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قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى لدى عينة من أمهات أطفال 
 متلازمة داون 

ملخص: ال   
قلد البستدبلبواللبسنل د البيةتددي البعلاقد ايد  اطبيعدد اإبد البشفدعا د ااهدف البحثد ا     

لبةددنلبايدد  ا دد ا،اللبشفددعاأمهدد أاأطةدد لاامبلادمدد ا لل ابددفعا  يدد امدد اامدد البيةتدد لللأ
نلبايدد  البةددإبدد البشفددعا دد ااكسدد اهددف البحثدد اا،فدد البفددعالالدد بلل البيةتدد للأمهدد أا

سده  اإلبشفدعا د امدفعاكدلب ا،الالأم البيةتد لبسنل  البيةتي اللعااللأمه أا ل امبغ نا
،الذبدد امهدد أاللأكدوامدد البسنل دد البيةتدي الللأمدد البيةتدد افد الببيبددبالللدد البستدبلبوابددفعا

ا البزمييد تنللحاأ س لهمس اامبلادم ا لل اأطة لااام اأمه أاأ اااا(20)اا ل ا  ي اقالمه 
لتد اا(12-9أطةد به اذلعامبلادمد ا لل امد ا)لتنللحتاأ س لاا،اا  مً اا(40-30م ي  ا)

سدبس لةالاتضدسيت م اإ فل البح حث العفةاأ للأااللاسبع   لت اا،لخبي له الطنيل اقصفي 
أطةدد لاامهدد أالأالبسنل دد البيةتددي الللأمدد البيةتدد لا،اقلدد البستددبلومقيدد  ا،الايي  دد أاألبيدد 

 دددفل امثسدددفاسدددعة  اإالمقيددد  البستدددباعاللا بسددد   اللاقبصددد  عالبثلددد ف اامبلادمددد ا لل ا
إحصد ئيً ايد  ا للاااسد ببال ا اللتح طالبحث ا ب ئجاالأظهنأااا.(2016)اال   ءالبخط با

 اقلددد البستددددبلبوا لددد امقيدددد اأمهدددد أاأطةددد لاامبلادمدددد ا لل امددد احثدددد ا ل ددد أا  يددد الب
لل دددا اللتحددد طاما دددبا للااا،لبيةتددد ل ل ددد ته ا لددد امقي سددد البسنل ددد البيةتدددي الللأمددد ا

ل دددف ااإحصددد ئيً ايددد  ا ل ددد أاللأمهددد أا لددد امقي سددد البسنل ددد البيةتدددي الللأمددد البيةتددد ،
أمهددد أاأطةددد لاامبلادمددد ا لل ا لددد املددد  ي ا ا ل ددد أايددد افدددنلبا لبددد اإحصددد ئيً ال دددا ا
با دا ا لاقد اامد البيةتد للأ ل د أامد ااسنل د البيةتدي لب أاايدفل لببيبدباالأمك اا،االبحث ا

أطةد لاابفعا  ي البحث ام اأمه أااالتح طي اما ح اي  البسبغ ني ابلبيبباللل البستبلبول
ا.اامبلادم ا لل ا

أمهددد أاأطةددد لااا،للأمددد البيةتددد ا،لبسنل ددد البيةتدددي ا، اقلددد البستدددبلبوالكلماااات المفتاحياااة
امبلادم ا لل ا.
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  امقدمة

لأس سدددي البطةابدد اأحددفالبسعدد ب الالبسبستدد اللا بس ةيدد اللألبددد ،التعببددناتعددفاللأسددنةااااا
اهدد البعلاقدد الببدد اتبسدداايدد  اللأ الطةلهدد ،افدد لأ ستدد الأهسهدد الببدد اتلددا ا ل هدد اهددل البسبا
لبخ ل  ابس اتافن اب اوام اخلاب اتصاللت احالااذلت ال  بس اةلبساضاعالبلعا ببي البط

(،ال يدفا2019لتح طا  طة اإيبد ي ايفدعن ال لأمد  ا)أم يد ايزيدا،الم اتالصوالصنعالا
ي الببد اتدب نا لد اطةوامع با للي اف اللأسنة،ا يفأا ي ا اعام البضدغاطالبيةتدل ا اا

تص لاال ،ال بح له البفخصاللأكثنا للإ  ق اطةله االناللأفنل اتأ ناًأفنل ه ،البعواللأ اأكث
ه امسدد ايبعلهدد اتعدد   امدد الببدداتنالبيةتدد البددلعايسبددفالدد ببةش ناحددالاامتددبلبل ،افببددندابددف 

،اللبخددا امدد امال هدد البسالقددعالبستددبلبلي ،ال ددف امفدد  نالبخددا اللبللدد احددالاامصدد ن 
بدد اا  لليدداًالبسعدد بف بطةددواافلةا لدد اتلبيدد اكددوالبسبطلحدد أالببدد اتةنضدده اتحعدد أال   قدد لبلدد

 مك   تد البسثدفل ةافهداايعد   االخص ئصاتخبلدعا د ار دن امد اللأطةد لاالبعد     ا  دناً
 خة ضاف امتباعالبلك ءالبع  اتبعل ار ناقد  لا لد اتثل د الم اقصالاف البتلاكالا

)االلببعلدددي ايددد لبن  يددد البصدددثي الللا بس ةمبطلحددد أالبعي يددد الاإبددد ا   دددبااتاقعددد أاللبفيددد 
لتفدد ناللأ ييدد أاإبدد اأ اأسددناا،(2019 ددالالبهددفعاحسددفللع،؛ا2015خفيبدد امتددعا ،ا

 افدد البالبفيدد الخصاصددللأطةدد لاالبسعدد ق  ا لليدد ايعدد  ا امدد امعددفلاامنتةدداامدد البضددغاطا
تددد ا بيبددد الببعلددد البزلئدددفا لاقدددبه الطةلهددد البسعددد بالأخاتددد البعددد     امسددد ا دددب نا لددد اأخاا

  اللأ ال بطةوالبسع ب،اكس ا بأ نالببالف البزللا هبس  اللبن  ي ام اللأسنةالخصاصًالللا
للأبالللأ ا بيبددددد ابزيددددد  ةالبضدددددغاطاللبسبطلحددددد أالببددددد ايثب  هددددد البطةدددددوالبسعددددد باا يددددد 

(Gerstein, Crnic, Blacher&Baker,2009ا2011،ك مدوسد فاأسد م افد للبالا؛ا،)ليعدفا
للأطةد لاالبسعد ق  ا لليد الخد لأخصاماضداعالبحثد ابلطةدوالبسصد بالسبلادمد ا لل امد ا

كسددد اأ هددد ا بس دددزل ا ددد اا، لئددد ابلن  يدد اللببأه دددوبيددد  اللأطةدد لااللأكثدددناحت سدددي الفددد الح
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ر ددنه امدد اللأطةدد لاالبسعدد ق  الدد بشث نامدد اللأمددالامدد اأهسهدد اتعددف ال   قدد أالللأمددنلضا
 الهدداامدد اقددفالددللبسفدد كوالبصددثي الببدد اقددفايعدد  ا اميهدد اللببدد امدد اأيندهدد الببخلددعالبعل

يدفلةاميسدا  ،ا)اخ صد لصدة االللأ لصدة ا  مد اللأسدنةا بتبباف اضغاطاحي تي ا ل ا
،اليعدددفاقلددد البستدددبلبواأحدددفاأ دددالعالبللددد الببددد اتفدددكوا(2010مثسدددفامصدددح ح،اا؛2005

،اليدديب ا يهدد اخبددنلأام ضددي اخطددالةا لدد احيدد ةالبةددن اللببدد اتسثددواخافدد امدد البسبهددالا
للأمددد ،التاقددداالبخطدددناللبدددلعا دددا نالددد بطحاا لددد اح ببددد البيةتدددي اا لح ضدددنةاتفدددعن العدددفا

 ،البددلب ايعددفاقددفلةالبةددن اأ عافدد البيه يدد ابلفددعالال بيددبامسدد ا ددا،سددبلنلللتفددعن العددف اللا
 للكهد التثسدوالبضدغاطاسدالءالفدكواسدلب األاإيبد ي اإفد اا ه مداًالءاًلتثسلد ابعةحد ءا دزا

(،اليزيددفامدد اهددل البضددغاطال ددا اطةددوا2019سددسي اسدد نل ،ا؛ا2015شددلهاب،  دد ءا)
ا ةتدي ال باد  امع باف اللأسنةاح د اتال د اللأسدنةالللأ ايا د اخد ياتثدفي أالضدغاط

ا اأشدددد لاإبيدددد لهددددللامدددد اا،أ امبلادمدددد ا لل اا  ددددب نا لدددد احي تهدددد الصددددة ا  مدددد الخصاصددددً
(Rossi,et al.)مدد لا اطةددوامعدد باا يددفا ةتددي اعددنضاللألدد ءالللأمهدد أابضددغاطا دد اتا

هددد امفددد  نالبللددد اللبفدددعالال بدددل باللبدددنف االبضدددغاط(الأكثدددناهدددل ا ذهييددداًألاا )حنكيددداً
بددلب افهدد افدد الحبيدد  ا لئدد ابلفددعالااا(،2009حتدد ا بددفالبسعطدد ،افدد  الللا تددث با)

ل بسنل ددد البيةتدددي الأ هددد اأسددد  البفخصدددي البتددداي ،اف بفدددخصالبلددد  لا لددد اللاسدددبب ل ا
يتددبطياالببالفدد البيةتدد البب ددفامددااظددنل البثيدد ةاابلسالقددعالبسبح  يدد اهددااشددخصامددن ا

ف بفدخصالبسدن ابفيد السدبنلتيبي أااالبت ا المالقعالبثي ةالبضد رط الببد ا ال هد البةدن ،
تشيددجا  ددفةاتث ددنال ةعدد لاأاإيب ييدد الفددكواملسددا ،امثددوالببةدد نلااللبتددلاكالبسا دد ا ثدداا

هد اقدفلةالبةدن ا لد المد ا د اتعدن البسنل د البيةتدي ا لد اأ ا(.Ong, et al.,2006لبهدف )
لخددلب افدد لأ الببدد اتبسبددااا(،2021ا،طدد هنا سدد ل)لبصددةح الببشيددجاللبحلدد ءامدداالبسالقددعا

تثسواأةح ءالبثي ة،اكس اأ ه اف الحبيد  ابلفدعالالد لأم اا ل لبلفلةا ةتي ابف ه االسنل  اا
اا(ا.ا2021)ص في اأياالكن،االبيةت 
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أمهددد أاللأطةددد لاااصددد بايهددد للأمددد البيةتددد الببددد اتاأ اح بددد اضدددععلتدددنعالبح حثددد اااااا
لدددد بخا اللبللدددد ا لدددد امتددددبلبوا دددد لاخط ددددنةا بابددددفا يهدددد البفددددعالاآبهدددد اا لبسعدددد ق  اذهييدددداً

خبلا امنلحله البعسني الببسيااللأفنل ا ل ااا اأس سي ف لأم البيةت ايعفامطلحاا.أطة به 
الث  د أالبةدن الع دفاًخبلا اخص ئصه ،افلاايسك البا  اللبةهد اب لفا ته اف البسببساال

قدفلةالبةدن ا لد البسخد طنةا ل الأ د االلأمد البيةتد اصدعاايلااا،لبيةت   اشعال ال لأم اا
اكسد اتفد ن،ابد ئجل بخا اللبلل ام ام اس بنتبا لي ا خاب افد البسخد طنةامد ا االبفعال
بدع الصدة ا  مد الأ البطةدوااأهسي البفعالال بسنل  البيةتدي الللأمد البيةتد ااإب االبح حث 

تنخيدد اتالفلهدد البيةتدد الللا بسدد   الالأ ددن ا لدد اا؛لبسصدد بالسبلادمدد ا لل الصددة اخ صدد 
ا لشددعاله الدد ببشيجاللببالفدد البيةتدد السبلادمدد ا لل ،ااطةلهدد البسصدد باا أيي ئهدد الخصاصددً

لبفعالال بلل ا ل امتدبلبواطةلهد البسصد بالسبلادمد ا لل ابلبخفيجام الللا بس   ،الا
 لل ،امسددد ايتددده اأيضددد افددد اتدددأ  ن ا لددد ا ةتدددي البطةدددوالبسعددد بالشدددعال الددد لأم البيةتددد ا

لتح ط القفللت ام البطةوايتبسفاح  اااا،ف بطةوالصة ا  م اللبسع با للي الصة اخ ص 
ا بدددلب اتدددنعابيةتدددي ،انلحددد الفيفدددعن الددد لأم البيةتددد اللببالفددد اللبا؛أمددد ا لأسدددنت الخصاصدددً

لبح حثددد اأ اللاهبسددد  ال بصدددث البيةتدددي ابدددع الببددد ابدددف ه اطةدددوامصددد بالسبلادمددد ا لل ا
بيةتد ايعببدناللببعن ا ل امتباعالبلل ابف ه ال ل  اشعاله ال بسنل  البيةتي الللأمد ال

اه افدد الببغلددبا لدد البضددغاطالبيةتددي الللا ةعدد لاأالبلاسدداي ابددع مد البفللسدد أالببدد اتتدد
ا.اأفضوابطةله البسع باب عاإب ال  ي التأه ولهاام ا 

لف اضاءام اسب اسع البحث اإب البشفعا  امتباعاقل البستبلبوابفعاأمهد أااااا
 اللأطة لاالبسص ي  السبلادم ا لل اللبعلاق اي  البفعالاللل البستبلبوالكوامد البسنل د

اا.لبيةتي الللأم البيةت ابف ه 
ا
اا
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 بحث:مشكلة ال
اح د اا،لبحث البدلعاتبصدفعالبح حثد ابفللسدب اام اأهسي اماضاعاالبحث اتيبث امفكل ااااا

قل البستبلبوام البسفكلاأالبب اتثفثالبعف فامد الث د لالبتدلبي ،اللببد اقدفاتبسثدوايعفاا
ف ا ف البثل ال بية ،ال ف البلفلةا ل امال ه البستبلبو،اللبخا البفف فام الببغ دنلأا

قدااحدفل ه افد البستدبلبو،التعببدنال   قد امد البسفدكلاأالببد اللا بس ةيد اللبب ايد البسباا
تب نا ل اأفنل اللأسنة،ال لالةا ل البضدغاطالبس  يد الللا بس ةيد البسصد حح ابة  قد ،ا

وابددفعاللألدد ءالللأمهدد أا) ددلالاات هددناضددغاطا ةتددي امبيا دد الميهدد ال ددا اقلدد البستددبلب
 با لليد امد البسفدكلاأاعدح د ايعببدنال دا اطةدواما(،2018أحسفا   البسداب ،الااا ل 

ابشددوامدد البالبددف  ،اكسدد ا ددب نا لدد ا لاقدد اللأ الكددواأفددنل اللأسددنةاادد اأسددني  بلببدد اتتددببا
ا.ا(2016؛اسامي ابعسش،ا2009لف ءاسليس  ،ا)

ا بشثنةالبضغاطالبيةتي البب اتبعنضابه اللأ ا بيب ابا ا اطةوامع با للياًاالل  ناًاااااا
 البطةددوالبسعددد با عايدددفلل اإبدد اببدداءاأبالأ ددن ا لدد اتالفلهدد البيةتددد الللا بسدد   ،امسدد ا دد

وامبلادمددد ا لل اماضددداعالبحثددد البثددد ب اإبددد البفدددعالالددد بلل ا لليددد الخددد لأخصاأ اطةددد
ا لبددفلئ ابلن  يدد البيةتددي اللبصددثي ااحبي  دد لااللبللدد ا لدد امتددبلبوالبطةددوا  ددناًا لخصاصددً

ا(.2012 بي ا س نع،الللا بس ةي ا)
لمدددااديددد  ةاأ دددفل البسعددد ق  ا لليددد ا لددد امتدددباعالبعددد ب ايا ددد ا ددد  ،اللبسصدددنعايا ددد ااا

،اح ددد الصدددلتا تدددح اللأطةددد لااذلعاللأخ دددنةحصددد ئي أاخددد ي،اللببددد اأشددد لأاإب هددد ال 
،اليابدفاكدوا د  امد اإ س ب اسك  البع ب (ام ا%2.16إب احالب ا)لبخ ص اا أاا للاحبي 

مددد اللأطةددد لاالبدددل  ايعددد  ا امددد اللاضدددطنلبالبب يددد ،اا000.5إبددد اا000.3يلددنبامددد ا
ا600مدد ايدد  اكددواا1لتبلددنا تددح اللا ةاأطةدد لاامصدد ي  السبلادمدد ا لل افدد امصددناإبدد ا
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 اهبسدد  ال بسعدد ق (،المدد ا دد ايعببددناللا2020طةددوا)لببهدد دالبسنكددزعابلبةحدد الللأحصدد ء،
ا. اقامي لل ح

 امدددد ا دددد البيةتددددي الللأمدددد البيةتدددد اكسبغ ددددني القدددد ئ  لأهسيدددد امبغ ددددنالبسنلاالل  ددددناًاااااا
مبغ دددنلأا لددد البدددية ال يبددد ي ،الببدددأ  ن ا لددد البصدددث البيةتدددي ابدددع الصدددة ا  مددد ،الأ ا

هبس  البح حث الضنلةالا،اك  الأطة لاامبلادم ا لل الصة اخ ص ا  للياًااللأطة لاالبسع ق  
ال  دناًا،لبعلاق اي  اقلد البستدبلبوالكدوامد البسنل د البيةتدي الللأمد البيةتد لببعن ا ل ا

بللددد البفللسددد أافددد البسببسددداالبسصدددنعالببددد اتي لبدددتالبعلاقددد ايددد  امبغ دددناقلددد البستدددبلبوا
ل لاقبددد الكدددوامددد البسنل ددد البيةتدددي الللأمددد البيةتددد ابهدددل البةاددد امددد اأمهددد أاأطةددد لااذلعا

ا-لتث نامفكل البحث اللأسال الثتي ا ا–اطلاعالبح حث لف احفل اا- ا لل امبلادم

هواتا فا لاق اي  اقل البستبلبوالكوام البسنل  البيةتي الللأم البيةت ابفعااا-1ااا
 أمه أاللأطة لااذلعامبلادم ا لل ا؟الم اه اطبيع البعلاق اإ ال فأ.ا

لبسنل دد البيةتدي الللأمدد اا-مبغ دنعالبحثد ايد  ا ل دد أاا هدواهيد كا لاقدد اللتح طيد-2
  البحع .سلعضها-لبيةت 

ا-لبسنل  البيةتي الللأم البيةت اا-ماضااللاهبس  اف البحث ااالبسبغ ني أعام ااا-3ااا
ايسك الببيببام اخلابه ال بفعالاللل البستبلبو.ا

 : أهداف البحث 

إب البشفعا  اطبيع البعلاق اي  اقلد البستدبلبواللبسنل د البيةتدي اهف البحث اا اااااا
 لل ،اللبشفددعا دد البةددنلبايدد  امدد البيةتدد ابددفعا  يدد امدد اأمهدد أاأطةدد لاامبلادمدد الللأ
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كسدد اهددف البحثدد اإبدد البشفددعا دد البةددنلبايدد  اا،للأمهدد أافدد البفددعالالدد بلل البيةتدد 
سده  اإلبشفدعا د امدفعاكدلب ا،الام البيةتد للأمه أا ل امبغ نعالبسنل  البيةتي الللأ

 .اايةت اف الببيبباللل البستبلبوابف ه كوام البسنل  البيةتي الللأم الب
 :البحثأهمية  

افيس ا ل  بطبيقي البي ني الالبهسي اتشس اأهسي البحث اف اللأااا
 الأهمية النظرية: :أولً 
ل بسنل دد االبفددعالالهسدد ال يبدد ي ا لدد البددية  امدد امبغ ددنلأابغ ددني القدد ئ   للسدد اما-1

لددفلامي سددبامدد البيةتددي الللأمدد البيةتدد اللبددلعايتدد  فالفددكواكب ددنا لدد الباصددالااب
ابصث البيةتي ا.ل

لهددااقلدد االأحددفالبساضددا  أالبحثثيدد البسهسدد افدد امبدد لاا لدد البددية البحثدد ااتيدد للاا-2
ا.ميحأابلعف فام البسفكلاأالبيةتي لبستبلبو،اح  ايعببنا

لبستددبلبوال لاقبدد ال بسنل دد البيةتددي الللأمدد البيةتدد اقلدد البفللسدد أالببدد اتي لبددتاقلدد اا-3
فد احدفل اأطدلاعاا-فد البسببسداالبسصدنعااللأطة لااذلعامبلادم ا لل اابفعاأمه أا

البح حث .
للببعدددن ا لددد امتدددباعاا،مع  ددد ةاأمهددد أاللأطةددد لااذلعامبلادمددد ا لل ا لددد الببعدددن اا-3

ن ا لدد اطةلهدد البسعدد بالأ ددا،لأسددح ل التأ  نلتدد ا لدد البث بدد البيةتددي ابددع ا للدد ابددف هلب
ا للي .ا

 :التطبيقية ةالأهمي ا:ثانيً 
قفاتة فا ب ئجالبفللس اف ابةتال بحد  البلد ئس  ا لد اإ دفل البسيد هجالضدنللةالحبالئهد ااا-1

اأمهدد أاللأطةدد لااذلعامبلادمدد ا لل اابددفعالبسنل دد البيةتددي الللأمدد البيةتدد  لدد امدد  يس ا
 فيس العف.اأطة به اايب يي ا ل  يعك اإمس ا
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ل بح  اااا-2 بةتا إب ا لبيب ئجا تة فا لل لش  االقفا لبعلا ا إ فل ااخبص ص ا إب ا لبيةت ا
ب لبستبلبواالببنلمجا قل ا م ا للببنك زالأطة لااالأمه أاابفعاابخفيجا مبلادم ا لل ا ذلعا

لبخفيجام البضغاطاف ا ل البسة هي ال يب يي امثوالبسنل  البيةتي الللأم البيةت اب
لتأ  نهمالقعاا لبسع ق  ا للي ل يب ي ا ل ااااس لبثي ة،ا لاللأطة لاا لبعالموا،ا معنف ا

لبيةت لبسنتحط الخبنةاا ببعزيز االلبلعاااالبسنل  الللأم ا لببنلمجال لش  ي ا ية فاف اإ فل ا
ا.للأمه أابفعا

ل بسنل  ايسك اأ اتة فاف اتا ي الببنلمجال لش  ي اللببيساي البب اتتبهف اللالتل ءااا-3
،اكسدد اتتدده افدد اقلدد البستددبلبومدد اامدديخة ا،اللصددالاابستددباعالبيةتددي الللأمدد البيةتدد 

م اذلياللاحبي  د أاللأطة لاااأمه أاخص ئ  اإب اللاهبس  الةا الللأاابةتا  نالبح حث  
ا.لصة ا  م لبخ ص ا

قلد البستددبلبو،البسنل د البيةتدي ،اللأمدد ابلسكبحد البيةتددي الهد امقيد  ااإضد ف املد ي ا-4
ا اأمواأ ايتبة فاميه البح حثا اف امب لاا ل البية ا. للبيةت ،ا

 مفاهيم البحث:
 Future anxiety            قلق المستقبل: -أولً 
شددددعالاأ اأطةدددد لاامبلادمدددد ا لل الث بدددد امدددد الأ دددد ا ا إ نلئيدددداًالبستددددبلبواقلدددد يعددددن ااااااا

 بيبد اا  لد اطةلهد البسعد باذهييداًال دف اللالتيد حالبفدعالال لأمد  ل ف اااالببا  اللبخا 
سنراخد البر دنامد الببغ دنلأالأفش لاسدلبي ال  دنةاتفد نمي ا لد امتدبلبواطةلهد اللبخدا ا

لبسعدد باا لدد احيدد ةالمتددبلبواطةلهدد التفددكواتهف ددفاًاللببدد االببدد اتثددفثابدد افدد البستددبلبو،
  اقلدد الدد امقيدد اللأ اصددوا ل هدد لبسنتةعدد الببدد اتثال بفل دد ا  ،اليعبددنا يدد اإ نلئيدداً ذهييداً

ا.البستبلبوا)لبح حث (
ا
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ا              Psychological  Resilience  المرونة النفسية -اثانيً 
ا لدد الببشيددجامدداالبسالقددعالبسثحطدد اللبصددفم أاللأ ااقددفلةا  بسنل دد البيةتددي الايلصددفااااا

،اسدالءاك  دتالبسفد كواأسدني ،األامفد كوال بس ةيد اللبضغاطالبيةتي البب اتبعدنضابهد 
لبلدددفلةا لددد اتخطددد اللأحدددفلثالبضددد رط الاألام  يددد األاتبعلددد الستدددبلبوالبطةدددوالبسعددد ب،ا

للقبفلل.اليعبنا يه ال بفل د الببد اتثصدوا ل هد الفكواإيب ي المالصل البثي ةالة  لي ا
ا.بح حث ()لأمه أاللأطة لااذلعامبلادم ا لل ا ل امقي  البسنل  البيةتي ا

اsecurity  Psychological ااااااااا الأمن النفسى -اثالثً 
 بسددد ءاطسايددد  الللاسدددبلنللالللاهدددااشدددعالاأمهددد أاللأطةددد لااذلعامبلادمددد ا لل ال لااااااا

ر دنال هد البسالقدعالبصدةح اللبسة  د أاحت  ال بثس ي اللبف  اف اماال ف البخا الل 
فدددد امقيدددد  اللأمدددد البيةتدددد االلأ سباقعدددد ،اليعبددددنا يدددد ال بفل دددد الببدددد اتثصددددوا ل هدددد الب

ا)لبح حث (.
 Mothers of children with Down syndrome أمهات أطفال متلازمة داون  -ارابعً 
ا(ا  مددددً ،40-30لحاأ سدددد له امدددد ايدددد  ا)لبلآتدددد اتبددددنلاللأمهدددد أايلصددددفايهدددد اااااااا    

 بسدد  ا لدد ا ةتدد اللاايتددبطيااللااذهييدد ا)مبلادمدد ا لل (،مصدد باأحددفاأييدد ئه الإ  قدد الا
لبطةابدد ابددللعاالتبطلددباإ  قبدد اإبث قدد الأحددفامنلكددزالببنخيدد البةشنيدد المنكددزا للسددبللاب اكليدداً

ا.اللاحبي   أالبخ ص 
)كنلماسددام (ا ددب عاإبدد االاصددحاي ليعددن اأطةدد لاامبلادمدد ا لل الددأ ابددف ه اشددللذااااا

 ،الييدبجا يد ا داباذهيد اللضدطنلبافد امهد للأال ا اخلوافد البسدواللببهد دالبعصدب
 للكي اللبثنكي ،اكس ا ب عاهللالبفللذاإب اظهالاملامحال  دابافد اأ ضد ءالببت ال 

اللظدد ئ  ابددفالدد البطةددو ا)مددفحتاأيدداالبيصددن،اايددوا ددنضاا عالببتدد ،الهدد ابيتددتامنضددً
ا(.2005
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 حدود البحث:
حفل اماضاةي  القبصنالبحث ا ل الببعن ا ل اطبيعد البعلاقد ايد  اقلد البستدبلبوا-

للأطةدد لااذلعامبلادمدد الكددوامدد البسنل دد البيةتددي الللأمدد البيةتدد ابددفعا  يدد امدد اأمهدد أا
ا لل .

م اأمهد أاللأطةد لااذلعامبلادمد اا (اأم ا20حفل الفني  الشبسلتا  ي البحث ا ل ا)اا-
ا(ا  مددددً ،السباسدددددا سددددنعاقددددفل 40-30مدددد ايدددد  ا)اييدددد مسدددد اتددددنللحاأ سدددد له البزم لل ا

لتنللحددتاأ سدد لاأطةدد به اذلعامبلادمدد ا لل ا،ا(4.6)ا،الل ثددنل امةيدد لعاقددفل (35.5)
لتددد ا(ا0.756(،الل ثددنل امةيدد لعاقددفل ا)9.432لسباسدددا سددنعاقددفل ا)ا (  مددا9-12ً)

عدد ا دد  الطنيلدد اقصددفي امدد امنكددزالبطةابدد ابددللعاللاحبي  دد أالبخ صدد الب ما لخبيدد له
ا.شس 

الأاحفل امك  ي  الخب دنأالبع يد امد اأمهد أاللأطةد لااذلعامبلادمد ا لل امد البسبدن  ااا-
 لددد امنكدددزالبطةابددد ابدددللعاللاحبي  ددد أالبخ صددد الصدددة امتدددبسنة،التددد اتطب ددد املددد  ي ا

ا.كزا  فةالببهاي المي سح ابلبطب  لبحث الل   امي سح ال بسنا
ا ا.2022- 2021حفل ادميي  ات اتطب  امل  ي البحث ابلع  البفللس اا-

 :  والمفاهيم الأساسية الطار النظرى 
 Future anxiety       قلق المستقبل: :أولً 

ليعببدددنالبللددد ا تددد  البسع صدددن،اللددد اإحدددفعالبسفدددكلاأالبه مددد افددد احيددد ةال لبيعدددفاااااا
لهدااا،تد   آبيد أالبتدلاكال   امد ايدطبيةال ةعد لاأاللأس سدي ال دزءاًلصة ا  م امد اللا

إبدد اتددأ  ن البتددلب اا ضددطنلل أالبسددب نةا لدد اصددث البةددن المتددبلبل اإضدد فيسثددواأحددفاللا
يعببددنالبللدد امدد البعالمددوالبسددب نةا لدد البفخصددي ا،اح دد ا لدد امبدد لاأالبثيدد ةالبسخبلةدد 
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لأ اهدددل البسفدددكل اتعببدددنالببفليددد ابشث دددنامددد البسفدددكلاأالللأمدددنلضالببددد اال  دددناًل  تددد  ي ا
ا.يسك اأ ا بعنضابه البةن ا

 تدد  الدد احيدد ةال حددفعاأ ددالعالبللدد الببدد اتفددكواخطددالةا إاليعببددناقلدد البستددبلبوااااا
للببدد اتسثددوالبخددا امدد البسبهددالاالبددلعا يددبجا دد اخبددنلأام ضددي الح ضددنةاتفددعن العددف ا

 عافدد ا ه يدد اللأمددناإبدد امددنضابالبنلحدد اللبخددا امدد البستددبلبواللببفدد ن اللبيددأ البددلعا دد
لقدفاح د امةهدا اقلد ا،ا(2018اإيدنلهي ،أحسدفا د با ا)اكباد باحقيل الخط نامثواللا

ببددأ  ن ا لدد احيدد ةالبةددن المدد ايتددبح االهبسدد  البشث ددنامدد البعلسدد ءاللبحدد حث  ،ا  ددناًلالبستددبلبوا
م امفكلاأالضغاط أا ةتي اتب نايا  ا   ا ل البصث البيةتي ابلةن ،القفاتعدف أا

تب هد أالل هد أا  دنالاا لثللءالل ه أالبي ناحالاامةها البفعالاللل البستبلبوالفلاً
سدبخفل امصدطلث أا لبلل اتب  البستدبلبوالاا هبس  ايفللسيفأاللاااح  ا،االلبح حث  ااس ءلبعل

ألاالمة هي امخبلة ام اأينده البخا ام البستبلبواألالبباقع أالبت بح ا ثداالبستدبلبو،
هدللالبيداعاافد ا ثداامتدبلبواأفضدو،القدفادل أام د هنالببف ن ام البستبلبواألالببا د اا

لبثيدد ةالتطالهددد ،افدد بلل البشلاسددك ار دددنامثددف اهدد ئ األاهددداالبلددن البثدد ب ا بيبددد اتعلددفا
شدددعالارددد م الددد بخطناي يسددد اقلددد البستدددبلبواما ددد اإبددد اماضدددا  أاقدددفاتشدددا اخ صددد ا

اسدس نةاشديفال بةن اذلت األالأسنت األالع بسد ،األاهدااشدعالا د  ال ببفد ن امد البستدبلبوا)
ا(ا.2012ومثسفاللأ ال،ا

ألامدزيجامد البن دبالللأمدوال بيتدح ابلستدبلبوااخدا لأ  ا(ا2003)اا"Norten"يعنف االاااا
ا. البساأاللبيأ الصالةار نامنراخ كبا بالللأفش لالباسالسي القللللا
 ةعدد لاار ددناسدد لالشددعالامكددنلالقلدد البستددبلبوالأ دد اا(2005) دييددباشددل نلتعددن ا ااا

لبستددددبلبوال ببهف ددددفاألامدددداا ددددف البفددددعالال بنلحدددد الللاسددددبلنللالل حتدددد  الدددد بخا امدددد ا
للبسبهددالاا ل امبددنل،القلدد الببةش ددنافدد البستددبلبواللبخددا امدد البسفددكلاأاللا بس ةيدد ا

ا.للبيأ الللاقبص  ي البستبلبلي البسباقع الللأفش لالباسالسي القل البساأا



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 26 - 

لدددد البستددددبلبوالأ دددد اإبدددد اقا(2006)ا Eysenck,Payne,&Santosليفدددد ناكددددوامدددد ا اااا
بسددد احدددفثافددد البس ضددد األايثدددفثافددد اا لفلددداًامباقدددااحدددفل ه امتدددبلبلًاامدددنتحدالأحدددفلثا

لبةددن ابسدد ا بثسلدد امدد اضددغاطا ةتددي ،امددااالبث ضددن،الهددااشددعالالدد بخا اللبللدد ايسبلدد 
البفعالالةلفل اللأم ا ثاالبستبلبوا بيب ابلباقع أالبتلبي ابعحفلثالبستبلبلي ا.

بللددد ا(ا2010)"Vitasari, Abdul Wahab,Othman&Wangكسدد ا ي دددناكدددوامددد ا ااا
يددددوالمدددد اأكثددددنالبستددددبلبوا لدددد اأ دددد اأحددددفاأ ددددالعالبللدددد الببدددد اتددددب نا لدددد احيدددد ةالبةددددن ،ا

ح  ددتاا،اليعددفامدد البساضددا  أالبثف ثدد الببدد  للاضددطنلل أالبا فل يدد اللبتددلاكي اشدد ا اً
ا.اهبس  البعف فام البح حث  اف امب لاا ل البية  ل

قل البستبلبوالأ  اح ب امزل ي اسلبي اتبس زالأ نلضالبباتنااBarlow (2011)لينعا ااا
كسدد اأ هدد اتبس ددزال ببددأ  نالبتددلب امدد اح دد اأ البفددخصاا،لببددف  اللببخددا امدد البستددبلبو

ااا.حظالاايسك البتيطنةا لي امتبلبلا نكزا ل الحبس بي اخطناألاساءا
لأ دد اشددعالالبةدن الث بدد امدد ا ددف اللالتيدد حال ددف اا(2013كسد ا نفدد ا مثسددفاإيددنلهي  ا)ااا
 البللد البسبعلد ال بعسدو،اللبللد ا نالبتلب البسبعلد ال بستدبلبوامثدوطساي  ا بيب الببةشللا

ا.ل البصث البيةتي اللببتسي ابلةن البسبعل ال بثي ةالبزل ي ،امس ا ب نا 
أ  اخبنةال ةع بي ار ناسد لةاتيبد بالإب اقل البستبلبواا(2015)ش لا كني ا تنل  االأااا

لبةدددن ا بيبددد اتاقعددد البتدددلب التيبدددب البتددد مابعحدددفلثالبسباقعددد امتدددبلبلا،القدددفا ن دددااذبددد ا
بضددععاإمك   تدد األا  نتدد البفل يدد ابللتدد األالتب هدد أامببسعدد البتددلبي ا ثددا ،امسدد ايةلددف ا

البفعالال لأم اللبطسأ  ي ا ثاالبستبلبوا.ا
ليعددفاقلدد البستددبلبواح بدد امدد الببدداتناللببنقددباللببةش ددنالبتددلب اتبدد  امدد ايثددفثامدد اااا

ألاا،للبسهيد ا،ألاللأك  يس اا،ألاللا بس   اا،تغ نلأال بستبلبوا ل البستباعالبفخص 
ا،لبصددث اللبسدداأامسدد ا ددب عابا ددا اشددعالاسدد ئفابددفعالبةددن العددف اقفلتدد ا لدد البسال هدد 
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لبفخصدددي الكة ءتددد اا لبتدددمامددد اخدددلالااأ فدددطبللبعبدددزا ددد اتغ  دددنامتددد لاذبددد البثدددفثا
ا(.ا2016لقفللت البللتي ا)م يت البفث أ،ا

لأ  اخبن ال ةع بي ار دناسد لةاتيبد باللأ الببد اتصد با(ا2019)لتعنف ا يفلي الضال ااا
لث بدددد امدددد الببدددداتناللببنقددددبال ددددف اللالتيدددد حا بيبدددد الببةش ددددنالبتددددلب اللبي ددددنةالببفدددد نمي ا

عه ابحع البسفكلاأالبثي تي البسصثاخ ايحع اللأمنلضابستبلبواطةله البسع ب،التاق
ا البفللس اللبسهي ا.بيةتي اللببيببالبتلب ابستبلبواطلاييلببتسي الل

بعدددفةاألعددد  األامبشدددنلأاتتدددبباقلددد اا(2019)لقدددفاأشددد لأا  دددالالبهدددفعاحسدددفللعااااااا
لبخددا امدد البسفددكلاأاتبسثددوافد  اذلعال   قدد البلهييدد ا لبستدبلبوابددفعاأمهدد أاللأطةد لا

لعددف السددبط  به اتلبيدد الحبي  دد أاطةلهدد ،ا لبستدبلبلي  اليفدد ناإبدد البباقعدد أالبتددلبي ابددع 
 الببةش ناف البي نةالببف نمي ابلستبلبو الت هناف املامحالبيأ اللبي نةالبتا للي ،اقل

لبستبلبو اليف ناإبد الببخسد  اللببصدالابلستدبلبو،اقلد البسداأ ايفد ناإبد البخدا امد ا
 ددفل امقيدد  اقلدد اإالبسبشددنلأافدد ا هددل  لبح حثدد  لتببيدد . لعددفالبافدد ةالتنكهدد ابطةلهدد الح ددفاً

،ا(2019ا)لبستددبلبواح دد اأ هدد اتبةدد امدداامبطلحدد أا  يدد البحثدد .اكسدد اأكددفامثسددفادربدد 
لبسفدددكلاأاقلددد اسدددي اهددد  البللددد البدددلهي ،اقلددد البصدددث اللبسددداأ،ا لددد ا دددفةاألعددد  اأس 

البتلب ا ثاالبستبلبوا.االببةش نلبثي تي ،ا
تةددد بايددد  البعلسددد ءاللبحددد حث  ا لددد العددد الل دددا اليبضدددحامددد الببعنيةددد أالبتددد لل ااااا

تةلدتافد اأ اقلد البستدبلبواهدااح بد امزل يد اللبعي صناف اتعنيجاقلد البستدبلبواح د اا
طسايد  القددفاتدنتحدالأحدفلثار دناسد لةافد البس ضدد اسد ا اتفدعنالبةدن الد بخا ال دف اللا

مد االبيدأ اللبخدا  ببفد ن الا يدبجا يهد اتهف دفابلةدن ا ثداامتدبلبل افلدفايفدعنالللبث ضناا
مد اا ذهييداًلبساأ،الهللام ايسك اأ اتاضث البح حث ام اخا اللأ ا ل اطةلهد البسعد با

ا ن اف البستبلبوا.ابمس ا يذلعامبلادم ا لل ا
ا
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 النظريات المفسرة لقلق المستقبل:
 :النظرية المعرفية -1

ضداءابستدبلبوافد ايعببناقلد الح  اللل البستبلبوااا للأكثناللتح طاًاام اأه البي ني أاااا
والبسعنفدددد ا الببسث ددددألفددددا فددددغ لاال ددددف البنلحدددد اللبخددددا ح بدددد امدددد اللاهددددل البي نيدددد اها 

لأ الثبيدد أاا أكثددناميدد ال ةع بيدداًا اقلدد البستددبلبوامعنفدد إلبددلب افدد،البلستددبلبواللأكثددنالعددفاً
لبسعنفيدد اهدد البسصددفلاللأس سدد ابللدد البستددبلبواح دد اتفددكواخصدد ئصاللأفشدد لاللحددفةا

بستددبلبو،ابددلب افددإ البسعنفدد األلاا دد البللدد ،اليالكددباهددللامدد البسلددفم أالبسيطقيدد ابللدد ال
ا(.2013،اأم لاالبةل )الببسث والبسعنف اح لاأا  طفي اسلبي 

ل اإبد البقيد  السس لسد أاميطقيد ابلثدفامد ا ل  فللل اأ اكث دنامد البيد  ا لبدأااليلنلاااا
لببةش دددنافددد اقلددد البستدددبلبو،الذبددد ا لددد البستدددباعالبسعنفددد امددد اخدددلالاالقدددعاألاتبس دددفا

ببثل دد ال  بدد دلأاألالبثصددالاا لدد امك سددبا ف ددفةاليتددعا اا بحدد ل امبدد لااً لبستددبلبوال
ا(.ا2015بلهنلبامي ال ببنك زا ل اأحفلثالبس ض األالباقتالبث ضنا)إيس  ا بف ،

لبلل ا دب الكبتد ل امد اخدلالااتة  دوالبةدن امدااأ اا(2016)ا ,Clark&Beckألضحا لااااا
لتلعدددبالبعسليددد أاا،لأفشددد لا للا يددد ليددد البدددبعل اخددد ل البدددا  األالبب اددد ،القدددفاتثدددفثا س

ف بستدداالااا،مهسدد افدد احددفلثالبللدد اللبسعنفيدد امثددوالبباقعدد أاللببةتدد نلأاللبسعبلددفلأا للاً
  للكار دناا ،اكس ايعفا  تب  البلل اهااإ للكالبساقعاألاتل يس ت البي البساقعاذلت 

مدددددددددي  األار دددددددددناميتددددددددد امددددددددداالبثقيلددددددددد األامع ببددددددددد امفددددددددداه ابلسعلامددددددددد أا)م يتددددددددد ا
اا.ا(2018؛اسع فاآلااشنيو،2016لبفث أ،

 نظرية التحليل النفسى : -2
ق   ايسكد اأ اا بح ل اإش لةاإ لللالخطنامتبلبل   ي نا سبسا فافنليف اإب البلل الاااا

سلباب البر نابةن اتعي اأ البفللفاالللأفش لايه البةن ،افسف  نالبلل ا يفم ايفعنا هف ال
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للبب ا سلتاللأ  ال ببع ل امااللأ  اللأ لد ا لد اكببهد ،الهد اتب هدفابب هدنامدنةاأخدنعا
خبددنلبالبددفف   أاللتلبدنبامدد البفددعالاللبدا  التاشدد اأ اتدديبحافد افد امبدد لاالبفددعالا

ل اف اللأ د الللأ د اللأ لد ا لللابللاعالبش يب امسثل ل اهللاتلا امف  نالبلل اياظية ال 
مدد البلدداعالبفف ةيدد اببثددالاا ل البسكباتدد أاللبيبدد حافدد ال فددلاأامدد اأسددناالببثفددفامزيددفاً

سددس نةاشدديف،ا دد اميطلدد البددا  اللبفددعالا)الشددعالالع ددفاًتددففعه افدد البلااشددعال،الددأ لبلا
ا(.2002

االوجدانية : النظرية-3ا
مد اإ بكفاللل اهل البي ني ا لد اأ ال  للكالبدال  ابلستدبلبوايل يدوالبصدث البيةتدي ا    

لعف البلفلةا ل البثل ال بستبلبواألالبفعالالأ  الاايثسواأعاخ نابي ،البد ايثلد البةدن ا
أهفلفدد األالاح تدد التبعددوالبثيدد ةايددلاامعيدد ،الييبثدد الببدداتنالبيةتدد ابلللدد امدد البسيثيدد ا

 لدد اسددع البةددن ابلعسددواللبثنكدد اليددنتحدايبا دد التطلدداا لئدد ا ثدداالبا ددا عامدد الببأك ددفا
لبستبلبواببثل  اآم ب الطساح ت ،امس ا دب عاإبد اظهدالالبللد ابفيد التدبباخافد البدفلئ ا
م ا ف اتثل  اتل البطساحد أاألالثمد لااألافلدفاحنيبد األال بهد ءاحي تد اقبدوايلدا اتلد ا

ا.ا(2002للأهفل ا)سس نةاشيف،ا
 النظريات المفسرة لقلق المستقبل :تعقيب على 

تبة البح حث امااأصث بالبي ني البسعنفي اف اتةت ناقل البستبلبو،افلل البستبلبوا    
 دنعاأصدث باهدل الالقداالمع ببد امفداه ابلسعلامد أ،اح د اجاإ للكد امعنفد ابيهااتزي

بدددفعالبي نيددد اأ البب  دددبالبسعنفددد اهددداالبسكدددا البنئيتددد ابللددد البستدددبلبواليبابدددفالبللددد ا
للبخدا امد ا ت  ا بيب اأسلابالببةش نالبتدلب اللبسعبلدفلأالبخ طاد اللببفداي ابلالقداال 

اه لبلهيي الصة اخ ص ال   ق اأمه أاللأطة لااذلعال   ق الصة ا  م الالبستبلبو،الا
ا.ةله البسع بلتبالبخا البستبسنا ل امتبلبواطأكثنام ايع  ا ام البلل ا

ا
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 أسباب قلق المستقبل :
 البسفددل الببد اتحعد ا لدا ا دفاأسد  اي اد ابللد البستدبلبو،افلدفاتشدا ا المدوالبب اد اااا

حددد طالقلددد البةدددنيال دددف اتش فبهددد امسددد ايتدددبف  اقلددد البستدددبلبواللببهف دددفاللبثنمددد  الل ح
(Hudson,Dodd& Bovopoulos,2011،)لأشددد لامددداب ي ا اMoline ا اإبددد اأسدددح باقلددد

 لصالبلفلةا لد الببيبدبال بستدبلبوابعدف ال دا امعلامد أااا تي لبستبلبوالفل ابلعي صنالث
ايعدددداباتشدددداي اتصددداللأالأفشدددد لاللضددددث ا دددد ا األاتفددددا البسعلامدددد أالبث بيددد امسدددد ك فيددد

 لدددد الببشيددددجامدددداالبفددددعالالعددددف اللأمدددد  ال لددددصال مك  دددد أال ددددفةالبلددددفلةاا،لبستددددبلبو
تتدبث نااببسال ا ا الموال بس ةي ا ل في امثواحفلثاأمالاف البساالبسفكلاأالبث بي ،

فل البةدددن ا)فددد  امثسدددفادربددد ،الببددد اتعبسدددفا لددد اتغ  دددناأهدددالبخدددا امددد اللأيددد  البسلبلددد 
  هددفاسددعا ،ا ددف امدد البح حث  )ذكنالددفالهيدد كاأسددح باأخددنعابللدد البستددبلبواف(ا.ا2019
أمدالالأسدح باتبعدوامد البةدن اا(2015أ بد لا،فبثيد اااا؛2015إيس  ا بدفا ،اااا؛2005

لبي نةالبتلبي ابللت ال ف البلفلةا ل الببشيجااا ل  اا نضه افيس ك االيساالصة ا  م ا قللاً
 دف الالعف اللأم  الل حت  الد ببسزب،البفعااسف كواللبضغاطالبب اتال  البةن ،ااماالب

لبخدددا امددد ا ددد البباقعددد أالبسبييددد ا لددد البالقدددا،البلدددفلةا لددد افصدددواأم  يددد الطساح تددد ا
ا لببددد ايسكددد اأ اتثدددفثافددد ااكدددواللأشدددي ءالبتددد ا للأمدددنلضالبخط دددنةاا لبسدددنضالخصاصدددً

 البعلاقد أالبخدا امد البةفدوافد البفللسد األافدلبستبلبو،الباحفةالللايبعد  ا د البيد  ،اا
 دف ا  د البس  يد اللبةلدنافد البستدبلبو،افلدفل البعسدواللبحط بد ،البثللا بس ةي األالبسلو،اا

لف الثخني اب ال ف اقفلت ا لد اتبلبو،ااذاقنللامص نعالث الف البستخ للبلفلةا ل اا
اا.لبساأا لاق احسيس امااللأشخ يالثخني ،الاإق م ا

 مظاهر قلق المستقبل :
 اهدد اح بدد ام دد هنامعنفيدد هدد  ا قلدد البستدبلبوأا ددف امدد البفللسدد أابس دد هناأشد لا    

بببعدواللد ام البلل اتبعلد ال لأفشد لالببد اتدفللافد اخيد لاالبفدخصالتةش دن التشدا امبلي
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ا ام دد هنا  لعدد امدد اأ سدد بالبةددن اتبخددلاأشددك لااًم دد هناسددلاكي مدد البثيدد ة،اا ميدد امبفدد ئس
قددعالبثن دد ابلفددخصاللبسث ددنةابلللدد ،امثددو اتبيددبالبسالمخبلةدد اتبسثددوافدد اسددلاكالبةددن ا

 ايسكد املاح د اذبد امد اخدلالاامد اي هدنا لد البةدن امد ال ل الأفعد لاام  هنا تدفي لا
لتة عاضغداللفت ابا ي ،امثواض  البية ال ة  البثل ،الخنل ةاللأطنل الاي ابا ي اا
(العددد ا2018)لأضددد فتاسدددلاعاسدددع فاالتددداتنا ضدددل ال تدددناهضددد ا. رسددد ءلبدددف الل 

يةتددي  امبسثلدد افدد البفددعالالدد بباتنالللا ز دد  الأتةدد البس دد هنالب لبس دد هناللأخددنعامثددو 
ميهد البعزبد الللا طدالءا بس ةيد  الاس د هنال،البمنتلدبا  للأسح باللبخا البفدف فامد اشدن

اللأشدخ يالبدل  ايعد  ا الاا.لثخدني امدا ل ف البثلد اللبحعدفا د البيد  الصدعاخ الببشيدج
ملا امدداا بعدد ستددبلبواحبدد الاايصدد يا الخ حدد اأمددو،ابلالاايخططددا البوامدد اقلدد البستددب

يعددد  ا امددد اأ دددنلضاللضدددطنلل أا تدددسي ا يدددفم ايةشدددنل امدددالالبستدددبلبوالسدددنحاأقدددو،اأ
 بعدد ملا امددااللأمددالاهددل اللأ ددنلضالتعددف أ،ا ل بستددبلبوافشلسدد ادل أاحددفةالبللدد ادل أا

لاايعبيا الصثبه الأ تد مه ،افهد الااواتأ  والبقي  ال لأ س لاالبه م ،االبصغ نةام اأ 
قدتالبث ضدناألالببنك زالبفف فا ل اأحفلثالباا ف ا ا ل اقاته ام اأ والبسالقع،اايث

لبستدباعاللا بسد    ايتدبخفما البتدلب ابسد اقدفايلدا،ااالبهنلبا ثداالبس ضد ،اللا ب د ل
نةا لددد البتدددلط اببشددداي احيددد ةالثخدددني اببدددأم  امتدددبلبله ،اكسددد اأ هددد ايس لدددا اإبددد البتددديط

هدالا لامد أالبثدز اللأ طدالءالظم اللأ فط الببي ءةال ل امخد طنة،اللا تث بااسهل ،اا
،البدددفلهنعاصددد بحاا؛2000حس دددفل ،ااحتددد    )صدددلال البدددنآعاللببعيدددتااللبفددد اللببدددن  ،

 .(2019أشن اإينلهي ،اا؛2011 ة  البسصنع،ا؛2009ر ببالبسفيخ ،ا؛2005
االآثار السلبية لقلق المستقبل :

بللدد البستددبلبوا لدد البةددن اا (ا ددفةاآ دد لاتددب ناسددلحا2009ً) ر بددبالبسفدديخ  األل اكسدد ااا
لببع مددوامددااكددنل افدد اسددبخفل اأسدد ب بال  حدد لالل للبفدد افدد البشةدد ءةالبفخصددي ،الاه  

لبهددنلبامدد البس ضدد اللببفدد ن ال ددف البثلدد افدد اببعدداي ا لددصالبشةدد ءة،االثخددني الذبدد 
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سدبخفل ال يد ،ا للاللا بس  يد اللبعبدزاللبلاخفل اآبيد أالبدفف عالصدلال البدنآع،اسبلأحف،الا
 تدددد  اتس سددددك ايةلددددفال نيددددناللبشبددددت،ابللببسددددل طاميك  زمدددد أالبددددفف عامثددددوالبيشدددداي،ال 

يتدبطيااأ ا تد  الااإبد اأ ال البف  السبي  اً هي لالبعلل اللببلااا ليصححا نضلبسعياعاا
لببلاقدااللبدنلت  اللخبيد لاأسد ب بامع يد ابلبع مدواإلاايالسط اتطلع اإبد البستدبلبو،ااايثي 

تددفم نا ةتددي البةددن افددلاايتددبطيااأ ايثلدد القددعالببدد اف هدد امال هدد امدداالبثيدد ة،امدداالبساا
لخنلف أاللخبلالاالبثل امبعف ةاااب اف اصالةالضطنلل أاذلت ،الإ س ايضطنبالييعك اذا

اا.للبهنلبالبالضحام اكوام اهااللقاال بية 
         Psychological  Resilience المرونة النفسية: :اثانيً 
يفأامصطلحالبسنل  البيةتي اي هنالفكوامبشنلاف البعلا ال  ت  ي اف البثس   يي أاااا

لبةدددددن ا لددددد الببعددددد ف العدددددفالببعدددددنضابلضدددددغاطالبسزميددددد اللبثددددد  ةالهددددد السدددددبع لةابلدددددفلةا
(Unger,2012,b, P.13)أاح دد ايعددا البةددن اإبدد اح بدد الببددالد العددفالببعددنضابلصدددفم ا

للبضغاط،افسع  البفللس أاف امب لاالبصث البيةتي اك  تا  الببع ف امد اللألضد عا
لمددد ا ددد اتعدددن اا(.Khosla,2017,P.233سددد البسنل ددد البيةتدددي ا)للبتدددلبي الأطللدددالا ل هددد ا

 أ هدددد اقددددفلةالبةددددن ا لدددد البحلدددد ءاللببشيددددجامدددداالبسالقددددعالبصددددةح ا)لبسنل دددد البيةتددددي ال

Shilpa&Srimathi,2015,p.141ا(.2019 س ل،ط هناا؛
تعببددنالبسنل دد البيةتددي اظدد هنةا ةتددي اتعددا ا لدد البةددن اييبدد ئجاإيب ييدد ،الردد امخبلددعالااا

،الهد اتعكد ا الموالببهف فابلبشيجاألالبيساالبب ايسك اأ ايسنايهد البةدن اخدلالااحي تد 
لبةددنلبالبةن يدد ايدد  اللأفددنل افدد اللاسددبب ل ابعالمددوالببهف ددفاللببدداتناللبضددغد،افهيدد كامدد ا

طنيل اإيب يي اب نلف البل سي ،الهي كام اتب نا لي اهل الب دنل ،التديعك ايتبب بال
لفكواسلب ا ل احي ت ،الهللايةتدنال دا اأفدنل ا بسبعدا الصدث ا ةتدي ا  دفةالرد اأ هد ا

فددددا افدددد اظددددنل اصددددةح ،الخددددلب اف بسنل دددد البيةتددددي اهدددد اشددددحك أاللأمدددد  البيةتدددد ايية
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 امل لمددددد اضدددددغاطالبثيددددد ةاللبفخصددددد الللا بسددددد   اللبعددددد ئل اللببددددد اتسكددددد البةدددددن امددددد
(Masten,20012011،لآخنل اا  بفا؛الت  ا)ا.ا

فبنلضاأ دد ايبدددبا هبس مددً اكب ددنًلالعلددد البددية ال يبدد ي ،الددلاالعدد البفللسدد أااأالأظهددناااا
لبدي افلددايبثل دوالبثغدنلأاللبحثد اا ام امي الامدالل  اببثتد  البثيد ة،لبي ناإب البةنا

فدد اللاسددبنلتيبي أالبسي سددح ابلبغلددبا لدد البفددفلئف،اف ددنعالبسنل دد اأ هدد ايييدد امعلددفةالبهدد ا
 Ungar,2008;)اتعنيةدددددد أامبعددددددف ةاتثدددددد للاا سيعهدددددد اتضددددددس  امعيدددددد اأفضددددددوابلسةهددددددا 

Seligman,etal.,2002;Conner&Davidson;2003)اأالعددددددد البفللسددددددد أا،اكسددددددد اأشددددددد لا
لبيةتدي ،ا يي ابلةن ا ل الببشيجامداالبضدغاطالسنل  البيةتي الأ ه البلفلةال يببللبحثاثاا

ا.(Masten,2001; Ladron,2017)لتسكي ام اأ لءالظ ئة الفكوا ف فا
ي هنالبةن ام اخلابهد البتدلاكاامبعف ةاللأل  االتعببنالبسنل  البيةتي ا سلي ا  ي مي ااا

ضدغاط أا ةتدي ،التعببددناال يبد ي الببشيةد افد الباقددتالبدلعا بعدنضافيد ابصددفم أاأل
لبخص ئصال يب يي اف البفخصي الببد اتعكد اقدفلةالبةدن ا لد الببع مدوامداالبصدفم أا

 ;Juntunen& Atkinson,2002;Ungar,2008لللأدمددددددد أالطدددددددنباإيب ييدددددددد ا)

Wending,2012; Frydenberg,2017.)ا
(البسنل  البيةتي الأ ه اقفلةالبةن ا ل ا2011)اا".Ungar,M&Liebenberg,L"ل ن ااااا

.اليسك افه البسنل  البيةتي ام ا  اف اماقعايعببن البسببسااكنيهاًتثل  البصث البيةت
 لاثال ه أا  نامخبلةد  ا بيبد ابلبشيدجالبةعد لاامداالبضدغاط،ا سليد الببشيدجالبيد  حا

لبففلئف،اقفلةا ةتي ا ل الببع ف البيد  حامد البببد لباللا ةع بيد البتدلبي ا ل البنر ام اا
(Cazan&Truta, 2015.)ا

(البسنل دددد البيةتددددي ال بلددددفلةا لدددد الببشيددددجافدددد ا2019ليددددنعا اكددددن ا ددددزأالآخددددنل  ا)اا
لاأاللااي هدددنالبعبدددزا يدددفالبسالقدددعالببددد اتثسدددوال ححددد طاح ددد ا لسددد البثلدددالاابلسفدددك

ا.لبسال ه 
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(البسنل د البيةتدي الأ هد ا سليد اح ايد ا2020 ا).Ran,Liuyi; Wang, et alليعدن ا ااا
تفسوا ل طالبلاةاف البفخصي اللبلفللأاللبعالموالبخ ل ي امثوالبب ا اللأسني البصثي ،ا

الل ا ا    امت  فايعسوا ل اتعزيزاكة ءةالببع مواللببشيجاماالبي  الثخني ا.
لبسنل  البيةتي الأ ه اقفلةالبةدن ا لد امال هد ا(ا2020) .Murat yildirim,et al لينعاااا

لبسالقدددعالبسخبلةددد الة  ليددد اللبدددن ا ل هددد الفدددكوا للا ددد ،اللببشيدددجاللا بسددد   ،الإق مددد ا
احبنل البسبح  لاا. لاق أاط ح اماالثخني اأس سه ال 

بسنل ع اللأ يي أ،ال فاأ البسنل  البيةتي امنتحط ال لا ةع لاأال يب ييد الهدل ااا للفلاًااا
لا ةع لاأال يب يي اأ ي ءالببب لبالبض رط ابه افالئفاتشيفي اف الببع موامداالبضدغاطال
(Tugad,et al.,2004, P.20التت  ف  اللا ةع لاأال يب يي افد األقد أالبضدغاط،اح د ا)

تعسوا لد اتبف دفالبسدالل التداف نال ر  د امد البببد لبالبضد رط ،السدن  الببعد ف امد ا
ا(ا.Leger,et al., 2020,P.20  لالبتلبي ابلضغاطا)لث

(البسنل د البيةتدي الأ هد اتسبداالبةدن ا2021لتنعا لش ا بدفالبدنحس الأشدن البعدزب ا)اااا
لعالموالبشة ءةالبفخصي الل صنلل،اللبلفلةا ل امل لم الببأ  نلأالبتلبي ،التلبوالبللأا

ال يب ي ،اللبلفلةا ل اإق م ا لاق أال بس ةي ا   ث ،اللبتيطنةالل يس  ال بلفلا.ا
 نفسية:خصائص المرونة ال

 ابدددف ه البسنل ددد البيةتدددي افددد  ا(اخصددد ئصاللأفدددنل البدددل 2007)ا Madden لخدددصاااا
ل  للكالبفخصددد ابلدددفللته ا لددد امال هدددد البسفددد كوالببددد اتددددال هه اللبدددبعل امددد اخددددلالاا

ل  للكالبفخصددددد الأهس دددددبه القدددددفلته ا لددددد ابثدددددفي أاللبخبدددددنلأالببددددد ايسدددددنل ايهددددد ،الب
ل  للكالبثيدد ةابهدد امعيدد الهددف ،ا خددنلطالددأمالابهدد امعيدد ،الل يسدد  الددأ البستدد هس الللا

لبفخص ابلفلته ارل الببأ  ناف البب اد الفهسهد الدأ اسدلاك ته اللخبيد للته اتدب نا لد ه ا
يسبلشدا امهد للأاشخصدي امثدواإ للةالبسفد  ناله ا بعنضا ابلست ءب اللبسث سدح ،التبع

يسبلشدددا امهددد للأا لخليددد اتيددد اللببي دددي البدددللت ،ابدددللت اللبتددديطنةالبللمددد اخدددلالاالببل دددي ال
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لببل دي البدللت اللبتديطنةالبللتيد اللببي دي البدللت ،اشخصي امثواإ للةالبسفد  نامد اخدلالااا
يسبلشددا امهدد للأاشخصددي اضددنللي ابلبع مددوالة  ليدد امدداالثخددني اليددب اتثل دد اذبدد امدد ا

يسبلشددا امهدد للأاصددغ ء،ا ،الببةدد لض،اللببعدد طع،الل مهدد للأاللاتصدد لا،الببعدد لااخددلالا
لبدددبعل اايددد للأاشخصدددي اتعكددد البثكسددد اللبقدددي تخددد ذاقدددنلللأاللخبللبثكددد ا لددد اللأشدددي ءالا

لبثةد  ا لد اللحالبسدنحااسبة  ةام البخبنلأالبت لل ،اللببأسي ابثيد ةامن د المبالد د لللا
 Hart, et)بعمدال بس  ا ل ا  دنةالبةدن ال يب ييد ابلستبلبوالللااللببة نلاالتاقااللأفضو

al,2007; APA,2009; Ungar,M.,2012a.)   
 

 أنواع المرونة النفسية:
لهد ال البةعدواتبد  البسثد اللبصدفم أااReactive resilienceالبسنل  البيةتي الببة  لي ا

لسدبغلالاالبةدنيالبسب حد الهد اا Proactive resilienceلبيةتدي اللبسنل د البيةتدي الباق ئيد 
البفددددددددددددخصاببتدددددددددددد  ف ا لدددددددددددد الببشيددددددددددددجالإيبدددددددددددد ي افدددددددددددد البب ادددددددددددد اببيسيدددددددددددد اكةدددددددددددد ءلأا

(Ghimbuluta&Oprea, 2012,P.310)ا.ا
ا

  :أبعاد المرونة النفسية
تعددف أاألعدد  البسنل دد البيةتددي ايبعددف أالبفللسدد أاللبحثدداثالبيةتددي افدد امبدد لاا لدد ا    

البية ال يب ي  
(اأ اهيددد كاخسددد األعددد  ابلسنل ددد البيةتدددي الهددد ا2003 )Connor& Davidsonف دددنعا 

لبشة ءةالبفخصي اللبسث ينة،البثل اللببت مح،اللبلبدالاال يبد ي اللبعلاقد أاللأميد ،البدبثك ا
(األعددد  البسنل ددد اإبددد ا2012 ا)Nath & Pradhan،الببدددأ  نلأالبنلحيددد .اكسددد اصددديعا 

يةتددي ،الللأك  يسيدد ابفخصددي البةددن ،اللببدد اللألعدد  البعلليدد ،الللا بس ةيدد ،الللا ةع بيدد ،اللب
وابدد اتثددفي أابستدد لاتتدد  فا لدد الببشيددجامددااللأحددفلثالبضدد رط الببدد ايسكدد اأ اتفددك

(افدد ا بدد ئجا للسددب اإبدد اأ البسنل دد ا2019.اكسدد اتاصددوا أحسددفالبتدد ف ا)لبيسدداالبطبيعدد 
أامددد الببدددأ  نلتشا دددتامددد األخدددااألعددد  اهددد  البشةددد ءةالبفخصدددي ،اللبضدددحدالبدددللت ،المل لا
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(ا2020 يبدددد ي ابلبغ ن)لببشيددددج(،الفدددد ا بدددد ئجا للسدددد ا   ددددفاحتدددد  )لبتددددلبي ،اللببلبددددوال
لعددفا للدد الل بسدد   ،الل ةعدد ب ،اللبلددفلةاا تشا ددتالبسنل دد البيةتددي امدد اخستدد األعدد  اهدد 

حددف ا(ا2021 للسدد ا منفددتالبيب للسددسي اخليةدد  ا) لدد احددوالبسفددكلاأ،اللببةدد نلا،الفدد ا
  قددددد البةشنيددددد افددددد  ا لا ددددد األعددددد  اهددددد  البسنل ددددد األعددددد  البسنل ددددد ابدددددفعاأمهددددد أاذلعال 

للا بس ةي اله اقفلةاللأ ا ل البسف لك اف البسي سح أ،البسنل  اللا ةع بي ،اليلصفايه ا
 للةالبغضددباللببددالد افدد اتع ملهدد امدداالبضددغاط،البسنل دد البعلليدد الهدد  اإ ا لدد اقددفلةاللأ

لءالتغ  دنالبلدنلللأاببي سددبا صد أالبب دفابببدد لبالثخدني ،التلبدوالثلاقدفلةاللأ ا لد ال 
(ايبثف دددفاألعددد  ا2022 ا)فددد ا ةددد البتدددي باقددد  ا  لددد البلثطددد   ،الا طةلهددد البسعددد بافشنيددداً

لبسنل  البيةتي الأمه أاذلعال   ق البةشنيد اللبسبسثلد افد  البلدفلةاللا ةع بيد  الهد اقدفلةا
لته ا لددد ا ةعددد لاته ،الببا ددد اللايبددد ي ابلستدددبلبو التعيددد اقدددفال للةاإألبيددد ءاللأمدددالا لددد ا

تثف دددفاأهدددفلفه افددد البثيددد ة،البستددد  فةاللا بس ةيددد  اليلصدددفايهددد امتدددباعالبستددد  فةالببددد ا
أمددالالبطلحدد اذلعالهدد البي ددنةالببة نبيدد الألبيدد ءااللببةدد نلا يثصددوا ل هدد األبيدد ءاللأمددال،ا

 .ل   ق البةشني 
 النظريات المفسرة للمرونة النفسية : 

 نظرية أريك أريكسون : -
أليكتا اأ اتطدالالبفخصدي ا د اطنيد امد اأسدس  اأدمد أالبثيد ة،الهدااتشيدجا نعاااااا

مبددفل المبصددد  فاببثل ددد الببشيدددجالمنل ددد الببع مدددوامددداالبالقددداافشدددوامنحلددد امددد امنلحدددوا
لبيسااتبس زالصنل  أالأدم أاتبي سباماالبسنحل اليسك الببع موامعه الطنيل اتشيفي ،ا

ةفددوافدد اتثل دد البهددف ابدد اأ ددناهدد  ا لدد افشددوامنحلدد ابهدد امه مهدد البثي تيدد اللبيبدد حاللب
لبيسددداافددد البسنحلددد البب بيددد ،اللصدددعالبلددداةاللا بس ةيددد اللبب ليخيددد الببددد اتدددب نا لددد اقددداةا
لبسنل دددد األاضددددعةه الفدددد امنكددددزاتطددددالالبفخصددددي اللبةددددنلبافدددد البسبغ ددددنلأالبثل فيدددد ،ا
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 بددنااف لاخبلافدد أايدد  اللأفددنل افدد اتيفددا اأطةدد به الطنيلدد الببنخيدد اللبيسدد ذ اللا بس ةيدد 
منلحددوالبيسدداالبيةتدد اللببيتدد ابدد اتددأ  نافدد اتشدداي اللأ دد ابلةددن الخ ببدد ب ا ددب نا لدد اقددفلةا

أسددس ءاا؛2016سدد ب ايدد اصدد بح،ااع،لبعددزدايدد اسدديجالبةددن المنل بدد الصددلايب البيةتددي ا)
ا(.2019ل  س ،ا

 نظرية التعلم الجتماعى: -
ح د ا سداايد  ا(ا(Julian,B.,Rutterتن اا  ني الببعل اللا بس   ا ببابيد  اللتدن ااااا

سدبب ل (ال  نيد البدبعل اللا بسد   امد ا  ني البدبعل البفدنط ا)لبسث دنالللااا   نيب اهس 
  حي اأخنعاملخصه اأ اتع موالبةن امداالبب اد ايعبسدفا لد اخبنلتد البس ضدي امد ا  حيد ا

 لدد اح  بدد ،اللبتددلاكالايعبسددفا لدد البب ادد االبستددبلبلي امدد ا  حيدد اأخددنعاييدد ءاًالتاقع تدد 
لسعدددزلاا ددد البةدددن اللبعكددد ،افقيسددد البسعدددزدلأالاتعبسدددفا لددد البسث دددنالبخددد ل  ايدددوا لددد ا
لبسعيدد البددلعا بنكدد ا لدد البةددن اليفلكدد التددعب البسعنفيدد ،التعددفاخبددنلأالبةددن امددب ناقدداعا

لابهدد الخبددنلأا ف ددفةايسكدد امدد اخال لدد اشخصدد ب المدد اخلابهدد ا بة  ددوامدداالبب ادد امددنللاً
،اللكددزأالبي نيدد ا لدد امنكددزالبضددحدابددفعالبةددن اح دد الصددةب الددأ اقددفلةالببيبددبال بتددلاك

بهدددللالبسةهدددا اإبددد افاددد البضدددحداا لبةدددن ا لددد البتددديطنةا لددد اللأحدددفلث،القتددد اللأفدددنل الفلددداً
ال اللاحدددفلثا ددددب البدددبثك اف هدددد امددد البخدددد لبخددد ل   الهددد اللأفددددنل البدددل  ايعبلددددفل اأ اللأ

لبضدحدالبدفلخل  الهد اللأفدنل البدل  ايعبلدفل اأ هد امتداابا الااايتبطيعا البتيطنةا ل ه ،
 سدد احددفثابهدد الهدد اقدد  لل ا لدد الببددأ  نافدد اللأحددفلثالبسثيطدد ايهدد ،اليصددعا للتددن ا
أصدددث بالبضدددحدالبدددفلخل العدددفةاصدددة أاميهددد  ابدددف ه البلدددفلةا لددد البسثددد ينةافددد امال هددد ا

لبثيد ة،ايكا دا اأقدوالبضغاط،ايس لا ا يب  ايفلئوابلثلالا،ايكد فثا الفدكواأفضدوامداا
خ بدددفالبنخخددد ،ا ةعددد لاته اليس لدددا اببأك دددفاذلتهددد ا)  نضددد ابلفدددعالالددد بلل ،ا بثكسدددا ال

ا(ا.2017ا؛اكي  اأسس   و،2016
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لمددد اخدددلالاالبعدددنضالبتددد ي ابلسنل ددد البيةتدددي اتتدددبخلصالبح حثددد اأهددد البيلددد طامددد ااااااا
سنل ددد البيةتدددي ال هددد ا  نهددد ابشددد اتبسبدددااأمهددد أاللأطةددد لااذلعاأطةددد لاامبلادمددد ا لل ال ب

ثالبضد رط ا ل الببدأ نالبسل لم اللبسال هد ابعحدفلا-1  ل اامه أاللأ اقفلةاالتبسثواف 
لببعددن ا لدد اإ  قدد اطةلهدد اا-3ا.لببعدد ف الل بيدد داللأدمدد الل يسدد  الدد ها-2.لبتددلب ايهدد 

للببع مدددوالفدددكواامل لمددد الببفددد ن اللبيدددأ ا-4.عهددد لبسددداالبسعلامددد أالكيفيددد الببع مدددوام
 بس ةيد امبح  بد ،اللبي نةاإب البستبلبوالإيب يي ،الإق م ا لاقد أااا-5.إيب ي اماالبثي ة

لللأم اابلفعالال بطسأ  ي ال  اكا ه امصفلاًاا بس ء،افضلًاال لااافه اتته ايبيسي البفعال
ا.ف اتنخي التيفا اطةله البسع بسبة  ةام الثخني الببعل الللاا-6.لبيةت 

يسك البلالاالأ البسنل د البيةتدي اهد البسال هد اللببشيدجاللببع مدوالإيب ييد الم ا  ااااااا
مااللأحفلثاللبصفم أاللبسالقعالبض رط البب اتب نا ل البةن ،اللبلفلةا لد الببعد ف ا

 البث بيدد األالبستددبلبلياأعاآ دد لاسددلبي اتددب نا لدد احيدد ةالبةددن امدد اهددل البضددغاط أا ل ا
ا.)لبح حث (

 

 security       Psychological :  الأمن النفسى  :اثالثً 

 تدد  ،اللببدد اتبسثددوافدد اسددع اسددبسنللي البثيدد ةابةلللأمدد البيةتدد اهددااأهدد املامدد أاااااا
لبب ابا يدد اللبتدديكابا ي اتضددس ابدد اإشددح عاح   تدد االبةددن ابلسث ف دد ا لدد البطنيلدد الببدد 

ييفدددأاللأمددد البيةتددد ا يدددفالبةدددن ا بيبددد اتة  لددد امددداالبب اددد ا(،الا2009لبفددده نع،ا بدددف ا)
لبسثيطدد امدد اخددلالاالبخبددنلأالببدد ايسددنايهدد اللبعالمددوالبب ايدد اللبيةتددي الللا بس ةيدد الببدد ا

ب ا تددبي اتخبلددعامدد اشددخصاثخددن،اكسدد اتخبلددعاأتددب نا ليدد ،اليعددفاللأمدد البيةتدد امتدد
مصد  لاللأمد البيةتد ا يدفالبةدن احتدبامنلحدوا سدا ،اف بفدعالالد لأم البيةتد ايعدفامدد ا

خددبلا اخص ئصدده ،افددلاايسكيدد افهدد اح  دد أاللبسط بددباللأس سددي ابليدد  ا سدديعه الردد ا
فنا(،الخلب الايفام اتدال2010لبتس نع،ا ب حالبةن السعزلاا  اشعال ال لأم البيةت ا)



 إسراء عبد المقصود عبد الوهاب . د        ...قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى 
 

- 39 - 

لااذلعامبلادمدددد ا لل احبدددد ا بثيدددد ابهدددد البفددددعالالدددد لأم البيةتدددد ابددددفعاأمهدددد أاللأطةدددد 
،افلفاأكدفاف اتلبي الحبي  به ام ال  ي ال   ا ةت الصث ا)لبح حث (اامت  فةاأطة به 

 عك س ا لد اشخصد به ،اف تب هد أاليي ءالا سب دع ا ل اأهسي الببة  واي  البالبف  الللأ
لبددف  ابلطةددواقددفاتتددبسنامعدد ا يددفامال هدد امالقددعاإححدد طاللأمدد اللبطسأ  يدد امدد اقبددوالباا

شدددف فة،اأمددد التب هددد أا دددف البثلددد اللبخدددا امددد اقبدددوالبالبدددف  اتتدددبسنامددداالبطةدددوافيفدددعنا
لددد بخا احبددد ابدددداالبساقدددعالاايتددددبف  اذبددد ،الين دددااإبدددد اتدددأ  نالبالبددددف  افددد اتشدددداي ا

ا(.2005دييباشل ن،اشخصي البطةوا)
ا

للأم البيةت ال بطسأ  ي البيةتدي الللا ةع بيد ،الهدااإب ا(اا2003)دهنل ااح مفاا ليف ناااا
،الر ددنامعددنضابلخطددنا للأمد البفخصدد البددلعايكددا افيدد اإشددح عاح  د أالبةددن امضددسا اً

)مثوالبث   أالبةت ابا ي ،البث   ابعمد اللبثدب،البث  د ابع بسد ءاللبسك  د ،اللبث  د ا
بأكدفاللبثلد افد البدللأ،اللباإب اتلدف نالبدللأ(الللأمد البيةتد امنكدبامد الطسايد  البدللأ،

ا.م اللا بس ءاإب ا س   اآمي 
ا

أ اا(2008،افدال البخالبدفعا)(2007مثسا اأياالبي والمدنلةالببدنع ا)لينعاكوام ا ااا
 لد اأ لءالبةددن ابسه للتدد البثي تيدد اللأس سدي ،البددلب الايددفامدد اا تثل د اللأمدد ا ددب ناإيب ييدداً

ببسكي ام امال ه امبغ دنلأالتثدفي أاا هبس  ايبثل  اللأم البيةت ابفعالبسع با للياًللا
لبعصددن،الإت حدد البةنصدد الأ لءامهدد  احي تدد اللأس سددي اللببدد اتفددعن البددا ةالبثيدد ةا لدد ا

ا.بع يشاللببشيجاللبسنل  اف احي ت لبا ل اقفلت ا ل ا أكسوال  ،امس ا يعك اإيب يياً
ليعددن اللأمدد البيةتدد الفددعالالبةددن الأ دد امثبددابالمبلبددوامدد الثخددني البدد امكدد  ااااا

ةددن اي دديه اخددلالااإ للكدد اأ البب ادد البسثيطدد اصددفيل الل ل ةالر ددنامثحطدد ايفددعناف هدد الب
ا.(2009لبفه نع،ا بف ا)ييفلةالبخطناللببهف فاللبلل 



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 40 - 

لااإبد ا بثلد اا لم اهي اتنعالبح حث اأ امطلدباللأمد البيةتد ابلطةدوالبسعد با لليداًااااا
تدبسفالأ البطةدوالبسعد با لليد ايإذلاتالفنالبفعالال لأم البيةتد ابدفعاأ البطةدوالبسعد با

،الهددللامدد األضددث البفددعالالدد لأم البيةتدد اللبطس   يدد امدد اأمدد اقبددوالثخددني ا)لبح حثدد (
ةدددن البددلعايفدددعنالددد لأم ايتدددعفافدد ا سلددد اليسددد ل احي تددد ا(اأ الب2003دهدددنل  ا)اح مددفا 

ا.سبلنلللطبيةي ،اكس ايفعن ال لا
(اللأمدد البيةتدد الأ دد البثحدد أالللاسددبلنللالبيةتدد ا2021)ل نفددتا صدد في اأيدداالكددن ااااا

ا.م الببالد اللببالف الللأسبلنللاك  امصفل اليكا اف اح ب الام البخا اأي  للببثنا
 خصائص الأمن النفسى:

لعدد البفللسدد أاللبحثدداثاللأمدد البيةتدد امدد ا ال ددبامبعددف ةالأظهددنأاهددل اتي لبددتاااا
لعسليد الببيفددا اا بثدف االلأمد البيةتد ميهدد اأ البفللسد أالعد اخصد ئصاللأمد البيةتد ا

ليددددنتحدال ببة  ددددوالبةددددن ابعخددددني اللا بس ةيدددد الأسدددد ب به التلبددددواللفدددد الحددددبالكنلهيدددد ا
كسدد ا(،ا2009،اأقددنعللا بسدد   اللبخبددنلأاللا بس ةيدد افدد اي ادد اأميدد ار ددنامهددف ةا)إيدد  ا

لذبددد امددااتلددف البعسددن،اكسددد اأ اا لأيي ئهسددا لتح طهسددل ددب ناللأمدد ا لدد اشدددعالالبالبددف  الا
لبيةتد اا بس ء،اكس اأ ا لصالبفعالالد لأم بس زال ببة نلااللبسنل  الللالبفخصاللأم ا 

اضددد  ا  هددد  اأ،الا(2003دهدددنل ،ااح مدددفاللبللددد اللبخدددا ا)ا دددنتحدالسفددد  نامثدددوالببددداتن
لدد لأم البيةتد ا د ار ددناال اأكثدناشدعالاً(اأ اللأفدنل البسبعلسد  اللبسثلةدد 2003 ا)  شدال

ا.لبسبعلس  
 نظريات الأمن النفسى:ا
 -(:المدرسة النفسية الجتماعية -نظرية "كارين هورنى" )نظرية التحليل النفسى -1

 لدد ا لاقدد البطةددواتفدد نا كدد لي اهددال   اإبدد اأ البفددعالالدد لأم البيةتدد ا باقددعاااااا
 افددد اإيدددفلءاحي تددد ،التبسثدددوافددد اأ ايلدددا البالبدددفليالبفيددد اميدددلابث ددد البسددد لا اللألبددد افددد ا

 ب ايفحع  اح  ب ابعمد ،الأمد اأ ا بدفعاشدعالا ثاالبطةوالخ بباا،ال  ءحقيل اا طع
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ا ل لامحددد لاةابفل ددد البشنلهيددد ا ثددداالبطةدددوالخ ببددد ب ايثحطددد  اح  بددد ابعمددد ،اكسددد اأشددد لاأ
سد مي اليدنيع ،ا)الموالبب اتدب نا لد اشخصدي البةن ا عفل اللأم ام البعللبلل اللأس س الا

2010) . 
 : نظرية ماسلو -2

لبث   ابعم البيةت ام اخلالاا  ني البفلفةي البب اتلا ا ل اأكفاف ه ا ل اأهسي اااااا
شدددح عاف بث  ددد ابعمددد اللبثدددبابةا أسددد  اأ البث  ددد الااتبتددد لعاأهس بهددد الإبث حهددد اطلحددداً

 بسدد ءامطلدددباأس سددد ،السعيددد اأ اإشدددح عاح  ددد أاللأمددد ا دددب اياسددد ئواكث دددنةالحتدددبالللا
يسبيددداالبةدددن ا ددد امصددد  لاللأبددد اللبللددد اطبيعددد البةدددن المنلحدددوا سدددا الأهددد اهدددل الباسددد ئوا

ا.(2010سي ءالبت ف،ا؛إبه  امثسف،اأسس ءا بفالبع لاللبحث ا  البطسأ  ي ا)
تاضددديحاأهددد البسبشدددنلأالببددد المددد اخدددلالاالبعدددنضالبتددد ي ابعمددد البيةتددد ايسكددد ااااااا

 ابسثلدد افدد البفددعالالدد لأم البيةتدد لكددزأا ل هدد العدد البفللسدد أاللبحثدداثالبتدد لل اللبس
خني ،البفعالال بنضد ا د البدللأالتلبدوالبثيد ة،البفعالال بثبالللا بس ءاللبف  ام الث

قددفلةالبةددن ا لدد الببع مددوامدداالبسفددكلاأا ل اتخددزي اأعامفدد  ناسددلبي اتددب نا لدد البةددن ا
أ اأ البطةددوالبسعدد با لليدد امدد اذلعامبلادمدد االبلددالا يدد ءاتع ملدد امدداالثخددني ،اليسكدد اأ

 لل افدددد الحبيدددد  ا لئدددد ابلفددددعالالدددد لأم البيةتدددد اليددددب اذبدددد امدددد اخددددلالااتلددددفي البددددف  ا
للبسعلامددد أاللبن  يددد امددد اقبدددوالببهددد أاللبسنلكدددزالبخ صددد ال ببع مدددوامدددااللأطةددد لااذلعا

فالبفدددعالالددد لأم البيةتددد اكلسددد اقدددوالبدددف  ابةلدددا للاحبي  ددد أالبخ صددد ،اكسددد اأ هددد ا نضددد
للبن  يدد اسددالءاكدد  ا لدد البستددباعاللأسددنعاألاللا بسدد   امدد اقبددوالبسثطدد  ،الشددعالا
للأ الدددد لأم البيةتدددد ايبعددددوابددددف ه البلددددفلةا لدددد اتيسيدددد المتدددد  فةاطةلهدددد الخدددد امفدددد  نا

البطس   ي ابلطةوا ةت البح ق اأخالت البعسن اككو.
ا
ا
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 :فسىالمرونة النفسية والأمن الن قلق المستقبل وعلاقته بكل من
شددعالابددفعامع دد اللأمهدد أاليزيددفابددفعاأمهدد أاهدداايسكدد البلددالااأ اقلدد البستددبلبواااااا

ذلعامبلادم ا لل ،ا بيب ابس اتبعنضاب اللأ ام اضغاطالأةح ءالمفكلاأاأ يد ءاتلبيد ا
نالحبي  دد أاطةلهددد البسعددد با لليددد ،اف    قددد افددد احددفاذلتهددد اتعدددفامفدددكل ابدددع الأ هددد اتي ددد

بطةلهددد ا  دددنةاشدددةل الخدددا امددد البستدددبلبوا بسثدددوافددد اخافهددد ا لددد اطةلهددد امددد اتعدددنضا
لأدمدد أالمفددكلاأاتبعلدد اين  بدد ابيةتدد افهدداافدد الحبيدد  ا لئدد اب ددفالبعددا امدد الثخددني ،ا

لتعددفالبسنل دد البيةتددي ابعمهدد أاهدد اا.ف بستددبلبوابددع ايعددفالسث لدد البخددا امدد البسبهددالا
فددد لأ البسن ددد اتتدددبطيااأ اتعددداضاا،ة للأمدددوالبدددلعايسكددد امددد اخلابددد اخةددد اهدددل البسع  ددد

طةلهد التدففااييةتده اللأمدوافد البثيد ةامسد ا دب نا لد اسدلاكه امدااطةلهد البسعد باألامداا
طسأ  يدد الدد ق اأيي ئهدد الثخددني ،اف بفددعالال بسنل دد البيةتددي ا ددففااللأ ابعمددواللببس سدد اللب

كبتددددد با  ا ابددددد ايغةلددددد ،التتدددددبطياامددددد اهيددددد اتلددددداي الل  يددددد اطةلهددددد الأ لددددد اطةلهددددد الا
لبسعلامددد أالببددد اتبعلهددد اتدددففاالطةلهددد ابعمددد  اقدددفلالبستدددبط عاحبددد اتبعلددد ا لددد اللأقدددوا

الاابداإيتبطيااتلبيد الحبي   تد البفخصدي ا د اطنيد الببدفليباللببلداي البد ايثدفثاذبد ا
يةتي ايبعله اتفعنال لأم البيةت اف يخة ايلب البفعالاك  تابف ه اشعالال بسنل  الب

 البعلليدد ا)أطةدد لاامبلادمدد الدد بلل اللبخددا اللبيددأ ا لدد امتددبلبواطةلهدد امدد اذلعال   قدد
ا لل (.

ا

أ اللأ اتلدداافدد اصددنلعامددااذلتهدد ايدد  افشددنةاللا ةاامدد لهددللامدد اأكددف العدد البحدد حث  اااا
 بالسبلادم ا لل اهااحدفثامدبب اطةوا ف فالل ا اإ  ق ابفعالبطةو،افالا ةاطةوامص

الأ دد ا؛ للضدد ردا لدد البالبددف  ،الأ دد ايستددحاصددالةالبطةددوالبسثدد ب البددلعايثلدد الدد البالبددفا
لمص بالر دناق يدوابلعدلا ،ايدوايسثدواإ  قد ابسدفعالبثيد ةابلطةدوالللأسدنة،اااطةوامني ا

التعفاللأ اه اللأكثناصفم افببفأاينحل البهنلبامد البللد البدلعايتدبح البثدفثاللبحثد ا
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  البطنباللباس ئوابست  فةاطةله ،افه اتث للاالببخلصامد اشدعالالبدل باللبسفد  نا
 Richardلبسا ه اضفالبللأاللثخني ،اللبفعالال لأب الللأس ابسبهالااطةله البسعد با

Clautier, et al.,2005; Daniel Rotten, et al.,2005).)ا
اا: متلازمة داوان : ارابعً 

هبسدد  اكب ددنافدد البتدديالأاللأخ ددنة،اليعدددفا للاحبي  دد أالبخ صدد الح  ددتافادد اذلعاااااا
للأطة لااذلعاللاحبي   أالبخ ص امس ابف ه اقصالالظية ا بنتبا ليد اإ  قد ا تدفي ا

سددسناألا لليدد األال بس ةيدد األاحنكيدد ،ايعدد  ا امدد اسدداءالببشيددجالبيدد تجا دد ال   قدد ا)
 لل امدد اأكثددنالبعالمددوالبب ييدد ا(،التعددفامبلادمدد ا2014 ل ،اسددل لفي ا؛ا2012ملددلا ،

(امددددد احددددد لاأال   قددددد البفدددددف فةا%10لببددددد اتتدددددببال   قددددد البلهييددددد افبفدددددسواحدددددالب ا)
(،افه اح ب اخلقي ،البيتتامنضي ،اتيبجا  ادي  ةا2006، بف البعتن للبسباسط ا)

،اح د اتدب عاإبد ا ،األا تدفياً كنلماسا ا)صحغ (،امتبح اتأخناف اتطالالبطةدوا لليداً
يي ،التأخناف البيسا،التخبلعاشفته اي  البسص ي  ،اللاا ا دفا ب دوا لد اأ هد اإ  ق اذه

 ي ئد ،اليعدفامد اأهد اأسدح باألافد اسد أاقبدوالبثسدو،اأ  تب ا د ا المدواي ايد ،األامس لا
(ا  مددً األا35،افدد لأ الببدد ا زيددفا سنهدد ا دد ا)حددفلثال صدد ل السبلادمدد ا لل ا سددناللأ 

ضدددطنلبالل ،الأكدددفا لددد اأ اسدددبباحدددفلثاللاصددد ل اطةلهددد السبلادمددد ا اإأكثدددنايثبسدددوا
صدددددددد ل ا ابتدددددددببال لبشنلماسدددددددام ار دددددددنامةهدددددددا اللااتا دددددددفاأ بددددددد ا لسيددددددد احبددددددد الث

(Edition,2004 thSystematic Pathology,4 &General REDON,1999;).ا
ااااااا

لبحددد حث  امبلادمددد ا لل الأ هددد ا ح بددد اخلقيددد ا ابدددفايهددد البطةدددواميدددلاليعدددن العددد اااااا
،افدد ا ددف البصددحاي أا)لبشنلماسددام أ(اخلدد اف هدد ،الهدداا دد تجا دد اديدد  ةلبلث دد الببدد ا

تثسواهل البشنلماسام أاف ا لخله الببة ص والبش مل ابخل ال  ت  ،افيثسوالبفخصا
ل ،ا(اكنماسامً ،الهل البشنماسام أاتأت ا ل اشدكواأدلا46ك  األاأ ث ا)االلبع  عاذكناً
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 يددد  ال،الهدددل اللأدلل امنقسددد اتدددفليبيً امددد اللحدددفاإبددد ا( دل دددًاا23)فشدددوادل اةحددد لةا ددد 
(الاايعطددد القسدددً ايدددوايتدددس البدددزل البسثدددف ا23ل فدددني ،اي يسددد البدددزل اللأخ دددنا)لبدددزل ا

(امدد اأمدد اللبثلا دد اللبعفددني ا23بلبددي ،اليددنثال  تدد  ا صددعا ددف البشنلماسددام أا)
(،اTrisomie 21مدد اللأسددح بالبنئيتددي ابة  قدد اللببخلددعالبعللدد ،ا)لاللأخددنعامدد اأييدد ،ا

 تددد  ،الهددد امددد اأكثدددنالببفددداه أاأللااتفدددا اصدددحغ الصدددعال التعببدددنامبلادمددد ا لل ا
لبطةدوالبسصد بالس هدنالبصحاي اش اً  ،اللببفا البصحغ ايس البلفللأالبعللي الي هنا

خ ل  اخ يالملامحال هي امثف ة،الخنلدالبدا ه  ال بهبد امتدطث البتد  امفدلابا
 (.Richard Clautier, et al.,2005; Daniel Rotten et al.,2005للأ امتبف نا)

شدددللذاصدددحغ ا)كنلماسدددام (ا دددب عاا(،الأ ددد 2005أيددداالبيصدددن )مدددفحتا اليعنفددد ااااا
للبثنكيد ،اابخلواف البسوا يبجا ي ا اباذهي اللضطنلبافد امهد للأالببتد ال  للكيد 

ئعالببتددف،الهدد اإبدد اظهددالاملامددحال  ددابافدد اأ ضدد ءاللظدد كسدد ا ددب عاهددللالبفددللذا
ا ابفال البطةو.ابيتتامنضً ايوا نضا

 ا دداعامدد اأ ددالعال   قدد ا(امبلادمدد ا لل ا لدد اأ هدد2019لتعددن ا طنفدد البثب ددب ا)ااااا
ايددفلااًا (اكنلماسدداما47ًضدد نلبافدد البشنماسددام أافدد اهددل البث بدد ا)للبلهييدد اتعددا اإبدد ا

ا.كس اهاالبث لااف اللأ ي البع  ي ا(46م ا)
 : دراسات سابقة 

اقتستالبح حث البفللس أالبت لل اإب ا لاثامث للا ل البيثاالبب ب  اااااا
الأطفاال ووى الحتياجاات  لادى أمهاات  لقلاق المساتقبدراساات تناولا     المحور الأول:

 الخاصة.
بفعايهف اا(اا2009)"  .Weeks, et al اا للس اا- للبستبلبوا لبث ضنا مخ ل ا  للس ا

بلبعن ا ل اا لذب ا لبةشني ،ا ل   ق ا ذلعا لخي ته ا أيي ئه ا لبت ا ل ا كح لا ه ااأالثل ءا
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لبسخ ل البث بي اللبستبلبلي ابفعاآل ءاذلعال   ق البةشني ،الك  تا ل ا  ي اقالمه ا
 امخ لفه ،اسبخف البسل يل البفخصي ابلبعن ا لل(اأسنةام اآل ءالأمه أاذلع،الا132)

ل   ق ااالأظهنأا ب ئج ذلعا أيي ئه ا متبلبوا تب  ا شف فا للل ا لثل ءا شعالا لبفللس ا
لب لبيل طا أه ا لم ا حالااالبةشني ،ا لبلل ا لثل ء ا قل ا تث نا لبسلفم ااامتبلبوب ا لبن  ي ا
لبستب حالاا للبلل ا لبخفم أالابعيي ء،ا تسايوا إدلءا للبلل ا بعيي ء،ا للباظية ا لبسهي ا بوا

ل  ايي ء،اللبلل احالااتلفي البست  فةالأيي ئه اك ايصثبالاأ ض ءاميبب  الف  لبسلفم ابع
اف البسببسا.ا

ا

،ام ا لل ادا(اق متايفللس العيال البلل ابفعاأمه أامبلا2012 للس ا بي ا س نعا)اا-
لبسص با لبطةوا أ ا تةيفه ا لبب ا لبيةتي ا لثلا ا لببعن ا ل ا مث لب ا إب ا لهففتا

إ  قب اااللتثف فاًلسبلادم ا لل اا تةيف ا نلءا لبلعا معنف ا اةي اااالبلل ا لكلب ا لبلهيي ،ا
أمه أا م ا ح لاأا خس ا قالمه ا لتسثلتا ل ا  ي ا مع ،ا تال هه ا لبب ا لبسف كوا

لا لتضسيتالبةي  علبسيهجااااسبخفمتالمبلادم ا لل ،ا ميه اا،ا لبسل يل ا صعاااأ للأا
س لمقي  ا مبلادم ا لل ابلما ه ا طةوا للا ةا أ ا لبفللس ا لأظهنأا ب ئجا بللل ،ا بنا

يفكواأدم ا ةتي ابفعاللأ امس ايتببابه البلل ،التلبواإ  ق اكس اأكفأالبفللس ا ل ا
ا.ااإ  ق اطةواييخبلعام اأ اإب اأخنعاأ اتلبوا

(اق م ايفللس العيال اقل البستبلبواا2018أحسفا   البساب ا)لااا ل  للس ا لالااااا-ااا
آل ءاذلعال   ق البتسةي اف اضاءالع البسبغ نلأ،الهف البحث اإب الببعن ااابفع

لبسبغ نلأ ا لخع ا لبتسةي ا ل   ق ا ذلعا آل ءا بفعا لبستبلبوا قل ا ي  ا لبعلاق ا  ل ا
للا بلغ ا لمعنفبه ا بلآل ء،ا لببعليس ا ف البستباعا تفليبي ا لحصابه ا ل ا لللأا ش لة،ا

(ا25ةي ابفعاللأيي ء،الك  تا ل ا  ي اقالمه ا)ا،ال ل  ال   ق البتسال   ق البتسةي 
سبخفم البسيهجالباصة البسل ل ،التضستاأ للأاالم اآل ءاذلعال   ق البتسةي ،الااا أل
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بعل ء. لبستبلبوا قل ا مقي  ا لبيب ئج اااالبحث ا أل ءااللأظهنأا بفعا لبستبلبوا قل ا لتة عا
بغ اللأش لة(،الا يعنفا ا لبل  ا)لاا لبستبلبوابفعا خة ضامقيللبسع ق  اسسةي ا   اقل ا

 ل  أاللأل ءام االلأطة لاالبل  ا)يعنفا ابغ البف لة(،الب ات هنافنلباذلأا لاب اي  ااأل ءاا
ا.اح  امبغ نالببي ا

ا

(اق متايفللس العيال البفةل ال بللأال لاقبه ال بصسا اا2019 للس ايفلي الضال ا)اا-
للاحبي   أالبخ ص ،الهففتاإب البيةت القل البستبلبوابفعاأمه أاللأطة لاام اذلعاا

إمك  ي  لبستبلبو،ااالبشفعا  ا لبيةت القل ا ل بللأام اخلالاالبصسا ا ل بفةل ا لببيببا
 ابسبغ نلأا اعاإ  ق اللببثل امس اإذلاك  تاهي كافنلباف امتباعالبفةل ال بللأاتحع

سالء)سسةي  ل- للي ا-لبطةوا للبستباعا )مباسدتاحف(،ا بع ا مباسداا-ببعليس ا -فابا
(اأ ام اأمه أاللأطة لاا130)(،الك  تا ل ا  ي اقالمه 40-25)ب (،ال سناللأ اا  

سبخفمتالبسيهجالباصة البسل ل ،التضسيتاأ للأاميه االذلعاللاحبي   أالبخ ص ،الا
لأظهنأالبيب ئجاااا.مقي  البفةل ال بللأالمقي  البصسا البيةت المقي  اقل البستبلبو

تباعالبفةل ال بللأا ن ااإب امبغ نا سناأ ال ا افنلباذلأا لاب اإحص ئي اف ام
للأ ،ال اعال   ق المتباعاتعلي اللأ ،اكس اأسةنأالبيب ئجا  ال ا ا لاق اسلبي اي  اا

لل ا ا لاق اا لبستبلبو،ا لقل ا ل بللأا يللبفةل ا للبصسا االتح طي ا ل بللأا لبفةل ا   ا
ا.البيةت 

ا

تناول   الم دراسات  الثانى:  المستقبل  حور  بالقلق  النفسي وعلاقته  لأمهات مرونة  ة 
 :الخاصة الأطفال ووى الحتياجات

بلاايهف ااVan Riper (2007.) للس ا اا- لبيةتي ا لبسنل  ا ماابفثصا ساذ ا ع موا
لصعاتصاللأاللأ ابلبشيجالبالبفعالللأسنعاف اأسنااالبضغاطاللأسني ام اخلالاا)أ(

للأطة لااذلعامبلادم ا لل ،ا)ب(ا للس البعلاق اي  اح   أاللأسنةالمالل اللأسنةالحوا
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م اااا(76مفكلاأاللأسنةاللببع موامعه ،اللببشيجاللأسنع،التسثلتا ل ا  ي اقالمه ا)
أمه أامبلادم ا لل ،الأظهنأالبيب ئجاأ اأرلباأمه أاللأطة لاام اذلعامبلادم ا لل ا

،الل ا ا لاق اللتح طي اما ح ا لب اإحص ئيً اي  االأ اأسنه ا  فةاألا  فةا فاًاا اذكنا
ح   أاللأسنةالمص  لاللأسنة،الللاتص لاأاللأسني ابثوالبسفكلاأاللببشيجاللأسنع،اا

تف  اأ اا لبيب ئجا لبعف فام اأسناللأطة لااذلعامبلادم ا لل اقفار نللاخططه االهل ا
لللالتفل ابث ب ااابيصحثالاأكثنامنل  الصسا القفلةا ل البحل ءا ل اق فالبثي ةاللببع ف 

ا.لببثفي أالبسنتحط ايبنخي البطةواأقنبابلطبيع اف امال ه 
ا

فثصالبسنل  البيةتي ال لاقبه ال بضغاطااا(ايهف 2009) .Gerstein, et al  للس اااا-
،الك  تا ل ا  ي اقالمه ا للي االبالبفي اللبفعالال بلل اللبخا اتب  اأطة به البسع ق  

(اا60-36للبب اتنللحتاأ س له ام اي  ا)ا(اأسنةام اأسناللأطة لاالبسع ق  ا للي 115)
لبعللي اا ل   ق ا ذلعا للأطة لاا أمه أا أ ا لبيب ئجا لأظهنأا ف ا  مً ،ا دي  ةا م ا يع  ا ا

 خة ضالبضغاطاللتح طي اس بح اي  االلبضغاطالبيةتي اماامنللالباقت،الل ا ا لاق اا
اا.لبيةتي اللبسنل  البيةتي اللبهي ءالبيةت اللببالف البزلل  ا

ا

(اق  ايفللس اهففتابةثصالبعالموالبسب نةاف ا2012 ا)Bayrakli&Kaner  للس اااا-
 لاقبه ال بست  فةاللا بس ةي الأس ب بامال ه البضغاطالبب االبسنل  البيةتي ام اخلالااا

(اأ ا257،التسثلتا ل ا  ي اقالمه  ا)تبعنيابه اأمه أاللأطة لااذلعال   ق البعللي 
(اأ ام اأمه أاللأطة لاالبع     ،الأظهنأاا234م اأمه أاللأطة لاالبسع ق  ا للي ،ال)

الةاإيب يي ا ل امال ه البضغاط،اكس البيب ئجاأ البست  فةاللا بس ةي ابعسنةاتب نالص
مح شنا لصالةا تب نا لبيةتي ،ااأ ه ا لبسنل  ا لإيب يي ا ل ا مال ه اةا للبلفلةا ل ا

لبع     الأمه أاللأطة لاالبسع ق  اا لبسفكلاأ،اكس اأظهنأال ا افنلباي  اللأمه أا
ا.كوام البسال ه اللبسنل  البيةتي ف ا
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الثالث المستقبل  المحور  قلق  تناول   دراسات  ت لأمها  النفسى  بالأمنوعلاقته  : 
 :الأطفال ووى الحتياجات الخاصة

لبط ب لااا تني ا فلا     للس   - أمه أا2018)لقي ا بفعا لبيةت ا للأم ا لعيال ا (ا
معنف امتباعاللأم البيةت ابفعاأمه أااايهف أطة لاالبسع ق  ا للي ايالاي البخنطا ،اا

(اأ ام اا76للأطة لاالبسع ق  ا للي الآ  ل البيةتي ا ل اللأ التسثلتا ل ا  ي اقالمه ا)
س ب بالخع اللأاام البيةت مقي  اللأاا سبخفمتاأ للأاميه لأمه أالبسع ق  ا للي ،الا

أظهنأالبيب ئجال ا ا لاق اي  امتباعالببعلي اللبعسناف ااا.حص ئي التثل والببي   أال 
ل لأ لبفعالا إ  ق اطةله اا ل  ا تأ  نا م ا لبخا ا للأمه أا بفعا كس ا زيفا لبيةت ،ا م ا

ا ل احي ت البستبلبو.
اا

لبيةت ابفعاآل ءاا(العيال امتباعاللأم اا2020حي  ادلل فالمنلةادللدع ا) للس  اا-  
معنف امتباعاللأم البيةت ابفعاأل ءايهف اااالأمه أاأطة لااذلعاللاحبي   أالبخ ص ،

( قالمه ا لتسثلتا ل ا  ي ا لبخ ص ،ا للاحبي   أا ذلعا )47لأمه أا ا ا(أل13(ميه ا
لااا (أم34ل) مبلادم ا لل ا أطة لاا أل ءا بلسع ق  االبسبخلة  ا للي م ا لبيةت ا ،االسنكزا
مقي  اللأم البيةت البسل يل ،الااا صة اللاسبشف ف ،الأ للأاميه سبخفمتالبسيهجالبااللا

لبالبف  امنتا لبيةت ابفعا ةااليزيفابزييباشل ن،الأظهنأا ب ئجاميه اأ امتباعاللأم ا
ل بلل ا لبفعالا بف ه ا للأمه أا زيفا أ ا لبح حث ا للاح تا للأل ء،ا للأمه أا  ا بفعا

ا. به ام اخلالاالبسل يلاأاللبخا ا ل امتبلبواأطة
ا

أياخكن اا-ا بفعا2021) للس  ص في ا لبستبلبوا للل ا ل لاقب ا لبيةت ا للأم ا لعيال ا (ا
يهف ااأمه أا لبستبلبواااامبلادم ا لل ،ا لقل ا لبيةت ا للأم ا ي  ا لبعلاق ا لببعن ا ل ا

م اأمه أاأطة لاااا أماا40لك  تا ل ا  ي اقالمه  اابفعاأمه أاأطة لاامبلادم ا لل ،اا
لبسيهجااللمبلادم ا لل ،اا ميه  امقي  اسبخفمتا أ للأا لببثل ل ،التبضسيتا لباصة ا
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إحص ئي اايب ئجال ا ا لاق اذلأا لاب االبللأم البيةت المقي  اقل البستبلبو،الأظهنأاا
لا لبيةت ا للأم ا قي  ا فشلس ا مبلادم ا لل ا أطة لاا أمه أا بفعا لبستبلبوا للأم ااقل ا وا

ا.لبيةت ادل اقل البستبلبو

 :تعقيب على الدراسات السابقة
ا ا ب ئجالبفللس أالبت لل اتف ناإب إ السبلنلءاا       

لبيةت ااا- لللأم ا لبيةتي ا ل بسنل  ا لبستبلبوال لاقب ا قل ا تي لبتا  ف ال ا ا للس أا
ا. اف احفل ام اأطلعتا لي البح حث بفعاأمه أاذلعامبلادم ا للا

بنك زا ل اا  مً اللبا40ا-30قل البفللس أالبب اتي لبتاللأ اف البسنحل البعسني ام ااا-
هبس  ال بسبغ نلأاللأخنعامثوالبسنل  الللأم البيةت اف اتأ  نه اامتباعالبلل ا ل اللاا

ا.ا طلعتا لي البح حثلف احفل ام اا- ل اخة اقل البستبلبوابفعاللأمه أا

مع  اااا- للبحثاثاأكفأا لبلل ،اأا ل اااالبفللس أا خة ا لبيةتي ا ل ا لبسنل  ا هسي ا
ات ابخة البلل ا.اللبحع اأكفا ل اأهسي اللأم البية

 ل اأمه أاللأطة لاالبسع ق  ا للي الصة اااالبحث امع  البفللس أاتي لبتامبغ نلأاااا-
ا.،ا ل اذلعامبلادم ا لل ا  م 

:فروض البحث
 إحصد ئياًاا -1

ا.
2- 
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بايفل دددد البفددددعالالدددد بلل البيةتدددد امدددد اخددددلالاالبسنل دددد البيةتددددي الللأمدددد ايسكدددد الببيبددددا-3
 البيةت .

 : البحث وإجراءات نهج م
: البحثمنهج  :أولً   
لببعن ا لد امتدباعااح  اا، ل البسيهجالباصة اللالتح ط البسل ل ااالبحث ال بسفااااااا

قل البستبلبوالكدوامد البعلاق اي  ااطبيع البشفعا  اقل البستبلبوابفعا  ي البحث ،
أمهددد أاأطةددد لااذلعامددد البحثددد ابدددفعا  يددد االبيةتدددي ال بسنل ددد البيةتدددي الللأمددد لبفدددعالا

ا.مبلادم ا لل ا
 

عينة البحث::اثانيً 
أمه أااام 

 للي االلأطة لاالبسع ق  ا
مبلادم ا لل ااام  ذلعا للأطة لاا أمه أا

أطة به اا أ س له ا )االتنللحتا مبلادم ا لل ا ا (  ما12ً-9ذلعا
( قفل ا قفل ا)9.432لسباسدا سنعا لل ثنل امةي لعا لبع ي االقفاا(،اا0.756(ا لُخب نأا

اشس البطةاب ابللعاللاحبي   أالبخ ص الب مع ا   اامنكزااف اصالته البيه ئي ام اا
،ام البسنكزلقفات اتثف فاأفنل البع ي ،الست  فةالع اللأخص ئ   اااالسث ف  البل هنة.

سبس لةالببي   أاللألبي االللأطة لااذلعامبلادم ا لل الاااسبلاأااا للاطلاعا لاالم اخلالا
الفل ابلآت  اات الخبي لالبع ي اسنكزل بابلالبف  الللأ ال لأخصا

اااا.البطةوام اذلعامبلادم ا لل اأ ايكا ا-
 م اأعاإ  ق أاأخنع.اا البطةواخ بي يكأ ا-ا
ااااااااااااا اميةصل  .الألاايكا البالبفا-ا
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األاايكا ابف ه اأعاأمنلضامزمي .-
اااااااااااااااااااااااااا. ياللا بس   البثل ف ا  البسباسدللاقبص اعاللأمه أاألاايلوامتب-

  للأ للأاللأتي لبح حث اسبخفمتال
 الباحثة( :عدادإولية: )الأ بيانات  ستمارةا -1

اأمهدد أاللأطةددد لااذلعامبلادمددد ا لل اأ ددفته البح حثددد الغددنضا سددداامعلامدد أا ددد ااااااا
سد الا-تد ليوالبسد لا اا-لبسنحلد البفللسدي اا-لبتد اا-س البطةول) ل اااالشبسلتالا(اا1)ملث اا

البث بددددد اللاقبصددددد  ي ا–ابلالبدددددف  ا بس ةيددددد لبث بددددد اللاتددددد ليوامددددد لا اللأ اا-لبتددددد ا-للأ 
متدباعاا-بالظية اللأا-لظية اللأ ا- ف اللأخاةاا-مبلادم ا لل اااطةوتنت باااا-بلالبف  

لتعددفاهددل الببي  دد أالااريدد ا يهدد ا يددفاإ ددفل السددبس لةااا-متددباعاتعلددي اللأباا-علددي اللأ ت
(امدددد ا7،القددددفاتدددد ا نضدددده ا لدددد ا)ذلعامبلادمدددد ا لل اا لاللأطةدددداأمهدددد أااببعددددن ا لدددد ل

لبطةدوام اخدلالااملةد أاااسبس لةللالتتباف اااالبسثكس  احب اتشا اف اصالته البيه ئي ،
البستااب ا يه .الللأخص ئي ا،ل بسنكز

يدددنلهح ا اأ ددف اكدددوامدد امثسدددفاإتوى القتصاااادى الجتمااااعى الثقاااافىمقياااس المسااا -2
بسقيددد  امددد ا لا ددد اليبشدددا الا(2)ملثددد ا(،2016)سدددعة  ال  ددد ءامثسدددفاحتددد اخطددد با

قبصدد  عالللا بسدد   اللبثلدد ف ،الكددوامقيدد  افن دد ابدد ا ددفةاةحدد للأاملدد  ي افنةيدد اللا
ك ملاا هنةالسلفللامع  التبفأايا ا ه الكواةح لةابه ايفلئوا)لسبب ل أ(اتسثوال ا الب 

لددد بطحاا لددد اطبيعددد التيبهددد ايا ا هددد ايفل ددد اضدددةية األا دددف ال ا هددد الهدددللا باقدددعا
(امددد ا50لب ددد هنةالبسل سددد ،القدددفاتددد احتددد بالبصدددفباللبثحددد أا لددد ا  يددد ايلدددناحبسهددد ا)

(ا.ا0,41/0,63لببيتدددددد  الحتددددددباصددددددفباللاتتدددددد بالبددددددفلخل ابلستددددددباعاللاقبصدددددد  عا)
(،الك  دتا سيدداا0,23/0,60(.اللبستددباعالبثلد ف ا)0,65/0,82للبستدباعاللا بسد   ا)
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فاتد احتد بالبثحد أالطنيلد البببزئد البيصدفي الك  دتا(،القد0,01لبقي ا لب ا يفامتباعا)
ا(.0,86(المع مواأبة الك  تالبفل  البشلي ا)0,85لبفل  البشلي ا)

  :قلق المستقبلمقياس  -3
امدد امتددبسفةاسدديكامبني اةاأ لااتدداف نالغددنضا(ا3)ملثدد البسقيدد  اأ ددفأالبح حثدد اهددللاااا

فدد البب ادد البسصددني الذبدد ابيددفلةالبسلدد  ي ااخ صدد ،البسصددني اللبب ادد ا  مدد البعنخيدد البب ادد 
فدددد احددددفل الطددددلاعاا–لأمهدددد أاللأطةدددد لااذلعامبلادمدددد ا لل افدددد اهددددللالبسبدددد لااخ صدددد ا

ا مدد الأمهدد أاللأطةدد لاالبعدد ق  ا لليدد الصددة ا اأمهدد أاا  يدد امددااتبي سددباالث دد اا.لبح حثدد 
البستدبلبوقل اقي  اايهف البسقي  اأ فااكس ا،لصة اخ ص اذلعامبلادم ا لل اااللأطة لا

لصددة ااذلعامبلادمدد ا لل االبسعدد ق  الصددة ا  مدد الأمهدد أاأطةدد لااأمهدد أاللأطةدد لاابددفع
ا.(ا  مً 40-30،البل  اتبنللحاأ س له ام اي  )خ ص 

 :ت هى: مر المقياس بعدة خطواالمقياس خطوات إعداد
طدددنالبي نيددد اللبفللسددد أالبتددد لل اللأاتددديحابهددد امددد مددد الاطلاعا لددد ق مدددتالبح حثددد الددد لاا-

ا اهدددلللذبددد ايهدددف البباصدددواإبددد افهددد ا س ددد ابسضدددساااقلددد البستدددبلبوسبغ دددنالالبسنتحطددد 
 ل هدددددددددددددددددددددددددد اطلعددددددددددددددددددددددددددتالبسةهددددددددددددددددددددددددددا المدددددددددددددددددددددددددد ايدددددددددددددددددددددددددد  البفللسدددددددددددددددددددددددددد أالببدددددددددددددددددددددددددد ال

(Vitasari,AbdulWahab,Othman,&Wang,2010;Hudson,Dodd& Bovopoulos, 

,2011; Clark&Beck,2016؛ا2012لس ا بي ا س نع، لااا)لمصني اااال للس أا نخي (.اا
يزيا، يفلي الضال ،2019ااأم ي ا لبهفعاحسفللع،2019؛ا حي  ادلل فا2019؛ا الا ؛ا

ا.ا(2021؛اص في اأياخكن،2020لمنلةادلللع،
لاا- لع اكس ا لبح حث ا ل ا لبخ ص لبااطلعتا لبستبلبوااسل  ي ا سس نةاا)االلل ا

شل ن،اا؛2002،شيفا لبسصنعا؛اا2005دييبا ايحع اااسبع   للااات االقفا،ا ا(2011، ة  ا
ا.لبحث اا  ي اااماابببي سبااصي ربه العفاالذب البسل  ي اهل اييا ا
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لبصددالةالبسبفئيدد ابسقيدد  اقلدد البستدددبلبواا ددفل اإق مددتالبح حثدد اللمدد اخددلالاامدد اسددب اا-
للدددد البا،قلدددد البسفددددكلاأالبثي تيدددد ا هدددد (األعدددد  الئيتددددي ا3لةامدددداد   ا لدددد ا)(اةحدددد 30)

اإيب ييددد اةحددد للأاايددد  البةحددد للأاالتيا دددتاصدددي ر لبدددللت ،اقلددد الببةش دددنافددد البستدددبلبو،ا
اكدلب ا،(أللفد الاامد ،احدفااإبد األلفد ،)ااسدبب ل للاايدفلئواتثف دفااتد اكسد ااسدلبي ،االةح للأا

=اأحي  دد )ا،( ل دد أاا3=ااأللفد  ا)كدد لأت البتد لل الببددفلئوا ل دد أااتشدا ااح دد االببصدثيح
بلةحددد للأال يب ييددد ال كددد ااصدددي ر الببيدددفااحتدددباالذبددد (ا ل ددد 1=لاأللفددد ا)،ا( ل ددد ا2

لق مدددتالبح حثددد اياضدددااا.(3،الاأللفددد =2= ،اأحي  دددا1ًلفددد =لبفل ددد ابلةحددد للأالبتدددلبي ا)ألا
ا نلئي ابعلع  البثلا  اك بب ب  تعنية أاإ

ليص حبه ااه اح ب ام البفعالال بخا اللبلا ا اعفاللأللا اقل البسفكلاأالبثي تي لبح-
ا.لبفعالال ببعبا بيب ال ا اطةله البسع بالخافه ا ل امتبلبل 

يلصفال اح ب ام البخا ال ف اللالتي حالللاضطنلباا  البلل البللتلبحعفالبث    ا-
(ا بيب البي نةاابطةوالبسع با للي ا)مبلادم ا لل البا فل  البلعا يب باأ ال

الببف نمي اللبي  ام البستبلبو.
لب- لبستبلبو ااااث ب  لبحعفا ف ا لببةش نا لببةش ناقل ا للبلل ا بيب ا لبخا ا ل ا يلصفا

لللا لبسع ب،ا طةله ا متبلبوا ف ا م البستبسنا مع اااا ز   ا تال فه ا فشنةا ف ا
ا.ال بستبلبو

ق متالبح حث ايبطب  البسقي  ا ل ا  ي ام اللأمه أابلبعن ا ل اأه البصعاخ أااا-
بةح للأابلستباعاامنل  ةامفعامي سح الاامالبب اقفاتال  البح حث اأ ي ءاتطب  البسقي  اا

البلغاعابعمه أ.
ا
ا
ا
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

ااااا
 العنضالبسقي  اق متالبح حثاا

للألبي  لبسثكس  ال ف ه )30)اف اصالت ا لبت  ةا (ام اا10(اةح لةا ل امبسا  ام ا
للبصث اا لبية ا ف ا ل ا لبسبخصص  ا لبت  ةاللأس تلةا تا  ه أا ضاءا لف ا لبيةتي ،ا

لبسثكس  اق متالبح حث الس ا ل  اإ   ةاصي ر الع البةح للأ،احل البةح للأالبب اا
للأالبسقي  ا(،الم ا  اأصحثتا ف اةح ا%80 اييتح ا)ااب ا بة ا ل ه البت  ةالبسثكس

 اا(اةح للأ،الألق مه ه8(اةح لة،الأصححا ف اييا اكوالعفا)30)م اا(اةح لةايفلاا24ً)
لب22-19-16اا-13-*ا10-7-4-*ا1) لبحعفا ةح للأا ل ف ا )(،ا ةح للأا8ث   ا (ا

)23-20-*ا17-*ا14-11-8-5-2)لألق مه ه  لبث ب ا لبحعفا ةح للأا ل ف ا (ا8*(،ا
لألق مه اه ) لبتلبي اا(الينمزاا24-*21-*ا18-*15-12-9-6-3ةح للأا بلةح للأا

ا.ال  (ا ا72-24لبشلي ابلسقي  اي  ا)ال بنمز)*(،الث  اتبنللحالبفل  ا
الداخلىلفيس ا بعل اااااااا ل  نلءا ل ا لاثابالتساق  هللا لبح حث ا لسبخفمتا  ا

متباي أاألبهس  ا بسثواف احت بامع ملاأاللالتح طاي  ا ل  اكواةح لةام البةح للأا
بلحعف،ال   ياً لبشلي ا لبنئيتي اللبفل  ا  احت بامع ملاأاللالتح طا لبسبضسي اف اللألع  ا

لعفاا كوا مع ملاأاي  ا ل  ا ل  بث  ا بلسقي  ،ا لبشلي ا للبفل  ا لبنئيتي ا للألع  ا م ا
للالتح طاي  ا ل  اكواةح لةام البةح للأالبسبضسي اف اللألع  البنئيتي اللبفل  البشلي اا

لفيس ا ل ا فللا هللااا3،اا2،اا1بلسقي  .ا ف ا م ا ب ئجا إبي ا لبباصوا ت ا م ا  اضحا
البصف .ا

ا
ا



 إسراء عبد المقصود عبد الوهاب . د        ...قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى 
 

- 55 - 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 رقم العبارة  الدلالة 

معامل  

 الارتباط 
 الدلالة 

1 0.300 0.01 14 0.615 0.01 

2 0.402 0.01 15 0.284 0.01 

3 0.01 0.01 16 0.420 0.01 

4 0.01 0.01 17 0.471 0.01 

5 0.01 0.01 18 0.430 0.01 

6 0.387 0.1 19 0.612 0.01 

7 0.400 0.01 20 0.385 0.01 

8 0.517 0.01 21 0.409 0.01 

9 0.329 0.01 22 0.561 0.01 

11 0.477 0.01 23 0.587 0.01 

12 0.438 0.01 24 0.602 0.01 

13 0.512 0.01    
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(ا0.01(اأ ا سيداامعد ملاأاللالتحد طا لبد ا يدفامتدباعا)2 بضحام الببفللاالبت ي ا)
امس ايف ناإب اصفبالبسقي  الصلاح ب ابلاسبخفل افيس اصس ام اأ ل .ا

 

 معامل الارتباط البعد

لبسفكلاأالبثي تي اقل ا: البعد الأول  4160.  

300.7  لبلل البللت:  البعد الثاني  

.0770   قل الببةش ناف البستبلبوا:الثالث البعد   

)ااااا لبت ي ا لببفللاا م ا متباعاا3 بضحا للالتح طا لب ا يفا مع ملاأا أ ا سياا (ا
ا(امس ايف ناإب اصفبالبسقي  الصلاح ب ابلاسبخفل افيس اصس ام اأ ل .اا0.01)

أ ا سياامع ملاأاللالتح طامنتةع ال لب امس ااا3،2،1 بضحام الببفلللاالبت لل ااااااا
يف ناإب اأ البسقي  ا ل ا ل  امي سح ام البصفب،امس ا ثبتاصلاح ب ابلاسبخفل ا

افيس اصس ام اأ ل .ا

 الثبات: 
 ت احت بالبثح أالطنيلب  اهس  ااا
طنيل اإ   ةال  نلء اح  ات اتطب  اللأ لةامنت  الة صوادمي اقفل اأسدبا   ا لد ااا-أ

،الخثت بامع مواللالتح طايد  اأ ام اأمه أاللأطة لاالبسع ق  (اا30مبسا  اقالمه )
لبدددفل  أالببددد احصدددوا ل هددد اأفدددنل البع يددد افددد اكدددوامددد الببطب ددد اللأللااللبثددد   اكددد  ا

(الهدداامع مددواللتحدد طا دد لاامسدد ايفدد ناإبدد اأ البسقيدد  ا بسبدداايفل دد ا  بيدد ا0.845)
ام البثح أ.
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أ امدد ا(ا30بطب دد البسقيدد  ا لدد امبسا دد اقالمهدد ا)طنيلدد اأبةدد اكنل حدد ك الذبدد ايا-با
(الهدداامع مددوا0.718ح دد ايلددنامع مددوا حدد أا اأبةدد ا)ا،أمهدد أاللأطةدد لاالبسعدد ق  

  لاامس ايطسا البح حث اإب اإمك  ي السبخفل اهللالبسقي  اف البغدنضالبدلعاصدس ا
ام اأ ل .

  :ووى متلازمة داون  لأطفالالمرونة النفسية لأمهات امقياس  -4
البب اد امد امتبسفةاسيكامبني اةاأ لااتاف نالغنضا(ا4)ملث البسقي  اهللااأ فأالبح حث اا

ذلعااللأطةدد لاأمهدد أاا  يدد امددااتبي سددباالث دد اا،خ صدد البسصددني اللبب ادد ا  مدد البعنخيدد 
لبسل  ي اف اابلل لذب اا  ي البحث ،ابفعلبسنل  البيةتي اقي  ااخهف لاا،مبلادم ا لل ا

ا.ذلعامبلادم ا لل اطة لاللأأمه أاهللالبسب لااخ ص ابةا اف البب ا البسصني ا
 -: مر المقياس بعدة خطوات وهى كالتالى:المقياس  خطوات إعداد

امنتحطدد سدد لل اطددنا  نيدد ال للسدد أاأامدد اأتدديحابهدد امدد اطلاعا لدد ق مددتالبح حثدد الدد لاا-
لذبدد ايهددف البباصددواإبدد افهدد ا س دد ابسضددسا اهددللالبسةهددا االبسنل دد البيةتددي سبغ ددنال

 ؛2012 للسد ايث د اشدلالة،)ا ل هد اطدلاعتد اللاامل  ي البسنل  البيةتدي اللببد الكلب 
؛ا للسددد المضددد  ا2018؛ا للسددد اهيددد  عالبلثطددد   ،2017 للسددد اسددده ناك مدددواتدددا  ،ا

القدفاا.(2021منفتالبسهفعالسدسي اخليةد ،ا؛2021؛ا للس احي  اديفل ،2020  شال،
 .لبحث اا  ي اماابببي سبااصي ربه العفاالذب البسل  ي اهل اييا اايحع اال سبع   ات 
بسقيددددد  البسنل ددددد االبصدددددالةالبسبفئيددددد ا دددددفل اإق مدددددتالبح حثددددد اللمددددد اخدددددلالاامددددد اسدددددب اا-

ا- ةعدد لاأالبضددحدالبددللت ابلاألعدد  الئيتددي الهدد اا(3(اةحدد لةامدداد   ا لدد ا)30)لبيةتددي 
ايدد  البةحدد للأاالتيا ددتاصددي ر ،البلددفلةا لدد اتثل دد اللأهددفل ا- ددن لببلبددوال يبدد ي ابلبغ

امدد ،احددفااإبدد األلفدد ،)ااسددبب ل للاايددفلئواتثف ددفااتدد اكسدد اسددلبي ،الةحدد للأااإيب ييدد اةحدد للأا
=األلفددددد  ا)كددددد لأت البتددددد لل الببدددددفلئوا ل ددددد أااتشدددددا ااح ددددد االببصدددددثيحاكدددددلب ا،(لاأللفددددد 



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 58 - 

بلةحدد للأااصددي ر الببيددفااحتددباالذبدد (ا ل دد 1=لاأللفدد )،ا( ل دد 2=اأحي  دد )ا،( أا ل دد3
ا(ا.3،الاأللف =2= ،اأحي  ا1ًل يب يي ال ك البفل  ابلةح للأالبتلبي ا)أللف =

الق متالبح حث اياضااتعنية أاإ نلئي ابعلع  البثلا  اك بب ب  
يبطب  البسقي  ا ل ا  ي ام اللأمه أابلبعن ا ل اأه البصعاخ أاااق متالبح حث اا-ا

منل  ةامفعامي سح البةح للأابلستباعاااامالبب اقفاتال  البح حث اأ ي ءاتطب  البسقي  اا
امه أ.لبلغاعابع

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 صدق المقياس:

ه  ااااااا للأ لةا صفبا م ا بلبثل ا إ نلءلأا لبح حث ا فةا لبسثكس  ،االتحعتا صفبا
ح  اق متالعنضالبسقي  اا اابصدق المحكمين  لصفباللاتت بالبفلخل .الفيس ا بعل 

(ام اا10)بسا  ام البت  ةالبسثكس  ال ف ه (اةح لةا ل اما30ف اصالت اللألبي ا)ا
لبت  ةا تا  ه أا ضاءا لف ا لبيةتي ،ا للبصث ا لبية ا ف ا ل ا لبسبخصص  ا للأس تلةا

صي ر الع البةح للأ،الحل البةح للأالبب اب ا بة ااالبسثكس  اق متالبح حث الإ   ة
ا(اةح لةايفلًاا24(،الم ا  اأصححا ف اةح للأالبسقي  ا)%80 ل ه البسثكس  اييتح ا)

لتسثلتاةح للأالبحعفاللأللاا(اةح للأ،اا8(اةح لة،الأصححا ف اييا اكوالعفا)30م ا)
ا ف ا22-*ا19-*16-13-*10-*ا7-4-1)ا ا*(،ا ال ف ا لبحعفا (ا8)لبث   ةح للأا

(ا8)(،ال ف اةح للأالبحعفالبث ب 23-*20-*ا17-14-*11-8-5-2ه ا)ةح للأاا
ب(اا*ا24-21-18-15-12-*ا9-*ا6-3)ه  لبتلبي االينمزا لث  ال بنمزلةح للأا )*(،ا

ا.اا(ا ل  72-24ي  ا)تصححالبفل  البشلي ابلسقي  ا
 

متباي أااا ل  نلءا ل ا لا  السبخفمتالبح حث اهللاابالتساق الداخلىلفيس ا بعل اا     
لبةح للأا م ا ةح لةا كوا ي  ا ل  ا للالتح طا مع ملاأا حت با ف ا ألبهس  ا بسثوا
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ل   ياً بلحعف،ا لبشلي ا لبنئيتي اللبفل  ا  احت بامع ملاأاللالتح طا لبسبضسي اف اللألع  ا
مع ملاأا ل  بث  ا بلسقي  ،ا لبشلي ا للبفل  ا لبنئيتي ا للألع  ا م ا لعفا كوا ي  ا ل  ا

لتح طاي  ا ل  اكواةح لةام البةح للأالبسبضسي اف اللألع  البنئيتي اللبفل  البشلي االلا
لفيس ا ل ا فللا هللااا6،اا5،اا4بلسقي  .ا ف ا م ا ب ئجا إبي ا لبباصوا ت ا م ا  اضحا

البصف .ا
( معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 4جدول )  

قم  ر

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  الدلالة 

1 0.359 0.01 13 0.603 0.01 

2 0.361 0.01 14 0.412 0.01 

3 0.342 0.01 15 0.301 0.01 

4 0.387 0.01 16 0.472 0.01 

5 0.335 0.01 17 0.585 0.01 

6 0.335 0.1 18 0.338 0.01 

7 0.456 0.01 19 0.536 0.01 

8 0.430 0.01 20 0.517 0.01 

9 0.223 0.01 21 0.503 0.01 

10 0.549 0.01 22 0.603 0.01 

11 0.431 0.01 23 0.445 0.01 

12 0.675 0.01 24 0.475 0.01 
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(اأ ا سيددداامعددد ملاأاللالتحددد طا لبددد ا يدددفامتدددباعا5مددد الببدددفللاالبتددد ي ا) بضدددحاااااا
ا(امس ايف ناإب اصفبالبسقي  الصلاح ب ابلاسبخفل افيس اصس ام اأ ل .0.01)
اا

 

الارتباطمعامل  البعد  

40.71  ةع لاأالبضحدالبللت ابلاالبعد الأول :   

30.71  نا لببلبوال يب ي ابلبغالبعد الثاني :    

لبلفلةا ل اتثل  اللأهفل : الثالث البعد   870.6  

)ااااا لبت ي ا لببفللاا م ا متباعاا6 بضحا للالتح طا لب ا يفا مع ملاأا أ ا سياا (ا
ا(امس ايف ناإب اصفبالبسقي  الصلاح ب ابلاسبخفل افيس اصس ام اأ ل .اا0.01)
أ ا سياامع ملاأاللالتح طامنتةع ال لب امس ااا6،5،4 بضحام الببفلللاالبت لل ااااااا

يف ناإب اأ البسقي  ا ل ا ل  امي سح ام البصفب،امس ا ثبتاصلاح ب ابلاسبخفل ا
افيس اصس ام اأ ل .ا
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ل  نلءاااا-1 إ   ةا دمي ااTest-retestطنيل ا لة صوا منت  ا للأ لةا تطب  ا ت ا ح  ا  ا
،الخثت بامع موا(اأ ام اأمه أاللأطة لاالبسع ق  30قالمه )مبسا  اااال أسبا   ا 

للالتح طاي  البفل  أالبب احصوا ل ه اأفنل البع ي اف الببطبيل  اللأللااللبث   اك  اا
(،الهاامع مواللتح طا  لا،امس ايف ناإب اأ البسقي  ا بسبااللفلا  لاام اا0.772)

البثح أ.ا
ا

 : ووى متلازمة داون  لأطفاللأمهات ا ىالنفس الأمنمقياس  -5
امد امتبسفةاسيكامبني اأ ل ااتاف نالغنضاا(5)ملث ااالبسقي  ااهللااأ فأالبح حث ااااااا

اللأطةدد لاأمهدد أاا  يدد امددااتبي سددباالث دد ااخ صدد ،البسصددني اللبب ادد ا  مدد البعنخيدد البب ادد 
لصددة اخ صدد ا)  يدد ااذلعامبلادمدد ا لل االبسعدد ق  ا لليدد الصددة ا  مدد اأمهدد أاللأطةدد لا

فد البب ا البسصدني البسل  ي اف اابلل لذب اااا ه بفااا لبيةتااللأم قي  ااااخهف لااا،(لبحث ا
ا.طلاعالبح حث لف احفل اا-ذلعامبلادم ا لل ااطة لاللألأمه أاهللالبسب لااخ ص ابةا اا

 -:ر المقياس بعدة خطوات هىالمقياس : م  خطوات إعداد
ل لااا- لبح حث ا م ااطلاعا ل ق متا به ا أتيحا لبت لل االلأااام ا للبفللس أا لبي ني ا طنا

لبيةت سبغ ناالاالبسنتحط  هللاااللأم ا بسضسا ا فه ا س  ا إب ا لبباصوا يهف ا لذب ا
لببنخنع،اااا)لبسةها اا لمنلةا لبي وا أياا للقي اااا؛2017مثسا ا  للس ا تني ا فلا ا
كس ااا(.2021ص في اأياخكن،اا للس اا؛اا2020حي  ادلل فالمنلةادللدع،؛اا2018لبط ب،

ا لبسل  ي ا لع ا لبح حث ا ل ا لاأطلعتا البخ ص ا لبيةت قي  ا اللأم ا دييبا)ا
ا(.ا2015فاقي احت ،اا؛2014   ا بفالبسلصا ،اأما؛2005شل ن،

ق متالبح حث ايبطب  البسقي  ا ل ا  ي ام اللأمه أابلبعن ا ل اأه البصعاخ أااا-
ا.ا اأ ي ءاتطب  البسقي  لبب اقفاتال  البح حثا
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سب اااا- م ا خلالاا لإالم ا لبح حث ا بسقي  اااا فل اق متا لبسبفئي ا للأم االبصالةا
ةح لةا34)لبيةت  )اا(ا لئيتي اا3ماد   ا ل ا ألع  ا لبيةتي لاا  ها(ا سبلنللاللااا،بتلام ا
صي ر ا،االلا بس   االلبف  االلأم ،االلأسنعا ااإيب يي اااةح للأاااي  االبةح للأااالتيا تا

اكلب ااا،(لاأللف اام ،ااحفاااإب ااا،أللف )اال سبب ل ااايفلئوااتثف فااات اااكس ااسلبي ،االةح للأا
)ك لأت االبت لل االببفلئواا ل  أاااتشا اااح  ااالببصثيح =ااأحي   )،(اا أا ل 3=ااااأللف  ا

لببيفاااحتباالذب (اااا ل  1=لاأللف اا)،اا( ل  2 ل ك اااصي ر ا ل يب يي ا بلةح للأا
ا.(3،الاأللف =ا2=ا ،اأحي  ا1ً)أللف =لبفل  ابلةح للأالبتلبي ا

الق متالبح حث اياضااتعنية أاإ نلئي ابعلع  البثلا  اك بب ب  ااااا
للأللا  ل بية ااالبحعفا للبثل ا لخ لأطساي  ا ل لأم  ا لبفعالا يه ا ليلصفا لبيةتي  ا لبتلام ا

تب  ا ةته  لبث    اا،للبشة ءةا للأسنعاللااا-لبحعفا للأ ا ل ااسبلنللا قفلةا ل ا ليلصفا  ا
االلبف  اااللأم ااالبحعفالبث ب  ه ،االبفعالال بتع  ةاللأسني اللببالف البزلل  اي  اأفنل اأسنتا

لاللأ ال لأم  اللبف  اللبست  فةاللأ بس ةي ام الثخني االلا بس    اليلصفايه اشعاا
ا.ا  ثااطةله البسع با للياً

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الصدق:

(اةح لةا ل امبسا  ام اا34ق متالبح حث العنضالبسقي  اف اصالت اللألبي ا)ااااا
)ا ل ف ه ا لبسثكس  ا لبية اا10لبت  ةا ف ا ل ا لبسبخصص  ا للأس تلةا م ا للبصث ا(ا

لبيةتي ،الف اضاءاتا  ه أالبت  ةالبسثكس  ابلسقي  اق متالبح حث الس ا ل  اإ   ةا
لبسثكس لبت  ةا ب ا بة ا ل ه ا لبب ا لبةح للأا لبةح للأ،احل ا ييتح ااااصي ر الع ا  ا

لبسقي  ا)80%) ةح للأا لم ا  اأصحثتا ف ا يفلاا26ً(،ا ةح لةا )اا(ا ،ا(اةح لة34م ا
-7-4-1(اله اك بب ب ا)8ثواف اللألق  البفلب ا لي ا)ح  اأصححالبحعفاللأللااللبسثس

(اةح لة،الينمزابه )*(اله اا4(الك  تا ف البةح للأالبتلبي ا)22-19-16اا-10-13
)*19-*16اا-*ا13اا-*10) لبث   ا لبحعفا ةح للأا ل ف ا ف ا8(،ا للبسبسثوا ةح للأا (ا



 إسراء عبد المقصود عبد الوهاب . د        ...قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى 
 

- 63 - 

( له ا لبفلب ا لي ا لبتل23-20-17-14-11-8-5-2للألق  ا لبةح للأا ل ف ا بي اا(،ا
)ا-*ا17-*11-*ا8-*ا5) له ا )*(ا به ا لينمزا ةح للأا لبحعفا4(ا ةح للأا ل ف ا *(،ا

)10)لبث ب ا لبفلب ا لي ا للألق  ا ف ا للبسبسثوا ةح للأا -21-18-15-12-9-6-3(ا
)ا24-25-26 لبتلبي ا لبةح للأا ل ف ا )ا3(ا ف ا للبسبسثل ا ةح للأا (،ا*ا12-*ا6-*ا3(ا

ا.ا(ا ل  78-26لبشلي ابلسقي  ام ا)الينمزابه ا)*(،الث  اتصححالبفل  
الداخلى لفيس ا بعل اااااااا ل  نلءا ل ا لا بالتساق  هللا لبح حث ا لسبخفمتا اا  ا

متباي أاألبهس  ا بسثواف احت بامع ملاأاللالتح طاي  ا ل  اكواةح لةام البةح للأا
بلحعف،ال   ياً لبشلي ا لبنئيتي اللبفل  ا  احت بامع ملاأاللالتح طا لبسبضسي اف اللألع  ا

مع ملاأا ل  بث  ا بلسقي  ،ا لبشلي ا للبفل  ا لبنئيتي ا للألع  ا م ا لعفا كوا ي  ا ل  ا
ةح لةام البةح للأالبسبضسي اف اللألع  البنئيتي اللبفل  البشلي ااااللالتح طاي  ا ل  اكوا

لفيس ا ل ا فللا هللااا9،اا8،اا7بلسقي  .ا ف ا م ا ب ئجا إبي ا لبباصوا ت ا م ا  اضحا
البصف .ا

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  الدلالة 

1 0.359 0.01 14 0.623 0.01 

2 0.365 0.01 15 0.442 0.01 

3 0.342 0.01 16 0.361 0.01 

4 0.487 0.01 17 0.471 0.01 

5 0.655 0.01 18 0.587 0.01 

6 0.375 0.1 19 0.378 0.01 

7 0.656 0.01 20 0.546 0.01 

8 0.437 0.01 21 0.547 0.01 

9 0.543 0.01 22 0.553 0.01 

10 0.531 0.01 23 0.604 0.01 

11 0.432 0.01 24 0.455 0.01 

12 0.371 0.01 25 0.476 0.01 

13 0.315 0.01 26 0.511 0.01 
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 معامل الارتباط البعد

لبتلام البيةتي االبعد الأول :   4540.  

سبلنللاللأسنعاللاالبعد الثاني :    3620.  

للا بس   االلبف  اللأم : الثالث البعد   5440.  

ا

(اأ ا سياامع ملاأاللالتح طا لب ا يفامتباعاا9 بضحام الببفللاالبت ي ا)اا-ااااا
ا(امس ايف ناإب اصفبالبسقي  الصلاح ب ابلاسبخفل افيس اصس ام اأ ل .اا0.01)
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أ ا سياامع ملاأاللالتح طامنتةع ال لب ااا9،8،7 بضحام الببفلللاالبت لل اااا-ااااا
صلاح ب اا مس ا ثبتا لبصفب،ا م ا مي سح ا لبسقي  ا ل ا ل  ا أ ا إب ا يف نا مس ا

اسبخفل افيس اصس ام اأ ل .بلا

 

ل  نلءاااا-1 إ   ةا دمي ااTest-retestطنيل ا لة صوا منت  ا للأ لةا تطب  ا ت ا ح  ا  ا
(اأ ام اأمه أاللأطة لاالبسع ق  ،الخثت بامع موا30أسبا   ا ل امبسا  اقالمه )

للالتح طاي  البفل  أالبب احصوا ل ه اأفنل البع ي اف الببطبيل  اللأللااللبث   اك  اا
لا  لاام اا(،الهاامع مواللتح طا  لا،امس ايف ناإب اأ البسقي  ا بسبااللفا0.651)

البثح أ.ا

 :البحثإجراءات تطبيق أدوات 
 .،ال ببفءال خبي لالبع ي (2022)م ل الأينيوااشهنيااف البفللس اأ نيتاا-1
ألبيدد المقيدد  اقلدد البستددبلبواسددبس لةايي  دد أاللتبسثددوافدد االبفللسدد اأ للأااتطب دد اتدد ا-2

ذلعااللأطةددد لاأمهددد أاا  يددد ا لددد لبيةتددد االمقيددد  البسنل ددد البيةتدددي المقيددد  اللأمددد 
لسنكدددزالبطةابددد ابدددللعاللاحبي  ددد أاخصددد ئي السع ل ددد اللأا،لصدددالةا س ةيددد مبلادمددد ا لل ا

 .لسث ف  البل هنةاالبخ ص الب مع ا   اشس ،
 

يد  البددفل  أاا  لبدد اإحصد ئياًا  لاقد اللتح طيدتا دفاا لد اأ دد ا ا ديصالبةدنضاللأللاااااا
 لد امقيد  البفدعالاقلد البستدبلبواا لليد البب احصلتا ل ه اأمهد أاللأطةد لاالبسعد ق  

ام ا  حي ،ال ل  ته ا ل امقي س البسنل  البيةتي ،الللأم البيةت ام ا  حي اأخنع.
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لقدددفالسدددبخفمتالبح حثددد اأسدددلابامع مدددواللتحددد طاي نسدددا ابلبثلددد امددد اصدددث األاااااااا
(ا اضحام ات البباصواإبي ام ا ب ئجاف اهللا10لطلا اهللالبةنض،الفيس ا ل ا فللا)

البصف .

 ل امقي  ا للي اااأمه أاللأطة لاالبسع ق  (مع ملاأاللالتح طاي  ا ل  أا10 فللاا)
ا.البسنل  البيةتي ،الللأم البيةت ا ساي  ل امقااال ل  ته لل البستبلبواللبفعالا

 يفا إحصدد ئياًل لبدد ااسدد بح ا  لاقدد اللتح طيددال ددا اا(10 بضددحامدد الببددفللاالبتدد ي ا)اااا
 لدددد اأمهددد أاللأطةددد لاالبسعددد ق  ا ل هددد ااتا(ايددد  البدددفل  أالببددد احصدددل0.01متدددباعا)

ح د اك  دتاقيسد امع مدواالبسنل د البيةتدي  لد امقيد  اا ل ل د تهاقل البستدبلبومقي  اا
 اأ ددد اكلسددد ادل أالبسنل ددد البيةتدددي ابدددفعاأمهددد أابددد.التعيددد اهدددل البيبي(0.452للالتحددد طا)

.التبةد اهدل البيبيبد امداا بد ئجاتبد  البستدبلبوقدوامتدباعالبللد اا لليد اللأطةد لاالبسعد ق  
اقلدددد البستددددبلبو ددددف امدددد البحدددد حث  البددددل  األضددددثالال ددددا ا لاقدددد ال يلدددد ايدددد  اا للسدددد أا

 Van Riper,2007;Gerstein et"امثددوا)البسنل دد البيةتددي ل ل دد ته ا لدد امقيدد  ا

al.,2009; Bayrakli,&Kaner,2012"أ اأمهددد أاللأطةددد لاا(الأظهدددنأا بددد ئجالبفللسددد أاا
لتح طيدد اسدد بح ايدد  ال،الل ددا ا لاقدد البسعدد ق  ا لليدد ايعدد  ا امدد امتددباعاقلدد امنتةدداامسدد 

قلدد البستددبلبواللبسنل دد البيةتددي ،الأكددفأالبفللسدد أاأ البللدد الصددة ا  مدد ا ددا نالصددالةا
لبفللسددد أاأ اامح شددنةا لددد البسنل دد البيةتدددي اللبلددفلةا لددد امال هدد البسفدددكلاأ،الأظهددنأا
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أمهدد أاللأطةددد لاالبسعدد ق  ا لليددد الأمهددد أامبلادمدد ا لل اتعددد   امددد امتددباعاقلددد امنتةددداا
ا ا نا ل امتباعالبسنل  البيةتي اللبلفلةا ل البسال ه .

ل لبددد ا يدددفامتدددباعااسددد بح ا  لاقددد اللتح طيدددال دددا اكسددد ا بضدددحامددد ا ةددد الببدددفللااااااا
قلدد احصددلتا ل هدد اأمهد أاللأطةدد لاالبسعدد ق  ا لدد امقيدد  ا(ايد  البددفل  أالببدد ا0.01)

،اح ددد اك  دددتاقيسددد امع مدددواللالتحددد طالبيةتددد للأمددد ال ل ددد ته ا لددد امقيددد  االبستدددبلبو
للأ ابددف ه امتددباعامنتةدداالدد لأم البيةتدد ااتاأ دد اكلسدد اك  ددا بدد.التعيدد اهددل البيبي(0.471)

كدوالتبة اهل البيبيب امداا بد ئجا للسد اااالال بلل اتب  البستبلبو.كلس اقوامتباعالبفع
 الأكددفأالبفللسدد أاأ اا2021؛اصدد في اأيدداخكن،2020مدد ا احيدد  ادلل ددفالمددنلةادللدع،

أمه أاللأطة لاالبسعد ق  ا لليد الصدة ا  مد الأمهد أامبلادمد ا لل الصدة اخ صد ا لد ا
بستدبلبوافشلسد اقدواللأمد البيةتد ايد  اللأمد البيةتد القلد الااإلتح طيد اسد بح ل ا ا لاق اا

أ ااأمهدد أاللأطةدد لاالبسعدد ق  ا لليدد ا زيددفادل اقلدد البستددبلبو،اكسدد اأكددفأالبفللسدد أا لدد ا
بف ه البفدعالالد بلل اللبخدا ا لد امتدبلبواأطةد به الظهدنامد اخدلالاالبسلد يلاأالتبد  ا
أ األتةددد عامتدددباعاقلددد البستدددبلبوابدددفعاللأمهددد أا دددا نا لددد ه افددد امال هددد البسفدددكلاأا

م اذلعابفعالال لأم البيةت اف زيفابف ه البخا اللبلل ا ل اأطة به البسع ق  ا للي الل
امبلادم ا لل .

 النتائج المتعلقة بالفرض الثانى وتفسيرها: 
يددد  اا تا دددفا لاقددد اللتح طيددد ا لبددد اإحصددد ئياًا ددديصالبةدددنضالبثددد   ا لددد اأ ددد ا اااااااااا

لبفل  أالبب احصلتا ل ه اأمه أاأطة لاامبلادم ا لل ا لد اكدوامد امقيد  البسنل د ا
البيةتي الللأم البيةت .ا
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لقدددفالسدددبخفمتالبح حثددد اأسدددلابامع مدددواللتحددد طاي نسدددا ابلبثلددد امددد اصدددث األاااااااا
اصواإبي ام ا ب ئجاف اهللا(ا اضحام ات البب11لطلا اهللالبةنض،الفيس ا ل ا فللا)

البصف .

 ل اكوااا ل ه اأفنل البع ي ااتالبب احصلا(مع ملاأاللالتح طاي  البفل  أا11للاا) فا
ا.اللأم البيةت م البسنل  البيةتي الا

اااااااا

ا

ا

يددد  اا إحصددد ئياً(ال دددا ا لاقددد اللتح طيددد اما حددد ال لبددد ا11 بضدددحامددد الببدددفللاالبتددد ي ا)
يددد  اكددوامددد البسنل دد البيةتدددي اأمهددد أاللأطةدد لاالبسعدد ق  ا ل هدد ااتالبددفل  أالببدد احصدددل

 لبددد ا يدددفاا لهددد اقيسدددا(،0.404مع مدددواللالتحددد طا)ا ،اح ددد ايلغدددتاقيسدددللأمددد البيةتددد لا
ا(.ا0.01متباع)

ح د اأظهدنأا بد ئجاا(2018ا)لصدة البصدالبث  ا ا بد ئجا للسدااالتبة اهل البيبيب امدا
لبفللس أال ا ا لاق اللتح طي اما ح ا لب اإحص ئي اي  البسنل  البيةتي الللأم البيةت ا

ألتةاالبفعالال بسنل  البيةتي ادل البفدعالالد لأم ابفعاللأفنل الأكفأالبفللس أاأ  اكلس ا
 خةددد ضالبفدددعالال بسنل ددد ال لدد اا(2022)  لددد البلثطددد   اأا للسدد لبيةتدد ،اكسددد اأكدددفا

لبيةتي ابفعاأمه أاللأطة لاالبسع ق  ا للي ا دب نا لد اشدعاله الد لأم البيةتد اللببالفد ا
تدي اهد امتدباعا د ب اللا بس   اللبلك ءاللأخلاقد الر دن ابدلب ا بضدحاأ البسنل د البية

مدد البصددث البيةتددي اقددفاتددب نا لدد البعف ددفامدد البسبغ ددنلأالبيةتددي اللأخددنعامثددوالبفددعالا
 لدد اأ البسنل دد البيةتددي اتفددسواا(Robertson&Coopoer,2013)كس اأكددفالدد لأم البيةتدد ،

 للأم البيةت ا مبغ نعالبحث ا

ا**ااا0.404 لبسنل  البيةتي ااااااااااااااااااااااااا
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مكدددا   اأس سددد  اإحدددفلهس ا ةتددد اليتددد  فالبةدددن ا لددد البفدددعالالددد لأم البيةتددد اللبهيددد ءا
،احبة  اييف ط التنك ز للأدم أاللبضغاطالللأخنايت  فالبةن ا ل اللالبيةت ابسال ه ا

أ البفدخصاللأمد ا بس دزال ببةد نلااا)2003؛اح مفادهدنل ،Masten,2001ا(الهللام اأكف 
،التعيبدددددنالبسنل ددددد البيةتدددددي اهددددد اشدددددحك أاللأمددددد  البيةتددددد اللبسنل ددددد البيةتدددددي الللأ بسددددد ء

للبفخصددددد الللأ بسددددد   اللبعددددد ئل الببددددد اتسكددددد البةدددددن امددددد امل لمددددد البضدددددغاطالبيةتدددددي ا
لتةد عالللبثي تي ،الهدلامد اتاصدلتاإبيد البح حثد افد البفللسد اح د اأظهدنأالبيبد ئجاأهسيد ا

لببشيدددجاللا بسددد   امتدددباعالبفدددعالخ بسنل  البيةتدددي ابلفدددعالالددد لأم البيةتددد اللببالفددد الا
الأمه أاأطة لاامبلادم ا لل ا.

   وتفسيرها: الثالثالنتائج المتعلقة بالفرض 
مددد ابدددبايفل ددد البفدددعالالللددد البستدددبلبوايسكددد الببي ا لددد اأ ددد ا ددديصالبةدددنضالبث بددد اااااا

ا .كوام البسنل  البيةتي الللأم البيةت خلالاا
للاللا ثدددفامع مدددوالبلبثلددد امددد اصدددث اهدددللالبةدددنض،السدددبخفمتالبح حثددد اأسدددلاباااااااا

لببدفللاالببد ب ا اضدحالا،اللل البستبلبواتأ  نلاف البفعالالبسبعف ابسعنف اأقاعالبسبغ ني 
ام ات البباصواإبي ام ا ب ئجاف اهللالبصف .

ابستبلبوللل ال ل البفعالاثفللالبسبعف ابسبغ نعالبحث ا(ا ب ئجاتثل واللا 12 فللاا)
 

لبسبغ ناا
البب لاا

 

المتغيرات المستقلة      
 )المنبئة(

 

 

نسبة 
 المساهمة 

 

المعامل  
 البنائى 

الخطأ  
 المعيارى 

للمعامل  
 البنائى 

 

 

 قيمة بيتا 

 

 

 قيمة "ت" 

 

مستوى 
 الدللة 

قل ا
البستبلبوا

 0.01 6.810 0.341 0.016 0.109 0.116 لبسنل  البيةتي ا

 0.01 9.067 0.435 0.035 0.321 0.189 للأم البيةت ا
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لبسنل د ام اخدلالااكدوامد االلل البستبلبو(اأ  ايسك الببيببا12 بضحام ا فللاا)ااااا
،ا0.116البسنل دد البيةتددي ح دد ا د ءأا تددح امتدد هس ا،ا لأم البيةتدد للبفددعالخا،لبيةتدي 

عيد ا،ا امسد اي0.01،ال سيعهد ا للاا يدفامتدباعا0.189االلأم البيةتد ل تح امت هس اا
ا.لل البستبلبوأ ه امبغ نلأاميبا ابلفعالال

اكد  البفدعالاللل البستدبلبوكس ا بضحام الببفللاالبت ي اأ اأكثنالبسبغ نلأاتيببلااااا
،ا ليددد امبغ دددنالبسنل ددد البيةتدددي ،اح ددد ا9.067،اح ددد ايلغدددتاقيسددد ا أ ا لأم البيةتددد لددد

لتعي اهل البيبيبد اأ د اكلسد اا.0.01 يفامتباعا،الهس ا لبب  ا8.632يلغتاقيس ا أ اا
لللددد ا ل ددد البفدددعالاال خةضدددتاا، لأم البيةتددد ،اللبفدددعالخلبسنل ددد البيةتدددي ادل أا ل ددد 

ا.لبستبلبو

مااااااا لبيبيب ا هل ا التبة ا لبفللس أاا م ا  Heiman,2002;Van")لبعف فا

Riper;Bayat,2007 Gerstein, et al;2009ف اأ اأمه أااا(2018هي  عالبلثط   ،ا؛اا
لبيةتي اا ل بسنل  ا لبفعالا م ا ميخة ا متباعا بف ه ا لبل  ا لبسع ق  ا للي ا للأطة لاا
للببةش نا لبيةتي ا للبضغاطا لبستبلبوا للل ا لبفعالا ف ا ألتة عا بف ه ا لبيةت ا لللأم ا
للل ا تفعنا لبب ا للأمه أا أ ا لبفللس أا أظهنأا كس ا لبسع ب،ا طةله ا تب  ا لبتلب ا

ل   ق   ذلعا أطة به ا لخصايا ف ااالبستبلبوا لبطةوا حالاا مجا لبلل ا ح  ا م ا
لقفلت ا ل ا للاقبص  ع،ا للسبللاب ا لبسهي ا لمتبلبل ا تعليس ،ا حالاا للبلل ا لبسببسا،ا
للبلفلةا ل ا لبيةتي ا ل بسنل  ا لبفعالا بف ه ا معبسفًلا ل ا ةت ،ا يخة ا أسنةا تشاي ا

 اكس اأظهنأالبفللس أاأاالببشيجالبيةت الللا بس   ال لصالبفعالال لأم البيةت ،
متبلبواا للبخا ا ل ا ل بلل ا لبفعالا بف ه ا ليزيفا مع با طةوا بف ه ا لبل  ا للأمه أا

ا.ل لأم البيةت اللبسنل  البيةتي ااأطة به ايلوابف ه البفعال
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لخلب ا بب  اأ  اكلس اك  امتباعاقل البستبلبوامنتةااكلس اإ خة البفعالال بسنل  اا
لبسع ق  للأطة لاا أمه أا بفعا لبيةت ا لللأم ا لأمهلبيةتي ا لصة ا  م ا  أا ا للي ا

ا.اامبلادم ا لل الصة اخ ص 
ا

؛اص في اا2020حي  ادلل فالمنلةادللدع، أا)تةلتالبفللس اماا ب ئجا للسلكس ااااااااا
،ا لأم البيةت لاك  البفعالاللل البستبلبوف اأ اأكثنالبسبغ نلأاتيببلاا(2021أياخكن،

بف ه اا مبلادم ا لل ا أطة لاا أمه أا لأ ا سلب ا ثااالذب ا لشعالا متبسنةا مخ ل ا
متبلبواأطة به ،امااضععالبلفلةا ل امال ه امفكلاأاأطة به امس ا زيفابف ه ام اا

لل  للأم  ا لعف ا للا بس   االبفعالا للببشيجا لبيةت ا لببالف ا لبلفلةا ل ا ل ف ا حح طا
اف زيفابف ه ام ا ف البفعالال لأم البيةت ا.ا

ا
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 المراجع 

المرجع العربية:: أولً   
)اا-1 إينلهي ا الذكاء (.اا2018أحسفا  با ا من  بكل  وعلاقتها  بالذات  الشفقة 

-لس ب ام  تب نا-الذات وقلق المستقبل لدى طلاب الجامعةااالوجدانى وفاعلية
ا.اكلي الببنخي ،ا  مع ا   اشس 

(.ال سه  البيتب ابللك ءاللأخلاق اللبسنل  البيةتي اف الببيبباا2019أحسفال با)اا-2
ل حت ءالأ لءاال  لسث ف  ا لبةشني ا لببنخي ا معلس ا بفعا كلي اااا-لبسهي ا مبل ا

 .ا520-468(،ا3)ا75كلي الببنخي ،اا  مع اطيط ،اا-لببنخي ا

 س   ااالتوحد الأسباب والتشخيص والعلاج،  (.اا2011أس م اف للب،اس فاك موا)اا-3
ا للالبست نة.

اا-مستوى المرونة النفسية لدى طالبة الجامعية العاملة (.اا2019أسس ءال  س ا)ااا-4
التكنة،الببزلئنا.  مع امثسفاخض ن،اا-لس ب ام  تب ن

)اا-5 إينلهي ا طلبة  (.اا2019أشن ا لدى  المستقبل  بقلق  وعلاقته  النفسى  الغتراب 
طولكرم فرع  المفتوحة  القدس  م  تب نااا-جامعة  لبلف اااا–لس ب ا   مع ا

البسةباح ،افلتط  .
)اا-6 لبسلصا ا للأطفال.(.اا2014أم   ا بفا النفسى  الأمن   للااا لبل هنةاامقياس 

البشب بالبثف  ا.
(.الببي ي البللت ال لاقب الستباعالبطساحالقل البستبلبوابفعا2013أم لاالبةل ا)اا-7

ا.اا38،اعا2مجامجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفس، اابالبث  اي ،طلا
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 ب الس-القلق والرجاعية لدى أمهات أطفال متلازمة داون اا(.2019أم ي ايزياا)اا-8
لللا بس ةي ،ا  مع اا-م  تب ن للا ت  ي ا لبعلا ا ياضي  ااااكلي ا مثسفا

ال بستلي ،الببزلئن.ا
أقنعا)اا-9 المتغيرات لدى طلبة  (.اا2009إي  ا النفسى وتأثيره ببعض  بالأمن  الشعور 

اا-  مع البيب حالباطيي ،ا  يل ااا-لس ب ام  تب ناا–جامعة النجاح الوطنية  
افلتط  ا.ا

قلق المستقبل وعلاقته بالذكاء الروحى لدى عينة من  (.اا2015إيس  ا بفا ا)ااا-10
المكفوفين المراهقين   وغير  م  تب ناا-المكفوفين  لبفللس اا-لس ب ا لبعلي امعهفا أا

ا.ابلطةاب ،ا  مع ا   اشس 
لبخ بفعااا-11 النفسية: نظرية جديدة،  (.اا2009)أ  با لبةشناااا  س  ااا.للأل  الصحة   للا

ابليفناللبباديا.اا
)اا-12 لبيصنا أياا الرعاية،  (.اا2005مفحتا وبرامج  المفهوم  العقلية  ،ا1طالعاقة 

ا.هنة امبسا  البي والبعنخي ابليفنلبل 
(.البفةل ال بللأال لاقبه ال بصسا البيةت القل البستبلبوا2019يفلي الضال ا)اا-13

لبخ ص  للاحبي   أا ذلعا م ا للأطة لاا أمه أا ميفالةااا-بفعا مجلة  اا-لث ا
ا.امصنا.ا6،اعا29  مع اللأسكيفلي ،امجاكلية التربية، 

)ااا-14 ميسا  ا للبسنله اا(.2005يفل ا لبطةوا للبعللي ا يفا لبيةتي ا اااااا.ل ضطنلل أا
ا.لبب مةي البسطبا  أا  ال الببزلئن ا

(.امتباعالبضغاطالبيةتي اللبسنل  البيةتي ابفعا2011لآخنل ا)لت  ا بفا اااا-15
ذلعا لبخ ص ،اااالبطلح ا لببنخاي ،االلاحبي   أا لبعلا ا ،اا45مجامبل ا للس أا

البعلس الضس  الببا ة،البب مع اللأل  ي ا.اا،ا س  ةالبحث ا1ع
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لبعزدعااا-16 سيجا )ي ا ص بحا ي ا س ب ا وعلاقتها    (.2016،ا النفسية  المرونة 
 . س  اا-لس ب ام  تب نا-لدى طلبة كلية الشريعة االجتماعية بالمهارات

لبساب ا)اا-17 لأحسفا   ا آل ءاا2018 لالاا ل ا بفعا لبستبلبوا قل ا ل   ق ا(.ا ذلعا
لبعف البث   اا  -المجلة التربوية، كلية التربيةلع البسبغ نلأ،ااااضاءلبتسةي افى
ا.  مع الببا اإينيو،ا-للبخستا ا

الأمن النفسى لدى العاملين بمراكز السعاف بمحافظات (.اا2003) ه  ا  شالاا-18
وعلاقته أخرى   غزة  ومتغيرات  الشخصية  السمات  م  تب ن  -ببعض  اا-لس ب ا
 لبب مع ال سلامي ،ارزةا.كلي الببنخي ،ا

)ااا-19 لللاحص ءا لبع م ا بلبةح ا لبسنكزعا بلبه دا2020لببه دا للابشبنل  ا لبساقاا (.ا
ا(ا.مصراأحصاءلبسنكزعا)

)اا-20 لبية ا بعل ا للأمنيكي ا إلى  (.اا2002لببسةي ا مثسفاالمرونةالطريق  تن س ا ،ا
اقت ا ل البية ،اكلي الببنخي ايفميهال،ا  مع ا   اشس .اسع فاأيااحلالة،

اا  ب لبل هنةا ااا.فى الصحة النفسية والرشاد النفسىدراسات  (.اا2003ح مفادهنل ا)اا-21
البشبب.ا

)اا-22 حسفل ا يحع ا2000حت    ا ف ا لاقبه ا للامبث  ا لقل ا لبستبلبوا قل ا (.ا
لبيةتي  لاااالبسبغ نلأا لبث   ا لبصعا طلابا م ا لس ب اااا-بث  اعابفعا  ي ا

ا.مصن  مع البسيي ،اا-م  تب ن
)اا-23 لبسعط ا مواجهتها،اا(.2009حت ا بفا وأساليب  الحياة  كلي اا2طااضغوط  ،ا

ا،البل هنةا.ا   اشس لببنخي ،ا  مع 
)اا-24 دللدع ا لمنلةا دلل فا وأمهات (اا2020حي  ا آباء  لدى  النفسى  الأمن  مستوى 

ووى  الخاصة  أطفال  بعطة لااا  -الحتياجات  لبيةت ا بلسنكزا لصفي ا  للس ا
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لل  ت  ي ،ا  مع البفه فاحس ابخضنالبعلا اللا بس ةي ااكلي اااا-لبسع ق  ال بال ع
 ل بال ع،الببزلئنا.

(.البسنل  البيةتي ابفعاللأسنالبسصني ا)لبالبف  (ال لاقبه اا2021حي  اديفل ا)اا-25
لبيةتيااالأس ب با لبصفم ا كاف فامال ه ا كالل  ا ظوا  ئث ا ف ا مجلة  اا-19اا- ا

لبعف البخ م الللألخعا ا)لببزءاللأللا(،اكلي الببنخي ،ا  مع ا   اااا-كلية التربية
ااشس ا.

)اا-26 لبنخخ ا وعلاقتها الضغوط  (.اا2016خ بفا المعلمين  لدى  المدركة  النفسية 
النفسية   المشكلابالمرونة  حل  م  تب نااا-أاومهارة    مع ا زلع،اااا-لس ب ا

 . س  
لبيةتي الللا بس ةي الللأقبص  ي ابفعا2015خفيب امتعا ا)اا-27 أيندالبضغاطا (.ا

أطة لا م  تب ناا–لبباحفاااأمه أا كلية  اا-لس ب ا والتربية،مجلة  االأداب 
ا.ابي  ب  مع البزيبا  ،اا، ا  ا،14مج

(.اللأم البيةت ابفعالبسنلهل  ا) للس ام فل ي ا ل ا  ي اا2011س مي اأينيع ا)اا-28
  مع اامجلة دراسات نفسية وتربوية، م اطلح البسنحل البث  اي ايالاي اتحت (،ا

ا.ا279-250،ا6ق صفعامنخ ح،اا
شنيواااا-29 آلاا طلابا2018)سع فا بفعا لبللت ا ل ببي ي ا ل لاقب ا لبستبلبوا قل ا (.ا

مجلة العلوم التربوية، اا-لس ب ا كبالل ااا-مع البح ح لط بح أاكلي الببنخي الب 
ا.اا1،اع4مج

)ااا-30 مللا ا وظيفيً   تصميم(.اا2012سسنا ملائمة  جاهزة  ملابس    ا وجماليً   اوتنفيذ 
كلي البةيا اللببصسي البفلخل ،ااا-لس ب ا كبالل ااا–لذوى الحتياجات الخاصة  

ا  مع اأ البلنع،البسسلش البعنخي البتعا ي ا.ا
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اا-لس ب ا كبالل ااا-(.اقل البستبلبوال لاقب ال بصلال البيةتي 2019سسي اس نل ا)اا-31
لبب مع الباطيي البس بزي ،اا،3، ع2مجاالمجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية،  

ام ب زي ا.ا
(.ا للس ابلل البستبلبوالقل البساأابفعاطلابالبب مع ام اا2002سس نةاشيفا)اا-32

للببخصصااامي ال لببي ا التربية اا-مبغ نعا كلية  ،  طيط     مع   -مجلة 
 .  35ع

شيفااا-33 )ااسس نةا للأ الا لبيةتي اا(.اا2012ومثسفا ل بضغاطا ل لاقب ا لبستبلبوا قل ا
ا.ا35  مع اطيط ،اعامجلة كلية التربية، اا-فعاشنلئحامهيي امخبلة اب

أثر السمات الجسمانية للطفل المصاب بمتلازمة داون (.اا2014سليفي ا ل ا)ااا-34
لملابسهلبات  المتط على   والجمالية  م  تب نااا–الوظيفية  للاقبص  اااا-لس ب ا كلي ا

ا.اال البسيزب ،ا  مع احلا
)اا-35 سع فا للبث   أا2018سلاعا لبللأا لسةها ا ل لاقب ا لبسهي ا لبستبلبوا قل ا (.ا

،ا  مع اا33مجمجلة كلية التربية،  لبيةتي ابفعاطلح اكلي اللاقبص  البسيزب ،اا
ا   اشس ،البل هنةا.ا

(.اأ نالبست  فةاللا بس ةي ا ل البسنل  البيةتي ابفعاألبي ءا2017سه ناك موا)اا-36
للأطة لااا لبخ ص أمالا للاحبي   أا الطفولة اا-ذلعا فى  دراسات  مجلة 

   كلي الببنخي ابلطةاب البسحكنة،ا  مع اأس اطا.والتربية، 
 -الجلد النفسى لدى أم الطفل المصاب بمتلازمة داون اا(.2016سامي ابغسشا)اا-37

م  تب نا ل  ت  ي اااا–لس ب ا لبعلا ا كلي ا لتكنة،ا خيضنا مثسفا   مع ا
الللا بس ةي ،ا

الأمن النفسى وعلاقته بقلق المستقبل لدى أمهات اا(.2021ص في اأياالكنا)ااا-38
ا.ا،اببي   مع اسبه ا-لس ب ام  تب نار ناميفالةا–متلازمة داون 
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)ااا-39 لبفلهنعا النفسية،  اا(.2005ص بحا الصحة  بليفن1طامبادئ  لبالئوا ا.،ا للا
اللأل  ا.

لبسنل  البيةتي ال لاقبه ال ببيببئي ال لا ةع لاأال يب يي اا(.اا2021ط هنا س لا)اا-40
لببعلي اللأس س لبسفلك ابفعاتلام لااللبضغاطاا للدراسات  اا-منحل ا المجلة المصرية 
ا.ا113،اعا31مجاالنفسية، 

)اا-41 لبثب با لبسص يا اا2019طنف ا للأطة لاا أمه أا بفعا لبيةتي ا لبضغاطا (.ا
لبشايتاا ف ا لب ا التربية،  اا-لسبلادم ا لل ا فى  العلمى  البحث  لبعف امجلة 

البعفنل ا.
)اا-42 شلهابا بالصلابة  (.اا2016   ءا وعلاقته  المستقبل  دراسة قلق  النفسية، 

ميدانية لدى عينة من الشباب فى مراكز اليواء المؤق  فى مدينة دمشق 
ا.اا،اسالي كلي الببنخي ،ا  مع ا مف ا-لس ب ام  تب ناا-والسويداء

)اا-43 ل2020لمض  ا  شالا كسيبا أا(.ا ل بللأا للبفةل ا لبعللي ا ل بسنل  ااابيل  ا
أمه أاا بفعا لبخ ص االبيةتي ا للاحبي   أا ذلعا التربية   –للأطة لاا كلية    -مجلة 

ا،ا  مع ا   اشسشاا44ع، 2مج
ا. امطحع اللأ بلاالبسصني لبل هنة.اقبلمقياس قلق المست(.ا2005دييباشل نا)اا-44
)اا-45 شل نا النفسى،  (.اا2005دييبا الأمن  لبيهض ااالبل هنة.اا.اا1طمقياس  مكبح ا

ا.لبسصني 
)اا-46 لبعل ل ا النفسىااالغتراب(.اا2006   لاا بالأمن  م  تب ناا-وعلاقته  اا-لس ب ا

البتعا ي ا.
)اا-47 لبفه نعا النفسى (.اا2009 بفا ا بالأمن  الوالدية وعلاقتها  المعاملة  إساءة 

الطائف   بمحافظة  الأبتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  عينة  لس ب اااا–لدى 
ا  مع اأ البلنع،البسسلش البعنخي البتعا ي ا.ا-م  تب ن
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ل بسنل  البيةتي ابفعا  ي اا2022 ل البلثط   ا)اا-48 (.البلك ءاللأخلاق ال لاقب ا
مجلة البحث العلمى فى التربية  اا اذلعال   ق البةشني ،م األبي ءاأمالالبطلح

ا،اكلي الببي أا  مع ا   اشس ا.3،اعا23مج، 
حتاا-49 )  فا ببيسي اا2020 ا لبعللي ا لبيل  ا ق ئ ا ل ا إلش  عا ين  مجا فع بي ا (.ا

لبةشني اا ل   ق ا ذلعا للأطة لاا أمه أا بفعا لبلل ا لخة ا لبيةتي ا لبسنل  ا
-1375(،اا79  مع اساه  ،اكلي الببنخي ،ا)  -المجلة التربوية اا-لبحتيط اا

ا.ا1413
)ااا-50 لبعتن ا اسلوب  (.اا2006 بفا ا استخدام  فى ضبط فاعلية  الرمزى  التعزيز 

النسائية   النهضة  السلوكية لدى ووى متلازمة داون فى جمعية  المشكلات 
بالرياض م  تب ناا-الخيرية  للأميي اا-لس ب ا بلعلا ا لبسسلش اا  مع ا  يجا ،ا
ا.البعنخي البتعا ي 

)ااا-51 لبسفيخ ا وعلاقته  (.اا2009ر ببا المستقبل  الذات قلق  فاعلية  من  بكل 
الطائف من طلاب جامعة  لدى عينة  الطموح  م  تب ن  -ومستوى  اا-لس ب ا
اكلي الببنخي ،ا  مع اأ البلنع،البسسلش البعنخي البتعا ي ا.

)اا-52 أ ب لاا لع ا2015فبثي ا ضاءا ف ا لبب مع ا لبفح با بفعا لبستبلبوا قل ا (.ا
ا.ا بي بنسانية، مجلة جامعة سبها للعلوم ال لبسبغ نلأ،ا

فاعلية برنامج قائم على نظرية العقل فى تنمية مهارات (.اا2008فبل الببالبف ا)اا-53
المعاقين عقليً  لدى  حياتية  لبعنخي اا  مع ا س اا-لس ب ا كبالل ااا–  اأدائية   ا

ا.ابلفللس أالبعلي ،ا س  
اللأ بلاالبسصني ا.ا لبل هنةمقياس الأمن النفسى. (.ا2015فاقي احت ا)ا-54
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)كن ا زأاااا-55 لبيةتي اا2019لآخنل ا لبسنل  ا لاكبت با تأه ل ا ين  مجا ف  لي ا (.ا
متبخفم بفعا لبللأا صالةا لببعايضي ،االأ ن ا ل ا للأ هزةا العلوم  ا مجلة 

ا.للبحثاثالبب اي ،ا  مع ا   اشس امعهفالبفللس أاالبيئية، 
)اا-56 قلق (.اا2015كني ا تنل ا لخفض  بالواقع  الإرشاد  قائم على  برنامج  فعالية 

سيكومترية  )دراسة  البصر  مكفوفى  المراهقين  من  عينة  لدى    -المستقبل 
اكلي الببنخي ،ا  مع البسيصالةا.اا-لس ب ا كبالل اا–ااأكلينيكية(

(.البسنل  البيةتي ال لاقبه ال بنض   البثي ةا للس ام فل ي اا2017كي  البفيوا)اا-57
مجلة جامعة تشرين    - ب ام  تب نالس  - ل ا  ي ام اطلح ا  مع ا مف 

ا،ا  مع اتفني ،ا مف ،اسالي ا.2،اعا39مجللبحوث والدراسات العلمية، 
)اا-58 لبفث أا للسمات   (.2016م يت ا النفسى  الدعم  على  قائم  برنامج  فعالية 

لس ب ااا-اليجابية فى الشخصية لخفض قلق المستقبل لدى المراهقات الصم
البسيصالة،امصنا.كلي الببنخي ،ا  مع اا-م  تب ن

)اا-59 إينلهي ا المراهقين 2013مثسفا لدى  الجتماعية  والكفاءة  المستقبل  قلق   .)
إكلينكية  دراسة  السمع،  م  تب ناا-ضعاف  اا-لس ب ا لببنخي ،ا  مع ااا كلي ا

البزق دي ا.ا
)اا-60 لبزرب ا بحقل (.اا2019مثسفا الجامعية  الكلية  طلبة  لدى  المستقبل  قلق 

 للس ام فل ي ام ال ه ا  ناااا-لس ب ام  تب نا  -وعلاقته ببعض المتغيرات 
لبب مةي  لبشلي ا تباك،ا لط بح أا  مع ا لببعلي ااااطلابا ف ا لثلو،ا للس أا

ا.لبع ب 
الصحة النفسية لدى أمهات ووى متلازمة داون فى اا.(2010مثسفامصح حا)اا-61

المتغيراتقطاع غزة   لببنخي اااا-لس ب ام  تب نااا-وعلاقتها ببعض  ل بب مع ااكلي ا
ا.ارزةا،افلتط  -ل سلامي 
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)اا-62 لببنخنعا لبي والمنلةا أياا لبالبفي اا2017مثسا ا لببيفا ا أس ب با ي  ا لبعلاق ا (.ا
منحل اا ف ا لبب  ثا ا لر نا لبب  ثا ا للأيي ءا كس ا فلكه ا لبيةت ،ا لللام ا

ااا945-919الموتمر العلمى لرابطة الأخصائين المصرية، لبطةاب البسبأخنة،ا
)اا-63 لبيصنا أياا برنامج (.اا2005مفحتا والأنواع  المفهوم  الجسمية  العاقة 

امبسا  البي والبعنخي ا.االرعاية، 
لبسهفعالسسي اخلية ا)اا-64 لبيةتي اا2021منفتا ل بسنل  ا ل بللأال لاقبه ا لبنآف ا (.ا

مث ف  أارزةا ف ا لبعللي ا ل   ق ا ذلعا أمه أا القدس  اا-بفعا جامعة  مجلة 
والنفسية التربوية  والدرسات  للأبحاث  لبسةباح ،اا  -المفتوحة  لبلف ا   مع ا

ا.ااا198-187(،اا36)ا12
لنفساااية لااادى طلباااة تى وعلاقتاااه بالمروناااة االتنظااايم الاااذا(.2019مدددنلةاملبدددوا)ا-65

ا-والتربااوى فااى الجامعااات الفلسااطينيةبرنااامج الرشاااد النفسااى الماجسااتير، 
ا  مع البخل و،افلتط  ا.

ا-لسدد ب ام  تددب ن – القلااق لاادى أمهااات متلازمااة داون  (.2012)  س ددنعا يدد  ب -66
األبث  ا.معهفال  ت  ي الللا بس ةي ،ا  مع البعل فاأكل امثيفا

(.البستددد  فةاللا بس ةيددد ال لاقبهددد الددد لأم البيةتددد ابدددفعا2010 بددد حالبتدددس نعا)ا-67
لسدد ب اا–أهدد ب البب دداأالبسددفمنةاخددلالاالبعددفلل ال سددنلئ ل ا لدد امث ف دد ارددزةا

ا.ا24،اع8مجامجلة جامعة النجاح للأبحاث، ا-م  تب ن
لاالبسعد ق  اأمه أاأطة (.اللأم البيةت ابفعا2018 تني ا فلا اللقي البط با)اا-68

كليدد اللأ لب،ا  معدد البي لدد  ،امجلااة الدراسااات العليااا،  لليدد ايالايدد البخنطددا ،ا
ا س  ا.
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قلاااق المساااتقبل وعلاقتاااه بفاعلياااة الاااذات ومسااااتوى (.ا2011 ةددد  البسصدددنعا)ا-69
ا-لسدد ب ام  تدددب نا-الطمااوح الأكاااديمى لاادى عيناااة ماان طلبااة الأزهااار بغاازة

البسةباح ،افلتط  ا.  مع البلف ا
مؤشارات قلاق المسااتقبل لادى عيناة مان أمهااات (.ا2019 دالالبهدفلعاحسدفللعا)ا-70

كليدددددد البعلددددددا اللا تدددددد  ي اا-لسدددددد ب ام  تددددددب نا-االأطفااااااال المتخلفااااااين وهنيااااااً 
الللا بس ةي ،ا  مع امثسفاياضي  ال بستلي ،الببزلئنا.

لبسنل دد البيةتددي الأ ددن ا(.اف  ليدد اين دد مجاإلشدد  عاببيسيدد ا2018هيدد  عالبلثطدد   ا)ا-71
مجلااة ا-فدد اخةدد البضددغاطالبيةتددي ابددفعاأمهدد أاللأطةدد لاامز ل دد ال   قدد 

ا  مع الغفل ،البعنلبا. -البحوث التربوية والنفسية
(.البصددددفلق ال لاقبهدددد ا2010لبهدددد  امثسددددف،اأسددددس ءا بددددفالبعدددد لا،السددددي ءالبتدددد فا)ا-72

المجلة المصرية للدراسات  -لستباي أاللأم البيةت ابفعا  ي ام البسنلهل  
ا.ا24،اع12مج -النفسية

(.اللأم البيةتد ال لاقبد ال بسنل د البسعنفيد ابدفعاطلحد ا2018لصة البصالبث ا)اا-73
مجلااااة كليااااة التربيااااة ا-لسدددد ب ام  تددددب نا-لسث ف دددد الببللدددد ءالبصدددعالبع شددددن

ا  مع ال يو،اللأل  ا.الأساسية للعلوم والتربوية والنسانية، 
 بالرضا عن الحيااة لادى طلباةاالمرونة النفسية وعلاقتها(.ا2012يث  اشلالةا)اا-74

كليددد الببنخيددد ،اا-لسددد ب ام  تدددب نا–الجامعاااات الفلساااطينية بمحافظاااات غااازة 
ارزةا.ا-  مع اللأدهن

   المراجع الجنبية :  اثانيً 
75- American Psychological Association (2009). The road to 

residence, 750, first street, NE Washington DC (APA) .  



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 82 - 

76-Barlow, D. (2011). The measurement of pessimism: The 

Hopelessness scale. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 42 (6), 861-865 . 

77- Bayat,M. (2007). Evidence of resilience in families of children 

with autism. Journal of Intellectual disability Research, 

51(9), 702-714 .    

78-Bayrakli,& Kaner,S.(2012). Investigating the Factors Affecting 

Resiliency in Mothers of Children with and without 

Intellectual Disability. Educational Sciences: Theory and 

Practice, 12(2), 936-943 . 

79-Cazan, A. M.& Truta, C. (2015). Stress, Resilience and Life 

Satsfacation in College Students. Revista de Cercetare si 

Interventie Sociala, 48, 95-108 . 

80- Clark, D.A.,& Beck, A.T.(2016). Cognitive Therapy of 

anxiety disorder: Science and Practice. Gilford Press. 

81- Connor, K. M.,&Davidson, J.R.T.(2003). Development of 

anew resilience scale: The Connor-Davidson resilience 

scale (CD-RISC). Depress. Anxiety, 18(2), 76-82. 

DOL:10.1002/da.10113.   

82- Daniel Rotten et al. (2005). Trisomie21 prise encharge du 

diagnostique antenatl a l'adolescence, edkd du four kaiat 

edition, France. 

83- Eysenck, M., Payne, S.,& Santos,R. (2006). Anxiety and 

depression: Past, present And future events. Cognition and 

Emotion, 20(2),229-247 .  

84- Frydenberg, E. (2017). Coping and the challenge of 

resilience. Sringer. 

85- Gerstein, E. D., Crnic, K., Blacher, J.,& Baker, B. L. (2009). 

Resilience and the Course of daily parenting stress in 

family's 0f Y00o00000u0ng children with Intellectual 



 إسراء عبد المقصود عبد الوهاب . د        ...قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى 
 

- 83 - 

disabilities.Journal of Intellectual Disability Research, 

53(12), 981-997. 

86- Ghimbuluta, Oana, and Oprea Adrian (2012). Assesing 

Resilience Using Mixed Methods: Youth Resilience 

Measure. Procedia Social and Behavioral Sciences, 78, 

310-314 . 

87- Hart, A; Blincow,D.& Tomas, H.(2007). Resilient therapy, 

working whit Children and families. First published, 

Routledge. 

88- Heiman, T.(2002).Parents of children with disabilities 

resilience coping and Future expectations. Journal of 

Developmental and Physical Disabilities.14 (2). 159-171 . 

89- Horton, T. V., & Wallander, J. L. (2001). Hope and social 

support as resilience Factors against psychological distress 

of mothers who care for children with chronic physical 

conditions. Rehabilitation Psychology, 46(4), 382 . 

90- Hudson, L, Dodd, F., Bovopoulos,N.(2011). Temperament, 

family, Environment, and anxiety in preschool children. 

Journal of Abnomal Child Psychology, 39(7),939-951 . 

91- Jabbari, S., Firoozabadi,S. S.,& Rostami, S.(2016). 

Predicting the Resiliency in Parents with Exceptional 

Children Based on Their Mindfulness. Journal of 

Education and Learning, 5(4), 285-290 . 

92- Juntumen, C.,& Atkinson, D.(2002). Counseling Across the 

lifespan, SAGE Publications Ltd . 

93- Khosla, M. (2017). Resilience and Heath: Implications for 

Interventions and Policy Making. Psychological Studies, 

62(3):233-240.DoI:10. 1007/ s126017- 0415-9 .  

94- Kumar, R. (2013). Life satisfaction among married male and 

female, Indian,   Journal of Research, Vol2 (10).Oct. 2013 

. 



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 84 - 

95- Ladron, M. M. (2017). Psychological Resilience in Emma 

Donoghue's Room. In National Identities and 

Imperfections in Contemporary Irish Literature (pp. 83- 

98). Palgrave Macmillan, London. 

96- Leger,K.A,Charles,S.T.,Almeida,D.M. (2020). Positive 

Emotions Experienced on Days of Stress are associated 

with Less Same-Day and Next-Day Negetive Emotion. 

Affective Science, 1, 20-27. DOI: 10. 1007/s42761-019-

00001-w.  

97- Madden, S.(2007). The Relationship between Psychological 

maltreatment and Deliberate Self-Harm and the 

Moderating Role of Resilience in an Und- 

           Ergraduate Residence Hall Population, Unpublished 

Dissertation,University of Northern Colorado.   

98- Masten, A. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes In 

Development.American Psychologist, 227-238 .    

99- Nath, P.,& Pradhan, R. K.(2012). Influence of positive affect 

on physical health and Psychological well-being: 

Examining the mediating role of psychological Resilience. 

Journal of Health Management,14(2),161-174  

100-Norten,P.(2003). Future direction in anxiety disorder: Profiles 

and personality Of Leading Contbution. Journal of 

Anxiety Disordes, 14, (1),65-69 . 

101-Ong,A.D.,Bergman, C., Bisconti, T.L.,&Wallace, K.A. 

(2006). Psychological Resilience, positive emotions, and 

successful adaptation to stress in later life. Journal of 

Personality and Social Psychology, 91(4), 730-749. DoI: 

           10.1037/0022-3514.91.4.730 . 

102- Redon.I.(1999). Speech-Spill Down Syndrome, memory by 

obtaining acertificate of Speech-language capacity 

University of Montpelier. Faculty of Medicine. 



 إسراء عبد المقصود عبد الوهاب . د        ...قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى 
 

- 85 - 

103- Rialon, A.(2011). A comparative Analysis of the Children's 

Future Orientation Scale Ratings of Traumatized Urban 

Youth with and without Posttraumatic Stress Disorder. 

PhD Dissertation, Columbia University. 

104- Richard Clautier et autre (2005). Psychologie de l'enfant,2 

edition, Gaetan Morin editeur, Canade. 

105- Rutter, M. (2012). Resilience: casual pathways and social 

ecology. In Ungar, M. (ed).The Social Ecology of 

Resilience: a Handbook of Theory and Practice, 33-42. 

New York, Dordrecht, Heidelberg London: Springer.  

106- Seligman,M.(2002). Authentic Happiness: Using the New 

Positive Psychology to Realize Your Potential for Lasting 

Fulfillment. New York: Free Press. 

107- Shilpa.S,Srimathi, N.L. (2015). Role of Resilience on 

Perceived Stress amon Pre-University and Under Graduate 

Students. The International. Journal of Indian 

Psychology, 2(2), 141-149. DoI: 10.25215/0202.018 .  

108- Tugade, M. M., Fredrickson, B. L. (2004). Resilient 

Individuals Use positive  

           Emotions to Bounce Back From Negative Emotional 

Experiences. Journal of Personality and Social 

Psycology,86(2),320-333.DOL:10.1037/ 0022- 

           3514.86.2.320. 

109- Ungare,M. (2004). A contractions discourse on resilience: 

multiple context, multiple Realities among Atrisk children 

and youth. Youth& Society,33 (3),341-365 . 

110- Ungare,M. (2008).Resilience actoss cultures,British Journal 

of social work, 38(2)-218- 235. 

111- Ungar,M.& Liebenberg,L. (2011).Assessing resilience across 

cultures using mixed methods:Construction of Child and 

Youth Resilience Measure. Journal of Mixed 



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 86 - 

           Methods Research, 5(2), 126-149. DOL: 

10.1177/1558689811400607 .    

112- Ungar, M. (2012a).Introduction to the Volume, In Ungar, M. 

(ed). The Social Ecology of Resilience: a Hanidelberg 

London: Springer. 

113- Ungar, M. (2012b). Social Ecologies and Their Contribution 

to Resilience. A Handbook of Theory and Practice (pp. 13-

32). New York, NY: Springer. 

114- Van Riper, M (2007). Families of children with Down 

syndrome: responding to a change in plans with resilience. 

Journal of pediatric nursing, 22(2), 116-128 . 

115- Vitasari, P., Abdul Wahab, M., Othman,A., & Wang, M. 

(2010). The use of Study anxiety intervention in reducing 

anxiety to improve academic Performance among university 

students. International Journal of 

          Psychological Students, 2(10),49-58 .  

116- Weeks, L. ; Nilsson, T.; Bryanton, O.;& Kozma. A. (2009). 

Current and future: Concerns of older parents of sons and 

daughters with intellectual disabilities.  

117- Wending, H(2012). The relation between psychological 

flexibity and the Buddhist Practices of meditation, noon 

attachment, andself-compassion. Unpublished 

Dissertation, The graduate faculty of the University of 

Akron, USA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إسراء عبد المقصود عبد الوهاب . د        ...قلق المستقبل وعلاقته بالمرونة النفسية والأمن النفسى 
 

- 87 - 

Future anxiety and its relationship to psychological 

Resilience and psychological security among a sample of 

mothers of children with Down syndrome 

 

Dr. Esraa Abdel Maksoud Abdel Wahap 

Lecturer of Psychology 

Faculty of Post Graduate Childhood Studies 

Ain-Shams University 

  

Abstract: 

 The aim of the research is to reveal the nature of the 

relationship between future anxiety, psychological resilience and 

psychological security among a sample of mothers of children 

with Down syndrome, and to reveal the differences between 

mothers in feeling psychological anxiety. The research also aimed 

to reveal the differences between mothers on the variables of 

psychological resilience and psychological security, as well as to 

reveal the extent to which both psychological resilience and 

psychological security contribute to predicting future anxiety 

among mothers. The research sample included (20) mothers of 

children with Down syndrome whose ages ranged between (30-

40) years, and the ages of their children with Down syndrome 

ranged from (9-12) and they were chosen intentionally, and 

several tools were prepared by The researcher included: aprimary 

data form, an independent anxiety scale, psychological resilience 

and psychological security for mothers of children with Down 

syndromeAnd Socioeconomic and Cultural Level Scale, Numbers 

Muhammad Saafan and Doaa Al-Khatib 2016. The results of the 

research showed that there is a statistically significant negative 

correlation between the scores of the research sample of mothers 

of children with Down syndrome on the future anxiety scale and 
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their scores on the psychological resilience and psychological 

security scales, and the existence of a positive, statistically 

significant correlation between mothers’ scores on the scales of 

psychological resilience and psychological security, and the 

absence of statistically significant differences Between the 

degrees of mothers of children with Down syndrome on the 

research scales, and it was possible to predict the degrees of 

psychological resilience from the degrees of psychological 

security because there is a positive correlation between the two 

variables to predict future anxiety among the research sample of 

mothers of children with Down syndrome. 

Keywords: Future anxiety, psychological resilience, 

psychological security, Mothers of children with Down syndrome. 

 


