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 عوامل الشخصية الخمس الكبرى 
 وتعاطي الحشيش لدى عينة من الذكور الراشدين 

 : الملخص
إلى         الحالي  البحث  وتعاطي   هدفت  الشخصية  سمات  بين  العلاقة  معرفة 
لد  إلى  الحشيش  الدراسة  سعت  كما  الراشدين,  الذكور  من  بين    ىعينة  الفروق  معرفة 

ف والعاديين  عل  ىالمتعاطين  الخمس  ىدرجاتهم  الشخصية  عوامل  , ى الكبر   ةمقياس 
ف المتعاطين  بين  عل  ىوالفروق  وفق   ى درجاتهم  الشخصية  عوامل  مقياس 

 التعليمي(.  ى الاقتصادي, المستو  ى , الحالة الاجتماعي, المستو متغيرات)العمر
( فردًا من متعاطي مخدر 50( من الذكور الراشدين)100تكونت عينة الدراسة من)     

و) تراوحت  50الحشيش  ممن  العاديين,  من  فردًا  من)أ (  فوق(, 20عمارهم  فما  عامًا 
عينة    ى(, وتم الحصول عل6.760( وانحراف معياري قدره)29.32بمتوسط عمري قدره)
قر  من  مقي  ى الدراسة  على  أجابوا  قنا,  الكبرى  محافظة  الخمس  الشخصية  عوامل  اس 
جولدبيرج) خطاب)1999إعداد  سعد  سمير  د.  تعريب  تعاطي 2011(  ومقياس   ,)

إل الحالية  الدراسة  نتائج  وتوصلت  الباحثة(.  إعداد  علاقة   ىالحشيش)  وجود  عدم 
وتعاطي   الشخصية  بين سمات  إل  الحشيش،ارتباطية  توصلت  بين    ىكما  وجود فروق 

وعدم وجود فروق بين    الشخصية،مقياس عوامل    ى درجاتهم علىالمتعاطين والعاديين ف 
 مقياس عوامل الشخصية.  ىدرجاتهم عل ىمجموعة المتعاطين ف
   .عوامل الشخصية الراشدين،الذكور  الحشيش،تعاطى  الحشيش،الكلمات المفتاحية: 
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 :مقدمة

تعاطأ ظاهرة  تهديد    يصبحت  وذات  الخطورة  بالغة  عالمية  مشكلة  المخدرات 
للمجتمعات   المجتمعات   ىلتاحقيقي  بنية  على  الكبير  لتأثيرها  وذلك  بها،  ابتليت 

يؤدى  الإ مما  والاقتصادية،  والاجتماعية  عقله  إنسانية  وذهاب  الفرد  صحة  هدم  لى 
وتفكك   ووظيفته  وعيه  وتشرد  أوفقدان  كرامته  أسرته  وهدر  وإفلاسه  فقره  وإلى  بنائه 

ن يكون أمن    سرته وعلى المجتمع بدلاً أومن ثم يصبح المدمن عالة على    ،الاجتماعية
 .(158: 2005,عبد الرحمن محمد ) قوة مشجعه وفاعله في خدمة مجتمعه وتقدمه

وقد أفاد)مكتب  العالم، ى ف ااحد من المؤثرات العقلية الأكثر استخدامً والحشيش و 
 ى ( أن حوال2003:2001( من عام) 2004مم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة,الأ
وقت   ى( من سكان العالم يتعاطون الحشيش أكثر من أ65:15)الفئة العمرية    % 7,3

يتعاطون   الذين  الأفراد  من  بكثير  أقل  وذلك  والمواد  %00,3الكوكايين) مضى,   )
ف%00,4الأفيونية) اختلافً   ى(  الحشيش  تعاطي  انتشار  ويختلف  العالم,  أنحاء   اجميع 

   Gonzalez,2007:384))كبيراً بين البلدان

وحدد قانون الولايات المتحدة المواد الخاضعة للرقابة ومنها الحشيش كواحد من          
, ويؤدى استخدام الحشيش إلى اضطرابات (Jan,2018,p1:9)  العقاقير الأكثر خطورة
وسلوكية,    :Siziya et al,2013)الذهانية  ضطرابات والاوالتسمم,     كالاعتماد عقلية 

2:5 .) 

للأفراد  الشخصية  ف  ىتؤد   والسمات  "تيراشيانو    للمخدرات،استخدامهم    ىدوراً  اثبت  وقد 
المتعاطين  "  خرون أو  وغير  المتعاطين  شخصية  ملامح   الحشيش،   للنيكوتين،أن 

ترتبط بنموذج العوامل الخمسة للشخصية لدى عينات مختلفة من    والهيروين،الكوكايين  
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ذات    (.al,2008:22)  et     &terraccianoالمجتمعات  الشخصية  سمات  أن  كما 
 (Nadia kih & et al,2016:373:380). فهم دوافع تعاطي الحشيش ىأهمية ف

 بحث:مشكلة ال

تعاط مشكلة  النفسية    يتمثل  المشكلات  بين  الصدارة  مكان  المخدرات 
المخدرات بأنواعها العديدة من الظواهر   يوتعتبر ظاهرة تعاط  والاجتماعية والاقتصادية،

 . ىعصرنا الحال ىتجتاح دول العالم ف ىالخطيرة الت 

هو   فوالحشيش  استخداماً  الأكثر  ف  العالم،نحاء  أجميع    ىالمخدر    ى والشروع 
مناطق كثيرة    ى( سنة وف19:  16عمر يتراوح بين)    ىاستخدام الحشيش عادة ما يبدأ ف

الحشيش لتعاطي  عرضة  أكثر  هم  الراشدين  والشباب  العالم,  )  من 

Ramsay&Compton,2011:294 .) 

وأنماط مختلفة   المخدرة،اء في استخدام المواد  السو   ىوالتنبؤ بالعوامل الفردية والبيئية عل
 ى من السلوك والتفاعل بين هذه العوامل قد يترتب عليها آثار مختلفة؛ خاصة العمر ف

 . (Elain et al,2017: 3)تشخيص اضطرابات استخدام المواد 

لدراسة السمات الشخصية لمتعاطي المخدرات استخدمت نماذج الشخصية  
شخصية  سمات لتحديد  الكبرى،الشاملة، مثل نموذج العوامل الثلاثة، والعوامل الخمسة 

( Shanmugan,1979شانموقان ) حيث توصلت دراسةالمخدرات والكحول،  متعاطي
 ,Ebile &Pelaابيل ويلى )  وتوصل الانبساطية، ىالمخدرات يميلون إل متعاطيأن 

 الانطوائية.  ىلإيميلون  المتعاطين( أن 1981
وتشييير العديييد ميين الدراسييات إلييى وجييود علاقيية بييين سييمات الشخصييية وتعيياطي 

 terrciano & et al,2008))ووأخةرو   دراسةة تيراشةيا شارة نتائج إحيث  المخدرات،
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, ودراسيييية أحمييييد عبييييد  الشخصييييية وتعيييياطي الحشيييييشإلييييى وجييييود علاقيييية بييييين سييييمات 
التيييى توصيييلت إليييى وجيييود علاقييية دالييية إحصيييائياً فيييى جوانيييب الشخصيييية  (1987سيييعيد)

،  (Dianel et al, 2004)دانيةل و خخةرو   دراسةةشيارة إ, كميا لمتعياطي الحشييش
 ودراسيية .أبعيياد الشخصييية ىأنييه لا توجييد فييروق بييين المتعيياطين وضعضييهم الييبع  فيي إلييى
هيييدفت إليييى الكشيييف عييين الأبعييياد الشخصيييية لميييدمني التيييي  (,2013الفهةةةدي )ا  خلفةةة

، وتوصيلت نتيائج المخدرات وعلاقتها ببع  المتغيرات الأسرية لديهم بيالمجتمع العمياني
فييييروق ذات دلاليييية إحصييييائية بييييين المتعيييياطين فييييى سييييمات وأبعيييياد الدراسيييية إلييييى وجييييود 

 والحالة الاقتصادية(. –والحالة الاجتماعية  -والنوع  -الشخصية وفق متغيرات ) العمر

 الآتيةمًشكلة الدراسة في التساؤلات  تحديدويمكن 

عينة   ىرتباطية بين سمات الشخصية وتعاطي الحشيش لد إتوجد علاقة هل  .1
 الدراسة.

مقياس عوامل   ىدرجاتهم عل ىتوجد فروق بين المتعاطيين والعاديين فهل  .2
 الشخصية الخمسة الكبرى. 

مقياس الشخصية وفق   ىدرجاتهم عل ىتوجد فروق بين المتعاطيين فهل  .3
 دي(. الاقتصا ى التعليمي, المستو  ى متغيرات)العمر, الحالة الاجتماعية, المستو 

 لبحث: أهمية ا

الحالية  تتضح    الدراسة  التطبيقية   أهمية  الأهمية  النظرية،  الأهمية  من  كل    فى 
 : كالتالى
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حدود علم    ىف  -جنبية أو  أأنه لا توجد دراسة عرضية    ى ف  البحث   اتتمثل أهمية هذ  •
 قامت بالرضط بين هذه المتغيرات مجتمعة معاً.  -الباحثة 

ف • المهمة  النماذج  أحد  الدراسة  الإ  ىتناول  النفس    تباين  ىمد   لمعرفة  كلينيكيعلم 
تعاطي مخدر "الحشيش" وهو نموذج العوامل الخمسة التنبؤ ب  ىفشخصية  السمات  

 الكبرى للشخصية. 

تتناول أحد الموضوعات   ىإثراء المكتبات العرضية والمصرية بمثل هذه الدراسات الت •
 خرى .  وغيره من المجتمعات الأُ  ى يتعرض لها المجتمع المصر  ىالخطيرة الت 

 (. إعداد الباحثة)إثراء مكتبة القياس النفسي بمقياس تعاطي الحشيش •

 أهداف الدراسة

 علاقة بين سمات الشخصية وتعاطي الحشيش لدي عينة الدراسة. ال معرفة •
عن  • المتعاطال  الكشف  بين  في فروق  والعاديين  عل   ى ين  عوامل    ىدرجاتهم  مقياس 

 الشخصية الخمسة الكبرى. 
عن • فال  الكشف  المتعاطيين  بين  عل   ىفروق  وفق    ىدرجاتهم  الشخصية  مقياس 

 دي(. الاقتصا ى التعليمي, المستو  ى متغيرات)العمر, الحالة الاجتماعية, المستو 

 المصطلحات الجرائية:  

نه  إ تصور مؤداه    ىبأنه  نموذج يقوم عل  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية : 
اقتصادياً كاملًا من خلال خمس الشخصية وصفا  :  ىعوامل أساسية ه  ةيمكن وصف 
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 &Costaالخبرة، والمقبولية، ويقظة الضمير )  ىالعصابية، والانبساطية والانفتاح عل
Macrae,1992:16 .) 

ز أو شيييكل, التركيييي ىأ ىويعيييرف تعييياطى الحشييييش بأنيييه" تعييياطي الحشييييش) فييي
( الماضييييييييية منييييييييذ انعقيييييييياد دورة 12الأشييييييييهر) ىالأقييييييييل فيييييييي ىالمييييييييدة( مييييييييرة واحييييييييدة عليييييييي

 Kedzior&Wehmann&Martin,2016).)الاختبار

 النظريات المفسرة للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية:

  نظرية جورد  البورت: -1

كييييان "ألبييييورت" يعتقييييد أن لسييييمات الشخصييييية وجييييوداً حقيقييييياً وواقعييييياً, وأن هييييذه 
تؤدى إلى أن   ىالسمات مثلها مثل القدرات العقلية, وأنها جزء من شخصية الإنسان, والت

يسييييلك الفييييرد سييييلوكان ثابتيييياً, وأن يفكيييير بطريقيييية ثابتيييية, وذلييييك بصييييورة عامة)عبييييدالرحمن 
 (.102 :2004محمد,

 وقد صنف ألبورت السمات إلى:

حولهييييا تتركييييز الشخصييييية وتشييييمل الييييدوافع,  ىالسييييمات العظمييييى: وهييييى السييييمات التيييي -
 نفعالات المسيطرة, والسمات البارزة, مثل سمة الكرم أو سمة الشجاعة.والإ

السمات المركزية: وهى أقل أهميية مين السيمات العظميى, وتسييطر عليى جانيب محيدد   -
 من السلوك, مثل التملك, الطموح, التنافس.

السييلوك ضييعيفاً,  ىيكييون تأثيرهييا فيي ىالتييالسييمات الثانوييية: وهييى مجموعيية ميين السييمات -
 مثل سمة التفضيل.
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حيييث  وفرديتهييا،أسيياس ميين العمومييية  ىخييرى علييأُ كمييا قييام" ألبييورت" بتقسيييم السييمات مييرة 
 أشار إلى وجود:

 المجتميع،نجدها عند جماعة كبييرة مين أفيراد  ىسمات عامه مشتركة: وهى السمات الت-
 وهى تتغير باستمرار. اجتماعية،وهذه السمات تنتج بفعل قيم وضغوط 

وتعنى الخاصيية التفرديية  الشخصية،ستعدادات السمات الفردية: ويسميها )ألبورت( الإ  -
 :2008يمتلكهييا الفييرد ولا يشيياركه فيهييا الخرون)صييالح حسيين, ىللشييخص أو السييمة التيي

202:201.) 

 :نظرية أيزنك -2

 للشخصيية،دراسيته  ىمتينية فييعتبر أيزنك أحد علمياء الينفس اليذين أرسيوا قواعيد 
نطيياق واسييع, كييذلك اسييتخدم ميينهج  ىدراسيياته إلييى دراسيية السييلوك علييى وقييد كييان ميييالًا فيي

 (.1978التحليل العاملي لدراسة الشخصيات السوية والمضطرضة)هول وليندزي,

 :ىويرى "أيزنك" أن هناك ثلاثة أبعاد رئيسية للشخصية وهذه الأبعاد ه

 نبساط.الانطواء ويقابلها الا -1

 العصابية ويقابلها اللا عصابية. -2

 الذهانية ويقابلها اللا ذهانية. -3

طييير التيييي تنيييتظم داخلهيييا ونجيييد أن الأبعييياد الأساسيييية للشخصيييية ميييا هيييي إلا الأُ 
مجموعيييات متماسيييكة إليييي حيييد كبيييير يجتميييع الأفيييراد فيييي كيييل منهيييا,  ىمظييياهر السيييلوك فييي
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قييدر  ىتييزداد معيياً وتيينقص معيياً وتثبييت معيياً عليي ىسييرعة النضييج واتجاهييه, فهيي ىالاتفيياق فيي
 (.412 :2007معين)سهيركامل,

( بتطوير قائمة من الصيفات التيي Costa & McCae")قام "كوستا" و"ماكري  
اشيييتقت اساسييياً مييين قائمييية "جوليييدبيرج" عيييام  ىللشخصيييية, والتيييتقييييس العواميييل الخمسييية 

ضييافا إليهييا ضييعف أ( للصييفات ثنائييية القطييب, وتتكييون ميين أرضعييين صييفة, وقييد 1983)
العدد من الصفات, فأصبحت القائمة تحتوى على ثمانين صفة, حيث استخرجا من تليك 

قدير اليذاتي وتقيدير القائمة العوامل الخمسة الكبرى, وذلك من خلال استخدامهم طرق الت
الملاحظييييين؛ ثييييم نشيييير "كوسييييتا" و"ميييياكري" بعييييد ذلييييك قائميييية العوامييييل الخمسيييية الصييييورة 

(, 1989أصيلها الإنجلييزي عيام)  ى( بنداً في60( وتحتوى على )NEO-FFIالمختصرة )
بيييييدر عيييييدنان مشيييييرف, ()NEO-FFI-Sثيييييم صيييييدرت الصييييييغة الثانيييييية للقائمييييية نفسيييييها)

 (.2017محمد,

 مفسرة لتعاطى الحشيشثانيًا: النظريات ال

 نظرية التحليل النفسي:  -

نيه شيخص ليه مييل أمتعياطي المخيدرات عليى   ىليإتنظر مدرسة التحليل النفسي  
كمييا أن  ،سييتعداد سييابق لخبييرة مفعييول المخييدروهييذا الإ ،سييتعداد نحييو تعيياطي المخييدرات إ
سيييييعد )شخصيييييية الفيييييرد المتعاطي ىفييييي يضيييييطراب رئيسيييييلإ لا عوضييييياً إسيييييتعداد لييييييس الإ

 .(90،ص 1986المغرضي، 

دميييان هيييو تحقييييق النشيييوة صيييل لظييياهرة الإوترجيييع نظريييية التحلييييل النفسيييي أن الأ
يعيانى  ىكتئاب التيخرى التخفي  من حالة الإأُ عن طريق المخدر، أو بعبارة    ،والسرور

 ،المخييييدرزاليييية التييييوترات الفسيييييولوجية الناشييييئة عيييين تييييأثير إمنهييييا المييييدمن وليييييس مجييييرد 
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عبيد اليرحمن )شيديدة   انفعالييةالشخصية لتعياطي المخيدر مشيحونة بشيحنات    فالاتجاهات 
 .(46،ص 1997محمد،

 :النموذج الطبي) المرضى( -

عليه          يطلق  والذى  الطبي)المرضى(  النموذج  مرض أ يقترح  نموذج  يضًا 
يتم تعاط   ىالمخدرات يكون ف  يعلى أن تعاط   الدماغ،   ي البداية طوعًا, وفيما بعد 

ير الوراثي للمادة, كما يركز هذا النموذج على التأث   المادة بسبب الحاجه البيولوجية
والإ المخدرات.  إلى مجموعة من الأعراض لتعاطى  مادة معينه يؤدى  عتماد على 

ف الزيادة  ف  يتعاط  ىمثل  التحكم  على  القدرة  وعدم   المادة،استخدام    ىالمخدرات 
المرتبطة   المتزايدة  المشاكل  من  الرغم  على  لها  المستمر   بالتعاطي،والاستخدام 

ومن ايجابيات هذه النظرية أنها تقلل من وصمة    للعلاج،ويصبح الفرد غير قابل  
الذاتي   واللوم  النظرية    للفرد،العار  هذه  أن  فأ غير  الاجتماعية  العوامل   ى هملت 

 Claire et al,2018,p84).دمان)التعاطي والإ

 الدراسات السابقة:

جميييع المجييالات  ىميين البحييول والدراسييات فييالعديييد  ىبعييد إطييلاع الباحثيية عليي
ونوضح تخدم وتقوى الدراسة الحالية    ىقامت الباحثة باختيار بع  الدراسات السابقة الت

  :ىذلك فيما يل

   :تعاطى الحشيشالكبرى للشخصية و  ةالعوامل الخمس تناولت  ىالدراسات الت

سعيد    دراسةكشفت    أحمد  بن  الأكثر    (2014)سعيد  الكبرى  الشخصية  عوامل  عن 
هذه العوامل لدى   اختلافشيوعاً لدى مدمني المخدرات ، إضافة إلى الكشف عن مدى  
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أفراد العينة باختلاف العديد من المتغيرات، كما هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الفروق 
تكونت ،  سلطنة عمان  ىعوامل الشخصية الكبرى بين مدمني ومتعافي المخدرات ف  ىف

الدراسة من المخدرات ، واستخدم   (87)  مدمن مخدرات، و   (  246) عينة  متعافي من 
 NEO) الخمسة الكبرى الباحث المنهج الوصفي، وتم تطبيق مقياس عوامل الشخصية 

– FFI- S)    وماكري نت(،  1992)لكوستا  أظهرت  مدمني وقد  أن  الدراسة  هذه  ائج 
خدرات يتسمون بشكل كبير بعامل العصابية، ثم تأتي بشكل بسيط عوامل الانفتاح  مال
فروق   ىعل وجود  النتائج  أظهرت  كما  والانبساطية،  الضمير  يقظة  المقبولية،  الخبرة، 

دلالة   فإذات  المخدرات   ىحصائية  مدمني  لدى  المهنة  لمتغير  تعزى  العصابية  عامل 
عامل العصابية تعزى    ىحصائية فإلذين لا يعملون، ووجود فروق ذات دلالة  لصالح ا

الا مرات  عدد  لد لمتغير  الا  ىنتكاسة  لصالح  المخدرات  الأمدمني  كما نتكاسة  ولى، 
عامل يقظة الضمير تعزى    ىحصائية فإأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  

التعاطي لصالح ثلاثة مرات ف أكثر، وعدم وجود فروق   ىلمتغير عدد مرات  أو  اليوم 
التعليمي والدخل الشهري،   ى المستو   حصائية تعزى لباقي المتغيرات " العمر،إذات دلالة  

كما أظهرت هذه الدراسة وجود فروق ،  دمانوعدد مرات دخول السجن، وعدد سنوات الإ
 ىعامل العصابية بين المدمنين والمتعافين لصالح المدمنين عل  ىحصائية فإلالة  ذات د 

دالة   فروق  ووجود  فإالمخدرات،  :   ىحصائياً  عوامل  من  عامل  كل  متوسطات 
والمتعافين   المدمنين  بين  الضمير  ويقظة  والمقبولية  الخبرة  على  والانفتاح  الانبساطية 

 لصالح المتعافين من المخدرات.

رتباط بين عوامل , إلى معرفة الإNadia & et al.2016))خرو  أنادية و  ةهدفت دراس
الحشييش لييدى عينيه مجتمعييية, تكونيت عينيية  يالشخصيية وحساسيية القلييق, ودوافيع تعيياط

ميييين الانييييال(, تييييم اسييييتخدام مقييييياس العوامييييل  %85.6( ,)70الدراسيييية ميييين المييييراهقين )
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العصييابية  ىالخمسيية للشخصييية, التقرييير الييذاتي, وقييد توصييلت الدراسيية إلييى أن الزيييادة فيي
فيي  مين الحشييش للتخ ييد من دوافع تعاطز تؤدى إلى زيادة الحساسية للإثارة  مما قد ي

 ثارة.هذه الإ

بييين  شخصييية  Terrciano & et al) (2008,وأخييرون" تيراشيييانو"  دراسةةةوقييارن 
"بييالتيمور"،  ىمتعيياطي الماريجوانييا والتبييي والهيييروين والكوكييايين وضييين غييير المتعيياطين فيي

(، وتيم تقيييم سيمات 57( فيرداً، بمتوسيط عميرى )1102وتكونت عينة هذه الدراسة مين )
دام قائمية عواميل الشخصيية الجدييدة المنقحية، كميا تيم اسيتخدام المقابلية الشخصية باسيتخ

فيييراد غيييير الميييدخنين النتيييائج التاليييية: سيييجل الأ ىالمنتظمييية، وتوصيييلت هيييذه الدراسييية إلييي
العصيييابية، كميييا أن متعييياطي  ىدرجيييات مرتفعييية عليييى بعيييد يقظييية الضيييمير وانخفييياض فييي
يقظيية  ىد العصييابية، وانخفيياض فييبعيي ىالهييروين والكوكييايين سييجلوا درجييات عالييية جييداً فيي

الضييمير والسييعي للإنجيياز، كمييا أظهييرت النتييائج أن متعيياطي الماريجوانييا سييجلوا درجييات 
المقبوليية  ىالعصيابية، وانخفياض في  ىالخبرة، ودرجية متوسيطة في  ىالانفتاح عل  ىعالية ف

 ويقظة الضمير.

واخرون   دراسة  تعرفت  عمرى  تعاطي نماط  أ  على،  Mehdi et al)  (2013,مهدى 
الإ بين  والعلاقة  الشخصية  المخدرات  الخصائص  وضع   الجريمة  وانتشار  دمان 

من السجناء المتعاطين  (    2200  )والديموجرافية الاجتماعية، وتكونت عينة الدراسة من
ف  ىف وفإ   ىسبع محافظات  المسح، وتوصلت   ىيران،  استخدام طريقة  تم  الدراسة  هذه 

ر ومستوى التعليم والوضع الاقتصادي والحالة هذه الدراسة إلى أن خصائص مثل العم
 الحضرية والريفية لها علاقة بمعدل تعاطى المخدرات . 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

الإطلاع   التبعد  السابقة  الدراسات  الحالية    ىوتحليل  الدراسة  متغيرات  تناولت 
فادة الباحثة من خلال تتبع الخلفيات النظرية است  خرى،منفردة وغيرها من المتغيرات الأُ 

البحث, إجراءات  وتنفيذ  أدوات  إعداد  أن    ت لاحظ  من  الدراسات   معظمالباحثة  هذه 
ف الحالية  الدراسة  مع  المتغ  تناولها  ىتشابهت  ببع   وعلاقتها  الشخصية  يرات عوامل 

,    خرى تناولها تعاطي الحشيش وعلاقته ببع  المتغيرات الأُ   ىخرى, كما تشابهت فالأُ 
عليها   الاطلاع  تم  التي  الدراسات  هذه  أن معظم  بين  حيث  الفروق  معرفة  إلي  هدفت 

, كما اختلفت مع الدراسات الُأخرى  الحشيش  كان من ضمنها    ىالمخدرات والتمتعاطي  
 الدراسة الحالة. تناولتها  ىالمتغيرات الت ىف

 منهجية البحث:

 عينة الدراسة:
           ( من  الحالية  الدراسة  عينة  من  100تكونت  الرشدين)(  فرداً    (50الذكور 

و) الحشيش  لمخدر  قنا،    العاديين  من    (50متعاطي  قدره بمدينة  عمري  بمتوسط 
 فوق.(عام فما 20( تتراوح أعمارهم ما بين )6.760( وانحراف معياري )29.32)

 أدوات الدراسة
 التالية:هذه الدراسة الأدوات  ىاستخدمت الباحثة ف

  , Goldberg,1999إعداد  ) الكبرى) ة قائمة عوامل الشخصية الخمس .1

        (.2011خطاب,   سمير سعد  /د  تعريب 

   

 مقياس تعاطي الحشيش)إعداد الباحثة(  .2
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 . استمارة المتغيرات الديموجرافية)إعداد الباحثة(  .3

 :عوامل الشخصية الخمسة الكبرىالخصائص السيكومترية لمقياس 

ارتباط    ت تمتع معاملات  جاءت  حيث  الداخلي  الإتساق  من  مقبولة  بدرجة  القائمة 
دالة   بالعوامل  عل  إحصائيًا،العبارات  العبارات  تشبع  عن  العاملي  التحليل    ى وكشف 

 (0.74,  0.83,  0.88,    0.84,    0.76العوامل الخمسة بقيم مختلفة, وكانت قيم ألفا) 
 الخبرة.  ىلكل من المقبولية, والضمير, والانبساطية, العصابية, الانفتاح عل

القائمة عل القائمة من  160العينة الاستطلاعية )ن =    ىوضتطبيق  ثبات  للتحقق من   )
وتم التحقق من ذلك بحساب معاملات الارتباط بين العبارات   الداخلي،خلال الاتساق  
الت الإ  إليها،تنتمي    ىوالعوامل  معاملات  قيم  جميع  عند  وجاءت  إحصائيًا  دالة  رتباط 
)0.01) ى مستو  بين  انحصرت  حيث  رقم)0.435(  للعبارة   )30( للعبارة  0.65(,   )
 (. 35رقم)

, ى( للضيمير الحي0.815( للمقبوليية, )0.845وكانيت قييم ألفيا)معامل الفا كرونباخ:    -
 .( للانفتاح علي الخبرة0.757( للعصابية, )0.847للانبساطية )  (  0.751)

 ( يوضح معاملات اارتباط العبارة والبعد الذي تنتمي إليه 1جدول)     

معامل   العبارة 
 الارتباط 

معامل   العبارة 
 الارتباط 

معامل   العبارة 
 الارتباط 

1  0.602 ** 18 0.615 ** 35 0.651 ** 
2 0.542 ** 19 0.477 ** 36 0.529 ** 
3 0.582 ** 20 0.535 ** 37 0.623 ** 
4 0.474 ** 21 0.482 ** 38 0.596 ** 
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 ثانيًا: مقياس تعاطي الحشيش:

 صدق الاتساق الداخلي ( أ)

الييداخلي لمقييياس  تسيياق  قامييت الباحثيية بحسيياب معامييل الصييدق بطريقيية الإ 
ينتميى إليهيا    ى رتبياط بيين البنيود والأبعياد التيالحشييش عين طرييق حسياب الإ   ى تعط 
،  5،  4ينتمييي إلييه باسيتثناء البنييود )   ى رتبياط البنيد بالدرجيية الكليية للبعيد اليذ إ وتبيين  
تسيياق  بييين صييدق الإ ( سيييتم حييذف البنييود الغييير متسييقة حيييث يت 36،  30،  14،  8

على تمتع المقياس بدرجة عاليية مين الصيدق، وليصيبح  مما يدل    الداخلي للمقياس 
 ( بند. 31المقياس بصورته النهائية يحتوى على ) 

 ( ثبات المقياس2)  

معامل   العبارة 
 الارتباط 

معامل   العبارة 
 الارتباط 

معامل   العبارة 
 الارتباط 

5 0.608 ** 22 0.537 ** 39 0.483 ** 
6 0.641 ** 23 0.592 ** 40 0.437 ** 
7 0.444 ** 24 0.533 ** 41 0.599 ** 
8 0.587 ** 25 0.618 ** 42 0.539 ** 
9 0.559 ** 26 0.563 ** 43 0.595 ** 
10 0.566 ** 27 0.453 ** 44   0.553 ** 
11 0.571 ** 28 0.639 ** 45   0.485 ** 
12 0.606 ** 29 0.633 ** 46   0.625 ** 
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قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس تعاطي الحشيش بطريقة ألفا لكرونبيا   
 وطريقة التجزئة النصفية  

   طريقة ألفا لكرونباخ ( أ)

كرونبا  لبنود المقياس، ويوضح  قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة ألفا ل 
 نتيجة هذا الإجراء:   ى الجدول التال 

معاملات الثبات لمقياس تعاطي الحشيش بطريقة  ( يعرض  2جدول رقم  )
 ( 100وطريقة التجزئة النصفية حيث ) =) ألفا كرونباخ 

 المقياس 
معامل ثبات   عدد الفقرات

 ألفا 

 0,910 30 للمقياسالدرجة الكلية 

 

 36 – 30 – 14 – 8 – 5 – 4بعد حذف عبارات 
بنييياء عليييى نتيييائج الإجيييراء الإحصيييائي السيييابق  – ىالسيييلب لارتباطهيييا 20وحيييذف عبيييارة 

 )صدق تمييز المفردة(
 0,894كانت قيمة ألفا  20بدون حذف عبارة 
 0,849والتجزئة  0,866من العبارات كانت القيمة  ىوضدون حذف أ

 )ب( طريق التجزئة النصفية

تيييم حسييياب ثبيييات المقيييياس بطريقييية التجزئييية النصيييفية عييين طرييييق تقسييييم عبيييارات   
العبيارات الزوجيية،    ى المقياس لجزأين   الجزء الأول العبارات الفردية، والجزء الثان 

 وذلك على النحو التالي: 
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 ( 3جدول) 
 (100معاملات الثبات لمقياس تعاطي الحشيش بطريقة التجزئة النصفية حيث ) =

 المقياس
عدد 
 الفقرات

التجزئة  
 النصفية 

 التجزئة النصفية

 زوجي( -)فردي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

30 0,882 0,919 

( أن معييياملات ثبيييات المقيييياس عييين  3يتضيييح مييين نتيييائج الجيييدول )  
( وهيو معاميل يتمتيع بدرجية  0,919  -0,882طريق التجزئية النصيفية تراوحيت بيين) 

 عالية من الثبات؛ مما يدل على أن المقياس على درجة جيدة من الثبات. 

  تفسير النتائج:

 توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:   
رتباطيييية بيييين سيييمات إعيييدم وجيييود علاقييية  ىتوصيييلت نتيييائج الدراسييية الحاليييية إلييي

 وقيييييد اتفقيييييت نتيييييائج الفيييييرض الأول ميييييع نتيييييائج دراسيييييةالشخصيييييية وتعييييياطي الحشييييييش, 
تدفع  ىالتعرف على الأسباب الت ىهدفت إل ىالت Schieltz (2010) Matthewوماثي

تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية، وأسفرت  ىالولايات المتحدة الأمريكية إل ىالشباب ف
, متعاطي الحشيش ىنتائجها عن عدم وجود سمات معينة للشخصية يمكن التنبؤ بها لد 

مقيييياس  ىدرجييياتهم علييي ىين والعييياديين فيييىوجيييود فيييروق بيييين المتعييياط ىكميييا توصيييلت إلييي
فهةد بةن يحيةي أحمةد ض ميع نتيائج دراسية وقد اتفقيت نتيائج ذليك الفير   عوامل الشخصية,

كتئياب ليدى ميدمني الحشييش لتعرف عليى مسيتوى الإا  ىهدفت إل  ىالت  (،2018حوذا )
، وقيييد أظهيييرت نتيييائج التعيييرف عليييى مسيييتوى السيييلوك التوكييييدي ليييدى ميييدمني الحشييييشو 
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كتئياب ومسيتوى مسيتوى الإ ىالدراسة عدم وجود فروق بيين ميدمني الحشييش والعياديين في
مات سي ىعدم وجيود فيروق بيين المتعياطين والعياديين في ىوكيدي، مما يشير إلالسلوك الت
 الشخصية.

ف  المتعاطيين  مجموعة  بين  فروق  وجود  علىوعدم  درجاتهم  عوامل   ى  مقياس 
وآخرون الشخصية دانيل  دراسة  مع  النتيجة  هذه  واتفقت   ,(Dianel et al,2014)  ,

 ( Clair et al,2018)خرون ختلفت مع دراسة كلير وآأو 

 التوصيات:
ف ➢ والشفافية  ف  ىالوضوح  المخدرات  مشكلة  المبكرة    ىمعالجة  العمرية  المراحل 

 لفئات الشباب. 
الخطط الوقائية    ىالتعاون التام بين إدارة مكافحة المخدرات والمدارس الثانوية ف ➢

 .وتبادل المعلومات 
ف  ➢ تكرارهما  لكثرة  الحشيش  داء  والجامعات حسب    ىمحاصرة  الثانوية  المدارس 

 .لهذا الداء وضيان أضراره الجسيمة ىرأي مديريها والتصد 
ف ➢ التدريبية  الدورات  تعاطي    ىإقامة  آثار  على  للتعرف  والجامعات  المدارس 

 .المخدرات على الطالب 
خاص   ➢ بشكل  الحشيش  تعاطي  خطر  من  بالتوعية  الإعلام  وسائل  اهتمام 

 والمخدرات بشكل عام. 
 ء الدولة لجمعيات أهلية بمسمى) جمعية حماية الشباب من المخدرات(.إنشا ➢
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Abstract 

      The current research aimed to know the relationship between 

personality traits and cannabis use in a sample of adult males, and 

the study also sought to know the differences between drug users 

and regulars in their scores on the scale of the five major personal-

ity factors, and the differences between drug users in their scores 

on the scale of personality factors according to the variables (age, 

status). social, economic, educational level). The study sample 

consisted of (100) adult males (50) individuals who used cannabis 

and (50) normal individuals, whose ages ranged from (20 years 

and over), with an average age of (29.32) and a standard deviation 

of (6.760), and the study sample was Obtaining the study sample 

from the villages of Qena governorate, they answered on the scale 

of the five major personality factors prepared by Goldberg (1999) 

Arabization of Dr. Samir Saad Khattab (2011), and the scale of 

cannabis use (prepared by the researcher). The results of the cur-

rent study concluded that there is no correlation between personal-

ity traits and cannabis use, and there are differences between users 

and regulars in their scores on the personality factors scale, and 

there are no differences between the group of users in their scores 

on the personality factors scale.     

   Keywords, cannabis ,cannabis use, adult, personality factors.                                                             

 

 

 

 

 

 

 


