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 الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير في الانتحار 

 لدى عينة من طلاب جامعة عين شمس 

 : صخالمل

هدفت الدراسة إلى دراسة الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير في الانتحار لدى 
( طالب 184عينة مكونة من )عينة من طلاب جامعة عين شمس، وأجريت الدراسة على  

( طالب وطالبة، وكليات 92وطالبة مقسمين إلى: كليات عملية )علوم وهندسة( وعددهم )
( طالب وطالبة مقسمين بالتساوي، وتراوحت أعمارهم  92نظرية )آداب وتجارة( وعددهم )

( من  المجموعتين  كلا  الارتباطي24:  18في  الوصفي  المنهج  استخدام  وتم  سنة،   ) 
إلى ن المقار  الميل  ومقياس  النفسية،  الصلابة  مقياس  الدراسة  هذه  في  استخدم  وقد   ،

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية    إلي أنهالانتحار، وقد توصلت نتائج الدراسة  
)الالتزام  بأبعادها  النفسية  الصلابة  لدى   - التحكم   -بين  الانتحار  والتفكير في  التحدي( 

ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية    فروق يوجد  طلاب جامعة عين شمس، أيضًا  
ولكن بنسبة قليلة    الذكور(  في اتجاهوالتفكير في الانتحار يعزى لمتغير النوع الاجتماعي )

يوجد   الصلابة    فروق لدى طلاب جامعة عين شمس، كذلك  دلالة إحصائية في  ذات 
الكليات العملية( ولكن بنسبة  )  في اتجاهالنفسية والتفكير في الانتحار يعزى لمتغير الكلية  

ذات دلالة إحصائية    علاقة ارتباطيةوجد  تقليلة لدى طلاب جامعة عين شمس، وأيضًا  
ت الأسرية وخلافات بين الصلابة النفسية وكلًا من )المعاناة من الضغوط النفسية والخلافا

ولا   ارتباطية  وجد  تالأصدقاء(،  الانتحار  علاقة  في  التفكير  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
 والضغوط النفسية والخلافات الأسرية.  

 جامعة عين شمس.  طلاب ، الانتحارفي  النفسية، التفكيرالصلابة الكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة:  

يمثل الانتحار مشكلة خطيرة للصحة بصورة عامة، إذ يحتل الانتحار المركز 
بين   ما  الشباب  لمعظم  الوفاة  أسباب  بين  من  الإصابة في   24:  15الثالث  بعد  سنة 

الحوادث والقتل، ويعتقد أنه السبب الثاني للوفاة بين طلاب الجامعات، كما أن الأفعال 
 (Downs, Moutier&,2013) لجامعات.االانتحارية شائعة نسبيًا بين طلاب 

البلدان  في  وليس  العالم  أقاليم  جميع  في  تحدث  عالمية  ظاهرة  الانتحار  ويعد 
المرتفعة الدخل فقط، وتقدر منظمة الصحة العالمية إجمالي الأفراد الذين يقتلون أنفسهم  

ير أول تقر   2014يوميًا نحو )ألف فرد(، وأطلقت منظمة الصحة العالمية في سبتمبر  
يهدف   الانتحار،  من  الوقاية  بعنوان  العالم  في  الانتحار  بأهمية    إليعن  الوعي  زيادة 

 (. WHO, 2014ومحاولات الإقدام عليه من منظور الصحة العامة )الانتحار 

في مجال الانتحار الى أن معدل انتشاره لدى طلاب   أشارت الدراسات الإمبريقية
من معدل الانتحار الخاص بباقي العينات العمرية المختلفة  (  %50الجامعة أكبر بنحو )

 (. 2011)العنزي، 

وفي مصر فقد أجرى مركز السموم بجامعة عين شمس دراسة تبحث في حجم  
ألف( حالة خلال 12الى أن ) الزيادة المفرطة في حالات الانتحار، وأشارت تلك الدراسة

قد استقبلها المركز قد حاولوا الانتحار، وأشارت أيضا أن    2006الستة أشهر من عام  
في التخلص   غالبية الذين يقدمون على الانتحار يعانون الاكتئاب الحاد، والرغبة الملحة

 (. 2006من ضغوط الحياة )فايد، 

صة لدى الذين تعرضوا لخبرات  من جهة أخرى، يتزايد معدلات الانتحار بصفة خا
ضاغطة )فقد لشخص محبوب، الضغوط الأسرية، الانفصال والخلافات بين الوالدين، 
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من   العديد  تحاول  ثم  ومن  الهوية(،  اضطراب  الجنسي،  الاضطراب  الجنسية،  الإساءة 
وية  الدراسات التركيز على العوامل المسببة للانتحار والإقدام عليه، لهذا فإن الأساليب الترب 

تشكيل   في  المدى  بعيد  تأثير  ذات  أبنائهم  مع  التعامل  في  الآباء  يستخدمها  التي 
وعاطفة   بلطف  معهم  يتعاملون  ولا  أبنائهم،  معاملة  يسيئون  الذين  فالآباء  شخصياتهم، 

لاستخدامهم أساليب تربوية سلبية كالرفض، واللامبالاة، والتحكم الزائد، وتواصل، إضافة 
يجعل أبنائهم أكثر ميلا من غيرهم للإصابة    -لدى هؤلاء الآباء  ووجود اضطرابات نفسية

بالاضطرابات النفسية وهشاشة البناء النفسي لديهم وضعف في الجوانب الإيجابية في 
 (. 2004شخصيتهم كالصلابة النفسية )نوار، 

(  Links, Gould & Ratnayake, 2003وراتنيك )  كما يؤكد لينكس وجولد 
الخصال الشخصية السلبية مثل انخفاض تقدير أن أسباب الانتحار قد تكون راجعة إلى  

تؤدي   قد  والتي  نفسية،  المعرفي وعدم وجود صلابة  والتشويه    التأثرزيادة    إليالذات، 
 اليأس والاكتئاب وتصور الانتحار.  إلى بالضغوط وفي الوقت نفسه تؤدي 

بية في الشخصية، وعلى المتغيرات التي من  لذا لابد التركيز على الجوانب الإيجا 
شأنها أن تجعل الفرد محتفظًا بصحته الجسمية والنفسية أثناء مواجهة صعوبات الحياة، 
متغير الصلابة النفسية كأحد أهم هذه المتغيرات الإيجابية، حيث تمثل الصلابة النفسية  

لضغوط، والاحتفاظ  إحدى سمات الشخصية التي تساعد الفرد على التعامل الجيد مع ا
عن   الناتجة  السيكوفسيولوجية  للاضطرابات  تعرضه  وعدم  والنفسية،  الجسمية  بالصحة 
الضغوط، كأمراض القلب والدورة الدموية وغيرها، حيث يتصف ذوو الشخصية الصلبة  
الفعال والمباشر مع الضغوط لذلك فإنهم يحققون  بالتفاؤل والهدوء الانفعالي، والتعامل 

 لتعامل مع الضغوط. النجاح في ا
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الفرد  لديه   فإن  ويكون  الإيجابي  المعرفي  التقييم  يستخدم  النفسية  بالصلابة  يتمتع  الذي 
تحقيق التوازن بين ذاته وظروفه الخارجية  إلي  الثقة بالنفس لأنه يسعى    عال منمستوى 

غيير  تأو  تعبئة طاقاته  أو  سواء بتغيير ما بداخله، مثل أساليبه في التعامل مع البيئة،  
بتغيير البيئة وهكذا، فإن ذلك الفرد يقدر الموقف أو  تعديل أهدافه وطموحاته  أو  أفكاره،  

 (. 175:2010شيء أكثر إيجابية )عباس،  إليالضاغط بأنه أقل تهديدا ثم يعيد بناءه 

 مشكلة الدراسة: 

( علي موقعها  2021أشارت منظمة الصحة العالمية في تقريرها الصادر في )
الانتحار   ن وأ  ،ا حول العالم  شخصً   (700000)الالكتروني أن كل عام ينتحر أكثر من

ا (عامً 19- 15ئيسي الرابع للوفاة عند الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين) ر يشكل السبب ال
( من حالات الانتحار في العالم تقع في %79( ، كما أن أكثر من) 2019وفقا لعام )

( إلي أن حالات 2017، كما أشار )إسماعيل عرفه،    الدخلالدول المنخفضة والمتوسطة  
الانتحار لم تعد تقتصر علي أنها حالات فردية في الوطن العربي وإنما شهدت ارتفاعًا  

(  2002( فردًا في عام )1000ملحوظًا ومفاجئًا ، ففي مصر بلغ عدد المنتحرين حوالي)
 ( ألف محاولة للانتحار،104بين )ا من  ( فردً 5000ثم ارتفع ليصل عدد المنتحرين )

(  2584( في مصر إلي )2021كما بلغت اجمالي نسبة حالات الانتحار في يناير )
( لكل مئة  %3.1( إلي )2015أما في الجزائر وصلت نسبة الانتحار في عام )  حالة؛

( حيث 2021ألف نسمة ، في حين شهدت حالات الانتحار في لبنان تزايدًا ملحوظا في )
 (حالات انتحار خلال شهر.6سجلت )

يمثل الانتحار اختلالًا في الشخصية، واضطرابًا في الصحة النفسية وزيادة في  
التشويه المعرفي ويظهر ذلك في ضعف البناء النفسي والافتقاد إلى الصلابة النفسية،  
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المبالغة ور  إلى  الفرد  يدفع  الذات ؤ مما  السلبية الأخرى في  والجوانب  الفشل  ية جوانب 
لآخرين والمستقبل وفي المواقف والتغاضي عن الجوانب الإيجابية في كل ذلك، كذلك  وا

 وجود فجوة بين أهداف الفرد وتوقعاته وبين ظروف واقعه الموضوعي. 

وترتبط محاولة التفكير بالانتحار بالافتقاد إلى الجوانب الإيجابية بالشخصية وهي  
 . الصلابة النفسية

م مركب  النفسية  الصلابة  تقي  إن  التي  القاعدية،  الشخصية  مركبات  من  هم 
الفرد أكثر مرونة وتفاؤلًا وقابلية   الإنسان من آثار الضغوط الحياتية المختلفة، وتجعل 
للتغلب على مشاكله الضاغطة ومن ثم عدم التفكير في الانتحار، كما تعمل الصلابة  

، فوعبد اللطي)حمادة  النفسية كعامل حماية من الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية  
2002 .) 

وقد أشارت بعض الدراسات في مجال الانتحار إلى وجود ارتباط بين ضغوط  
الحياة والانتحار، إذ أوضحت أن الفقد الشخصي المتبادل )إنهاء علاقة رفيق أو رفيقة(  

التفكير والمشاكل القانونية كل ذلك يؤثر على البناء النفسي للفرد ويؤدي إلى الإقدام على  
استخدام  ذلك  صاحب  ما  إذا  وخاصة  النفسية،  الصلابة  إلى  الافتقاد  نتيجة  الانتحاري 

 (. Gould & Karmer, 2001المواد النفسية المؤثرة في الأعصاب )

أن الأشخاص الأكثر صلابة هم أكثر مقاومة للأمراض المدرجة تحت  جد وقد و  
التكيفية، وأن لديهم مجموعة من الجمل الإيجابية  تأثير الضغط بسبب الطريقة الإدراكية  

"بالالتزام والسيطرة والتحدي" التي    عن الذات أكثر من أولئك الأقل صلابة والتي تعرف
 ترجع إلى التفاؤل وهي سمة من شانها تقي من التفكير بالانتحار.  
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بالانتحار، إذ ويعد طلبة الجامعة عينة مستهدفة للاضطرابات النفسية والتفكير  
يعيش الشباب الجامعي مرحلة عمرية وانتقالية يواجهون فيها العديد من الأعباء الجديدة 

والامتحانات،     صيلحعليهم )كأعباء التحصيل الأكاديمي التي تتعلق بالاستذكار، والت
والأعباء الاقتصادية(، وبعضها مرتبط بالخوف من المستقبل المهني، وبعضها مرتبط  

ت مع الآخرين، وخاصة مع الجنس الآخر، وكذلك المنافسة من أجل النجاح، بالعلاقا
البيئة الجامعية وأنظمتها وقوانينها، وما تفرضه من قيود على  والتعامل مع مقتضيات 
الأسرة،  عن  الابتعاد  لخبرة  يتعرضون  الجامعيين  الطلاب  وبعض  وحريتهم،  حركتهم 

 والأصدقاء والإقامة في المدن الجامعية.  

مع زيادة مشكلات سوء التوافق لدى طلبة الجامعة كالفشل الدراسي، والمشاعر و 
السلبية والشعور بالعزلة والتوتر والكآبة، بالإضافة إلى مشكلة الانتحار والوقاية منه لم  
تعالج بشكل كافٍ في العديد من المجتمعات العربية عمومًا والمجتمع المصري خاصة، 

صلابة النفسية لكونها تنشيء جدار دفاع نفسي وء ودراسة اللذا كان لابد من إلقاء الض
للفرد يعينه على التكيف البناء مع أحداث الحياة الضاغطة والمؤلمة، وتخلق نمطًا من  
الشخصية شديدة الاحتمال تستطيع أن تقاوم الضغوط وتخفف من آثارها السلبية، ليصل 

ظرة الأمل والتفاؤل، وتخلو حياته من إلى مرحلة التوافق وينظر إلى الحاضر والمستقبل بن
 (. WHO, 2014الانتحار )في القلق والاكتئاب والتفكير 

لذا كانت هناك حاجة ملحة لدراسة الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الانتحاري  
للتقليل من عوامل الخطورة من الإقدام على   لدى طلاب جامعة عين شمس كمحاولة 

 الانتحار.  
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 تساؤلات الدراسة: 

ارتباطية  وجد  تهل   .1 بأبعادها  علاقة  النفسية  الصلابة  بين  دلالة إحصائية  ذات 
عين    -التحكم   -)الالتزام  جامعة  طلاب  لدى  الانتحار  في  والتفكير  التحدي( 
 شمس؟  

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية والتفكير في   .2
لمعاناة من الضغوط النفسية، العلاقات الأسرية وخلافات الانتحار وبين كل من )ا

 مع الأصدقاء(؟ 

ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار  فروق  هل يوجد   .3
 تعزى لمتغير النوع الاجتماعي لدى طلاب جامعة عين شمس؟  

ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار  فروق  هل يوجد   .4
 لدى طلاب جامعة عين شمس؟   نظرية(- نوع الدراسة)عمليةتعزى لمتغير  

 الدراسة: أهداف 

لدى    في الانتحاردراسة الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير  يهدف البحث الحالي  
فروق بين طلاب جامعة عين  التعرف علي الوكذلك    عينة من طلاب جامعة عين شمس

وفقً  للنوع  شمس  ووفقً )الاجتماعي  ا  وإناث(  )عملية ذكور  الدراسة  لنوع  في   -ا  نظرية( 
    .الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار

 أهمية الدراسة:  

تسهم نتائج الدراسة في تقديم فهم نظري لطبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية والتفكير   .1
لدى شريحة عمرية معنية بالدراسة وهي شريحة طلبة الجامعة، إذ تمثل    في الانتحار

بالجامعة )نهاية المراهقة وبداية الرشد( زيادة في التوقعات الاجتماعية  مرحلة الدراسة  
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الأكاديمية والأسرية والنفسية، لذا تزداد الحاجة للإرشاد والعون والعديد من الضغوط  
 خصوصًا في هذه المرحلة العمرية. 

في   في الانتحاراستثمار التعرف على طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية والتفكير   .2
تصميم برامج تربوية ونفسية يمكن أن تسهم في توجيه وإرشاد الطلاب نحو أساليب 

 التصدي التي تتوافق مع قدراتهم الشخصية ومع بيئتهم الاجتماعية.  

الإرشاد  .3 لعمليات  البرامج  ووضع  التخطيط  في  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة  يمكن 
إيجابيًا لضغوط الحياة ولديهم مشاعر والعلاج النفسي للطلاب الذين لا يبدون إدراكًا  

 .  في الانتحاروالشعور بالقلق والذي قد يؤدي بهم إلى التفكير   اكتئابية

 مفاهيم الدراسة والطار النظري:  

 أولًا: الصلابة النفسية:  

( بأنها "نمط من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه  284:  1996عرفها مخيمر )
خرين من حوله، واعتقاد الفرد أن بإمكانه أن يكون له تحكم فيما نفسه وأهدافه وقيمه والآ

يواجهه من أحداث يتحمل المسؤولية عنها، وأن ما يطرأ على جوانب حياته من تغيير  
 هو أمثر مثير وضروري للنمو أكثر من كونه تهديدًا او إعاقه له".  

( بأنها "مجموعة من السمات الشخصية  Kobasa, 1979:67وعرفتها كوبازا )
تعمل كمصدر او كواق لأحداث الحياة الشاقة، وأنها تمثل اعتقادًا او اتجاهًا عامًا لدى 
الفرد في قدرته على استغلال كافة مصادره، وإمكاناته النفسية، والبيئة المتاحة، كي يدرك  

إدراكًا غير مشوه، ويفسرها بمنطقية وم الشاقة  الحياة  وضوعية، ويتعايش معها أحداث 
 على نحو إيجابي، وأنها تتضمن ثلاثة أبعاد رئيسة، هي الالتزام: والتحكم، والتحدي". 
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( الصلابة النفسية بأنها "القدرة العالية على المواجهة  75:  2007ويعرف مجدي )
في   اعتقاده  مدى  تعكس  والتي  المستقبلية،  الصعوبات  ومنع  وحلها  للضغوط  الإيجابية 

لكل المصادر الشخصية والبيئة النفسية والاجتماعية  والقدرة على الاستخدام الأمثل    فعاليته
الإنجاز  وتحقيق  الضاغطة  الحياة  أحداث  بفعالية  ويواجه  ويفسر  يدرك  كي  المتاحة 

 والتفوق".

( فنك  تعمل  Funk, 1992: 88وعرفها  الشخصية،  في  عامة  "سمة  بأنها   )
 ها، وتنميتها لدى الفرد منذ الصغر".  الخبرات البيئية المتنوعة على تكوين

أن الصلابة عبارة عن أفعال من جانب   Konstantinovaويرى كونستنتنوفا  
الفرد تقيم وتواجه الأحداث الضاغطة والتي يمكن أن تؤثر على صحته، فيمكن لمكونات 
الصلابة أن تهيء الفرد ليقيم الأحداث الضاغطة يجعلها أقل تهديدًا، ليتمكن من النظر 

تعمل على التركيز الى نفسه على أنه أكثر كفاة في مواجهتها، وليعتمد على استراتيجيات  
على المشكلة وطلب الدعم، والاعتماد أقل على استراتيجيات التركيز على المشاعر والبعد 

 (.  174:  2010عن المواجهة. )عباس، 

الحالية  عرفها  تو  الدراسة  في  الفرد  الباحثة  "اعتقاد  على  ببأنها  وقدرته  فاعليته 
 ومواجهة   وتفسير  إدراك  مكن منيت  استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة، كي

 . بفاعلية  أحداث الحياة الضاغطة

 أبعاد الصلابة النفسية: 

كوبازا بها  قامت  التي  الدراسة  خلال  من  النفسية  الصلابة  أبعاد  والتي    تظهر 
أشارت إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة النفسية يحاولون أن يكون لديهم التأثير  
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من مجرى بعض الأحداث التي يمرون بها وهذه الأبعاد هي )الالتزام، التحكم، التحدي( 
(Kopasa, 1979  .) 

وط ترتبط بارتفاع قدرة الفرد على تحدي ضغالثلاثة  وترى كوبازا أن هذه المكونات  
البيئة وأحداث الحياة، وتحويل أحداث الحياة الضاغطة لفرص النمو الشخصي. كما أن 
نقص هذه الأبعاد الثلاثة يوصف بأنه احتراق نفسي. ولا يكفي مكون واحد من مكونات 
الصلابة الثلاثة لتمدنا بالشجاعة والدافعية لتحويل الضغوط والقلق لأمور أكثر إيجابية،  

 (. Kobasa, 1979ركب يتكون من ثلاثة أبعاد مستقلة قابلة للقياس. )فالصلابة النفسية م

 : الالتزام: أولاً 

يعتبر مكون الالتزام من أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطًا بالدور الوقائي  
 للصلابة بوصفها مصدرًا لمقاومة مثيرات المشقة.  

( الالتزام بأنه "اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته، وتحديده  2002وتعرف جيهان حمزة ) 
ى اعتقاد الفرد بقيمة وفائدة لأهدافه وقيمه في الحياة وتحمله المسؤولية، وأنه يشير أيضًا ال

 العمل الذي يؤديه لذاته أو للجميع".  

وأهدافه   لقيمه  الفرد  إدراك  القدرة على  بمثل  الالتزام  أن  الى  أشارت كوبازا  وقد 
وتقدير إمكانياته ليكون لديه هدف يحققه وكذلك صنع القرارات التي تدعم التوازن والتراكيب 

 م الذاتي من جانب الفرد نحو نفسه وأهدافه وقيمه والآخرين.  الداخلية، فالالتزام يمثل الالتزا

ورؤيتها   الضاغطة  الأحداث  مع  بإيجابية  التعامل  نحو  الفرد  التزام  يمثل  فهو 
كمواقف هادفة وذات معنى، فالفرد الذي لديه نزعة قوية نحو الالتزام يندمج مع الناس 
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، والاغتراب isolatedالانعزال    والأشياء والأحداث التي تدور من حوله ويمثل الانفصال 
 مضيعة للوقت. 

إذا فالإنسان المتسم بالالتزام يود الانخراط مع الناس والأحداث من حوله بدلًا  
المثيرة، ومما  من أن يكون سلبيًا ويبدو له هذا طريق الحصول على المعنى والتجربة 

بالالت  يتسمون  أن من  ويبدو  والاغتراب،  الوحدة  أن يغرق في  يؤدون يزعجه  العالي  زام 
 (. 98: 2007عملهم في حالة من البهجة والجهد القليل )مجدي، 

 : التحكم:  ثانيًا

( أن التحكم هو اعتقاد الفرد في قدرته على التحكم في  2002ترى جيهان حمزة ) 
 أحداث الحياة المتغيرة المثيرة للمشقة النفسية سواء أكان ذلك معرفيًا أم وجدانيًا أم سلوكيًا.  

أن التحكم يعد تصور الفرد أن الأحداث وتجارب    Hairisوقد أوضح هيريس  
الحياة يمكن التحكم فيها وتوقعها، وأنها تمثل نتيجة أعماله، فهو يمثل اعتقاد الفرد بحدوث 
لديه  الذي  فيها، والفرد  التعامل معها والتحكم  الشاقة، ورؤيتها كمواقف يمكن  الأحداث 

د أنه لو كافح وحاول فإنه بذلك لديه احتمال قوي في التأثير نزعه قوية نحو التحكم يعتق
 في النواتج التي تحدث من حوله. 

الأساسية التي يمر بها التحكم هي المبادأة  أن المراحل    Fontanaويرى فونتانا  
والإدراك والفعل، فيبدأ الفرد في التعامل مع الموقف ذو التأثير عبر اتخاذ القرار المناسب 

ذا كان هذا القرار يهدف لتغيير الموقف فإنه يمثل إتمام مرحلة المبادأة، والدخول تجاهه، فإ
في مرحلة الإدراك او المعرفة بالموقف وتعني فهم الفرد التام للموقف، وتحديد مصادر 
الخطر والمعيقات التي تحول دون التعامل معه، كما يتم تحديد الفرد لقدراته ومصادره 

ه من الآثار السلبية للموقف، وأخيرًا مرحلة الفعل أو اتخاذ القرار الذاتية التي سوف تحمي
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الذي يقوم به الفرد تجاه الأحداث الشاقة او مسبباتها للقضاء عليها، وتختلف أشكال اتخاذ 
القرار الذي يقوم به الفرد، إما أن تكون أفعالًا موجهة للقضاء على المشكلة، أو أفعالًا  

 (. 2002لشاق بأكمله )جيهان حمزة، غير موجه كتجاهل الموقف ا

 ثالثًا: التحدي:  

( بأنه "اعتقاد الشخص أن ما يطرأ من تغيير على  14:  1996يعرفه )مخيمر،  
للنمو أكثر من كونه تهديدًا مما يساعده على   جوانب حياته، هو أمر مثير وضروري 

تساعد الفرد على  المبادأة واستكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي  
 مواجهة الضغوط عليه".  

ويتضح من ذلك أن التحدي يتمثل في قدرة الفرد على التكيف مع مواقف الحياة  
الجديدة، وتقبلها بكل ما فيها من مستجدات سارة او ضارة، باعتبارها أمورًا طبيعية لابد  

بفاعلية، و  هذه الخاصية  من حدوثها لنموه وارتقائه، مع قدرته على مواجهة المشكلات 
تساعد الفرد على التكيف السريع في مواجهة أحداث الحياة الضاغطة المؤلمة، وتخلق 
مشاعر التفاؤل في تقبل الخبرات الجديدة، وإذا اتسم المرء بقوة التحدي وهو يعني اعتقاد  
الفرد أن ما يطرأ من تغيرات على جوانب حياته هو أمر مثير وضروري وبشكل فرصة 

وليس أمرًا باعثًا على التهديد فإنه يستمر في التعليم من تجاربه السابقة    للنمو وللنضج
ويعتبرها مصدرًا للنمو والإنجاز، وعلى ذلك فإن الحرص على المرور بتجارب والموجبة  

مألوفة والإحساس بالتهديد نتيجة للتغير تبدو له أمورًا سطحية، كما يعتقد بأن التغيير  
الحياة، وأن التعامل الفعال الإيجابي مع التغير يؤدي الى   وليس الثبات هو الطبيعي في

 النضج وليس لتهديد الإحساس بالأمن.  
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من  عرفكما   ،    كل  والحجار  بأنها  275،  2006)دخان  النفسية  الصلابة   )
"اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسية والبيئية  

 ويفسر ويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة. المتاحة، كي يدرك 
 

 أهمية الصلابة النفسية:  

القاعدية الشخصية  مركبات  من  مهم  مركب  النفسية  الصلابة  تقي  إن  التي   ،
الفرد أكثر مرونة وتفاؤلًا وقابلية  و غالإنسان من آثار الض ط الحياتية المختلفة، وتجعل 

بة النفسية كعامل حماية من الأمراض للتغلب على مشاكله الضاغطة، كما وتعمل الصلا
 الجسدية والاضطرابات النفسية.  

وقد قدمت كوبازا عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعل الصلابة النفسية تخفف  
من حدة الضغوط التي تواجه الفرد ويمكن فهم تلك العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط 

زا أن الأحداث الضاغطة تقود على الفرد وفي هذا الخصوص ترى كل من مادي وكوبا
الى سلسلة من الإرجاع تؤدي الى استثارة الجهاز العصبي الذاتي والضغط المزمن يؤدي  
فيما بعد إلى الإرهاق وما يصاحبه من أمراض جسدية واضطرابات نفسية وهنا تأتي دور 

ق ويتم ذلك  الصلابة النفسية في تعديل العملية الدائرية والتي تبدأ بالضغط وتنتهي بالإرها
 فالصلابة:  من خلال طرق متعددة 

 أولًا: تعدل من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو أقل وطأة.  -

 ثانيًا: تؤدي الى أساليب مواجهة نشطة او تنقلة من حال إلى حال.  -

تأثيرها على   - ثالثًا: تؤثر على أسلوب المواجهة بطريقة غير مباشرة من خلال 
 الدعم الاجتماعي.  
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رابعًا: تقود الى التغيير في الممارسات الصحية مثل إتباع نظام غذائي صحي   -
 وممارسة الرياضة. 

)حمادة   الجسمية.  بالأمراض  الإصابة  من  تقلل  بالطبع  اللطيوهذه   ، فوعبد 
2002) 

البحوث أهمية إدراك الأحداث في الشعور بالضغوط من عدمه، فقد   وقد أكدت 
المنخفضة جو   الصلابة  ذوي  بأقرانهم  المرتفعة  الصلابة  ذوي  الأشخاص  بمقارنة  أنه  د 
دوهم يميلون أكثر للنظر إلى أحداث الحياة الماضية على أنها كانت إيجابية وكانت جو 

بازا أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسية  د مادي وكو جوو لديهم القدرة على التحكم فيها.  
المرتفعة يكونون أكثر قدرة على الاستفادة من أساليب مواجهتهم للضغوط بحيث تفيدهم  
في خفض تهديد الأحداث الضاغطة من خلال رؤيتها من منظور واسع وتحليها الى 

 مركباتها الجزئية ووضع الحلول المناسبة لها.  

( أن الأشخاص الأكثر صلابة  Allerd & Smith, 1989وسميث )  د ويؤكد اللير 
هم أكثر مقاومة للأمراض المدرجة تحت تأثير الضغط بسبب الطريقة الإدراكية التكيفية  
وما نتج عنها من انحدار في مستوى التحفز الفسيولوجي، وأن لديهم أيضًا مجموعة من 

لتي تعرف بالالتزام والسيطرة  الجمل الإيجابية عن الذات أكثر من أولئك الأقل صلابة "وا
والتحدي" التي ترجع الى التفاؤل وهي سمة من شأنها أن تقي من الآثار الجسدية المتعددة  

 للضغط. 

كما تؤثر الصلابة النفسية على القدرات التكيفية فالأفراد الأكثر صلابة عندهم  
رك ضغوطات كفاءة ذاتية أكثر ولديهم قدرات إدراكية من ناحية أن الشخص الصلب يد 

 الحياة اليومية على أنها أقل ضغطًا ولديهم استجابات تكيفية أكثر. 
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ومما سبق يتضح أن الصلابة النفسية تنشئ جدار دفاع نفسي للفرد يعينه على  
التكيف البناء مع أحداث الحياة الضاغطة والمؤلمة، وتخلق نمطًا من الشخصية شديدة 

ف من آثارها السلبية، ليصل الى مرحلة التوافق، الاحتمال تستطيع أن تقاوم الضغوط وتخف
وينظر الى الحاضر والمستقبل بنظرة الأمل والتفاؤل وتخلو حياته من القلق والاكتئاب 

 وتصبح ردود أفعاله مثالًا للاستحسان. 
 

 :  في الانتحارالتفكير  مفهوم ثانياً: 

( إلى أن ظاهرة الانتحار كظاهرة اجتماعية ترتبط  1989،  )من خلال: عبدالقوي  
بالنظام الاجتماعي، وما يطرأ عليه من ظروف تغيير مفاجئة، أو ما يجري   -أساسًا –

 على الجماعات الاجتماعية. 

أبناءه )الأسرة، دور العبادة، الحكومة( يكون    هأن بمقدار ما يستوعب المجتمع 
بالانتماء   الفرد  يشعر  ما  الفرد  بمقدار  بين  العلاقة  تسوء  الانتحار، وعندما  ويبتعد عن 

الاجتماعية   الظروف  أن  إلى  "دوركايم"  أشار  الانتحار، كما  يقترب من  فإنه  والمجتمع 
 المفاجئة أيضًا تؤدي إلى الانتحار، وقسم "دور كايم" الانتحار إلى عدة أنواع، منها:  

دث عندما تكون للشخص روابط وهذا النوع من الانتحار يح:  (1)الانتحار اليثاري  -
قوية بمجتمعه؛ ما يجعل الفرد يضحي بحياته من أجل سعادة المجتمع وبقائه،  

 كـ)الجندي الذي يؤدي بحياته من أجل الوطن(. 

: وفيه لا يهتم الفرد بقيم، أو معايير، أو قواعد الضبط في  (2) الانتحار الأناني -
 المجتمع، وهذا الانتحار يحدث للأشخاص الذين يعانون من العزلة والاغتراب. 

 
(1) Altrulstic Suiclde.  
(2) Egoistic Suicide.  



    2023  يناير( 58العدد )( 32المجلد )              مجلة كلية الآداب بقنا                                           

- 266  - 

وهذا النوع من الانتحار يحدث بين بعض الجماعات السياسية، والدينية،  
في التوافق نتيجة للانعزال عن المجتمع، أو فقد الارتباط بالمجتمع. وبحكم فشله  

نفسه   يدين بشده قصوره، ويقضي على  فإنه  والتعيين بمؤسساته،  مع مجتمعه 
 بالإعدام.  

: وهو يشير إلى الانتحار الناتج عن فوضى القيم، واضطراب الانتحار الفوضوي  -
معايير السلوك، وعدم وضوح وسائل الضبط الاجتماعي، التي تسود المجتمع  

 (. 2003سريع )الحنفي، في فترات التغير الحاد والتحول ال

نشأة الأفكار الانتحارية هي سيطرة بعض الأفكار المتعلقة بالموت والانتحار    إن
وسلوكيات إيذاء الذات الخطيرة على الفرد وتفكيره، كما تشتمل على الأفكار المرتبطة  

 بالتخطيط والضبط ونتائج السلوكيات الانتحارية، أي أنها بعيدة عن الانتحار الكامل. 

الباحثون  و  وضع  وتطورها،  الانتحارية  والأفكار  التصورات  نشأة  فهم  يتم  لكي 
تمتد من   والتي  الانتحارية،  والتصورات  الإدراكات  للعديد من  العريضة  الخطوط  بعض 
الأمنيات الغامضة لتمني عدم البقاء على قيد الحياة )الأفكار المعتدلة(، إلى النية في 

ظات ثم الأفكار المتعلقة والمرتبطة بموضوع الانتحار، الانتحار ككتابة الوصايا والملاح
مثل إيجاد فكرة لكيفية وميعاد قتل الفرد لنفسه، وأخيرًا ارتكاب بعض المحاولات الزائفة  

يعد مؤشرًا خطيرًا  والحقيقية للانتحار،   بأفكار وموضوعات مميتة  وأن مجرد الانشغال 
 (. 2011لدى الأفراد )البحيري، أبو الفضل، 

"بيك   و"كوفاكس  Beckوينظر   ،"Kovacsو"ويسمان  ،"Weissman إلى  ،"
التفكير الانتحاري بأنه ليس حدثًا منعزلًا، بل عملية معقدة، يمكن تصوره بوصفه واقعًا 
يليها محاولة  التأملات الانتحارية،  ثم  لقوة كامنة تشمل تصور الانتحار،  على متصل 



   امال حسين محمدد.  الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير في الانتحار لدى عينة من طلاب جامعة عين شمس         

- 267  - 

 ,Beck, Kovacs & Weissmanلانتحارية )الانتحار، وأخيرًا إكمال هذه المحاولة ا

1990 .) 

المتعلقة بالانتحار،  Moreyوعرف "موراي   التفكير الانتحاري بأنه: "الأفكار   "
اليأ في سويتضمن:  والرغبة  والاغتراب،  والإحباط،  القنوط  عند  الغامضة  والأفكار   ،

 (.  Morey, 1991الموت، والإحساس بتفاهة الحياة" )

التفكير   "فايد"  الانتحاروعرف  يبدأ   في  الذي  الانتحاري  السلوك  متصل  بأنه: 
بأفكار انتحارية كامنة، ثم أفكار أكثر وضوحًا أو تفكير مكثف، وفي النهاية محاولات 

)فايد،   فعلية  و"كوفاكس"، 2006انتحار  "بيك"،  منظور  مع  التعريف  هذا  ويتفق   .)
 و"ويسمان".  

من جهة أخرى، ركز جزء كبير من علم دراسة الانتحار على تحديد المتغيرات 
التي ترتبط أو تتنبأ بالانتحار، ومن خلال التركيز على عوامل الاستهداف الاجتماعية  
والثقافية والإكلينيكية. ومن أجل فهم تعقيد عملية التفكير الانتحاري بشكل كامل يجب 

 عوامل متنوعة تشمل:    على المرء أن يأخذ في الاعتبار

: فالأفراد الذين يفكرون في الانتحار يختلفون عن المجتمع  عوامل الضغط النفسي .1
النفسي  النفسي، وتشمل عوامل الضغط  العام في تكرار وحدة عوامل الضغط 
التي تم الربط بينها وبين التفكير الانتحاري لدى الطلبة الجامعيين: أحداث الحياة  

 ت في مرحلة الطفولة، والبيئة الأسرية السيئة.  السلبية، والاعتداءا

: إذ ربط الغضب، والعدوان بالسلوك الانتحاري لدى متغيرات الشخصية الأخرى  .2
الشباب، كما وجد عدد لا بأس به من التراث النظري يربط بين الدفاعية ومحاولات  

 الانتحار والانتحار الكامل.  
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الاجتماعية .3 االمساندة  أو قطع  أن نقص  يعد عامل  : وجد  الاجتماعية  لروابط 
كالعزلة   للانتحار،  الأقران،  خطورة  من  والرفض  الوحدة،  ومشاعر  الاجتماعية 

المساندة   إدراك  وانخفاض  الأسرية  الصراعات  الأسري،  التماسك  وانخفاض 
الاجتماعية؛ جميعها ارتبطت بزيادة التفكير الانتحاري. فنقص مشاعر الانتماء  

ادة الصراع البينشخصي يربتط بالتفكير الانتحاري أو  والمساندة الاجتماعية وزي
حتى محاولات الانتحار، فالبناء الاجتماعي الثابت والمعايير الاجتماعية تمثل  

 (. Hansen, 2013سلوكًا واقيًا من الانتحار )

 هناك العديد من النظريات التي حاولت تفسير ظاهرة الانتحار ومنها: 

 المنظور السيكودينامي:  

العلاقة بين انهيار اعتبار الذات وبين كل    "Otto Vinkhal  "أوتو فينخل  يجسد 
بالاكتئاب، من: الضغوط، والاكتئاب، والانتحار، فهو يرى أن الخبرات الضاغطة المعجلة  

والانتحار إما أن تكون فقدانا لتقدير الذات )فقدان المكانة، وفقدان المال(، أو تكون فقدانًا 
ب يأمل أن تحفظ عليه تقديره لذاته )الفشل في الحب، ئلتي كان المكتللإمدادات الخارجية ا

 (. 2009وموت رفيق الحب( )حسن،  

، إذ أن (3) " فيفسر الانتحار بوصفه راجعًا إلى ضعف الأناMoreyأما "موراي  
الأنا   وضعف  الانتحار؛  ضد  وقاية  عامل  هي  النفسية  الصلابة  انعدام قوة  إلى  يرجع 

النفسوضعف   الفقد، الصلابة  )خبرات  مثل  ضاغطة  أحداث  في  لاستنزافها  نتيجة  ية 
 (.  Lazadina, 2010والفشل، والرفض( يؤدي إلى الانتحار )

 
(3) Awakened Ego.  
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 المنظور السلوكي: 

الانتحار ينتج عن فقدان فعلي، أو متوقع، أو متصور )متخيل(، لمعززات   إن
أو أصدقاء، أو عائلة، وما إلى ذلك.    ،صحةذات قيمة عالية مثل عمل، أو وظيفة، أو  

وفي الوقت نفسه فإن مثل هؤلاء الأشخاص لا يتوقعون الحصول على تعزيزات أخرى  
فكير بالموت تعزيزًا إيجابيًا، إذ أن انتحارهم  من بقائهم في الحياة، ولهذا قد يجدون في الت

 . يجعل الأشخاص الذين يتركونهم وراءهم يشعرون بالأسف من أجلهم

 المنظور المعرفي:  

أكدت النظرية المعرفية دور الإدراك في تحديد ما إذا كان الحدث يشكل ضغطًا  
يتعرضون لها،   أم لا، وأن هذا ما يفسر سبب اختلاف استجابات الأفراد للأحداث التي

 . (2006إمام،  نجوى والتي ترجع إلى اختلاف إدراكاتهم للحدث، )

" من خلال دراستهما للأشخاص  Beck" و"بيك  Weishaarويضيف "ويشار  
الذين حاولوا الانتحار أن لديهم سوء فهم، وسوء تفسير للأحداث؛ إذ يرون دائمًا الجانب 

والمستقبل كما أنهم يفتقدون إلى مهارات حل للمشكلات،  السيء من الأشياء، والمواقف، 
التفكير، وعدم القدرة على التركيز والانغمار في المشكلة، وعدم القدرة   د ويتسمون بجمو 

على التقييم الموضوعي للمشكلات، بالإضافة إلى المعتقدات التشاؤمية وإدراكات سلبية، 
كل   واستقبال  لتلقي  الدائم  الاستعداد  إلى  مشوهة، تؤدي  بصورة  الفرد  حول  يدور  ما 

واستخدام استراتيجيات مواجهة غير فعالة، والذي ينعكس على الجانب الوجداني للفرد،  
والمتمثل في عدم الثبات في المشاعر، والتذبذب بين الغضب الجامح والهدوء الساكن، 

ظة ويظهر كل ذلك من خلال التفاعل مع الآخرين، فهو هادئ للحظة، ومستثار في لح 
أخرى؛ ما يجعل الآخرين يتجنبونه، وهذا التجنب يشعره بخيبة الأمل، وانخفاض في تقديره 
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نفسية، فيفكر الصلابة  أي ضعف في الذاته وضعف في الخصائص الإيجابية للشخصية  
أن حياته لا قيمة لها، وتتطور هذه الفكرة لتصل إلى أفكار انتحارية، وكيفية التخلص 

 (. Weishaar & Beck, 1990من الحياة )

 الدراسات السابقة: 

 أولًا: الدراسات الخاصة بالصلابة النفسية: 

"الضغط والشدة والصلابة كمؤشرات    Carson, 1994))بحثت دراسة كارسون  
وقد   المزراعين".  عائلات  لدى  العائلية  للتكيف  العوامل  بين  العلاقة  فحص  الى  هدفت 

)الضيق وعدم   التكيف  والشدة(، وأعراض علامات  )الضيق  للخطر  والمعرضة  الكامنة 
الراحة في العائلة( وقوة العائلة )الصلابة( والجودة المعيشية. أجريت الدراسة على عينة  

ام المشاركون في الدراسة ( رجل وامرأة كانوا يمثلون مائة عائلة مزارعة، ق188مكونة من )
ديموغرافية،  واستبانة  المزارعين،  ضغوط  مقياس  على  تشمل  اختبارات  بطارية  بإكمال 

والشدة الضغوط  وأربع مقاييس من اختبار عدم تعرض العائلة للخطر وأظهرت النتائج أن  
ة  الخاصة بالمزارع ارتبطت إيجابيًا بالخلافات والضيق العائلي، وارتبطت سلبًا بالصلاب

كبر  أن  والزوجات  الأزواج  تقارير  خلال  من  النتائج  أظهرت  كما  المعيشية،  والجودة 
 الصلابة العائلية ارتبط بعلاقة موجبة بإدراك العائلة بوجود جودة معيشية لديهم. 

رش   قامت  وضغوط   Rush, (1995)كما  النفسية  "الصلابة  بعنوان  بدراسة 
الضغوطات بسبب التغيير في القطاع العام التغيير في العمل". وقد استهدفت فحص آثار  

والتعرف على الآليات الكامنة التي تجعل الصلابة عند الموظفين تؤثر على المشاعر  
( 325وردود الأفعال عند التعرض لضغط نفسي. أجريت الدراسة على عينة مكونة من )
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نموذ  لفحص  الدراسة  أجريت  مختلفة،  حكومية  مؤسسات  في  القدامى  الموظفين  ج من 
 مقترح عبر طريقة التحليل الإحصائي.  

الضغط   ومشاعر  للتغيير  الضغط  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت 
النفسي وما ترتب عنه من عدم رضا وظيفي ونوايا انسحابية، كما أظهرت الدراسة أيضًا 
 أن الصلابة النفسية لها أثر سلبي مباشر على الضغط النفسي وأن لها إيجابي مباشر

الى الرضا، ولم تؤكد الدراسة الدور المقترح لطرق التكيف كوسيط للعلاقة بين الصلابة  
والضغط النفسي، كما أكدت الدراسة أن للصلابة أثر من حيث أنها عملت كقوة مواجهة 
أساسية للآثار المترتبة عن الضغوط للتغيير وما ترتب عنه من نوايا الموظفين للانسحاب 

 ي القطاع العام. من القوة العاملة ف

بدراسة العلاقة بين الصلابة النفسية والوعي الديني ومعنى  (   2002وقام)الصنيع،  
الحياة لدى عينة من طلاب الدبلوم العام بكلية التربية بالمنيا. وكانت عينة الدراسة مكونة  

( الى 24( سنة للطلاب، )28( الى ) 24.5( طالبًا وطالبة بمتوسط أعمار )284من )
نة للطالبات. وقد استخدم الباحث مقياس الصلابة النفسية من إعداده وأسفرت ( س 27)

( بين  0.5نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى ) 
أبعاد الصلابة النفسية والوعي الديني كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة  

سية ومعنى الحياة. كما أسفرت الدراسة عن وجود فرق دال  ودالة بين أبعاد الصلابة النف 
إحصائيًا بين متوسطات درجات لطلاب والطالبات في بعدي )التحكم والالتزام( لصالح  
الطلاب. إلا أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسط درجات الذكور والإناث في بعد 

سة أن الشعور بمعنى الحياة والوعي  التحدي من أبعاد الصلابة النفسية. كما بينت الدرا
الديني هي من أهم العوامل المؤثرة والأكثر فاعلية وإسهامًا في أبعاد الصلابة النفسية  

 الثلاث. 
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( الكشف عن العلاقة بين الصلابة  2008والشهري )  وقد هدفت دراسة المفرجي
النفسية والأمن النفسي لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة إضافة الى معرفة الفروق 
تبعاً لمتغير الجنس والعمر والتخصص والسنة   النفسية  بين عينة الدراسة في الصلابة 

سة في الأمن النفسي تبعًا  الدراسية ومستوى دخل الأسرة، ومعرفة الفروق بين عينة الدرا
لمتغير )الجنس والعمر، التخصص، السنة الدراسية( وتوصلت هذه الدراسة إلى النتائج  

 التالية:  

وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا سواء للذكور او الإناث او العينة الكلية بين  -
 الصلابة النفسية والأمن النفسي. 

 عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في متوسطات درجات الصلابة النفسية.   -

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الأمن النفسي لصالح   -
 الذكور.  

  (Lazadania , Amiri, Jahromi & Hamidi ,2010)استهدفت دراسة    كما
 ، اليومية  والضغوط  والمرونة  والقلق  والاكتئاب  الانتحارية  الأفكار  بين  العلاقة  فحص 

( طالبًا، وقد  265والصحة العقلية بين طلاب جامعة إيرانيين؛ وذلك علي عينة بلغت )
حة العقلية والضغوط اليومية علاقة إيجابية  أسفرت النتائج إلي أن للقلق والاكتئاب والص

مع الأفكار الانتحارية ، كما كشف تحليل الانحدار عن أن الاكتئاب هو الأكثر إسهامًا 
والضغوط  والمرونة  العقلية  والصحة  القلق  يعد  حين  في  الانتحارية،  الأفكار  تقدم  في 

بأ هذه العوامل معًا بنسبة  اليومية من العوامل التالية في الإسهام علي التوالي، وقد تتن
( من التصورات الانتحارية ، كما تؤدي المشكلات النفسية وقضايا الصحة العقلية، 21%)

اليومية دورًا هامًا في التصورات   والعوامل الآخري مثل المرونة والصلابة النفسية والضغوط
 الانتحارية. 
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شنودة،   ؛  )باشا  دراسة  هدفت  حين  العلاقة2014في  فحص  إلي  التفكير    (  بين 
الانتحاري وكل من إدراك الضغوط، والصمود والمساندة الاجتماعية، كما هدفت أيضًا 
إلي التعرف علي القدرة التنبؤية لكل من الصمود والمساندة الاجتماعية، وإدراك الضغوط 

طالب وطالبة( من طلاب   293بدرجة التفكير الانتحاري، وتكونت عينة الدراسة من ) 
نت أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة هي ، وجود علاقة ارتباطية موجبة  الجامعة، وكا

دالة احصائيًا بين درجات التفكير الانتحاري ودرجات الضغوط، ووجود قدرة تنبؤية لإدراك 
لكل من   تنبؤية  قدرة  وجدت  الإناث، في حين  لدي  الانتحاري  التفكير  بدرجة  الضغوط 

 ية بدرجة التفكير الانتحاري لدي الذكور. إدراك الضغوط والمساندة الاجتماع

 :  في الانتحارثانيًا: الدراسات الخاصة بالتفكير 

( دراسة مخاطرة الانتحار وعلاقتها بالسمات الشخصية 2004أجرت )محمد،  
وأحداث الحياة الضاغطة، والتعرف على الفروق بين الذكور والإناث، في احتمالية التفكير 

( على  وذلك  الضاغطة؛  الحياة  وأحداث  المرحلة   281الانتحاري،  في  وتلميذة(  تلميذًا 
ود علاقات ارتباطية موجبة دالة بين احتمالية التفكير الثانوية، وقد أسفرت النتائج عن وج

دالة   فروق  وجدت  كما  الضاغطة.  الحياة  وأحداث  الذكور   -إحصائيًا –الانتحاري  بين 
 فكير الانتحاري وأحداث الحياة الضاغطة لصالح الإناث. والإناث في متغير احتمالية الت

( ولين"  وستيبهان  وهان  "جاسون  دراسة   & Jason, Han, Stephenأما 

Lynne, 2006 ( التي أجريت على عينة من )562ذكرا،   487طالبًا( منهم: )  1049  
أنثى(. توصلت الدراسة إلى أن الاكتئاب، واليأس، والعزلة، وعامل الضغوط، والعوامل 

 الأسرية، جميعها تسهم في السلوكيات الانتحارية.  
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ذا كانت كل من: ( دراسة بهدف تحديد ما إ 2013كما أجرت )راصع وآخرون،  
الضغوط، والاكتئاب تعمل كمتغيرين منبئين بالتفكير الانتحاري لدى طلبة جامعة صنعاء؟ 

طالبًا وطالبة( من طلبة جامعة صنعاء. وأسفرت النتائج عن    30على عينة مكونة من )
الآتي: عدم وجود علاقات ارتباطية موجبة بين الضغوط، والاكتئاب، والتفكير الانتحاري 

لبة الجامعة. لا توجد قدرة تنبئية للضغوط بالتفكير الانتحاري، عدم وجود فروق لدى ط
جوهرية بين الذكور والإناث في كل من الاكتئاب، والتفكير الانتحاري، في حين وجدت  

 فروق بين الجنسين في الضغوط في اتجاه الإناث.  

أحمد،    وأجرت  التي  2013)مسيلي،  الأساليب  عن  الكشف  بهدف  دراسة   )
وأسباب  تواجههم،  التي  النفسية  الضغوط  مع  تعاملهم  في  الانتحار  محاولو  يستخدمها 

فردًا( حاولوا الانتحار بمعدل   75معاودة هذا السلوك التدميري. على عينة مكونة من )
مرة إلى أربع مرات. وقد أسفرت النتائج عن: وجود فروق بين عدد المحاولات الانتحارية 

إذ كلما ارتفع متوسط الرتب كلما دل على درجات عالية في   في إدراك الضغط النفسي،
مرة أقل  الضغط النفسي، أي أن الذين حاولوا الانتحار مرة أقل ضغطًا من الذين حاولوا  

ين، وأن الذين حاولوا مرتين أقل ضغطًا من الذين حاولوا  اولوا مرتضغطًا من الذين ح
ثلاث مرات، وتبقى الفئة التي حاولت الانتحار أربع مرات أكثرهم تسجيلًا وأعلاهم على  
مستوى إدراك الضغط. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الفئات 

ا استراتيجيات  في  الانتحارية  المحاولات  كررت  المشكلة التي  حول  المتمركزة  لمواجهة 
ومقاييسها الفرعية، واستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعال ومقاييسها باستثناء  
اتخاذ المسافة وتحمل للمسئولية فقد كانت الفروق دالة في اتجاه الذين حاولوا الانتحار 

 أكثر من مرة. 
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لاقته بكل من الضغوط  ( عن التفكير اتلانتحاري وع 2016وفي دراسة )راصع،  
طالبًا    270واشستراتيجيات مواجهتها لدي طلبة جامعة صنعاء علي عينة مكونة من ) 

وطالبة( من جامعة صنعاء ، وأسفرت نتائج بشكل عام إلي عدم وجود ارتباط موجب دال  
احصائيًا بين التفكير الانتحاري والضغوط ، ويوجد ارتباط سالب ولكنه غير دال احصائيا  

 لتفكير الانتحاري وكل من اتستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكلة.بين ا

 التعقيب على الدراسات السابقة:  

ركزت الدراسات السابقة على دراسة الأفكار الانتحارية غير الجادة وهذا بخلاف  .1
لدى عينة غير    الإنتحارالدراسة الحالية التي ركزت على الأفكار الجادة نحو  

 لبة الجامعة(. إكلينيكية )ط

الحالية   .2 الدراسة  ولكن  والانتحار  الضغوط  علاقة  على  ركزت  الدراسات  أغلب 
اهتمت بدراسة بعض خصائص الشخصية الإيجابية )الصلابة النفسية( وعلاقتها  

 بالتفكير في الانتحار لدى عينة من طلبة الجامعة.  

وقائي   .3 برنامج  تصميم  في  الحالية  الدراسة  من  الاستفادة  الجامعةلأهمية    طلبة 
)الصلابة   الإيجابية  الشخصية  خصائص  وتنمية  الانتحارية  الأفكار  لمواجهة 

 النفسية(. 

التي أجريت حول بعض  .4 الدراسات  النسبي في  النقص  الناتجة عن  الثغرة  سد 
في  بالتفكير  وعلافتها  النفسية  )الصلابة  مثل  الإيجابية  الشخصية  خصال 

ى الضغوط وعلاقتها بالتفكير في الانتحار  الانتحار( إذ ركزت أغلبية الدراسات عل 
وهذا من شأنه يساعد الباحثين الآخرين في الاعتماد على النتائج التي ستتوصل  

 إليها الدراسة الحالية في دراساتهم المستقبلية. 
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تشير بعض الدراسات إلى ارتفاع معدلات التفكير في الانتحار لدي الشباب مثل   .5
 (. 2016دراسة )راصع، 

 

 فروض الدراسة: 

  -بين الصلابة النفسية بأبعادها )الالتزام   سالبة دالة احصائيًاتوجد علاقة ارتباطية   .1
 التحدي( والتفكير في الانتحار لدى طلاب جامعة عين شمس.  -التحكم 

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين الصلابة النفسية والتفكير في    .2
اة من الضغوط النفسية، العلاقات الأسرية وخلافات الانتحار وبين كل من )المعان 

 مع الأصدقاء(. 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار تعزى   .3
 لدى طلاب جامعة عين شمس.   إناث( -)ذكور لمتغير النوع الاجتماعي

لانتحار تعزى  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية والتفكير في ا .4
 لدى طلاب جامعة عين شمس.   نظرية( - نوع الدراسة )عملية لمتغير

 منهج وإجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:  أولًا: 

الوصفي   "المنهج  هو  للدراسة  الملائم  المنهج  فإن  الدراسة،  مشكلة  ضوء  في 
الإنسانية  المقارن   الارتباطي الظواهر  دراسة  في  استخدامًا  المناهج  أكثر  من  لكونه   "

 والاجتماعية.  
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 ثانيًا: مجتمع الدراسة: 

) .أ عددها  الاستطلاعية:  الدراسة  الدراسة 40عينة  مجتمع  من  وطالبة  طالب   )
 الأصلي.  

( طالب وطالبة من جامعة عين شمس  184عينة الدراسة الأساسية: عددها ) .ب 
)والمدى   بين  ما  يتراوح  )علوم  24:  18العمري  كليات عملية  من  وهم  سنة   )

( طالب وطالبة، وكليات نظرية )آداب وتجارة( وعددهم  92وهندسة( وعددهم )
 ( طالب وطالبة مقسمين بالتساوي. 92)

 ثالثًا: الوصف الحصائي لعينة الدراسة:  

 (1جدول رقم )

 البيانات الديموجرافية لمفردات عينة الدراسة 

 

 

وجود خلافات  
 مع الاصدقاء

وجود خلافات  
 أسرية

المعاناة من 
الضغوط  

 النفسية
 نوع الدراسة  المستوي الاقتصادي

 
 المتغير 

 
 نظرية  عملية منخفض  متوسط  مرتفع  نعم  لا نعم  لا نعم  لا
 ذكر 46 46 12 75 5 41 51 57 35 22 70
 أنثي 46 46 8 75 9 51 41 47 45 47 45
 المجموع 92 92 20 150 14 92 92 104 80 69 115

 الإجمالي 184 184 184 184 184
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 (2جدول رقم )

 يوضح السن لدي أفراد العينة

 رابعًا: أدوات الدراسة:  

بناء علي أهداف الدراسة الحالية فقد استخدمت الباحثة استمارة بها بعض البيانات  
معرفة   نظرية( ،-نوع الدراسة )عملية   (،إناث   -الأولية مثل )النوع الاجتماعي( )ذكور

عالي( ، هل يوجد أي من الأمراض النفسية    -متوسط  -المستوي الاقتصادي )منخفض 
والجسدية؟ ، هل يوجد أي نوع من المعاناة من الضغوط النفسية؟ وإذا وجد ما هي؟، هل 
توجد أي خلافات داخل الأسرة؟ ، هل يوجد أي خلافات في محيط الأصدقاء أو الزملاء؟ 

 الباحثة المقاييس الآتية:  استخدمت  ذلكبناءًا على 

 . مقياس الصلابة النفسية: 1

( ويشتمل المقياس على  2006أعد المقياس )عماد مخيمر( حيث قام بإعداده )
( عبارة تركز على جوانب الصلابة النفسية للفرد، وتم تطبيقه على البيئة المصرية  47)

لا تنطبق   - تنطبق أحيانًا  -وتقع الإجابة على المقياس في ثلاثة مستويات )تنطبق دائمًا

  السن
 المتغير 
 24 23 22 21 20 19 18 

 ذكر  8 17 20 26 19 1 1
 أنثي   5 18 17 24 24 4 0
 المجموع 13 35 37 50 43 5 1

 الاجمالي  184
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كانت  إذا  بمعنى  واحدة  ودرجة  درجات  ثلاث  بين  ما  عبارة  لكل  الدرجة  وتتراوح  أبدًا( 
 .  (1إذا كانت لا تنطبق أبدا  -2إذا كانت تنطبق أحيانًا  -3دائمًا تنطبق الإجابة )

درجة حيث يشير ارتفاع    141إلى    47وبذلك يتراوح المجموع الكلي للأداة ما بين  
جة إلى إدراك المستجيب لصلابته النفسية مع ملاحظة أنه تم وضع بعض العبارات الدر 

،  32، 28، 25، 23، 21، 16، 11، 7المعكوسة إلى الجانب السلبي للصلابة وهي )
العكسي   15( وهي  47،  46،  42،  38،  37،  36،  35 الاتجاه  عبارة وتصحح في 

 (. 3طبق أبدا ، لا تن2، تنطبق أحيانًا  1كالتالي: )تنطبق دائمًا 

التحكم ويتكون   –عبارة    16والصلابة النفسية تقع في ثلاثة أبعاد هي: الالتزام ويتكون من  
 عبارة.    16التحدي ويتكون من   -عبارة  15من 

 التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس: 

 حساب الصدق:  

تم حسابه بطريقة "صدق المحكمين" حيث قامت الباحثة بعرض المقياس على  
التعديلات  إجراء  وتم  النفس،  وعلم  القياس  مجال  في  أساتذة  المحكمين على  من  عدد 

 بعض العبارات ووضوح بعض العبارات  حذفالمقترحة من قبل السادة المحكمين في  
حظ" حيث أصبحت بعد التعديل ( "لا يوجد في الواقع شيء اسمه  20مثل عبارة رقم)

  4"اعتقد أن الشخص يستطيع بناء مستقبله بنفسه". 

 
كلية الدراسات العليا والبحوث -أستاذ علم النفس البيئي  العتيق،سماء المحكمين )أ.د/ أحمد مصطفي حسن  أ  4

كلية الدراسات العليا  -جامعة عين شمس ؛ أ.د/حاتم عبد المنعم أحمد، أستاذ علم الاجتماع البيئي-البيئية 
-بية البيئية ووكيل الدراسات العليا  جامعة عين شمس ؛ أ.د/ ريهام رفعت محمد، أستاذ التر -والبحوث البيئية 
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 ثبات المقياس: 

تم حساب ثبات المقياس من خلال معامل )ألفاكرونباخ( وقد كانت قيمة معامل  
 (. 0.86الثبات مرتفعة حيث بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل )

 (3جدول رقم )

 لقياس ثبات الاستبانة معامل ألفا 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الاستبانة   الرقم
 0.866 47 الصلابة النفسية الدرجة الكلية لمقياس  1
 0.82 16 بعد الالتزام   2
 0.79 15 بعد التحكم  3
 0.75 16 بعد التحدي 4

 . مقياس التفكير في الانتحار: 2

( ويشتمل المقياس  2015وهبي( حيث قام بإعداده )أعد المقياس )ربيع إبراهيم  
( أبدًا( 36على  أحيانًا،  غالبًا،  )دائمًا،  التدرج  المقياس  على  الإجابات  وتأخذ  عبارة   )

 ( درجة على التوالي.  4 ,3 ,2 ,1وأعطيت الأوزان ) 

( الانتحار  احتمالية  مقياس  من  عباراته  أخذت   sps  )Suicideوقد 

probability Scale  .( البحيري  أسلوب 1989تقنين  على  مختصر  مقياس  وهو   )
تقدير مخاطرة الانتحار )  للمساعدة في  الذاتي  المراهقين  Suicide riskالتقرير  ( لدى 

 

العليا والبحوث   أستاذ علم النفس بمعهد    جامعة عين شمس ؛ أ.د/ جمال شفيق أحمد ،  –كلية الدراسات 
 جامعة عين شمس(. –الدراسات العليا للطفولة قسم الدراسات النفسية للأطفال 
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باليأس  الشعور  وهي:  فرعية  إكلينيكية  أبعاد  بأربعة  مزود  مقياس  وهو  والراشدين، 
(Hopelessness)  ( ( عبارة، تصور الانتحار )12ويتكون منSuicide ideation  )

( ويتكون Negative self-Evaluation( عبارات، تقييم الذات السلبي )8ويتكون من )
 ( عبارات. 7( ويتكون من ) Hostility( عبارات، العداوة ) 9من )

 التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس:  

 حساب الصدق:  

المقياس على    تم حسابه بطريقة "صدق المحكمين" حيث قامت الباحثة بعرض 
التعديلات  إجراء  وتم  النفس  وعلم  القياس  مجال  في  أساتذة  على  المحكمين  من  عدد 

 5المقترحة من قبل السادة المحكمين.  

 ثبات المقياس: 

تم حساب ثبات المقياس من خلال معامل )ألفا كرونباخ( وقد كانت قيمة معامل  
 (.  0.801مقياس ككل )الثبات مرتفعة حيث بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ لل

 

 
كلية الدراسات العليا  -فس البيئيسماء المحكمين )أ.د/ أحمد مصطفي حسن العتيق، أستاذ علم النأ  5

كلية - جامعة عين شمس ؛ أ.د/حاتم عبد المنعم أحمد، أستاذ علم الاجتماع البيئي-والبحوث البيئية
جامعة عين شمس ؛ أ.د/ ريهام رفعت محمد، أستاذ التربية البيئية -الدراسات العليا والبحوث البيئية 

جامعة عين شمس ؛ أ.د/ جمال شفيق أحمد   –والبحوث  كلية الدراسات العليا  -ووكيل الدراسات العليا  
جامعة عين   –، أستاذ علم النفس بمعهد الدراسات العليا للطفولة قسم الدراسات النفسية للأطفال  

 شمس(. 
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 (4جدول رقم )

 معامل ألفا لقياس ثبات الاستبانة 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الاستبانة   الرقم
 0.801 36 التفكير في الانتحار  1

 

 الأساليب الحصائية المستخدمة: 

 المتوسطات الحسابية.  –الانحراف المعياري   -الإحصاءات البسيطة -

 . (T Test)الفروق بين المتوسطات  -

 . معامل ارتباط بيرسون   -

 نتائج الدراسة ومناقشتها:  

التحليلات   عنها  كشفت  التي  النتائج  من  عدد  إلى  الدراسة  هذه  توصلت 
 الإحصائية، وسيتم عرض هذه النتائج فيما يلي:  

 اختبار فرضيات الدراسة: 

 ج فروض الدراسة كما يلي:  تتناول هذه الفقرة عرض نتائ 

 عرض نتائج الفرض الأول: 

دالة إحصائيًا بين الصلابة النفسية بأبعادها الثلاثة  سالبة  توجد علاقة ارتباطية  
 )الالتزام، التحكم، التحدي( والتفكير في الانتحار لدى طلاب جامعة عين شمس.  
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 (5جدول رقم )

الالتزام، بعد التحكم، بعد التحدي( والتفكير يوضح العلاقة بين الصلابة النفسية )بعد 
 ( 184)ن=   في الانتحار لدى طلاب جامعة عين شمس

 مستوي الدلالة  قيمة الارتباط  المتغير 
 000. **271.- الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار 

 000. **273.- بعد الالتزام والتفكير في الانتحار
 000. **300.- الانتحاربعد التحكم والتفكير في 

 061. 138.- بعد التحدي والتفكير في الانتحار 
يتضح من بيانات الجدول السابق انه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  

% حيث بلغت قوة    10الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار وذلك عند مستوي ثقة  بين  
( منخفضة  **271.-العلاقة  ارتباط  درجة  وهي  بيرسون (  لارتباط  علاقة   وفقًا  وهي 

 . كلما زادت الصلابة النفسية انخفض التفكير في الانتحار إنهعكسية سالبة حيث 

حيث توجد علاقة بين الصلابة النفسية في بعدي )الالتزام والتحكم( وبين التفكير  
أنه بمقارنة الأشخاص ذوي الصلابة    (Kopasa ,1979)  في الانتحار؛ وهذا ما أوضحه

المرتفعة بأقرانهم ذوي الصلابة المنخفضة وجدوهم يميلون أكثر للنظر إلى أحداث الحياة  
الماضية والحالية على أنها إيجابية وأن لديهم القدرة على التحكم والالتزام في كافة المواقف 

سي للفرد يعينه على التكيف التي يمرون بها، أي أن الصلابة النفسية تنشئ جدار دفاع نف
البناء مع أحداث الحياة الضاغطة والمؤلمة، وتخلق نمطًا من الشخصية شديدة الاحتمال 
تستطيع أن تقاوم الضغوط وتخفف من آثارها السلبية، ليصل إلى مرحلة التوافق، وينظر 

بعيدة عن  إلى الحاضر والمستقبل بنظرة الأمل والتفاؤل وتخلو حياته من القلق والاكتئاب  
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التفكير في الانتحار، أي أن الصلابة النفسية بأبعادها )الالتزام والتحدي والتحكم( تساعد 
، وعلي الفرد على التعامل الجيد والفعال مع الضغوط ومن ثم عدم التفكير في الانتحار

كأحد أبعاد الصلابة النفسية وعلاقته بالتفكير الرغم من عدم وجود علاقة بين بعد التحدي  
في الانتحار حيث أن التحدي هو اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيرات علي جوانب حياته  
التهديد  باعثًا علي  أمرًا  للنمو وللنمضج وليس  هو أمر مثير وضروري ويشكل فرصة 
والشعور بالاكتئاب والعزلة ،فإن الفرد يستمر في التعليم من تجاربه السابقة مع التعامل 

لتغيير يؤدي إلي النضج وليس لتهديد الإحساس بالأمن ومن ثم  الفعال الإيجابي مع ا
 . الاكتئاب والعزلة والتفكير في الانتحار

 عرض نتائج الفرض الثاني: 

في   والتفكير  النفسية  الصلابة  بين  احصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 
ة، خلافات مع الانتحار وبين كل من )المعاناة من الضغوط النفسية، الخلافات الأسري

 الأصدقاء(. 

 (6جدول رقم )

جدول يوضح العلاقة بين الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار وبين كل من )المعاناة  
 (184من الضغوط النفسية، الخلافات الأسرية، خلافات مع الأصدقاء( ن= )

 مستوي الدلالة  قيمة الارتباط  المتغير 
الضغوط  الصلابة النفسية والمعاناة من  

 النفسية
.190** .010 

 007. **198. الصلابة النفسية ووجود خلافات أسرية
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يتضح من بيانات الجدول السابق أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  
بين كلًا من الصلابة النفسية والمعاناة من الضغوط النفسية والخلافات الأسرية والخلافات 

 .  %10مع الأصدقاء عند مستوى ثقة 

إحصائية بين التفكير في    يتضح أيضًا أنه لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة
 الانتحار وكلًا من الضغوط النفسية والخلافات الأسرية.  

في    ةأهمي  (Kopasa,1979)أشار  وقد   النفسية  كالصلابة  الشخصية  عوامل 
استخدام كافة استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية، فإذا كان لدى الفرد صلابة نفسية  
مرتفعة أصبح لديه القدرة على التحكم والتغلب على المواقف الضاغطة ومواجهة كافة 

ن الفرد صلابة  إذا كان لدى  أما  المختلفة،  الحياتية  فسية منخفضة الخلافات والمشاكل 
يشعر الفرد بعدم القدرة على مواجهة المواقف الضاغطة والتغلب عليها وعدم القدرة على 

 مواجهة كافة الخلافات والمشاكل الحياتية المختلفة.  

إدراك   بين  وسيطًا  متغيرًا  يمثل  الفرد  لدى  المعرفية  المعتقدات  نظام  أن  كما 
ن  كان  فإذا  الانتحار،  في  التفكير  وبين  والآخرين  الضغوط  الذات  تجاه  المعتقدات  ظام 

ميله   إلى زيادة  يؤدي  ما  كبيرًا  الفرد سيكون  على  الضغوط  وقع  فإن  والمستقبل سلبيًا، 
للانتحار، والعكس صحيح بمعنى إذا كانت معتقدات الفرد إيجابية نحو ذاته والآخرين  

 مستوي الدلالة  قيمة الارتباط  المتغير 
الصلابة النفسية ووجود خلافات مع  

 الأصدقاء
.335** .000 

 392. 064.- الانتحار والمعاناة من الضغوط النفسية 
 923. 007. الانتحار ووجود خلافات أسرية

 001. **236. الأصدقاء الانتحار ووجود خلافات مع 
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قة بين  ، وقد يكون ضعف العلافإن الضغوط عليه ستكون بسيطة ويقل ميله للانتحار
( إلي أهمية دور  2006الضغوط والتفكير في الانتحار يعود إلي ما أكد عليه )فايد،  

العوامل الموقفية والتي تؤثر في كيفية ادراك الفرد للأحداث الضاغطة منها )المساندة 
الاجتماعية، الصلابة النفسية، مركز الضبط، تقدير الذات ( والتي تعمل علي التخفيف 

 ية المترتبة في الأحداث الضاغطة. من الآثار السلب

الدراسة من طلبة الجامعة وهم ينخرطون في سياق بيئي    وترى الباحثة أن عينة 
واحد، لذا فإن التشابه الكبير في الظروف الدراسية والعمرية لكل من الطلاب والطالبات 
والمشاكل  الضغوط  وأن  متجانسة،  بها  يمرون  التي  الحياة  لضغوط  إدراكهم  تجعل 

 خلافات ليس بالضغوط الحادة التي قد تدفعهم إلى التفكير بالانتحار.  وال

 : الثالثعرض نتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار تعزى  
 لدى طلاب جامعة عين شمس. الإناث(  –)الذكور لمتغير النوع الاجتماعي 

 (7جدول رقم )

الفروق بين مفردات عينة الدراسة على مقياس الصلابة النفسية ومقياس التفكير في  
 ( 184ي طلاب جامعة عين شمس )ن= لد  الانتحار وفقا لمتغير النوع

 المتغير 
 ( 92إناث ن ) ( 92ذكور ن )

 قيمة ت 
مستوي  

 المتوسط  الدلالة 
الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
الانحراف 
 المعياري 

الصلابة  
 النفسية

105.5870 9.72948 99.3043 12.73633 3.760 .000 

التفكير  
في  

 الانتحار 
55.0543 12.26391 58.4674 12.62254 

-
1.860 

.493 
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الذكور   بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  أنه  السابق  الجدول  بيانات  من  يتضح 
والإناث أي وفقًا لمتغير النوع لدى طلاب الجامعة في الصلابة النفسية وذلك عند مستوى  

، أي أن الذكور كانوا أكثر صلابة نفسية ، ولكن في الإجمال (0,001) عند مستوى  
الذكور والإناث يتمتعوا بالصلابة النفسية والتي كانت تعمل كواقٍ لديهم ضد   كان كلًا من

ما يقابلونه من ضغوط، في ضوء مكوناتها )الالتزام والتحدي والتحكم( حيث يصف بيرجر 
Burger, 1992))    أن الأفراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من الصلابة النفسية بأنهم

في  التفكير  عدم  ثم  ومن  الحياة  في  يواجهونها  التي  الصعبة  المشكلات  حل  يحاولون 
 الانتحار.  

دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث أي وفقًا    فروق كما يوضح الجدول أنه لا توجد  
،  %5التفكير في الانتحار وذلك عند مستوى ثقة  لمتغير النوع لدى طلاب الجامعة في  

الفرد للأحداث الضاغطة  تؤثر في إدراك  الموقفية والتي  العوامل  إلى دور  يعود  وذلك 
  - ومواجهتها ومن ثم عدم التفكير في الانتحار وهي الصلابة النفسية بأبعادها )الالتزام

السلبي  -التحدي التخفيف من الآثار  المترتبة في الأحداث التحكم( والتي تعمل على  ة 
 الضاغطة ومن ثم عدم التفكير في الانتحار.  

 : الرابععرض نتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار تعزى  
 لدى طلاب جامعة عين شمس.  نظرية"(  –عملية  )“ لمتغير نوع الدراسة
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 (8جدول رقم )

مفردات عينة الدراسة على مقياس الصلابة النفسية ومقياس التفكير في الانتحار الفروق بين 
 ( 184)نظرية( لدي طلاب جامعة عين شمسن=  -)عملية   وفقاً لمتغير نوع الدراسة

الكليات  بين  دالة إحصائيًا  أنه توجد فروق  السابق  الجدول  بيانات  يتضح من 
الكليات   في اتجاه،  (0,01)  دلالةالنظرية والعملية في الصلابة النفسية وذلك عند مستوى  

كما أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الكليات النظرية والعملية في   ،العملية
 التفكير في الانتحار.  

( دراسة  عليه  أكدت  ما  المستوى  2013،  راصعوهذا  دور  على  أكدت  التي   )
التعليمي في التخفيف من الإحساس بالضغوط وأنه كلما ارتفع المستوى التعليمي أدى  
ذلك إلى انخفاض إدراك ضغوط الحياة ومن ثم عدم التفكير في الانتحار، بالإضافة إلى 

فراد لأعباء الأدوار المتعددة أو المعقدة لأنه  أن التعليم له الأثر الأكبر في مواجهة الأ
يجعلهم أكثر وعيًا بنوعية هذه الأدوار وأهميتها، إلى جانب رغبة ذوي المستويات التعليمية  
المختلفة   الأدوار  أعباء  تحمل  على  قدراتهم  وللآخرين  لأنفسهم  يثبتوا  أن  في  المرتفعة 

بأنفسهم وتقدي  ثقتهم  رهم لذواتهم ومن ثم يزيد لديهم من  المناطة بهم إذ يعزز ذلك من 
 الصلابة النفسية.  

 المتغير 
 ( 92دراسة نظرية ن )  ( 92دراسة عملية ن ) 

 قيمة ت 
مستوي  
 المتوسط  الدلالة 

الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
الانحراف 
 المعياري 

الصلابة  
 النفسية

105.1196 9.78656 99.7717 12.90719 3.167 .002 

التفكير في  
 الانتحار 

56.0761 13.50070 57.4457 11.50668 -.741 .460 
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 توصيات الدراسة:  

تصميم برامج لزيادة الخبرات التي من شأنها أن تزيد من شعور الطلاب بالصلابة   .1
النفسية والتي تمكنهم من المثابرة في تحقيق أهدافهم وحمايتهم من التفكير في  

 الانتحار.  

توعية الآباء والأمهات بأهمية مراعاة الفروق الفردية في سمات الشخصية لدى   .2
 لأبناءهم على حسب قدراتهم واستعدادتهم.  ، وأن تختلف المعاملة أبنائهم

إعداد برامج ودورات نفسية واجتماعية تهدف إلى تنمية مهارات الطلاب في إدارة   .3
مختلف   حل  وكيفية  لمواجهتها  الإيجابية  الأساليب  واكتساب  النفسية  الضغوط 

 المشكلات الحياتية بطريقة لا تلحق بهم أي أضرار نفسية وجسمانية.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    2023  يناير( 58العدد )( 32المجلد )              مجلة كلية الآداب بقنا                                           

- 290  - 

 اجع: المر 

- ( نجوى  مواجهة  2006إمام،  أساليب  من  بكل  وعلاقته  الأسري  المناخ   ،)
رسالة  السكر،  مرضى  من  عينة  لدى  الدراسي  والتوافق  الحياتية  المشكلات 

 ماجستير، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.  

(. الانتحار في الدراسات السوسيولوجية في  2014)باشا، شيماء؛ شنودة، إيمان.   -
الجزائر. فعاليات الملتقي الوطني الأول حول الانتحار في المجتمع الجزائري،  

 . 118- 113جامعة متنوري، قسطينة ،  

-  ( محفوظ   ، الفضل  أبو  ؛  الرقيم  ،عبد  الاضطرابات 2011البحيري  بعض   ،)
عينة   لدى  الانتحاري  بالتفكير  المرتبطة  الثانوية.  النفسية  المرحلة  طلاب  من 

 . 55- 1(، 16، )18المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

- ( هبة  بتصور  2009حسن،  وعلاقتهما  الذات  وتقدير  الاقتصادية  المعاناة   ،)
 . 62الانتحار لدى شباب الجامعة. مجلة كلية التربية، جامعة الزقازيق، 

فسية والرغبة في التحكم  (، الصلابة الن2002حمادة ، عمر؛ عبداللطيف، وعز ) -
 . 272-229لدى طلاب الجامعة، مجلة الدراسات النفسية، العدد الثاني، 

النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير  2002حمزة ، جيهان ) - (، دور الصلابة 
الجنسين في سياق   الراشدين من  المشقة والتعايش معها لدى  إدراك  الذات في 

 ة(، كلية الآداب، جامعة القاهرة: القاهرة. العمل، رسالة ماجستير )غير منشور 

(، الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعات  2006دخان ، نبيل الحجار، وبشير ) -
  14الإسلامية وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم، مجلة الجامعة الإسلامية، مجلد  

(2 ،)369-398 . 
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إشراق   - الضغ2016)راصع،  من  بكل  وعلاقته  الانتحاري  التفكير  وط (. 
والدراسات   البحوث  مركز  صنعاء،  جامعة  طلبة  لدي  مواجهتها  واستراتيجيات 

 (. 12النفسية، كلية الآداب ، جامعة القاهرة، مجلد )

(، الضغوط والاكتئاب  2013،معتز )  راصع، إشراق؛ يونس، فيصل ؛ عبد الله -
رابطة   صنعاء.  جامعة  طلبة  لدى  الانتحاري  بالتفكير  منبئين  كمتغيرين 

 . 132-99(. يناير، 1) 13رانم،   -ن النفسيينالأخصائيي

- ( أحمد  فاضلي  مسيلي؛  وعلاقتها  2013رشيدة  المدركة  النفسية  الضغوط   ،)
بمعاودة المحاولات الانتحارية، دراسة مقارنة بين أساليب التعامل ومستوى الشعور 

 .  331- 305، 13بالاكتئاب واليأس، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،  

إبراهيم ) - العام  2002الصنيع ،صالح بن  والقلق  التدين  بين مستوى  العلاقة   ،)
لدى عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض، مجلة  

 .  234-   207، 14جامعة الملك سعود، مجلد 

- ( ،مدحت  النفسية  2010عباس  الضغوط  بخفض  كمنبئ  النفسية  الصلابة   ،)
  26معلمي المرحلة الإعدادية، مجلة كلية التربية، مجلد   والسلوك العدواني لدى

(1 ،)168-233 . 

- ( سامي   ، رسالة  1989عبدالقوي  الانتحار،  محاولي  سيكولوجية  في  دراسة   )
 دكتوراه غير منشورة، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة عين شمس.  

يات مركز (، مقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية. حول2011العنزي، أحمد ) -
البحوث والدراسات النفسية، جامعة القاهرة، كلية الآداب، الحولية السابعة، رسالة  

 . 24- 1فبراير،  -2
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-  ( حسين  بين  2006فايد،  العلاقة  في  الاجتماعية  للمساندة  الدينامي  الدور   ،)
النفسية،   الصحة  في  دراسات  الاكتئابية،  والأعراض  المرتفعة  الحياة  ضغوط 

 .  284- 229بة للنشر والتوزيع، القاهرة: مؤسسة طي

- ( فهيم  ،محمود  التربية  2007مجدي  لمعلمي  النفسية  الصلابة  مقياس  بناء   ،)
 . 111- 69(، 2الرياضية، مجلة البحث النفسية والتربوية ) 

( التوافق وعلاقته بالضغوط لدى طلبة كلية التربية، رسالة 2004محمد ، عبير ) -
 امعة صنعاء. ماجستير غير منشورة، كلية التربية، ج

(، إدراك القبول/ الرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية  1996مخيمر، عماد ) -
 .  299- 275( 2، )6لطلاب الجامعة، مجلة دراسات نفسية، مجلد  

عماد.   - كمتغيرات 2006)مخيمر،  الاجتماعية  والمساندة  النفسية  الصلابة   .)
الشباب الجامعي، المجلة    وسيطة في العلاقة بين الضغوط وأعراض الاكتئاب لدي

 .20- 1(، 17)7المصرية للدراسات النفسية، مجلد 

الشهري ،عبدالله )  - النفسي  2008المفرجي ،سالم ؛  (، الصلابة النفسية والأمن 
لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة، مجلة علم النفس  
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Abstract 

The study aimed to study psychological hardness and its 

relationship to suicidal thoughts among a sample of Ain Shams 

University students. ) and their number (92) male and female 

students divided equally, and their ages ranged in both groups from 

(18: 24) years, and the descriptive correlative approach was used, 

and the psychological hardness scale and the suicidal tendency 

scale were used in this study, and the results of the study reached: 

There are A statistically significant correlation between 

psychological hardness and its dimensions (commitment - control - 

challenge) and suicidal ideation among university studentsThere is 

also a statistically significant effect on psychological hardness and 

suicidal ideation due to the gender variable (in favor of males), but 

by a small percentage among Ain Shams University students. In a 

small percentage among Ain Shams University students, and there 

is also a statistically significant effect between psychological 

hardness and both (suffering from psychological stress, family 

disputes, and friend disputes), and there is no statistically 

significant effect between suicidal ideation, psychological stress, 

and family disputes.  

Keywords: psychological hardiness - suicidal ideation - Ain Shams 

University students. 

 


