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الرضا  و  اللاعقلانية  الجنسية  معتقداتوال المخططات المعرفية اللاتكيفية  
لدى عينة من السيدات   الرغبة الجنسيةضعف ضطراب اكمنبئات ب الجنسى 

   المتزوجات

    : الملخص
درمخططدة     طبيعد  درعقةد  دتةاطدةطيد         إرى درتعرف علىهدفتدا دردفةد دددددددددددددد   

ضدع   دضدطرد  و   درجنسدى  ودررضدةدرجنسدي  درقعققيي     معتقفد  ودردرمعرفي  غ ر درتكيفي   
ى درفروق     متو دددطى اة ة  درتعرف عل، و رفى درسددد فد  درمتاو ة    دررغط  درجنسدددي 

 ومفى، تى متغ رد  درفةد ددددددد دررغط  درجنسدددددددي     ة  دررغط  درجنسدددددددي  ومنخف ددددددد  ة  مرافع
  ،متغ رد  درفةد دددد  درنفسددددي  ضددددع  دررغط  درجنسددددي  م   ق  إضددددطرد   إمكةيي  درتنبؤ ب

د دددددتبية   ودعتمف  درفةد ددددد  على    م     أ دددددلو  درفةد دددددة  دتةاطةطي   درفةد ددددد  ا داطعو 
قيدة  دضددددددددددددددطرد   يقة دررغطد  درجنسدددددددددددددديد ، وم،  ططدة  درمعرفيد  درقاكيفيد  ر وي درمخ

، وام اطب ق درفةد دد  على ع ن   د ددتخطةة درمعتقفد  درجنسددي و ، ومقية  دررضددة درجنسددى
اردوحا م  درسدددددددد فد  درمتاو ة  بمرةتل   فر در ددددددددي    دددددددد ف  متاو   (  400ةودمهة )
(، وديرردف معيةةى  33.76( عةم بمتو ددددددددددر حسددددددددددة ى ةفة  )50-22مة     )   أعمةةه

 د تطةة " " رلع نة  درمسدتقل ،: وهىدلأ دةر   دححادةةي     ود دتخفما درطةحة   (،6.45)
  ،Stepwise Regressionيرفدة متعفا درخطود   معةم  دةاطةط   ر دددددددو ، وارل   دت

و وا دةاطةط اد    إلى النتائج التالية: ت الدراسللللةوتوصللللل.  رلترقق م  تروض درفةد دددددد 
درمخططة  درمعرفي  غ ر     م   دررغط  درجنسدددددددددي  و ضدددددددددع  دضدددددددددطرد   ومو        

دضدددددددددطرد   ، و وا دةاطةط اد  و دددددددددةر       درمعتقفد  درجنسدددددددددي  درقعققيي و ،  درتكيفي 
و وا تروق ادر  درمتاو ة ،  دررغط  درجنسدددددي  ودررضدددددة درجنسدددددى رفى درسددددد فد  ضدددددع   

دتاجة  يرو    ة  ومنخف د  ة  (     متو دطى اة ة  مرافع0.01إحادةةياة عنف مسدتوى )
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درمخططة  درمعرفي     م  دررغط  درجنسدددددي  تى   ة  منخف ددددد ادددددةر ر  دررغط  درجنسدددددي 
ى  و وا تروق ادر  إحادددددةةياة عنف مسدددددتو ،  درمعتقفد  درجنسدددددي  درقعققيي و غ ر درتكيفي   

تى  دررغط  درجنسددددي دتاجة  يرو   ة  ومنخف دددد  ة  (     متو ددددطى اة ة  مرافع0.01)
يمك  درتنبؤ بةضددددددطرد    دررغط  درجنسددددددي . مرافعة    راددددددةر  دررضددددددة درجنسددددددى(متغ ر )

ودرتى   درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي )ضددددددددددع  دررغط  درجنسددددددددددي  م   ق     م   
(،  دح دددددددددددددة  /درت دددددددددددددك ، ويقيةا دت/دحذعة ،  درررمة  درعةطفى)  أظهر  مخططة  مة :

  (ودررضة درجنسىدرقعققيي    درجنسي دلأتكةة  و درمعتقفد  و 
  ، درجنسددددددددددددديدد  درقعققييدد    معتقددفد  در  ،درمخططددة  درمعرفيدد  درقاكيفيدد   المفتلاحيلة:الكلملات  

 . دررغط  درجنسي ضع  دضطرد  ، دررضة درجنسى
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 مقدمة: 
اعتبر دررية  درجنسددي  م  درم ددكق  دلأ ددة ددي  درتع يرةو  علمة  درنف  تهمهة 

ظةهر  حفية  درعهف ام د  دةعهة رلط   تهىوک د  اترتهة تع دررية  درنفسدي  رقيسدة ،  
منذ درقر  درتة ددددددددددددد  ع دددددددددددددر ح ز  ة  يعتبر درجن  مجرا غر ا    ورو ي ، ورم يختل   
 دلأمر  ة راد تع درقر  درع ر   ح ز دةتار  اةد   دررية  درجنسي  على درط  درجنسع

,1993)Ussher&Baker(. 

 رك  دررية   ويوعي   درعةم  دراددر  تع  ةأ ددة ددي    دعناددرا   درجنسددي   دراددر اُعتبر  و 
 ضددددع   أو  وظيفع  ل   أو  مرض  و وا   عفم  مجرا  ريسددددا   تهى.  ودرسدددد فد    درر ة   م 
بدةرريدة     يتعلق  فيمدة ودت تمدةعيد   ودرعقليد   ودرعدةطفيد   درجسدددددددددددددددفيد   دررتدةييد   م   حدةرد   إيهدة

  (World Health Organization,2006)درجنسي  

اةد  كمة    ,Hippel,Adhia,Rosenberg,on V(  Austin  أشةة  

Partridge  &Tamimi  ,2019)    مرفا مهم رلار     ىرلمرأ  ه   ي درجنس  يي دررتة  إرى أ
درعةم  ويوعي  دررية  على مفى دررية . وم  ذر ، تإ  درعودم  درمراطط  بمستو ة  درن ةط 
اُعف صعوب    مفهوم ،  مة  غ ر  درعمر  منتا   تع  درجنسي   ودروظيف   رلمرأ   درجنسع 

 دروظيف  درجنسي  أمراد شةةعاة     درس فد  تع منتا  درعمر

 The) تمةعي   دررية  دت و نلم  درار  دروطني   ووتقاة رلبيةية  دراةاة  ع  م

National Health&Social Life (NHSLS)  واةد   درسلوك درجنسى تى دروتية ،
دت درمترف  أ   اب    درس فد،  ديت ةةاد      أكةر  درجنسى  ة   (  %43بمعف  )    ضطرد  

 (Gilligan,Grimes,Gorse&Hahn,2004)( 31) بةرمقةةي  بةرر ة  بمعف 
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  ( %45يسط  ) إرى أ    (Metz&McCarthy,2007,351)اةد      وةف أشةة  
يود ذ وةاد أم إيةثاة، م  بعض م  دلأزودج ةف عةيود تى تتر  م  تترد  حيةاهم،  ود ا  ة

 ضطردبة  درجنسي . دت

( يقورو  إيهم غ ر ةدض   بةركةم   %60درعةرم )  كمة أ  أكةر م  يا  درط ر تى
 Mulhall,King,Glina&Hvidsten,2008)(  (1) ع  حيةاهم درجنسي 

وتى أمر كة، ودحف م      مس  متاو    يعةيى م  "درررمة  درجنسى" و مةة   
ودحف  م         ثقث يسة  أيهة ريسا مهتم    ، واف ف درجن  أة  م  مر  تى در هر"

أصقا  ممتعاة  ش ئاة  درجن   اجف  ت  أيهة  يسة   م          م   وودحف    بةرجن ، 
Michael,Gagnon,Laumann&Kolata,1994)(  .  شملت عالمية  دراسة  وفى 

منتصف العمُر أن الجنس أقل أهمية فى الحياة، مما   دولة اعتبرت أغلب النساء فى  (29)

الرجال     Laumann,Paik,(  Glasser,Kang,Wang  ,Levinsonاعتبره 

&Gingell,2006)  . لأ  مستوى دررضة درجنسى ، وت اُعتبر درفو  درعربي  أت   حةتا
 )متو طاة( مقةةي   طةةى او  درعةرم   ك  مستوى ع  درعقة  يُ 

(Laumann,Paik,Glasser,Kang,Wang,Levinson&Gingell,2006) 

    درجمهوة درعةم،  ضطردبة  درجنسي   ديت ةة دت  وعلى دررغم م  اطةي  يس   
د ت بأ   هة م  درجمهوة،  أتردا و أزودج يُ  عةيو  م  بع هة تإ  درةة ا عملياة أ  أعفداا

إرى دررف درذى يسب  رهم يوعاة م  دركر  درنفسى، و فقفهم متع  دررية  ودرهنة  ودرسروة 
(McCab,2001,25     227- 226،  2009درابو ، مرمف يج .) 

 
 مصر والإمارات والمغرب والكويت ولبنان واسرائيل وتركيا.   . شملت الدراسة دولًا فى المنطقة هى1
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درجنسي    درعقة   دضطرد   أ   در ر كمة  م   دركة ر  بةراودج   ةيلرق 
Jr,2006) Elder&eh,Lorenz, Wickrama,CongerY(  . يرو يستناف    إذ 

  )(McCarthy,1997 م  دررميمي  ودرم ةعر درط ط      دراو    ( 60%)

اةد     أشةة   ) &Kim,Zhu,Davila,Lee,Chubak,Melamedوةف 

Abraham,2022)     دروظيفع درجنسع رلإيةث هو دضطرد  معقف   ضطرد  دتإرى أ
م   (  %40)   على أكةر م   هم  درمسبطة  درب ورو ي  درنفسي  ودت تمةعي ، واؤثر أعردض

   . درس فد  درطةرغة  تع  مي  أيرة  درعةرم

و ختل  ديت ددددةة هذ  درم ددددكل  د تقتاة ود ددددعاة عبر درةقةتة  واراطر بخاددددةةة  
 درسدخر يسدب   أ   يمك   دررميم   درعقةة    تع درجنسدي   دروظيف  ت دع    دكةيي  مختلف ،

دت  ودردددددددددددمدددددددددددردة  مددددددددددد   دردددددددددددندددددددددددفسددددددددددددددددددددددددديددددددددددد ودردددددددددددكدددددددددددةددددددددددد دددددددددددر    ضدددددددددددددددددددددددددطدددددددددددردبدددددددددددة  
Hatzimouratidis&Hatzichristou,2007;Abidin,Draman,Ismail,Mus(

taffa&Ahmad, 2016) ُانقسدددددددددم اوة  دت دددددددددتجةب  درجنسدددددددددي  رلإيةث إرى أةب  . حيث
د  تع أي م  هذ  دتضددددددددددطر و   خمو ،ودحثةة ، ودرن ددددددددددو  درجنسددددددددددي ، ودرمردح : دررغط ،  
 (APA,2013) ل  تع دروظيف  درجنسي   هدرمردح  ينت  عن

أ  دضطرد  دررغط  ودضطرد  ها   إرى  (  2012ز ي  مهفى )دراسة  تقف أشةة   
درجنسي     ةدرجمةع  ةي اأث راد تى دت تقت   درس فد  %52.8)   نسط دلأكةر  م     ( م  

عفاهة ع ن   درمتاو ة   509)  أص   درمار ة   م    )(Ibrahim,Ahmed  

&Ahmed,2013) 

درطةح درةو وةف و ف  أ  )دضطرد  ضع   درس فد    رغط    درجنسي ( شةة      
 .  (Thomasa&Thurstonb,2016) ةص  درس فد  تى منتا  درعمر 
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اةد    شةة  أةف  و  درقاى    (% 50)أ     (Hilary,2018)  يتةة   درس فد   م  
إرى درن و  درجنسي ، تى ح   أيهة ت اا  إرى درن و    يال  تمنة  يمك  أ   امةة   دت

 درجنسي  أثنة  درجمةع، حتى تى و وا مة ر  ةة ى  

اةد    كمة   )Perumal& -Zaki,Elnagar,Spence,Pandiأشةة  

Shams,2018)     إرى أ  يقة دررغط  درجنسي  ودرعجا درجنسى رفى درس فد  يُعتبر م
 درم ةك  دت تمةعي . 

دررفةظ على  وةف   دررفةظ على  درن ةط  درثبا أ   جنسع هو عةم  ةةيسع تع 
أمراد شةةعاة، ح ز  دروظيفع درجنسع رلإيةث  ضطرد   عف دت، و  وا  درعقة      دراو   

) &Torkzahrani,Banaei,Ozgoli,Azad م  درس فد   (%45-40يسط  )  ا   يُ 

98)-Emamhadi,2015,88 . 

إرى   )Brotto,Bitzer,Laan,Leiblum&Luria(2010,أشددةة  اةد دد  وةف  
يسده  د دتةةةاه   نسدياة م  أصد  ع ن  ا دمنا   ( م      درسد فد  درقاى%15.5أ  )

( م دددددددددددةة   م   ق  مقية  على شدددددددددددطك  درمعلومة  درفوري  أةرة  أ  درمتع  3787)
(  % 30.7ي ، تى ح   )ددرجنسددي  ي ددعر   هة تقر عنف شددعوةه  بةررغط  درجنسددي  تى دربف 

درنتةة  إرى أ  ة  إرى أيه  ت ي عر  بةررغط  إت مر  ودحف  إذد د تةر ،  مة أشةة  ةأش
م  درسددددددد فد  ذد  درعقة  طو ل  دلأ   ا دددددددةةك تى ممةة ددددددد  درجن  م  عفم   (42%)

(، وأ  %22.4رفيهة عقة  ةاددددددددددددد ر  دلأ   )  و وا ةغط   نسدددددددددددددي  أكةر م  درمرأ  درتى
( ةرة  أ  دت دتجةب  رلرغط  واكردة دروصدو  رلن دو  يراطر دةاطةطاة ادتا بةرخية   52.5%)

درجنسددى، وأشددةة  يتةة  ارل   دتيرفدة إرى أ  صددعوب  درراددو  على د ددتةةة ، وةغط   
ة   ة م  درخيدة  درمسددددددددددددددتج طد  تى دربدف  بدةرعقةد ، واكردة درن ددددددددددددددو  دةاططدا دةاطدةطدا وهر دا

 درجنسى، وأ  ةضة درمرأ  ع  دررية  درجنسي  درخةص  ةف دةاطر بةررضة ع  دراوج. 
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 ,Maserejian,Shifren) دددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددد  اةد دددددددددددددددددددددد  أشددددددددددددددددددددددةة  كمددددددددددددددددددددددة 

Parish ,Gerstenberge  r&Rosen,2010)،   إرددددددددددددددددددددددددددددى أ  أكةدددددددددددددددددددددددددددددر مددددددددددددددددددددددددددددد
ومدددددددددددددد  ، مدددددددددددددد  درسدددددددددددددد فد  عددددددددددددددةي   مدددددددددددددد  د ددددددددددددددتمردة ديخفددددددددددددددةض دررغطدددددددددددددد  (85%)

درعودمدددددددددد  دلأكةددددددددددر شدددددددددد وعاة درتددددددددددى أا  إرددددددددددى ذردددددددددد  عددددددددددفم دروصددددددددددو  إرددددددددددى درن ددددددددددو  
   (.%33.5درجنسي  ودررضة درجنسى )

م  ع ن  درفةد      (%33)أ     (Maclaran&Panay,2011)كمة أشةة  اةد    
ق  درن و  درجنسي ، بةحضةت  ت يرق  (%25)أثبت  عفم دهتمةمه  بةرجن ، ومة يقر  م   

ة بةرنسط  ركة رد  منه ، (  %20)   إرى أ  حودرى م  درس فد  ةرة  أ  درجن  ري  ممتعا
اؤثر على درعقةة  م  دراوج بطر ق   لبي  مسبط     درمعتقفد  ودلأتكةة درسلبي  مة  هذ   

 . دراو ى و  درتودتق 

أتكةة ومعتقفد  درفرا اجة  درجةي  درجنسددددى م    هى (2)  تةر ددددخاددددي  درجنسددددي 
درمرأ    شددخادد ته، وهى درتى ارفا  ددلو ه درجنسددى ود ددتجة ته أثنة  درعقة ، وح   اتمت 

ب دددددخادددددي   نسدددددي  إيجة ي ، اسدددددتطي  دت دددددتمتةع بممةة دددددة   نسدددددي  أكةر انوعاة وابل   
أكةر ي دددددةطاة    ي ، إذ اكو  حيةاهة درجنسدددددمسدددددتو ة  أعلى م  دحثةة  درجنسدددددي  م  زو هة

بغ رهدددددة مقدددددةةيددددد     ;Andersen&Cyranowsk(  Cyranowski&i,1994وةضددددددددددددددددددة 

Andersen ,1998; Cyranowski& Andersen,2000) 

درادددددددددددددددددددددفا   هدددددددذد  دردددددددفةد دددددددددددددددددددددة  تدددددددإوتدددددددى  مددددددد   دردددددددعدددددددفيدددددددف  حسددددددددددددددددددددد    يددددددده 
Blumberg,2003;Wentland,Herold,Desmarais&Milhausen,2009;M(

 
 schema)-(Sexual selfالمقصود هنا هو الإطار الذهنى الذاتى الجنسى    2



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 676  - 

urray, Milhausen&Sutherland,2014)    و ف درعلمة  أ  درنسددددددة  دلأكةر ي ددددددةطاة
 أكةر.  ، رذر  يتطلع  إريه نسياة يفكرو  تى درجن  بطر ق  إيجة ي   هذ 

يبفو أمراد شةةعاة تى  ة ر    -أو عفم د تمردة هذد درتودتق  -تعفم درتودتق درجنسى
م  درا جة ، رفة   أ  هنةك م  يرى أ  دراودج  منلوم  غةرطاة مة اعجا ع  ارق ق  

د تق يستطي     ح   ت يرا     طرف على دحتية ةاهدررضة درجنسى، و  ت يكو   ع فا
    )(Kislev,2020مفرغ  إ عةا درطرف دلآ ر، واستمر درعقة  تى هذ  درفدةر  در

تع  مي    دضطردبة  دروظةة  درجنسي   على دررغم م  دةافةع معف  ديت ةةو 
  بةضطرد  ضع  دررغط  درجنسي  أيرة  درعةرم، إت أ  هنةك  يةية  مرفوا  رلغةي  اتعلق  

تع دروعع    ةهنةك يقاا  مة أ     ، هدرمراطط  ب  وعودم  درخطر  درمتاو ة  رفى درس فد   
 . )(Wright&O’Connor,2015 تع درتعرف على هذ  دررةر   خاىدر

يتةة    أشةة   م   كمة  ) Abdo,Valadares,Oliveiraاةد      

,2010)Abdo-Jr,Scanavino &Afif    بمجموع   ضع  دررغط  درجنسي   ط  ةدةاط إرى
 مرحل  درطفور  ودرمردهق .   يقة درمعلومة  ع  درن ةط درجنسى تىمنهة  م  درعودم 

دررفيز     ك م  درم كق  دراةمت ، درتى يُ إ  م كل  دتضطردبة  درجنسي   كمة  
يُ  درتى  درمررمة   أحف  ديت ةةاد  عنهة  درم كق   أكةر  م   أيهة  عنهة،  مة  دررفيز  ررم 

بةعتطةة أ  دتضطردبة  درجنسي  م  أعمق درم كق  درنفسي  ودت تمةعي  درتى يمك   
وع  نأ  اا   دلأ ر  لأ  دررية  درجنسي  رفى دحيسة  ت اهفف إرى درتنة   وحفظ در 

درتودصلي  دروظيف   ال   إرى  أهم تهة  ار    وإيمة  درتودتق   ترس ،  ارقق  درتى  دررميمي  
 (. 157-156،  2016)هفى مرموا أحمف،  دراود ى
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د أ  مجة    مجة  برز  فيف    رلمتاو ة    درار  درجنسي  وممة يا ف درم كل  اعق فا
أ  م ةك  درار  درجنسي  شةةع  تع تتر     )(Yıldız,2015، وةف أشةة  اةد    يسبياة

 ، خاىدرهذ  درم ةك  افتقر إرى دتعتردف    أ   عقو ا على  مة بعف دروتا .  دراودج  ةص   
ت ااد  وصم  درعةة عةةقاة ةةيسياة أمةم دلأشخةص درذي  يرالو  على  فمة  درار  و 

ينطغع منةة تهة   درمسأر  م كل  شخاي  ت  درس فد  هذ   درعفيف م   درجنسي ، واعتبر 
 )(Wright&O’Connor,2015عقيي  

اةد دددددددددددددددددددددددددددة   يددددددددددددددتددددددددددددددةةدددددددددددددد   عددددددددددددددكدددددددددددددد   مللللل    وعددددددددددددددلددددددددددددددى  كلللللل 

Maserejian,Shifren,Pari;,2010Brotto,Bitzer,Laan,Leiblum&Luria(

Wright&OMaclaran&Panay,2011;;sh,Gerstenberger&Rosen,2010

’Connor,2015;Torkzahrani,Banaei,Ozgoli,Azad&Emamhadi,2015

;Yıldız,2015;Salvatore, Redaelli,Baini&Candiani,2016)  ،  إ دددددددرد ادددددددم 
مدددددددةرددددد دددددا دددددددة تدددددع  دت  اةد دددددددددددددددددددتددددد ددددد   دردددددجدددددنسدددددددددددددددددددع   ضدددددددددددددددددددطدددددرد  حدددددو   دردددددوظددددديدددددفدددددع 

) ,Sidi,Puteh,Abdullah&Midin,2007;Abidin,Draman,Ismailرددددلإيدددددددةث،

Mustaffa&Ahmad,2016)،    دضددددطرد  وظيفى  نسددددى  رك  رم اسددددتك دددد  أي     
 . بعف دروتا أثنة  دررم  و درس فد   

وعقج  هنةك حة   إرى ما ف م  درفةد ة  رتق يم  وم   ق  مة  بق  يت   أ   
، لأيه  يمةل  غةربي  درمر  ة  درمتاو ة    دروظةة  درجنسي  رفى درس فد   ضطردبة  د

درعيةاد  دراري  أ ة   نة  دلأ ر  وأ ة    ولأ  درمرأ  هى يا  درمجتم  وهى  .تع 
درجهوا  اكر ز  درنف   علم  تى  درم تغل    على  رادماة  دلأ ر ،  ة   اعةم   على  دررفةظ 

ويلراد رلعقة  درقو       وظيف  درمرأ   رمسةعف  درمرأ  وإةشةاهة حتى استمت  برية  أت  .  
 ذ  درجةي   درجنسي  ودرار  درنفسي ، تم  در روةى أوتا عقج هذ  درعقةة   ةص  إذد أ

دت.  (Basson,2008;Basson,2000)درسلبى   م   درتعةم   ضروة   ضطردبة   و ذر  
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 وة درطبى درفودةى برس  مة أوصادرجنسي  تى ضو  درنموذج درر وى درنفسى، وري  درمنل 
أشةة  (Bitzer, Platano,Tschudin&Alder,2008)اةد     )هنة     .  مة  اةد   
نلر إرى  بر  دحضطردبة  درجنسي   رفث طبى،    رم يعف يُ   ( إرى أيه2016شو  ،  

ودت درنفسي   درمتغ رد   م   دركة ر  ت هة  اتفد    حفث  اأث رهة  هى  م   واُعف    تمةعي ، 
 ويوداجهة.  

ضدطردبة  درتى اتفةع   ضدطردبة  درجنسدي  رفى درسد فد  م  دتو ذر  ركو  دت
 ,Laumann) تمددددةعيدددد   درجسددددددددددددددميدددد  ودرنفسدددددددددددددديدددد  ودرفسدددددددددددددد ورو يدددد  ودت  معهددددة درعودمدددد 

Nicolosi,Glasser,Paik,Gingell,Moreira& 

Wang,2005;Wincze&Barlow,1997) 
  حيةاهتى   ةدرجنسى يف   حتما   تةحيسة  درذى يفقف اودزيه  وعقو  على مة  بق   

يعكة  على اودز  دلأطفة  ددراو ي ، ممة يكسدددددددددددددر درمؤ دددددددددددددسددددددددددددد  درعةةلي ، بمة رذر  م   
ومسددددددددتقبلهم و فت  ب ددددددددك  تشددددددددعوةى إرى افر   دححطةطة  ضددددددددم  أيمةط  ددددددددلبي : منهة 

ضددطردبة  درنفسددي  درتى اادد   دلأ ددر . درنادعة  درمسددتمر  وإهمة  دلأطفة  ودركة ر م  دت
عقة   درم ددددددددددددددكل  م   ق  برز أ ددددددددددددددطة  هذ   رذر   ة   هذ  درفةد دددددددددددددد  رطرز هذ 

 ضددطرد   ةب  دررضددة درجنسددىدرجنسددي  درقعققيي  و   معتقفد  درمخططة  درمعرفي  درقاكيفي  ودر
 .رفى ع ن  م  درس فد  درمتاو ة   دررغط  درجنسي ضع  

 مشكلة الدراسة: 

د رلتودصدددد  م  دلآ ر ودت شددددتردك إ  درعقة  بةلآ ر رغ  اجع  دحيسددددة  مسددددتعفا
معدده تى  ددفريدد  و وايدد  يناع ت هددة  دد  طرف رن دد  دتعتردف بدده م  درطرف دلآ ر تى 

ووعيه تى ةحة  ذر  دلأ ر، وت يكو  د ددددتعمة  درجسددددف    رترق ق و وا    مرةور  ودعي 
رلسددتةة على   ددط  مسددرى دروعى ح نمة اادد  درلغ  إرى ةم  درمعنى، تتكو     ددفدتا إإت 

يفة  تى درفةد ددددددددة  درعربي    درطةحة ف  درممكن . وةف تحلا  رغ  درجسددددددددف هى درلغ  دروح 
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درتى دهتما بم ددددكل  دتضددددطربة  درجنسددددي  تى مقة   درعفيف   -درطةحة تى حفوا دطقع  
دلأ ددددددددددنددددددددددبدددددددددديدددددددددد    درددددددددددفةد ددددددددددددددددددددددددة    ,Brezsyak,Micheal,2004;Kelly)مدددددددددد  

Strassberg&Turner,2004;Shake,Heshmati&Rahimi,2010) 

إرى   )(Khalid,Jamani,Abd Aziz&Draman,2020أشةة  اةد    وةف  
، واُعتبر م ةك  ة تع درار  درعةم  و وا  دررية د أ ة يا أ  درار  درجنسي  اُعتبر عنارا 

 ورك  افتقر إرى دتهتمةم درمهنع.  درار  درجنسي  م  أهم درم كق  در ةةع  

اةد      Torkzahrani,Banaei,  Ozgoli,Azad&Emamhadi)تأشةة  

عتبر م  أهم دلأموة درتع اؤثر على د تقردة دروظيف  درجنسي  اُ دضطربة     إلى أن  (2015,
وممة   دراودج، رذد تإ  م كلتهة يمك  أ  اؤاي إرى درطقق أو دتيفاة      دراو   .

رق ق  م  و وا عقة   لبي  ادر      ا  (Ivy,2006)يُا ف م  أهمي  هذ  درفةد   مة أكف   
درار  درجنسي  ومعفت  درطقق تى درفو  درغربي . ح زُ روحظ تى درسنود  دلأ  ر   

( 14،  2004ااديف دةافةع يسط  درطقق  ود  على درمستوى درمرلى )صفة  إ مةع  ،  
   (Coontz,2006)ودرعةرمى

م كل  أ   إرى    (Ginekol,2009)أشةة    كمة يُعف  درجنسي   دررغط   دضطرد  
م  أكةر أ  ضع  دررغط  درجنسي   و يفسي  ود تمةعي  مهفا  رلاو   ودلأ ر  بأكملهة،  

   اأث ر     ره    يمك  أ  يكو    ذيدرمنت ر  رفى درس فد ، ودر  دضطردبة  دروظةة  درجنسي 
 (. 353، 2016)م   ق : يط   هى درفي  ةبي ، درمرأ    صر   كب ر على

م   ت يمةلو   ا اد  ب راد  دررغط   تى مرحل   يعةيو  م  صعوبة   درذي   ةلأتردا 
 )Adams&Sutker(2007,درمرضى درذي  يسعو  رلعقج درجنسى 
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يؤثر على ااوةد  دراو ة  ع  أيفسه   درجنسي   كمة أ  دحصةب  بفتوة دررغط   
و ُ  رفيه  م ةعر  كنسة ،  ية ر  ممة  دراوج،  ودت تعةا ع   درعار   تى  دررغط   رفيه   و ف 

 ةص  بعفم  ودةه   او ة  رعجاه  ع  إةضة  أزود ه   نسياة ودررفةظ على در عوة 
رفيه    درجنسى  دررضة  على  يؤثر  ممة  ره ،  درجنسي   بةرجةذ ي  

(Hinchliff,Gott&Wylie,2009)   

( إرى و وا تروق     دراو ة  2016ةبي ،    كمة أشةة  اةد   )يط   هى درفي 
درجنسي  تع  درةقةت   درماةبة  تى  درجنسي  ودراو ة  غ ر  دررغط   درماةبة  ب ع  

 اجة  دراو ة  درماةبة  ب ع  دررغط  درجنسي ، ودرقاى دااف   ةقةت   نسي  م وه . د

ا  ت تتأث ر درسلبى رلدر  Donohue,1997),(Elliot&O  اةد  أيف  يتةة   كمة  
   درمعرتى على أاد  دروظيف  درجنسي ، رفى درس فد  دلأصرة   نسياة

اوة درمتغ رد  درمعرفي  تى ي ةط  إرى    (2009)مرمف يج   درابو ،  كمة أشةة  
م  أتكةة آري  وم     به    واوة درت و ه درمعرتى، ومة يراطر  دروظةة  درجنسي  وأادةهة،

 مة أشةة  يتةة   .  دررغط  درجنسي ضع   معتقفد  م وه  ودرتعل ق  درمعرفي  تى افس ر  
م    دلأتكةة   (Biswas&Ratnam1995;Reissing,2002)اةد       دةاطةط  إرى 

 درجنسي  درقعققيي  إيجة ياة بةلأتكةة درسلبي  حو  دلأاد  درجنسى.  

وةف أيف  يتةة  اة ة  عفيف  و وا درتأث ر درسلبى رلمعتقفد  درسلبي  ودلأتكةة 
دلآري  على أاد  دروظةة  درجنسي ، رفى درس فد  دلأ و ة   نسياة أو درمرضى )مي    

مس لا، ويسا،  درابو ،  :  0012كةةى،  يج       2009مرمف 
Carvalho&Nobre,2010 ) 
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إلى  أن   (Sims&Meana,2010) وتى هذد دراددددددددددددددفا أظهر  يتةة  اةد دددددددددددددد 

ى درسدددد فد   ددددبطه درمعتقفد  ودلأتكةة درسددددلبي  وأورهة إغفة  يخفةض دررغط  درجنسددددي  رف د
درعقة  دراو ي . واتفق هذ  درفةد دددددددددددد  م     م   درعودط  م  ةب  در ددددددددددددر   تى اوة

  &Silberman,1995;  Sternberg,1997;Torqabeh  ,Abadi)اةد دددددددددددددددددددددددددد   

Haqshenas2006)  ،إرى اوة ح  دراوج تى درتنبؤ ب دددددك  إيجة ى   ت هة ودرتى أشدددددةةود
 اد  بةررضة دراود ى رفى دراو ة .

مدددددددددددددد    اةد دددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددد   يددددددددددددددتددددددددددددددةةدددددددددددددد   أشددددددددددددددددددددددددددددةة    ددددددددددددددمددددددددددددددة 
(Gungor,Keskin,Gülsün,Erdem,Ceyhan&Ergün,2015;Kennedy,D

oherty& Barnes,1995)    دتضددددطردبة  درجنسددددي  بعفم دررضددددة درجنسددددى  إلى ارتباط
درسدددددددددددددددد دددددددفد   يدددتدددددددةةددد   ردددددددفى  مدددعدددهدددمدددددددة  ودادددفدددقدددددددا  درددداو ددد ددد .  دردددفدددهدددم  ددد ددد   و ددددددددددددددددو    ،

  ) ,Meston,GerstenbergerConnor,Maserejian,De Rogatisاةد دددددددددددددددددددددددددد 

,2011)&Rosen   أ  ضدددع  دررغط  دةاطر دةاطةطاة مو طاة بةيخفةض  والتى أشلارت إلى
.  مة أكف  اةد دددددد  ، وعفم دررضددددددة ع  اعم دراوج ره ى درسدددددد فد  دررضددددددة درجنسددددددى رف 

(Borg,Peters,Schultz,Weijmar&de Jong,2015)   دلأتددكدددددددةة دةاددطدددددددةط  عددلددى 
 رضة ع  درعقة  درجنسي .درجنسي  درقعققيي   لبياة بةر

على   (Basson,2008;Basson,2000)وتى هذد درادددفا أشدددةة  يتةة     م  
أ  درسد فد  يودتق  على درلقة  درجنسدى شدرط أ  يكو  هنةك دهتمةم  ةف رلتنبيه درجنسدى 

يردتقهة دركة ر م  درم دددددددةعر دحيجة ي ، وم  ثم   درمنة ددددددد ، و ليه دت دددددددتةةة  درذداي  ودرتى
 ارفث دررغط  درجنسي . 

ضدددطردبة  دروظيفي   كمة أشدددةة يموذج "مسدددترز و ويسدددو " إرى أ دددطة  متعفا  رق
مة  درعق ف  درفيني ، وعفم  فةي  درناددددد  ودحةشدددددةا،   بع ف ا   ةدرجنسدددددي ، ودرتى ا دددددم أ دددددطةبا 
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.  (Wincze&Barlow,1997)ة  درجن   ودرعودمد  دت تمدةعيد ، ودتاجدة  درسددددددددددددددلبى اجد
 و لهة م  درعودم  درمكوي  رلأتكةة درجنسي  درقعققيي . 

إرى و وا عقةد    )Gouveia-Nobre&Pinto(2009,كمدة أشددددددددددددددةة  اةد دددددددددددددد   
ع   وهر       دلأتكةة دلآري  درجنسددددددي  درسددددددلبي  ودحيفعةت  درسددددددلبي ، ودضددددددطرد  ضدددددد

على  دب   درمةة ، يمك  رلمرأ  دحيمة  بةلأتكةة مة  "أية دررغط  درجنسدي  رفى درسد فد ، و 
 فين  وةبير "، أو "أية ت ينطغى أ  آ ذ زمةم درمطةاة  تى درن ددددددددددددةط درجنسددددددددددددى، و ميعهة  

ينت  عنهة د دددددتجةبة  اتسدددددم بةحاةدك درسدددددلبى درذى ت صدددددل  ره   معتقفد   نسدددددي   دددددلبي 
درسدددددددددددددد دفد   ا دةا  دلأتكدةة   ضددددددددددددددطردبدة  درجنسدددددددددددددديد  ااادا ردفىدتبمهمد  درجن ، أى أ  

 ودرمعتقفد  درسلبي .
ورع  م  هم أ دطة  دضدطرد  دررغط  درجنسدي  هو دلأتكةة درقعققيي  ودرمعتقفد  
اةد ددددددددددددددددددددد  أشدددددددددددددددددددددةة   تدقدددددددف  دردجدنسدددددددددددددديددددددد .  دردعدمدلديددددددد   ادجدددددددة   دردمدرأ   ردددددددفى   درسددددددددددددددلدبديددددددد  

2009)Hinchliff,Gott&Wylie,(      إرى و وا دةاطةط مو       ضدع  دررغط  وب
 معتقفد  درمرأ  درجنسدددددددي ، ومفى إاةدكهة رادددددددفق م دددددددةعر دراوج. وهذد مة أشدددددددةة  إريه

(Kaplan,2013)   اسدددددددديطر على دراو  درتى ةف   دلأتكةة ودرمعتقفد  درسددددددددلبي   بأ  م، 
فقفد  درةق ، وضددددددع  درتودصدددددد      دراو    أو ت  أ  يكو  دراوج  ةةناة أو مخةاعاة،  هى

 مدة أشدددددددددددددددةة  اةد ددددددددددددددد    دررغطد  درجنسدددددددددددددديد .  رد  يؤاى إرى ضددددددددددددددع و وا  قف رم يُ 
,2013)McCabe&Goldhammer(    إرى دةاطةط دضددددددطرد  دررغط  درجنسددددددي  بةيعفدم

و وا دلأتكةة درجنسدددددددي  دحيجة ي  ودرخية  درجنسدددددددى، وو وا دةاطةط  دددددددلبى     ضدددددددع  
 دررغط  درجنسدددددددددي  وغية  دلأتكةة ودرخية  حو  درعقة  درجنسدددددددددي .  مة أشدددددددددةة  اةد ددددددددد 

,2010)tzer,Laan,Leiblum&LuriaBrotto,Bi(   إرى أ  ةغطدد  درمسددددددددددددددتج طدد  تى
 دربف  بةرعقة ، واكردة درن و  دةاططا دةاطةطاة  وهر اة م  درخية  درجنسى.
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-Hiller&Jekster,2007;Nobra&Pinto)وةدددف أكدددف  بعض دردددفةد دددددددددددددددددة   

Gouveia,2009)    أ  دتضطردبة  درجنسي  ااادا رفى درس فد   ا ةا  درمخططة  على
درسددددددلبي  عنف درتعرض رمودة   نسددددددي  غ ر ية ر .   مة أشددددددةة  يتةة  اةد دددددد     م  

(ter Kuile,Both &van Lankveld,2010)  ،   إرى أ  دلأتكةة درقعققيي  اتسدددددددددب
 دةافةع درخوف ودرقلق ممة ينعك   فوة  على اجن  درجمةع واقل   دررغط  درجنسي .  تى

إرى أ    )Géonet,De Sutter&Zech(2012,كمدة أشدددددددددددددددةة  يتدةة  اةد ددددددددددددددد   
أ  يكو  رهة اأث ر  ددلبى على دت ددتجةب  درجنسددي ، ح زُ اق    يمك   دحاةدكة  درم ددوه 

دت دددددتةةة  درجنسدددددي  درذداي ، وبةرتةرى، اُر ا درسددددد فد  أثنة  درجمةع على دلأتكةة  فتا م  
 دت تةةة  درجنسي ، تتق  بةرتةرى دررغط  درجنسي  رفى درس فد . 

موضوع درفةد   دررةري  د تجةب  رمة روحظ تى درسنود    وعقو  على مة  بق  يأاى
ددلأ م   د تقت   نسي   ة   ر   و وا  بسب   درطقق  يس   تى  افةع  ر   

(Coontz,2006)دراودج يف لو  هذ    . تمعلم دلأزودج ودراو ة  عنفمة يتخذو  ةردة
مة يرقق  فيه  ستمر دراودج رمف  طو ل ، وأ  يجف أمنية  وطموحة  أ  ي درخبر  ورفيه 

درجنسى    ره  ودررضة  درمر اى  (Vadnais,2005)دت تمتةع  درجهةز  ربيةية   وططقاة   .
،  2010رلتعبئ  درعةم  ودححاة  بةرقةهر  دراةاة  تى دركتة  دححاةةى درسنوى عةم  

( حةر . وم   149376إرى ) 2010حيةث عةم دو ف دةافةع عفا درمطلق   م  درذ وة و 
ر      ودراو ة      درطةحةو  إرى أ  ارق ق دركفة  درجنسي  رفى دلأزودجمجم  درنتةة  اوص   

  ودرنفسي ، ودرب ورو ي ، ممة ينعك   تمةعي ،يتم إت تى ظ  منةخ  وى م  درعودم  دت
اُ  عنفمة  درمجتم   اسعلى  وةو    ية ر   ز جة   طو ل   ت كّ   رمف   مر 
(Jose&Alfonse,2007)  ني  أ ر    ليم   . تةرمجتم  درسليم هو درذى يقوم على P. (

2001) ,MalherbeGreeff, Hildegarde L.    
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دروةوف على دلآثةة رسلبي  درتى اُرفثهة دلأتكةة دلآري  درسلبي     يمك وممة  بق  
درس فد  ممة يؤثر على  ودرمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي ، وعفم دررضة درجنسى رفى  

ودرمعتقفد  درقعققيي  يمك  أ  اؤاى إرى دضطردبة  حيةاه  دراو ي  بةرسل ، تةلأتكةة  
ضطرد  ، و مك  رهذد دتعفيف ، ورك  مة يهمنة هنة هو دضطرد  ضع  دررغط  درجنسي 

على ةفة  درمرأ  على دررفةظ على عقةة  طو ل  درمفى   أ  يكو  ره اأث ر  لبى  وهرى 
 باف  عةم  ودرعقة  دراو ي  باف   ةص .  

درنفسي    درمتغ رد   بعض  اوة  على  رلتر  ا  أوري   درردهن   طو   درفةد    وامة  
و) اللاعقلانية  الجنسية  والمعتقدات  اللاتكيفية  المعرفية  فى المخططات  الجنسى(  الرضا 

ال بمتغير  السيدات التنبؤ  لًكتشاف  أساسية  بنية  لنكوّن  وذلك  الجنسية،  رغبة 
د لهن.      تقديم برامج مبكرةإمكانية  ضطراب الجنسى، ومن ثم  المستهدفات لهذا الً ود تنةاا

متغ ر دررغط     إرى    مة  بق  رز  تكر  درفةد   دررةري  تى ضروة  دكت ةف درعقة     
، ح زُ رم اجف درطةحة  تى حفوا علمهة أى اةد   انةورا  متغ رد  درفةد    درجنسي  وبةةى

   عقة  درمتغ رد  مجتمع  م  بع همة درطعض تى اةد   وصفي  دةاطةطي .
 تحديد مبررات إجراء الدراسة فيما يلى:    ومن خلال ما سبق يمكن

دروظةة     ة  درمسةهم  تى ارفيف بعض درعودم  درمؤاي  رلهوة أعردض دضطردب .1
ودرمتغ رد  دركةمن  وةد  د تمردة دضطرد   دررغط  درجنسي ،  يقة    درجنسي  تى حةر 

 دررغط  درجنسي . يقة 
افتقر درب ئ  درعربي  عةم ا ومار  ةص ا رمة  هذ  درطروث تى علم درنف  درمرضى   .2

دحكل نيكى، وذر  لأ  يتةة  درفةد ة  أُ ر ا على   ئة  أ نبي  وري  تى   ئة   
 أو عربي .  مار  

فى    معالم أهمية مشكلة الدراسة تتبلور مشكلة الدراسة الراهنةوفى سياق إدراك  
 : السؤال الرئيس الآتى طرح
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م    - يسهم     مفى  أى  ودرإرى  درقاكيفي   درمعرفي   درجنسي     معتقفد  درمخططة  
رفى ع ن     دررغط  درجنسي ضع   تى درتنبؤ بإضطرد   دررضة درجنسى  درقعققيي  و 

 : هىثلاثة أسئلة فرعية   وينبثق عن هذا السؤال العام ؟م  درس فد  درمتاو ة  
ودلأتكةة درجنسي     درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي    ه  او ف عقة  دةاطةطي       .1

درجنسي ضع   دضطرد   و   درقعققيي  درس فد    درجنسى  ودررضة  دررغط   رفى 
 درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  (؟ 

ا .2 مرافعه   اة ة   متو طى  تروق      ومنخف   ة  و ف  درجنسي     ة  دررغط  
ودلأتكةة درجنسي   دررغط  درجنسي  تى    م  درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي   

 ودررضةدرجنسى؟  درقعققيي   
م  معلومي  اة      م   ضع  دررغط  درجنسي   ضطرد   ة به  يمك  درتنبؤ   .3

درجنسى   ودررضةودلأتكةة درجنسي  درقعققيي   درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي   
 رفى درس فد  درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  (؟ 

 الدراسة: أهداف
 هدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يلي: 

درعقة    -1 طبيع   على  درتكيفي     دتةاطةطي     درتعرف  غ ر  درمعرفي   درمخططة  
ودررضةدرجنسى رفى   دررغط  درجنسي ضع     دضطرد  و   ودرمعتقفد  درجنسي  درقعققيي 

 درس فد  درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  (   
درفروق     متو طى اة ة    -2 درجنسي  ومنخف   ة  مرافعدرتعرف على    ة  دررغط  

درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  ( تى     م  درمخططة   دررغط  درجنسي  رفى درس فد   
 ودررضة درجنسى  ودرمعتقفد  درجنسي  درقعققيي  درمعرفي  غ ر درتكيفي  
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درمخططة   درجنسي  م   ق   دررغط   ضع   ضطرد   ةب درتعرف على إمكةيي  درتنبؤ   -3
ودررضةدرجنسى رفى درس فد   ودرمعتقفد  درجنسي  درقعققيي   درمعرفي  غ ر درتكيفي   

 درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  ( 

 أهمية الدراسة:  
 الأهمية النظرية:  -
يتدددددةة    .1 أشددددددددددددددددددةة   بدددددةرريدددددة  درجنسدددددددددددددديددددد ، ح دددددزُ  دروعى  اةد دددددددددددددددددد   ددددد  م    ز دددددةا  

,2010)Abdo-Abdo,Valadares, Oliveira Jr,Scanavino&Afif(    إرددددددددى
يقة درمعلومة  ع   أهمهة  بمجموع  م  درعودم   ضدددددددددددع  دررغط  درجنسدددددددددددي   ط  ةدةاط

واُعتبر درةقةت  درجنسددي  تى أحف  وديبهة  درن ددةط درجنسددى تى مرحل  درطفور  ودرمردهق .  
 ا  م  درةقةت  درعةم  ودرمهم  تى دروةا يفسدددده بةرنسددددط  رل ددددطة  م  درجنسدددد  . وتى 

إرى أهمي  ز ةا   مي  درمعلومة    )yMachorro(2004,هذد درادددفا أشدددةة  اةد ددد  
درمقفم  تى  ردم  درتةقيف درجنسدى، بمة يطلبا اوح ف درجهوا     درعةمل   تى مجة  
دراددددر  ودرتعليم رترق ق درتوصددددية  درخةصدددد  بةرتةقيف درجنسددددى. وةف أشددددةة  اةد دددد  

(Opara,Eka,Tabansi,2012)   ( م  أتردا درع ن  القود معلومةاهم  %7.6)  يسدددط  أ
  بةرةقةت  درجنسدددي  م  معلم هم ومعلمةاهم،  مة أشدددةة  درنتةة  أ  أتردا درع ن   درخةصددد

يفتقرو  إرى معلومة  مقةم  حو  بعض درق ددددددددةية درجنسددددددددي .  مة أشددددددددةة  اةد دددددددد  
(Gubrium&Shafer,2014)   إرى أ  درةقدةتد  ودرتعليم درجنسددددددددددددددى در دددددددددددددددةمد  دردذى

ذد  درجنسددددددددددي ، ومنةة دددددددددد  يت ددددددددددم  أ ددددددددددةر   إيجة ي  و ططاة رلتأك ف على اعا ا در
موضددوعة  مة  درمتع  ودررغط  ودت ددترقةق درجنسددى، وهو أمر أ ددة ددى رلرفةظ على  

 درار  ودرتودتق دراود ى.  
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درجنسي    درةقةت  هتمةم بفئ  م  أهم تئة  درمجتم  وه  درس فد  درمتاو ة ، وأهمي   دت .2
بةرنسط  ت تقردة حيةاه  دراو ي  ودرتى اؤثر بةرتةرى على د تقردة دلأ ر  درمار    

 باف   ةص  ودرمجتم  باف  عةم .  
دلأثر   ةعفم عقج دضدددددددددطردبة  دروظةة  درجنسدددددددددي  تع مرحل  )دررغط  درجنسدددددددددي ( ره .3

  إزُ  دلأكبر تع دحصدددددددددددةب  بخل  تع درعقة  درجنسدددددددددددي  وم  ثم درعقة  دراو ي ، ح 
وهى م كل  أ ر    ط ر  ةف اؤاى درعقة  درجنسي   ا  أ ة ع تع درعقة  دراو ي ، 

عتطةة أ  درعقة  دراو ي  ةإرى حفوث درعفيف م  حةت  درطقق ودرتفك  دلأ ددددددددددرى، ب
 .م  أ مى وأغنى درعقةة  دحيسةيي 

غمض ع   ةف اسهم هذ  درفةد   تى اوت ر دحطةة درنلرى رما ف م  اوضي  مة ة  و  .4
  درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي م   بك     ة وعقةته  دررغط  درجنسي ضع   دضطرد   

رفى درس فد  درمتاو ة  )أتردا ع ن     ودررضة درجنسى  الجنسية اللاعقلانية معتقفد ودر
 درفةد  (

م  درم كق  دلأ ر   وهى    مُهمةرم كل     انةورهةاأاى أهمي  هذ  درفةد   م   ق    .5
، ال  درم كل  درتى و ةص  دضطرد  دررغط  درجنسي   ضطردبة  درجنسي  م كل  دت

 ت هة على م فد  درط  درط رى، وتى بعض دلأحود  درط  درنفسى.  دررفيز  يقتار
 الأهمية التطبيقية:  -

تت  درمجة  أمةم درطةحة   ح رد  درما ف م  درطروث درعلمي  اتعلق بمعرت  درعقة   .1
درجنسى   دررضةو الجنسية اللاعقلانية    معتقفد  ودر المخططات المعرفية اللاتكيفية       

درجنسي وضع    إعفدا  ردم  .  دررغط   تى  درفةد    يتةة   اسهم  أ   يمك    مة 
 درجنسي .رعقج دضطرد  دررغط  عق ي  

 



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 688  - 

 رؤية نظرية لمفاهيم الدراسة ودلًلتها البحثية:  
 :  : المخططات المعرفية اللاتكيفيةأولًا

الللاتلكليلفليلللللة اللملعلرفليلللللة  اللملخلطلطلللللات  ونخلرونخ  يلونلج   Maladaptive  يلععلرف 

Cognitive Schema  اسددددددددددةع ودرعُمق اتعلق  بأيهة "مخططة  رهة صددددددددددف  درةطة  ودت
دلآ ر  ، واتطوة أو انمو  ق  مرحلددد  درطفورددد ،     م     وعقةتددده     نلر  درفرا ردددذداددده،

درقحق ، واتم ا بكويهة مختلف  باددوة  ودضددر "    وات دد  افةصدد لهة  ق  مردح  حيةاه
,2006,7)Young,Klosko&Weishaar(  

طروثة   را  عل هة درمادرتى  مجموع درفة ة  دركلي     أما من الناحية الإجرائية فهو
د تبية   أبعةا    على تقرد     م   ق  إ ة ته)درس فد  درمتاو ة ( أتردا ع ن  درفةد    
ر وي   درقاكيفي   درمعرفي   درمختار (    درمخططة    Young Schema))درنسخ  

Questionnaire–Shortt- Form,YSQ- SF,1999)صوةاه درعربي  درمكيف     ، تى
(  75)   ودرمكو  م ،  (2015)مرمف درس ف عبف دررحم ، أحمف إ ردييم  عفة ،    :م  طرف

اقي  د  درعةطفى   نفا درعار  )درررمة   در  /دتعتفد ،  دت تقردة،  درهجر/عفم   ،
أو   رلأذى  درقة لي   دتعتمةاي /درعجا،  درف  ،  درنقة/درخج ،  دت تمةعي /دتغترد ، 
دركبا  بةرذد ،  درت ري   درذداى، درخ وع،  درن    درعقةة  دتيفمة ي /عفم  درمرض، 

درمفرط دراةةم /درنقف  درمعةي ر  درادةف /درعةطفى،  دلأحقي   درتركم  درت،  يقة  عةرى، 
يقة  دررتض،  )دتيفاة /  مجةت :  على  مس   موزع   درذداى(  درذداى/در طر 
دت تققري /ضع  دلأاد ، يقة دررفوا، درتو ه يرو دلآ ر  ، دررذة درمفرط/ درك ( 

(Alfasfos,2009) . 
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 مجالًت المخططات المعرفية المبكرة اللاتكيفية: 

 د تارهم   مخطر ع ر ثمةيي  تع اق  درقاكيفي  درمطكر  درمخططة   أ    يوي أكف 
( 75درمكو  م  )و   ،ةةيسدددي  مجةت    م  ضدددم  مادددنف  ع دددر  مسددد  إرى بعف   فيمة

د )       ودررتض  بةتيفاددددددة  در ددددددعوة المجال الأول:ا ددددددم    ، نوا رك  مخطر(  5 نفا
دتهتمةم    دددتققري  ودلأاد " ل  دت أو ضدددع  دلأاد  ودرركم درذداى والثانى:دلأشدددخةص، 

 شددخاددي  حفوا  ضددم   درطقة  على درقفة  ضددع  والثالث: ،"در ددخاددع درفرا  بة ددتقق 
 يرو   وةغطةاه  درفرا  دحتية ة   ع  درتعب ر بة دددددتمردة على درقفة  عفم والرابع: ودةعي ،
 يؤاي ممة دلأ طة ، ب ددددددددأ  درمفرط درقلق والخامس:  ،"دتاجة  يرو دلآ ر    "دلآ ر  

 ومودي  درمرتملدددد  دلأ طددددة  اجددددة  ودركط ( درادةددددف  )درترةدددد   دريقلدددد   تع   دحتردط إرى
 تع حة ددددددم  أاودةاد درمخطر مجموعة   م  مجموع  ك   والع    ،درتلقةةي درسددددددلو ية  

 درمسدددتقبلع درسدددلوك واو يه   درمعلومة   ال  درودةا  وافسددد ر درنفسدددي  درمعلومة   د تيةة
درمعرتد  درنفسدددددددددددددديد  ودت تمدةعيد  درندةاجد  تى دردذدكر   واخا   درمعلومدة  الد    ع  درندةا 

,2008,855;Young,1999,219)Lobbestael,Van Vreeswijk&Arntz(  

والرفض: .1  بةرر   درمراطط  حة ةاه بأ   درمجة  هذد ضم  درفرا  يتوة   الًنفصال 
 ذر  سب  بو  ارقيقهة، يتم ر  ودرسقم  ودلأم  دتيفعةري  ودرم ةة   ودرتعةط   ودرتقب 
 ودح ة   درةق   وعفم دت تقردة  وعفم  درهجر  حو  تاكيفي  معرفي   مخططة   ان أ 

 درعةطفع، )درنقة ى ه مخططة   (5) ودرنقة، و  م  ودرع    درعةطفع ودرررمة 
 دت تمةعع، دتيطود  ودرتعفي، در   دت تقردة، وعفم  ودتهمة  بةرتخلع در عوة
محمد السيد عبد الرحم ، )  25و  1ودرخج ( ودرمنرار      دربنف  بةرنقة   در عوة

 (.  34- 26، 2015محمد أحمد سعفان، 



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 690  - 

م    مرضي   عقةة   وض   تع  درمجة   هذد  مُخطر  يملكو   درذي   دلأتردا  و ف   
دلآ ر   و رو  أ  حة ة  دت تقردة، دلأم ، دتيتطة ، درر  ودتيتمة  ت اوصلهم إرى 

يقة دت تقردة(  و     دنقة دت تقردة )درتخلع/    اتم دا عدةةلتهمحف دحشطةع وتع دلأص
( أحة ي  بةةا  )درنقة درعةطفع( أو منقطع  "عفم درةق /دح ة  "  درمعةمل  )در  /درتعفي

غةر   تع  هم  درمجة   هذد  تع  اتمر ا  نةهم  درذي   دت تمةعع(  )دتيعاد   درعةرم  ع  
ودلأكةر شف  وأغلبهم صفمود تع زم  درطفور  وتع مرحل  دررشف دلأح دة  دلأكةدر إصدةب   

يتجنبو  درعقةة  درودرفي  ودرعقةة    ،ينتقلو  م  عقة  هفدم  ذداياة إردى عقةد  أ رى 
   )(Young&Brown,2005,41درعق ي  درتع اُعف أ ة  درعقج 

 :وتندرج ضمن هلذا المجال المخططات المعرفية الآتية

يل  درفرا أيه ت :  Emotional Deprivationالنقص أو الحرمان العاطفي:   -1
يقفم ره درفعم درعةطفع درذي هو برة   إريه وهذد درفعم يتم دا  ةقثد  ملةهر أ ة ي   

 :هع
 .يقة درفعم درعةطفع/غية  دتيتطة ، دررنة ، درفف  ودرافدة  -
 .و ستم  رهدرتفةع  درعةطفع/ غية  در خة أو در ر   درذي يفهمه  -
 يقة دررمةي  /عفم و وا شخة ةوي يرميه و رعة  و قوا .  -

خرين وعدم إشباع حاجته  علي أنه: شعور بالرفض من قبل الآ  تععرفه الباحثةو 
 ساسية ومنها حرمانه من عطف وحنان الأم والأب.الطبيعية الأ

الًسلللللللللللللتلللللقلللللرار:و   هلللللملللللالوالإ بلللللاللللللتلللللخلللللللللللي الشلللللللللللللعلللللور -2  اللللللهلللللجلللللر علللللدم 
Abandonment/Instability  : حسددددددددددددددة  مسددددددددددددددتمر عندف درفرا بعدفم بقدة  إهو

أو عفم ح ددددددددددوةهم درفدةم يتيج    عنه     واخل هم    وار ه  دلأشددددددددددخةص درمهم   معه
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ره واف دددددددددددد لهم ر ددددددددددددخة آ ر مف دددددددددددد  رفيهم رلطقة  معهم   رلمو  أو عفم ةبورهم
 Young,Klosko&Weishaar,2006)( 

  وة بةررية  تع دتشددددية  درمريط حةر  م  تقفد  در ددددع وتععرفه الباحثة علي أنه:
   ودررا     بةرفرى  درمتنةةض    ودر ددددعوة   درتعرض درفدةم رنوبة  م  درفه دددد  ودرذهو و    به
صدددددددددعوب  تع و   ه ر   عليتع درمادج ودرخوف م   ددددددددديطر  دلآ   واغ ر   يف  دروةا   تع

 .عتمف علع غ ر د ه بةلأمة  ركوي  در عوة  وتقفد   أمر   ت    ةو  درافق   ي 
شددددددددددددددخدةص درمقرب   م  درفرا وتقدف  ةح د  دلأ  :علي أنله  (الهجر)  ةالبلاحثل  عرفتع و 

( واقي  هدددذ  درخيدددةرعو  أ  دررقيقع) هوا ثدددةةر  رتجنددد  درهجر    درتودصدددددددددددددددد  معهم وهو
يتعرض رهة درفرا بسدددددب  تقفد  دلأشدددددخةص درمقرب   منه، وعفم  درعطةةد  درمخةوف درتى

درقفة  على اكو   صددددفدةة   ددددليم  ومسددددتقر ، بةحضددددةت  إرى تقفد  دححسددددة  بةلأمة ،  
 ممة يجعلهم يلجئو  إرى دركذ . 

  عطةة  ع  حةر  م  حف  درططةع ودرقلق درذى  :(الوجدانيعدم الًسلللللتقرار )بينما  
وذر  يتيج  يوبة  يتعرض يسدددتمر عةا  رط ددد   دددةعة ، ويةاةاد مة يسدددتمر رط ددد  أيةم،  

م  اوار و وف ودرتعرض رلخيددةيد  ممددة يؤاى بده درع اقلدد  وادأث ر تع دررددةرد    رهددة درفرا 
 . درماد ي  ماروب  بعفم دت تقردة درو فديع

الثقة الإساءة الشك -3 بأ     :Mistrust/ abuse:  والتعدى،عدم  در خة  اوةعة  
  ره، ح ز يكو  هذد دلآ ر    وف يقومو  بإيذدةه و فدعه ودرتقع  معه ودح دة 

ومنه   ،بةرعذد  لأيه غ ر مرغو  فيه أو م  إهمة  شةم  غ ر مبرة ةدر عوة متسما 
 .يخلدق شعوة درفويي  بةرمقةةي  م  دلآ ر  

حةر  م  عفم درةق  تى  :  عبارة عنبأنها  عدم الثقة أو الإساءة    ةالباحث  تععرفو 
درنف  وت تع دلآ ر   ياةحبهة ديقطةع درعقة  بمعلم دلأصفةة   وصعوب  بةرغ  تع 
 دروصو  إرع أشخةص مخلا   تع دررية  ودتعتقةا درفدةم بأ  دلآ ر   يس ئو  درفهم. 
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هو شعوة :  Defectiveness/Shame:  لخخالخج  النقص الخزي أو:    العيب/ العار/ -4
درفرا  نقة شفيف أو بعفم درقفة  ودرسو  ومقحل  دلآ ر  ، ذر  يفتعهم رلكر ، وهذد 
دححسة  بةرنقة ودررسة ي  درمفرط  يكو  يتيج  اأي   شخة مة ره، و لهر رفيه  
شدعوة  دةرنقة ودرخج  م  درع و  درمقحل   ود  اد لي  )دلأيةيي ، درغ  ( أو 

       )(Cottraux,2011,76  ةة ي  )ع    سمع(
بأيه شعوة درمر ض بأيه مع   ومنبوذ  ويةةة  العيب  العار:    ةالباحثعرف  وت  

درتركم تع حيةاه  غ ر  م  درط ر وعفم ةفة  درمر ض عل ع صن  وداخةذ ةردةاه وعفم 
 ر   ودرخج  م  مود ه   درنة  ودرطكة  درمستمر ودرخوف  ى م  يلرد  دلآودر عوة بةلأ 
 .   أثنة    ر  ه ر   ر يلر  دلآ درمستمر م  

مشاعر )  : social isolationالعزلة الاجتماعية/ الوحدة    ، أوالًجتماعى الًنطواء -5
بأيهة شعوة  العزلة الًجتماعية  الوحدة:    ةعرف الباحثتع   مزمنة من الملل والخواء(:

دلآ درم و وا  ةغم  ودرعار   بةروحف   ودتتقر ض  حيةاه  تع  أتكةة   ة ر    ي ةة ه  م   ا 
 ودهتمةمةاه وشعوة درمر ض بأ  درعار  هع درر  دتمة  ررحته درنفسي .  

 درطعض  عليه و طلق سللللللتقلالية والأداء(:الذاتى )خلل الً والحكم الأداء ضللللللعف .2
 يرى  ودرتع يفسدددده ع  درفرا  اوةعة   وهى ودحيجةز )دركفة ( دت ددددتققري  تع درخل 
 ذر  و سددددب   دلآ ر  ، على دتعتمةا  درمسددددتق  او   دحيجةز على ةفةاه عفم ت هة

 ودره دددددددددددةشددددددددددد  وعفم دركفة   دتعتمةاي  حو  تاكيفي    معرفي  اطو ر مخططة  
 مخططة  )درف ددددد ، (4) و روى  ودرف ددددد ،   ودرت دددددةب  درقمتطوة  ودرذد   درنفسدددددي 
ودرمرفا   درفمجي (  درعقةة   ودرخطر، درمرض  م  درخوف دركفة  ، وعفم درتطعي 

- 26،  2015محمد السلليد عبد الرحم ، محمد أحمد سللعفان،  )  45و 26 دربنف     
34 .) 
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 :المعرفية اللاتكيفية الآتية مخططاتوتندرج ضمن هذا المجال ال
درفرا بأيه  وف يف   ت مرةر   ود  تع حيةاه در خاي    ظ :  Failureالفشل:   -

  )Young,Klosko&Weishaar(2006,48, أو درمهني  وعفم يجةح   دةلآ ر  
شخة غ ر ةةاة علع درتخطير رمستقبله وعفم  الفشل: بأنه    ةالباحث  وت عرف

ودر عوة درفدةم بفقفد  درمويط  ودتتقةا ةفةاه علع ارق ق ذداه وحةر  م  ض ق درتنف   
 بعفم و وا هفف تع دررية   يسعى  رترقيقه.    در عوة بةتيجةز ماروباة

يعنع دعتقدةا درفرا بعدفم   :ependence/incompetence  التبعيلة وعلدم الكفلاءة: -
ه على مود ه  مسدؤورية  دررية  در ومي   فو  مسدةعف  دلآ ر  ، و رى أيه غ ر  ةفةا

  )Young,Klosko&Weishaar(2006,48,ةةاة على درقيةم  هة بمفرا 
الكفاءة  ةالباحث  وت عرف وعدم  درمر ض    التبعية  ةب   بأيهة: شعوة مستمر م  

 ر    وصعوب  تع مخةرف  دلآ  مُهم دربةررة   درع مسةعف  دت ر   ره تع أموة حيةاه  
درفعم ودررعةي     تع دررأي ودرسرع  تع اكو   ودرف و  تع عقةة   فيف  رلراو  علع 

 .  درعار دركةمل  وعفم دتةايةى تع حةر  
النفسيةخ المرض من الخوف - خالهشاشة  والمرض:     والخطر  للأذى    القابلية 

Vulnerability to harm or illness:   هو  وف درفرا درمطةر  فيه م  حفوث
اكو  صري  أو ديفعةري     كةةث  متوةع  تع أي ررل  وعفم ةفةاده علدى مود هتهة، تقف 

  )Young,Klosko&Weishaar(2006,48,أو توبية
صةب   ةلق مطةر  فيه وغ ر طبيعع  م  دحعطةة  ع   وف و وتعرفه الباحثة بأنه:  

ودلأ صرته  ب أ   دلأمردض  بمرض  ط ر  ع   ودرطرز  اا طه  وأعردض    طة  درتع 
واُ دلأ اا طه  درتع  درفدةم  مردض  ودرم    درطب    ز ةة   تع إرجن   دتشخةص  اجن   ع 

 دتمةك  درمغلق . 
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عفم   : Attachmentالتعلق  ، أوالدمجية أو التشابك الذات غير المتطورة العلاقات -
يت ةب    أشخةص  و وا  او   ودرنمو  درتفرا  على  درفرا    معهم ةفة  

,2006,48)Young,Klosko&Weishaar( 

 ر   ودر عوة م   شفيف عنف درمر ض درع دتةترد  م  دلآ  وتعرفه الباحثة بأنه:
 درمسةعف  يرتةجعنفمة     رع م  يسةعف إودرسعع رلوصو   هتع حيةا  رهمبةررة   درفدةم  

 وض  أو درمسؤوري  ارم  صعوب  إرى وا  ر  :الحدود( )ضعف المختلة الحدود .3
 مخطر اطو ر ذر  و سب  ، ودةعي  أهفدف وض  ع  ودرعجا  درمفى طو ل  أهفدف
: همة مخطط   وفيه ى،درذدا در طر وةل  ودت ترقةق درتكبر  حو   تاكيفع  معرتع

 (التحكم الذاتى/ الضبط الذاتىيقة   ،)الأحقية الزائدة/ التعالى(ستحقاق والتكبرالإ
محمد السيد عبد الرحم ، محمد )  75و   71 وب   65و  61 دربنف      ودرمنرار

 (.  34- 26، 2015أحمد سعفان، 
الجدارة  ستحقاقالً .أ الزائدة التعالى(:    أو   Entitlementوالتكبر)الأحقية 

/Grandiosity:   ةدتتردض در خة بأيه متفوق على دلآ ر   و سترق مادية وحقدوةا 
 ةصد  مقةةيد  دلآ ر  ، وأيه غ ر ملام  تطب ق درقودي   درتع اطبق على درمريط    
به، و ل  أيه يرق ره درراو  على مدة ير ف او  مردعة  حة ة  دلآ ر  ، و فرض 
أهفدته  رترق ق  دلآ ر    ود تغق   بةرغروة  و تم ا  عفوديي   بطر ق   يفسه 

,2006,15)Young,Klosko&Weishaar( 
ة بأيه أت   م   بأي  شعوة رفى در خالًستحقاق أو الجدارة:    ةالباحثعرف  وتع 

ودر عوة درمستمر  همراوا   ف ر يجف در عوة بةرغ   عنفمة ت  د عنهم و غ ر  وأكةر ام اا 
م  ديجةزد    يقفمهودر عوة بةرعلم  ودرفخر علع مة    هبةرمل  عنف درقيةم بأعمة  ت اروق ر

 ت هة.  هو كةيه أت   ممة م إرىود هةمة  ودر عوة بةروصو  
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 Insufficient: أو:خعدم كفاية ضبط النفسخ نقص التحكم الذاتى الضبط الذاتى .ب

Self-Control/Self-Discipline:    اجة درذداي   درمردقط   على  درقفة   عفم 
درخةصد  أو درمهن د  رل خة وعفم ارم  دححطةط   دتيفعةت  ودتيفتةعة  تع دررية 

درقفة    درق وا و فقف  يترم   اتطل  دحيجةز در خاع، ت  درتع  درنةا  ع  دلأعمة  
(. وهذد درمخطر يجع   124،  2011أةروت  صفي ،  على ارم  درابر ودرتأيع )

حطةطة  درفرا عة ااد ع  درتركم درذداى تى ديفعةتاه وديفتةعةاه، ت يتسةه  م  دح 
درنة م  ع  درمهةم درتى اتطل  دلأا  در خاى،  مة أيه يستج   ررغطةاه ب ك  
مسؤورية   أو  صردع  ت هة  ودرتى  ودرمؤرم   درماعج   درمودة   و تجن   مُتهوة 

,2009,93)Kahalé(   
عمة   ةب  در خة رلقيةم بعم  مة م  دلأ  ديفتةع شفيف م :  بأنه  ةالباحث  هعرفوتع 

درتخلع ع  درقيةم  ةغم معرتته بأ  هذد درعم   طأ وره عودة    ئ  و ذر  صعوب  تع  
 مقةم . درغ ر  طعض درعةاد  

 دلآ ر   حة ة   على  درتر  ا إرى و   ر الذاتية(:   الحدود )نقص الآخر  نحو التوجه .4
 معرفي   طر  اطو ر ذر  و سب  .  ديتقةمهم اجن   أو حبهم ركس    ف  حة ةاه

يكرد  تاكيفي   )درخ وع،  مخططع و  م  رلآ ر   ودرخ وع درذد   حو  
 . 55و  46دربنف      ودرمرفا  درت ري (

يتمة  تع درخ وع  :  Subjugation:  ، أو: خالإذعان الإنقيادخالخضوع للآخرين -أ
مجبرو    أينة  ي عر  لأينة  دلآ ر    رمردقط   درنرو  درمفرط  هذد  على  درتدارف  علدى 

رتجن  درغ  ، دتيتقةم أو دحهمة ، ح ز يرى درفرا أ  م ةعر  وآةد   ريسا رهدة  
،  2013)عي ويى شهر زدا،    أهم د  بةرنسط  رلآ ر   عموماة و لهر طةع  مطةر  ت هة

52  ,2006;Alfasfos,2009Young,Klosko&Weishaar(  
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رلآبأيه  :  ةالباحثوتععرفه   و  وعه  درمر ض  و علد تسقم  يختةةو    ر    هم 
و   ةاجنطا ره  ت    دلأ اجنطاة  رلم ةك   وديتقةا  ذر   تع   دلآ ر  ،  رغ    وصعوب   ب ر  

  ر  . م ةعر دلآزعةج إرع اجن  إدر خاي  ودرسعع  هةدة آ درتعب ر ع  
ي غة  دلأتردا درذي  رفيهم هذ   د:  Self–Sacrifice  التضحية بالذات  نكران الذات: - ب

دربني  بإشطةع والبي  حة ة  دلآ ر   على حدسة  حة دةاهم، إذ يكو  رفيهم ةلق مطةر   
فيه  بةعتمةا دلآ ر    تع موة   ةبلهم  اوماة  ذر   درخوف م  درتدسب  بمعةيدة   
دتااة   على  درمرةتل   أ   إذ  أيةي   ،  بةرذي   ويهم  در عوة  رتجن     دلآ در   

(، وغةرطاة مة ينخرط تى  52،  2013بةلآ ر   يرويه ضروة اة )عي ويى شهر زدا،  
مُسيطر عليه( م  أشخةص يتركمو  تى    اارتةاه ودحذعة     -عقةة  )مُسيطر

   (Fofana,2007,116)درتةم رهم 
درمر   :ةالباحثوتععرفه   حرص  ع   عطةة   علعبأيه  درفدةم  دحتية ة      ض  البي  

ودت دلآ ودرتفنع م    ر    علع م ةعرهم  دررفةظ  علع  ودرررص  بأعمةرهم  ودرقيةم  هتمةم 
رل عوة بةرذي  ودررفةظ   ة در خاي  اجنطا    أ لهم واقفيم درخفمة  رهم علع حسة  مالرت

 علع درعقة  بةلأ ر  . 
درعفو   ودتيفعةت    درم ددددددددددةعر كبا  تع بةرمطةرغ  عرفو ُ   :والكبح الزائد الترقب .5

ودردفودت ، وارق ق والبيد  معدةي ر اد ليد  عدةريد  على حددددددددددددددددددددددددددددسددددددددددددددة  درردحد ، درمتعد ، 
 معرفي  اطو ر مخططة   ذر  و سدب   درن دةطة  درمرح  على درادع ف در دخادع،

 و ت ددددددم  )درتركم درادةف  ودتيتقةا  درجةمف  ودرمعةي ر درعةطفع دركط  حو  تاكيفي 
  56دربنف      ودرمرفا  درمعةي ر( صدددددددددردم  أو درمفرط  ي درمةةر درمفرط، دتيفعةرع

- 26،  2015محمد السليد عبد الرحم ، محمد أحمد سلعفان، )  70و  66وب      60و
34 .) 
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و قاف   :Emotional inhibition:  المفرط أو الكبح الًنفعالي الًنفعالي التحكم .أ
به درمردقط  درفدةم  أو درتركم درمفرط رلفرا رم ةعر  وطر ق   قمه، رتجن  دروةوع تع 
درخطأ و و  درتودتق م  دلآ ر   ح ز يتا  هذد درفرا بقم  درغ   ودرعفوديي ،  
ةم  درفودت  دحيجة  د   ةرفرى، دت تمردة تع درروا  ، وصعوب  معرت  يقةط در ع  

 .أحة يسه وةغطةاه رلفرا أو درتعب ر ع 
  اعجه شية  درتع اةم رفى درمر ض بةرتعة   و ةر  دلأبأيه شعوة اد  :ةالباحثوتععرفه  

   ر  دلآ   اجة   ودتردط درمر ض تع  با اارتةاه ودر عوة بةركس  ودرتعب ر ع  م ةعر   
  ر   ودر عوة درمستمر بةرعابي .  ودرلهوة ب ك   ذد  ومهم أمةم دلآ

 Unrelenting :المعايير أو المعايير المتشلللللددة صلللللرامة أو فرطةالمع  المثالية .ب

standards:    هو درتفة ق ومرةور  دروصدددددددددو  إرى دركمة  تع  دددددددددلو يةاه وإيجةزداه
مة  اواراد  درقية ددددددددي  وأ  يكو  هو درمة  دلأعلى رتجن  دتيتقةاد  وهذ  دتيتقةاد  اُ 

ادةماة،  ددددددو  يقف ذداع أو رلآ ر   وبةرتةرع تأ  درفرا يعةيع م  درعجا تع دررغطة ،  
 (. 90 ،2012درردح ، درتقفير )أم ن     ةو فة، 

رتادم بةرقودي    دعتقةا درمر ض بأ  عليه دت  صرامة المعايير بأنها:  ةوتععرفه الباحث
در عوة بعفم دتةايةى أثنة  ومرةور  ااري  درخطأ بك  درسب  و حتع وإ  اعةةضا معه  

 درتغ  ر تع  ريةمجه در ومع ودرعم  بجفي  وأةاع  هف ودر عوة بةرتعة   درفدةم . 
  تع ةإ ردةيا  درقاكيفي  درمعرفي  درمخططة   مفهوم ارفيف  يمك   بق  مة    ق  وم 

 قية هة  يتم درمةضع تع درتن ئ  م   برد   يتيج   لبي  معرفي   طر":بأيه درفةد    هذ 
درخم :  بمجةتاه  "يوي  رجيفري " درقاكيفي  درمطكر  درمخططة   مقية   ق  م 

 بةرتخلع در عوة  درعةطفع، )درنقة ى: ه مخططة   ) مس ( و  م  ودررتض  دتيفاة 
 4 و روى  درذداع ودرركم دلأاد  ضع  بةرنقة(، در عوة دتيطود ، در  ،  ودتهمة ،

 درفمجي (، درعقةة   بسهور ، ودرجرى درخوف دركفة  ، وعفم درتطعي  مخططة  )درف  ،
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 درتركم يقة  ودرمفرط ، درمتطلط  در خاي  )دررقوق  همة مخطط   وفيه  در ع  حفوا 
   دحتردط دوأ  را  درت ري (، )درخ وع، و  م  دلآ ر   يرو دتيفعةرع(، دتاجة  درذداع

 ودرسيطر (.  درمةةري  درمفرط، دتيفعةرع )درتركم و قي  درادةف( دريقل  )درترة   تع

 خصائص المخططات المعرفية:  

 أيهة اُعف حقةةق مطلق  وأ ة ي ، و وهر  .   .1
يُعبر عنهة عةا  تى ةودر   ةمف  مة : إذد حفث  ذد... تإيه يج  أ  يرفث   .2

 كذد.... 
، وم  ثم تهى  Self-Perpetuatedأيهة مُفعم  رلذد  ومسةعف  على د تمردةهة   .3

 مقةوم  لأى اغ رة يرفث رلذد .  
  مأروت ، رذر  ينلر در خة  ات ك  درمخططة  درمعرفي  تى    مطكر  وااط .4

د ره، ويتيج  رذر  يرةو    مةي   قم   حإرى أ  أى اغ  رد  ارفث اُعتبر اهفيفا
 هذ  درتر  طة  وصرتهة درتى يُنلر رهة على أيهة  وهر   أ ة ي .  

اُن ر درمخططة  درمعرفي  م  دلأحفدث ذد  درال  بةرفرا، أى دلأحفدث درمؤثر    .5
،  عفة   مرمف أحمف و   عبد الرحم   مرمف درس ف اه )درتى يمر  هة درفرا تى حية

2015 ،9 ) 
 إرى أ   (2015)   ددعفة  مرمف أحمف و   عبد الرحم  مرمف درسدد ف    م   أشددةة  .6

درمخططة  درمعرفي  ات دددددددك  يتيج  رتجةة  درفرا و برد  حيةاه درسدددددددةبق  )مة  
عقة  درفرا بةلأ ددر ، ودلآ ر   ذوى دلأهمي  درذي  يؤاو  اوةاد حة ددماة تى حيةاه  

،  2015  ، دددددعفة  مرمف أحمف و   عبد الرحم  مرمف درسددددد ف  ق  مردح  يمو ( )
مدددة  معرفيددد  وديفعدددةريددد  وذرددد  يلراد رمدددة امتلكددده هدددذ  درمخططدددة  م  مقو (.  9

و ددددددددددددددلو يد  اكويدا أثندة  درطفورد  درمطكر  م   ق  افدةعد   د  م  دت ددددددددددددددتعدفدا 
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)أ ددديم   مر بةرتطوة م   ق   برد  دررية دروةدثى ودرخبرد  درب ئي ، وأيهة اسدددت
ظدددددددةتدددددر،   دتدددددتدددددرضددددددددددددددددددددده  (.36،  2015مدددددعددددد   مدددددددة  مددددد   ذرددددددد    و دددددتسددددددددددددددددددق 

,10)6,200WeishaarYoung,Klosko&(     اتطوة تى     درمخططددددة  بددددأ
درمقدةم دلأو  م  اجدةة  درطفورد  درسدددددددددددددد ئد  يطلق عل هدة درمخططدة  درقاكيفيد   
درمطكر ، واتادددددد  بأيهة مسددددددتقر   ةحعتقةاد  درفدةم  حو  درذد  ودرعةرم، ودرتى 
درمطكر ، ومددددة أوضددددددددددددددردددده درطفوردددد   درتجددددةة  تى مرحلدددد    ار    ددددذوةهددددة إرى 

2013),& BakerJackson,Burns,HardingGay,(   اللملتل ل للات بلل ن 

اللاتكيفية تنشللل  م  ابرات ال ف لة السللليعة كالعزلة الإجتماعية، والإهمال، أو 

ال فللل.   القللائمي  على رعللا للة  ذ ر    الإسلللللاءة م   مدددددة  على عك   وذرددددد  
Calvete,2012)Cámara&(" :   يكو  من ددددددددؤهة أ ددددددددة  أري  بةر ددددددددروة  
درمعةمل  درتع يتعرض رهة درفددددددرا تددددددع مرحلدددددد  درطفور  وإيمة ةف  درافمة  و و   

زمددددددددد   تدددددددددع  ومدددددددددفدددددددددرطددددددددد   زدةدددددددددف   ردددددددددردددددددددمدددددددددةيددددددددد   ادددددددددعدددددددددرض  يدددددددددكدددددددددو  
 .)&Calvete,2012,10)Cámara"طفورته

 ة   اُكةت  هذ  درمخططة  م  أ   د تمردةهة، وهذد يةا  ع  تع  درطرز دلأ .7
ش ئا    تمردة  رلإ رلفرا  بةرنسط   تتمة   درتغ  ر  صعط   يجعلهدة  مدة  مأروتا وهذد  ة ة 

 .ة عنف ومعروتا 
درمخططة  درمعرفي  درقاكيفي  بةررغم م  أيهة اسب  درمعةية  رلفرا، إت أيهة ابفو   .8

ة صرير ، إذ ي عر دلأشخةص بأيهم  مر ر  ومأروت  بةرنسط  ره، وأيهة ابفو أي ا 
 . )&Calvete,2012,10)Cámara نقةاو  اجة  دلأحفدث درتع اطلقهةمُ 

المٌبكًّرة   .9 اللاتكيفيّة  المعرفيّة  المت  ات   Early Maladaptiveتعكس 

Cognitive Schemas (EMS)     درعةرم ودرذد  وعقةة درتفك ر ع   أيمةط 
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وط   درفرا بةرمريط  ، ترغم طبيع  هذ  درمخططة  تإيهة مستقر  ذداياة وغ ر م ر 
 (.  256، 2007واقةوم درتغ  ر ) وايز  ي ، 

تقف لمخططة  درمعرفي  درقاكيفي  رفى م دددطربة  دررغط  درجنسدددي :  وبةرنسدددط  ر
  درجنسي   درمخططة    ذود    درنسة   أ   إرى  (Andersen&Cyranowski,1994)  أشةة

 دلأتكةة أو  رلتخ ق   أة    واكردةاد    درجنسددددددددددددددع  بةرن ددددددددددددددةط  أة   دهتمةماة  يلهر    درسددددددددددددددلبي 
  دلأي دط   م   متنوع   مجموع  تع  درجنسدي   دحثةة   على أة  ةفة  إرى  بةحضدةت   درجنسدي ،
 ار ا درتع درتف ق    تإ   ذر ، على وعقو   (.درتقةة ر شدددخادددع أ دددة  على)  درجنسدددي 
  درجنسدددددددي   دروظيف   اُرسددددددد   ةف   درسدددددددلبي   درجنسدددددددي  درمخططة    اغ  ر  على  ةص   ب دددددددك 

 )(Meston,Lorenz&Stephenson,2013ودررتةيي  

هنةك درعفيف إلى أن    Gouveia,2009)-(Nobre&Pintoكمة أشددددةة  اةد دددد  
م  درمخططة  ودرمعتقفد  درجنسددي  درسددلبي  ودرتع اُعف م  درعودم  درمعرفي  درتع اتعلق  
بةلأتكةة دلآري ، ودرتع  فوةهة اُن ددددددددددر درمعتقفد  درجنسددددددددددي   درسددددددددددلبي ، ودرتع ينت  عنهة  
د ددتجةبة  اتسددم بةحاةدك  درسددلبع ت صددل  رهة بمهم  درجن ، على  ددب   درمةة ، يمك   

دحيمدة  بدةلأتكدةة مةد  "أيدة   دفيند   وةبيرد "، أو "أيدة ت ينطغع أ  آ دذ زمدةم درمطدةاة    رلمرأ  
تع درن ددددددةط درجنسددددددع" أو "درمرأ  ت ااددددددط  مرترم  إذد ارمسددددددا رلمعلومة  درمُة ر " أو 
"درمرأ  ت ابفأ أي ي دددةط  نسدددع" أو "هاد  درجمةع درمهبلع هع أكةر أيوث "،  مة ا دددم  

د اتع ة أبعةاا لق  فوة درعمر ودرملهر درخةة ع  على  ددددددددددددددب   درمةة  "درجن  تقر أي ددددددددددددددا
 ددن "، و"دررية  درجنسددي  رلمرأ  انتهع م   دد  دريأ " ودرمعتقفد  حو    30رلنسددة  ارا 

مطةر  دلأاد "، ودرمرأ  درعةاي  ااادا رفيهة درن دددو   لمة مةة دددا درجن "، و"ك  درسددد فد   
 طدأ تع درمرأ  إذد رم اتمك  م  ارق ق    ردفيه  هاّد  متعدفا  رلجمدةعد ، و"هندةك شددددددددددددددع 

إرى و وا عقة   وهر       دلأتكةة دلآري   . وهذه النتائج تشُلير  درن دددو  بسدددهور  وبسدددرع 
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درجنسددي  درسددلبي ، ودتيفعةت  درسددلبي  ودضددطرد  ضددع  دررغط  درجنسددي  رفى درسدد فد ،  
 فد  درذي يتكو   وافعم هذ  درنتةة  درنموذج درمعرتع رقضددددددطردبة  درجنسددددددي  رفى درسدددددد

 م  دلأتكةة دلآري  درسلبي  ودرتأث ر دتكتئة ع وديخفةض در هو  درجنسي  درذداي . 

بة تخفدم    (Nobre&Pinto-Gouveia,2009,846)كمة أ فر  يتةة  اةد    
أ ددددددة ددددددي  رلمخططة  ودرمعتقف     عودم   مسدددددد طر ق  ارل   درمكوية  دررةيسددددددي  ع   

 دركلع:   درتطةي  م  (%62) درمعرفي  درقعققيي  امة 

  دررغط   بعفم  درمتعلق   درذداي   درمعتقفد    يعك   درذي  درمجة :  دررتض /دررغط   عفم .1
 رع   ف   ت"   أو  ،"يربوينع  ت  دلآ رو    -   مع     أية"  مة   عنةصر.  ودررتض   دت تمةعي 

 درعةم .  هذد تع يسط   أعلى رهة  ة " فيه مرغو   غ ر أية" أو ،"دررتض  م 
 ودرعجا. دركفة   وعفم بةرف   درذداع بةتعتقةا  يتسم درذي درطعف : دركفة   عفم .2
  درمع ط    ودلأتكةة  درذد     تقفير  درمتعلق   درمعتقفد    يمةله  درذي  درعةم :  درذداع  دت تنكةة .3

 رلذد . 
 ودروحف  بةت تقف بةتعتقةا   يتسم بُعف : دروحف /دت تقف .4
 .ومرتةج عة ا درمر  بأ  درمعتقفد   يمةله درذي درمجة : عة ا .5

الأفكار   اللاعقلانية  معتقداتوالثانياا:  ضوء    الجنسية  المع فى  والنظريات  فسرة النماذج 
 الجنسية:  الرغبةضطرابات الوظائف الجنسية فى حالة لً

أ  دلأتكةة    ،;Beck&Alford,2009(Beck,1996(وتقاة رمة ذ ر      م   
دلآري  درقعققيي  مة هع إت صوة ذهني  أو معةةف وإاةدكة  م وه  يستر رهة درفرا 
أو ررل    درتع ي طا تع موة   دلأ ة ي   درمعتقفد   أو  درمعرفي   رلمخططة   يتيج  
اعك   دلأ ة ي ،  مة  درمعرفي   درمنلوم   أ ني   مرتوى  اعك   تإيهة  ثَمّ  وم   بع نهة، 

هة شخة مة تع مودة  مع ن ، دلأمر درذي يؤثر على درجودي  درماد ي   درمعةيع درتع يتبنة
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ودرسلو ي  اأث راد  لبياة عنف اارف درفرا إزد  هذد درموة ، إضةت  إرى مة  بق، أ  دلأتكةة 
م  تهم اوة درعودم  درمعرفي     تع درعملي  درعق ي  لأيهة امك  دلآري  اؤاي اوةاد مهماة  

دتضطردبة    ا ك    درنمةذج درجنسي تع  م   عفا  ب ر  ظهوة  ذر   على  وارا    .
 .  درجنسي ودرنلر ة  درنفسي  درمفسر  رمن أ دتضطربة  

بأيهة: أتكةة تمنطقي  وتودةعي  اتنةةض م     (1995محمد سعفان )كمة وصفهة  
منطق درعق ، ودرفرا درذي رفيه دلأتكةة درقعققيي ، هو ترا ةتض درتفك ر درمنطقع م   

و و  ل  رلوصو  إرى دررقيق  ودرموضوعي ، وح  مرله دلأهود  در خاي ، ودرل   ح زُ ه 
غ ر   واعميمة   تعققيي   اوةُّعة   ثَمّ  ة    وم   ودرتهو  ،  ودرمطةرغ   ودتحتمةري ، 

: هذ  دلأتكةة بأيهة أتكةة غ ر منطقي  و قبلهة درمر ض على  خبيكخوص   موضوعي ". و 
مسبط   د تطةةهة،  او   صرير   درسلبي     أيهة  درم ةعر  ره 

(Steigerwald&Stone,1999).   وهع مة  دركلمة  درودةعي  أو دلأ  ل  درتع افوة
تع عق  در خة متعلق  بةرمودة ، و مك  دعتطةةهة أكةر درمستو ة  درمعرفي   طري   

 (.125، 2007) وايز  ي ، 

واُعتبر هذ  درمعتقفد  درقو  درفدتع  رنمر درتفك ر درخةطئ درذي يؤاي إرى درمعةية  
 . (Wells,2011,5-6)درنفسي  طو ل  درمفى 

ذر    يؤايأيه عنفمة يسم  در خة لأتكةة  بأ  اكو   لبي ،    خبيكخدعتقف  وةف  
درعك .   وري   دتكتئة   م   مةإرى  ودرسلوك  لهة  ودرم ةعر  دلأتكةة  أ   راطط  يعتقف 

عنفمة يفكر شخة مة ب ك   لبع، تإيه ي عر بةرسو ، ممة يجعله و  طع هة درطعض.  
، يكو  ره ئعنفمة يتارف در خة ب ك    و ثم ااط  ادةر .    ئيتارف ب ك     

أ  طر ق     خبيكخرى  و    .يتةة   لبي  رلمودة  درتع اجع  رفيه درما ف م  دلأتكةة درسلبي 
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 ة   و طر ق اغ  ر دلأتكةة ةب  درتر  ا على اغ  ر درسلوك.    اكو  ع كسر هذ  دررلق   
   يعتقف أيه إذد  ة  در خة يعم  على ااري  أتكةة ، تسوف يرى تع درنهةي  أ  م ةعر  

درمعرفي    دلأ ةر    د تخفدم على درمعرفي  درنلر   واعتمف   .بسبب ذلكو لو ه   تغ ر  
 درمعرفي ، دحاةدكي   درترر فة    على ودرتعرف درتلقةةي ، دلأتكةة على بةرتعرف درمتمةل 

 درمعةةف  وةد  دركةمن  درعر    ودتتتردضة   دتعتقةاد    على ودرتعرف وااريرهة
 درمخططة " درمسيطر  "ي ةط  إيقةص  إرى بةلأ ة  اهفف يهةأ أي وظيفع، بخل  درماةب 
- 237،  1990مليك ،  رو    ةم   وظيفع، ومسةيف  دروظةة  درتودؤمي  ) بخل  ودرماةب 

238) . 

،  Beck (1987,2018)هة  آةو   ي   ططقاة رتو ُّ   –انطلق درنلر   درمعرفي   و 
علم  -Beck (2017)و وايز  ي    دتتردض  أ     Empirical  عاجر ب  عم   مؤاد ، 

  عدرطر ق  درت  عيكم  أحف أ طة هة ت  سلبي ض درنفسي  ودتيفعةت  درددتضطردبة  ودلأمر 
ت درنة  حو   براهم  يعن  ،دررية   عيفكر  هة  م     عوهذد  رغ رية  أو  رنة  يرفث  مة  أ  

  ع درمةض  عيمر  هة ت  عدلأحفدث ودرخبرد  درت  عدرذد  وت ت  عم كق  ودضطردبة  ري  ت 
يعي ه، وإيمة اكم     يدرودة  أو درعةرم درذ   عقب ، وريسا تتدرمس   عدررةضر أو ت  عأو ت

ودتيفعةت   درنفسي   ودتضطردبة   درم كق   دلآري     عت  درسلبي     هذ   وأتكةةية  إاةدكنة 
أشخةص درذد  ودرعةرم م  حورنة )    حو     Negative Automatic Thoughtsدرسلبي   
، 2015درابو ،    )مرمف يج     عى بةرةةروث درمعرتسم  ( ودرمستقب ، وهذد مة يُ وأحفدث 
156) . 

يلر     -يلر   لبي  رلعةرم   -بخقف درةةروث درمعرتع درسلبع )يلر   لبي  رلذد  و 
رى إ David Burns م  عةرم آ ر يفعى ايف ف   ريا  " ي " لبي  رلمستقب ( اوص   

يأ ذهة     وهع و هة  يلر متر ا   ،ارفيف عفا م  أ طة  درتفك ر ودرت وهة  درمعرفي 
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أيفسنة ودرعةرم م  حورنة. إيهة أتكةة ومعتقفد  غ ر عققيي  يعازهة ع  غ ر ةاف ع   
، 2008. وةف أوةا    م    ريع  وةو  ، وب تر ةوا ، و تيف  بةرمر ) بمروة دروةا 

مليك  )38- 35 ورو    ةم   وأرفا  رل  )241- 240،  1990(،   ،)1998  ،34 -
دلأ طة  درمعرفي  درمهم  (، مجموع  م   53- 52،  2012(، وإ   ع هوتمة  ) 36

إرى دضطردبة  يفسي   ودرتع ذ رهة   درتفك ر، واؤاي  درتع يمك  ارفيفهة تع عملية  
 " ي "، وهع: 

شع - شعأ   ك   ت  درقطبع:    / و   All-or-Nothingدرتفك ر 

Thinking/Polarized Thinking 
 Overgeneralization:  درتعميم درمفرط -
 Mental Filterدرتافي  درعقلي :  -
 Disqualifying the Positiveيجة ي :  درتقل   م  شأ  دلأحفدث دح  -
 Jumping to Conclusions – Mind Readingرى دت تنتة ة : إدرقفا  -
درتاغ ر:   - أو  ودرتهو     Magnification (Catastrophizing) orدرت خيم 

Minimization 
 Emotional Reasoningدت تفت  درعةطفع:  -
 Should Statementsعطةةد  درو و :  -
 Labeling and Mislabelingرقة  ودرتسمي :  طقق دلأإ -
 Personalizationدر خان :  -

  رلأتكةة درقعققيي ،(  Ellis,1997)م   ق  درفةد ددددددددددددة  درتع ةةم  هة أري   و 
رتع اتم ا بعدفم  الد  درمجموعد  م  دلأتكدةة درخدةطئد  وغ ر درمنطقيد  د  :بدأيهدةودرتى عرتهدة 

موضددددددددددددددوع تهددة ودرمبنيدد  علع اوةعددة  واعميمددة   دةطئدد ، وعلى ما   م  درل  ودرتنبؤ  
(. 6،  2009)ممفوى صدددة ر،   ودرمطةرغ  ودرتهو    فة   ت اتفق ودحمكةية  درفعلي  رلفرا 



 بهية جمعة السيد ندا ...د.  المخططات المعرفية اللاتكيفية والمعتقدات الجنسية اللاعقلانية والرضا الجنسى          

- 705  - 

امك  م  امة لهة تع إحفى ع دددددر  تكر  أو قيم  ريسدددددا ذد  معنى دعتبر  حسددددد   كمة
د تعققييد ، و ردفيد  وشددددددددددددددةةعد  دتيت ددددددددددددددةة تع درةقدةتد  درغربيد ، واؤاي إرى يلر تده أتكدةةا 

 Demand Of طل  دت دددددددددددددترسدددددددددددددة )  :وهذه الأفكار هيدتضدددددددددددددطرد  درنفسدددددددددددددع، 

Approval  ،د تغة  دركمة  در ددددخاددددع Personal Perfection    ، ددددنة  حةمف زهرد (
)يةصدددددددر عبف  Blame – Proneness :درلوم درقة دددددددع رلذد  ورلآ ر  (،  71،  2004

)شددةي    Castarophizing :اوة  درماددةة  ودركودةث (،  19،  2005درعا ا دراددهقة ،  
مدجدلدع،    Emotional :دتيدفدعدددددددةرديددددددد  )دردقمدطدددددددةت ( دردتدهدوة(،  204،  2011عدبدددددددف  

Irresponsibility   درقلق درادةدددف (،  88،  2013ق،  )ةدمع دراةاو: Anxious Over 

Concern    ،درم كق  اجنُّ ،  (45،  2010)حس  علع مرمف دراهرديع  : Problems 

Avoidance   ،دتعتمةاي ،  (88،  2012)عقم منتادددددددددددر: Dependency    شدددددددددددةي(
مدددددجدددددلدددددع،   وأهدددددمددددديددددددد   دددددبدددددرد  (،  205،  2011عدددددبدددددددف   بدددددددةردددددعدددددجدددددا  در ددددددددددددددددددعدددددوة 

دتياعةج رمتةع   (،  201،  1980)عبف درسدددددددددتةة إ ردييم،    Helplessness :درمةضدددددددددع
د تغة  دررلو     درفكر  دررةاي  ع دددددددددددددر ،  Upset For People's Problems :دلآ ر  
 (.72، 2004) نة  حةمف زهرد ،  Perfect Solutions دركةمل 

)ue, Ellis,O’Donohهة  أربر  إري  ارى درنلر   درمعرفي ، وتقاة رتو ُّ كمة 

,2001)Henderson, Hayes, Fisher&Hayes  ،عيه عنفمة يةوة دتيفعة  درمرضأ 
،  negative consequence   دددددلبي ب دددددف  اد   دحيسدددددة   عةقط    ئأو درسدددددلوك درخةط

، تقف ت يكو  هذد Activating Event (A)وةعا بسدددب  منطه أو حفث مة ر من دددر 
أو  عحفوث دتيفعة  درمرضدددد عت ع  هو درسددددب  دلأ ددددة دددد   درن ددددير  دررفث أو در ددددغر
 Irrationalهو دعتقةاد  درفرا درقعققيي     ع، ورك  درسددددددددددددب  دريق نئدرسددددددددددددلوك درخةط

Beliefs (B)   َم تدإيده عندفمدة ينت  أو يردفث حورده، أو منلومد  دعتقدةاداده حورده. وم  ث
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، تإ  درسدددب  دلأ دددلبي  و ددد ئ رلفرا عةقط    حفوثهة يكم    عت  ع دددة ددد،  ةرقلق در دددفيف مةقا
ف هدذ  دتعتقدةاد   فندّ ادفوة حو  حدفث مدة، وعندفمدة يُ   عدعتقدةاد  درفرا درقعققييد  درت  عت

ةبا بةلأار  درودةعي  أيهة غ ر عققيي ، تإينة يسدددددددتطي  ارفيهة عققيياة، وم  درخةطئ ، ويُ 
  وأيمةط يفعةريهذ  درعودة  درسدددددددد ئ  )دتضددددددددطردبة  درنفسددددددددي  ذد  درطبيع  دت  عم اختفثَ 

،  2015(، واتوة  ع  دراددفوة أ  راد )مرمف يج   دراددبو ،  ئأو درخةط درسدلوك در ددةذّ 
158 ,2001,167Ellis,O’Donohue,Henderson,Hayes,Fisher&Hayes .) 

، هع "و وا حفث من ر ية ر درمرض خألبرت إليسخإذاد أ طة  درمرض تع يلر  
أو درسلوك درخةطئ، بسب  دعتقةاد  درمر ض درقعققيي  حوره، وم  ثَم ارفث ره عودة   

بةررروف )ى م ع   درةةرُوث  يُ  ر درررف )ى  A BC لبي ، و رما رهذد  (  A( بر زُ 
ة  ( يُ  ر إرى معتقفد  درمر ض درقعققيي  حوره،   نمBرلرفث درتن يطع، وحرف )م  

( إرى درعودة  درسلبي  أو دتضطردبة  درنفسي ، وهذد يَعنع بة تاةة Cيُ  ر حرف )ع  
أ  دتضطردبة  درنفسي  ودرم كق  درسلو ي  ري   ببهة دلأحفدث درخةة ي  أو درفد لي   
أو در غوط،    إ   ببهة درمعتقفد  درقعققيي  حو  هذ  دلأحفدث در ةة  أو در غوط، 

 (. 159،  2015هة )مرمف يج   درابو ،  ودرتفس ر درخةطئ ر
أ  درمعتقدفد  درقعققييد  ودلأتكدةة دلآريد     درنلر د  درمعرفيد  درسددددددددددددددلو يد كمدة ارى  

 عدرت  negative schemasان ددأ م  درمخططة  درسددلبي    سددلبي اجةهة  دردرسددلبي ، ودت
 عمرةور  منة رفهم أحفدث دررية  درت عةيةهة تدكتسددددددبنةهة منذ مردح  درطفور  درمطكر  وطو  

م هذ  درمخططة  ه  تإ  إعةا  تَ   مّ وم  ثَ   .(Beck,2005)فسددددر  بردانة حورهة يمر  هة واُ 
رلاديةغ  درمعرفي  درسدلو ي  لأي     عدلأ دة د ي وافسد رهة إيجة ياة ة دي  امة  درهفف درمر ا 

مددددرضددددددددددددددددديددددددد  درددددمددددعددددرتدددد  حدددددددةرددددددد   درددددعددددقج  أ دددددددددددددددددددددةردددد ددددددد    عدرسدددددددددددددددددلددددو دددد  –  عورددددكددددددد  
(Young,Klosko&Weishaar,2006).  
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رذد يجف أ  درتو ه درعق ع تع درنلر   درمعرفي  يتر ا حو  درعم  على هذ  
دتيفعةت  ومرةور  اغ  رهة عَب ر اغ  ر درمعتقفد  ودلأتكةة درمر خ  تع ذه  درماة  

دحيج  دحاةدك  عملي   على  درتر  ا  م   عَب ر  درتخلة  على  مسةعفاه  ومرةور   ة ع 
دتيفعةت  درسلبي  درتع اع ق إاةدكه رلعملي  درجنسي  تع شكلهة درمر   ودرمنة   ) قنع  

 (. 29،  2015 ةة ، 
  هة درتع أاى درمفةييم م ض   دتضطردبة  درجنسي   انةوُ  و  هذد درنموذجحة ةف و 

 كأ ددددددددددددطة   دحاةدك م  مختلف  ةا أيمةط، وةف انةورا هذ  درنلر   درتو ه هذد ةودا  أهم
 بةرم دددددددددةم    درمتعلق  درمعتقفد  ا هذ  درنلر    عةرج ةف و  درجنسدددددددددي ، رقضدددددددددطردبة  

 درخةطئ ، دح دددددنةاد   درسدددددلبي ، دلأواومةايكي  دلأتكةة درجنسدددددي ، دلأ دددددةط ر درجنسدددددي ،
 درنمر ذد   ة  يودرسدلو  درجسدفي ، درادوة ع  درخةطئ  ودررؤى   غ ر درمبرة  درتوةعة  

 يرى" كمة  .درمة رد  درجنسددي إاةدكو  درفيني   دتعتقةاد   م  درنةبع  ودلأتكةة درمتاددل ،
 درتر  ا مرةور  أي رل در   درسدلبع دحاةدك  م  ط نا درجنسدي  درم دةك  أهم أ  كوارو"
 ومرةور  دتيجة ي  درجودي     إاةدك  او    تقر  ودرمنفر  درمر ر  غ ر درجودي   على

 رقضدددطردبة   دررةيسدددع درسدددب    إت كذر  ، قرهة م  درلذ  إيجةا و  اطو رهة وارسددد نهة
 أو أتكةة تع اتمة  أواومةايكي  أتكةة شددددك  تع درتع الهر درسددددلبي  دحاةدكة   يكو  
 يكويود ت أ  يرفث  كمة درنة ، عقو  تع كب ر  مكةي  ارت   ددلبع مرتوى  ذد   صددوة
 (.28، 2015) ةة   قنى ،  ارفيفهة   أ م  عل هة ة اود إذد تإ  هة ودع  

وم  درمنلوة درمعرتع ةف اكو  دلأتكةة ودرمعتقفد  درقعققيي  ودرخبرد  درسدددددلبي   
رفى درم دطربة  تع دروظيف  درجنسدي  معلومةاي ، رفى درمرأ  اعوا إرى أصدو  ايني ، أو 
إرى أحةايز ومقوت  دلأم درتع  ةيا هع يفسددددددددددهة اعةيع م   برد   نسددددددددددي  مخيف  أو 

دراددددغ ر  أ  درجن  ةذة، تإ  درم ددددةعر درسددددلبي  درمةةة   غ ر  ددددع ف ، تإذد اعلما دربنا 
بفع  هذ  درنعو  ودرتسمية  رلجن   تجعلهة تع درمستقب  اُةطر دلأتكةة درجنسي  درمةةة   
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عنفهة. وبمعنى آ ر يكو  درتةبير رلإثةة  درجنسدددددددددددددي  هو درنتيج  درمطةشدددددددددددددر  رلإشدددددددددددددردط  
 ددددددددددددددتمنة ، أو اُخو ف م   دركق دددددددددددددديكع درذي يرفث عنفمة اُعةةَ  على ممةة ددددددددددددددتهة رق

دت دددددددددتمنة  أو درلع  درجنسدددددددددع. وةف ينت  دحشدددددددددردط دركق ددددددددديكع ع  دحغتادددددددددة  أو 
دررضددوض درجنسددي  دلأ رى، أو ين ددأ هذد دحشددردط دركق دديكع عنف دحثةة  درجنسددي  درتع 
أصدة هة دححطةط إصدةب  متكرة  بطر ق  أو بأ رى )عفم دروصدو  إرى دررع د  درجنسدي (،  

دضدددددددطرد  عفم دررغط  درجنسدددددددي  أحيةياة يتيج  درخبرد  درسدددددددلبي  درنة م  ع   وةف يرفث 
 (.154-153، 1999عفم و وا م ةعر عةطفي      دراو    )مرمف دررجةة، 

إرى أ  دحثةة  ودررغط  درجنسي     )Adams&Sutker(2007,ةف أشةة  اةد    
ة م رلعودم  درمعرفي   ت يمك  اعر فهة على يروٍ  ةفٍ او  اسلير در و  على درفوة درر

ودرخبر  درذداي  تع ارفيف دت تجةب ، ح زُ اقوم درعملية  درمعرفي  ودرو فديي   فوة و ير  
     دحثةة  درجنسي ، ودروصو  رهاّ  درجمةع. 

  ودتتتردضة    درمعتقفد    م   مجموعة    درسلبي  هع  درجنسي    تةلأتكةة ودرمعتقفد  
بةلأتكةة ودرمعتقفد    صل   ذد    مودة    درفرا   يود ه  عنفمة  ان يطهة  يتم  درتع  غ ر درودعي 

  ودت تجةب    درسر    بةرتق يم  يسم   ممة  رلتكيف،  ةة ل   درمعتقفد    اكو    مة  درسلبي ، وغةرطاة
واُ ك   م   متنوع   رمجموع  ة  درمعتقفد    درمودة ،    يتم  درتع  درمرفا   درمعلومة    أي ا
تحقاة    اذ ُّرهة  يتم  درتع  ودرمعلومة    درتجرب ،  أثنة   اجةهُلهة  أو  إر هة  دترتفة  

(Cyranowski&Andersen,2000) 

درسلبي   ذر ،  وم  ودرمعتقفد   دلأتكةة     طر   عودم   هع  درفقيق   غ ر  أو  تإ  
. عفم دررغط  درجنسي   ذر   تع  درنفسي ، بمة  دتضطردبة    م    متنوع   رمجموع   شةةع 

  درمعتقفد   إرى أ    Wiegel,Scepkowski&Barlow(2005)ح زُ أشةة    م   
 درذد   وااوة  درجنسي ،  درمودة   تع  بةرف    اتعلق  دتتردضة    ات م   درسلبي   درجنسي 
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 دح نةا   وأيمةط  درجنسي ،  درتفةعق    يتةة   تع  درتركم  على  ةةاة   غ ر/ئ ف   غ ر  أيهة  على
 .رلتكيف درقة ل  غ ر

دلأتكةة ودرمعتقفد  درسدددددددددلبي     Andersen&Cyranowski (1994)وةف يلم  
ة  ذرد  تع بمدة)  إيجدة يد   وديد   تع  دلأيةو د   درجنسدددددددددددددديد    عدةطفي   أيهدة  على  دردذد    ااددددددددددددددوُّ
 درجن  ذر  تع بمة)  درسددددددددلبي  ودرجودي  (  درجنسددددددددع  درن ددددددددةط على  ومنفتر   وةومةيسددددددددي 

ة  اُلهر  أ   رلمرأ    يمك   أيدده  وو ددفود(.  ودرخطر  بددةرررج  درمراطر  درجوديدد    هددذ   م   ما جددا
 م   عةري   مسددددددتو ة    يفعم  درذي" )درم ددددددترك  درتخطير"  ذر  تع  بمة ودرسددددددلبي ،  دحيجة ي 

  (  دددددددددددددددددددددددود   حددددددددددفّ   عددددددددددلددددددددددى  ودرسدددددددددددددددددددددددلددددددددددبدددددددددديدددددددددد   دحيددددددددددجددددددددددة دددددددددديدددددددددد   درددددددددددجددددددددددوديدددددددددد  
(Andersen,Cyranowski&Espindle,1999). 

 درمرددفا   بددةرمرتوى   يتعلق  فيمددة  إضدددددددددددددددةفيدد  افددةصدددددددددددددد دد   آ رو    بددةحةو    كمددة ةددفم
  )(Kuffel&Heiman,2006درمةة ، ااددوة     ددب    على. درسددلبي   درجنسددي  رلمعتقفد  

  درمنخف دد  درذداي   دلأهمي   ات ددم :  أيهة رفى درسدد فد  على درسددلبي   درجنسددي  درمعتقفد  
  درجنسدددددددددددددي ،  دحثةة  تع  صدددددددددددددعوب    دددددددددددددتجف  درمرأ    بأ  ودتتردض   حية  دراو  ، تع  رلجن 

  وم ددددددددةعر رقشددددددددمئادز،  مة ر   أيهة على  درمرأ    حثةة   درسددددددددلبي   وات ددددددددم   ذر  درتق يمة  
 بعفم  عةمّ  وشدددعوة درجن ، ممةة ددد   أثنة " درتخلع"  على درقفة   وعفم درسددديطر  تع  دحتردط
ة   يتةة  واعما   .بةرجن   يتعلق  فيمة درردح   درمعلومة   معةرج   هذ  درفةد دددددددددددددد  ااددددددددددددددوُّ
  ودرمعتقفد  درجنسددددددددددددي  درمخططة    م  حةاّ    رع  أ  إرى  وأشددددددددددددةة    درجنسددددددددددددي   رلإثةة 

  ودرعةطفي  درجنسدددددددددي   دت دددددددددتجةبة    على   ب ر ب دددددددددك   اؤثر أ   درسدددددددددلبي  يمك  درمعرفي 
 .درقحق 

ا    (Géonet,De Sutter&Zech,2012)كمة أشدددددددددةة  اةد ددددددددد    إرى أ  أ ضللل 
درعودم  درمعرفي  ودحاةدكة  درسددددلبي  رفى درسدددد فد  اتكو  م  ثقث  مسددددتو ة  ةةيسددددي ،  



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 710  - 

هع درمعتقفد  درمعرفي  دلأ ة ي ، ودرمعتقفد  درو يط ، و ذر  دلأتكةة دلآري  ودرمعةةف  
 درسلبي  درتع اعوق درتر  ا على درمُنبهة  درمُة ر  رفى درمرأ . 

معرفيد  ودلأتكدةة درقعققييد  دلآريد  درسددددددددددددددلبيد  على  وبدةرنسددددددددددددددطد  رتدأث ر درعودمد  در
تدد درددجددنسدددددددددددددددديددددددد ،  بدددددددةحضددددددددددددددددطددردبدددددددة   يددتدددددددةةدد   أيدددددددّ قدددددددف  دحصدددددددددددددددددددددةبددددددد    اةد ددددددددددددددددددددد ف  

Donohue,1997),(Elliot&O  على أاد  دروظيف   عرلت دددددت ا درمعرت  عتأث ر درسدددددلبدر
 .درجنسي ، رفى درس فد  دلأصرة   نسياة

اةد     يتةة   أشةة   درس فد    (Dove&Weiderman,2000)وةف  أ   إرى 
ذود  درت ت ا درمعرتع در فيف )أي درقاع ير ا  ديتطةههُ   على ملهر درجسم أو دلأاد   
َ  ع  ةضة  نسع ووظيف    درجنسع أكةر م  درتر  ا على مة رد  در هو  درجنسي ( يك ف 

در هو  دركةمل  وهاّاهة    نسي  أة   وهر اة، و ال َ  أثنة  درجمةع أو دلأاد  درجنسع إرى
دررسي    درلذ   على  درتر  ا  ذود   م   درسليمة   نسياة  درس فد   م   أة   وهر اة  د  عفاا

 ودرمة رد  درجنسي . 

رمعتقفد  درسلبي  ودلأتكةة ود، ودرتعل ق  درمعرفي   علت و ه درمعرتراوة  تهنةك  
ا دتيتطة  أثنة  عملي   ت تر تةةة ، ودررغط  درجنسي ، واوة  ضع  دت   افس ر  ع تدلآري   

م  أتكةة   ةيراطر  ه، وذر  رمة  درس فد  ضع  دررغط  درجنسي  رفى  افس ر    عدرجمةع ت
م و   معتقفد   وم   درابو ،  آري   يج    )مرمف    Carvalho 630،  2009ه  

&Nobre,2010 )  . 

  &Ravart,Trudel,Marchand,Turgeon)وتع هذد درادفا أشدةة  اةد د  

Aubin,1996)  أتكدددةة  بددد  ودةاطر ذرددد درعمليدددة  درمعرفيددد ،    عت  عإرى و وا  لددد  وظيف
  رلجن ، واوةعة  غ ر   دددددددةرط  متعفا ، ودعتقةاد  اد لي  تعققيي ، وداجةهة  م دددددددةاّ 
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ةة  يتدةة  اةد ددددددددددددددد  أشددددددددددددددد  .  مدةشددددددددددددددكد  درعقةدة    عودةعيد  ع  أيفسدددددددددددددده  وةريدةةه  ت
(Rellini&Meston,2007)   ع     درعودط  دلأكةر  دددددددددددددلبي إلى وج د علاقة بي  دور

درطفورد  وب   ضددددددددددددددع  دررغطد     عت  ععتدفد  درجنسدددددددددددددددرتعرض رمرند  دتدرجن  و دذرد   
و وا  إرى   (Hinchliff,Gott&Wylie,2009) مة أشددددددةة  يتةة  اةد دددددد    درجنسددددددي .

، ومفى إاةدكهة درجنسددددي  درسددددلبي   وب   معتقفد  درمرأ  دةاطةط مو       ضددددع  دررغط   
 رافق م ةعر دراوج.

  م  يعدةيو   دردذي   دلأتردا  أ   إرى )(Barlow,1986بدةةرو   يموذج  كمدة أشددددددددددددددةة
  اتم ا  درتع  درجنسددددددي   درمودة  تع"  وظيفي   مختل   عقلي "  يجلبو     نسددددددع  وظيفع د تق 
 هذ   اغ  ر  على ةةاة    يكويود ر   وأيهم   ددددددد ئ،  ب دددددددك   يسددددددد ر  دددددددوف درجن   أ    توة 

  توةعة    دتحتفةظ درجن  وأ  ممةة ددددددددددددد  تع"  درف ددددددددددددد "  يتوةعو   أ رى،  بعطةة .  درنتيج 
د  ضددددددددددمناة  يعنع  درجنسددددددددددع  درن ددددددددددةط تع  درف و   عنف    ددددددددددلبي   درمكوية    عملية   م  عفاا

 ،(درجنسددددع  درن ددددةط  يتيج   اوة )  درمسددددتقب   على  دراو    ار ا أ   يج   أوتا،.  دلأ ددددة ددددي 
 رلن ددددددددددةط مرفا  هفف  عل هة  يكو    أ  يج    ثةيياة،. دررةري   درلرل  على  درتر  ا م    فتا 
. ذر  إرى ومة درجنسدددددددي ، درن دددددددو  إرى ودروصدددددددو  دحثةة ،  ق   م "   ف  لأاد " عةا ا   -
 درعملية   هذ  م      م   اتعةةض  درتع درعق  عةاد    دريقل   ي ددج   درجن  تع" درف دد "

 . )(Stephenson,2017,534درمعرفي  

  دلأتكدةة ودرمعتقدفد  درسددددددددددددددلبيد  درجنسدددددددددددددديد   هدذ (  1986) بدةةرو  يموذج  كمدة حدفا 
 درسدلبي ، درمعتقفد   هذ        درتفةع   أ  ودعتقف .  درجنسدع رلعجا  ضدروةي   مسدبق كمؤشدر
  ودر دددغوط   درموةوث، درمر اي  درعادددبع رلجهةز دررسدددة دددي  ترط مة   درب ورو ي  ودرم و 

 حلق  َ ف   إرى يؤاي ممة   نسدددددي ، حةر  تع درف و  عنف    دددددلبياة  اأث راد  اسدددددب    دت تمةعي 
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درجنسدددددددددددددديددد     دروظيفددد   ضددددددددددددددع   إرى  اؤاي  درتع  ودرعدددةطفيددد   درمعرفيددد   دررد عددد   درتغدددذيددد 
Wiegel,Scepkowski&Barlow,2005)( 

  ددلبي     وأتكةة ذداي  معتقفد   رفيهم   درذي   دلأتردا  أ    درفةد ددة    أظهر   كمة
 م   ودرما ف   دحيجة ي  درم دددةعر  م   أة  عفا   م    نسدددي   مودة  تع درف و  إرى يم لو   

  ي دةط تع  رلإيخردط عرضد  ، وهم أة (Cyranowski&Andersen,1998)دتياعةج  
 إرى  بةحضدددةت   ، (Andersen,Cyranowski&Espindle,1999)شدددر    م    نسدددع
 أكبر  إيجة ع  اأث ر إرى يؤاي  اجر بياة  دحيجة ي   درجنسددددددددي   ارف ا دلأتكةة درذداي   أ   ذر ،
درمة ر     رلمة رد    د ددددددددددتجةب ا  ودرذداي   درفسدددددددددد ورو ي   درجنسددددددددددي   دت ددددددددددتةةة  تع  توة   وز ةا 

(Kuffel&Heiman,2006). 

ا    (Géonet,De Sutter&Zech,2012)كمة أشدددددددددةة  اةد ددددددددد    إرى أ  أ ضللل 
درعودم  درمعرفي  ودحاةدكة  درسدددددلبي  رفى درسددددد فد  اؤاي اوةاد مهماة تع عُسدددددر دروظيف  
درجنسدي ، و مك  أ  اكو  هذ  دلأتكةة مراطط  بادوة  درجسدم رفى درسد فد  )على  دب    
ةرد (، أو بدأزود ه  )على  درمةدة ، أيدة رسددددددددددددددا  م لد  بمدة فيده دركفدةيد ، و جد  أ  أكو  تعدّ

ة ر رقشددمئادز(، واؤاي هذ  دلأتكةة درسددلبي  إرى ي ددأ  بعض دتيفعةت    ددب   درمةة ، م
مة  درقلق، ودرخج ، أو در دعوة بةرذي ، و مك  أ  اكو  رهذ  دحاةدكة  درم دو ه  اأث ر  
 دددددلبع على دت دددددتجةب  درجنسدددددي ، ح زُ اقّ  دت دددددتةةة  درجنسدددددي  درذداي ، وبةرتةرع، اُر ا 

 تكةة  فتا م  دت تةةة  درجنسي . درس فد  أثنة  درجمةع على دلأ

إرى و وا دةاطةط    (McCabe&Goldhammer,2013)كمة أشدددددددةة  اةد ددددددد   
أشددةة   مة     ضددع  دررغط  درجنسددي  وغية  دلأتكةة ودرخية  حو  درعقة  درجنسددي . 

لةقةت  درجنسدددددي ، ودرادددددوة  درمفة   ر  أرى ( إ2016)  درفي  ةبي   عيتةة  اةد ددددد  يط   ه
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 مة أشدددددةة  ،  بةحصدددددةب  ب دددددع  دررغط  درجنسدددددي    رلاوج، ودررضدددددة درجنسدددددع ةفة  انبؤ 
رقاع د  تع اة   ضددددددددددددع  دررغط  درجنسددددددددددددي      دراو ة   درنتةة  إرى و وا تروق ادرّ 

عةي   م  صددوة و فديي  مفة    ددلبي ، وب   درقاع عةي   م  صددوة شددخاددي  مفة   يُ 
 .ة رفيه     عةي   م  دراوة درو فديي  درمفة    لبيا ة لأزود ه ، تع داجة  مَ  لبيا 

        دةاطةط اد ّ ( إرى و وا  2016كمة أشدددددددددددةة  يتةة  اةد ددددددددددد  هنة  شدددددددددددو   )
اةد ددددد  هفى كمة أشدددددةة   .دلأتكةة درجنسدددددي  درقعققيي دضدددددطرد  دروظةة  درجنسدددددي  و 

هنددددةك عقةدددد  دةاطددددةطيدددد  مو طدددد      اة دددد  أ   ( إرى  2016مرموا مرمددددف  دددددددددددددد ددددف )
دربروا   مة أة عا ع ن  درفةد دددددد .  ىدتضددددددطردبة  درجنسددددددي  واة   درتودتق دراود ع رف 

، مة  ى  ر أ  رفيهة وعودم   دررةر  درمتعمق  إرى دضدطردبة  تع صدوة  دلأ ىدرجنسدع رف 
 . صفم  درختة 

و وا عقةة  دةاطةطي   إرى (  2021) عإ درد  مرمف درسدريماةد د  كمة أشدةة   
 وهر       درمعتقفد  درجنسدي  درسدلبي ، ودلأتكةة دلآري  درجنسدي  درسدلبي ، وصدوة  درجسدم 

دضددطرد   ( رفى درسدد فد  درمتاو ة  حفيةاة ذود   دضددطرد  دررغط  درجنسددي درمُفة  ، و)
درطسددير ع  إ ددهةم    م   عدة درخط(،  مة   ددفا يتةة  ارل   دتيرف دررغط  درجنسددي )

متغ ر درمعتقفد  درجنسددددي  درسددددلبي ، ودلأتكةة دلآري  درجنسددددي  درسددددلبي  بمختل  مقةييسددددهة  
  ة( رفى درمر  ددررغط  درجنسدي درتنبؤ بةضدطرد  ) عدرفرعي  وصدوة  درجسدم درمُفة  ، ت

بة  ضددع  وأ  درسدد فد  درمتاو ة  حفيةاة م ددطر    نسددط  أعلى  وهر اة م  درطبيعية .
دررغط  درجنسددددددي  رفيه  أعفداٌ ضددددددخمٌ  م  درمعتقفد  درجنسددددددي  درسددددددلبي ، ودلأتكةة دلآري   

 درجنسي  درسلبي  ودراوة درذهني  درمُعطل  رلعقة  درجنسي . 



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 714  - 

  درسددددددددددددلبي  درمراطط  درمعرفي  درمعتقفد    م   ق  مة  ددددددددددددبق  أ ورقف دا دددددددددددد  
درجنسددددددي ، وأ  دلأتردا درذي  يُعةيو     بةت تقت    وثيقاة  دةاطةطاة  اراطر  درجنسددددددي   بةلأحفدث 

 ومعتقفد   نسددي   ددلبي ، وأ  دلأتردا   مخططة     تفع    ةةمود   نسددع  وظيفع م  د تق 
ودرمعتقدفد   درمخططدة   م  درما دف  يم لو  رتدأي دف     نسدددددددددددددديد   م ددددددددددددددةكد  م   يعدةيو    دردذي 

  د دددددتجةب ا  (درذداي  دركفة    عفم معتقفد  ومخططة    أ دددددة دددددع  ب دددددك )  درسدددددلبي  درمعرفي 
 د تق   م   يعةيو    ت درذي   بةلأتردا   مقةةي ا   درسدددددددددلبي   درجنسدددددددددي  دلأحفدث   م  درنوع  رنف 

 . نسع وظيفع

للنموذج  و - خالًنفعاليخ    –المعرفي  وفقاً  affective -Cognitiveالوجداني 

model of sexual dysfunction  افترضه الذي  بارلو ،  ديفيد 
,1986)(D.Barlow  الجنسية دتضطردبة   فقد تم تفسير    :لتفسير الًضطرابات 

درس فد   درجنسي  باف  عةم  رفى درس فد  على اوة درعودم  درمعرفي ، ح زُ ار ا
ة )أو على درمة رد  درتع  ديتطةهَهُ   على أشكة  أ سةمه    وصوةهة درذهني  رفيهّ  أ ة ا

 ا  ر إرى صوة   لبي  لأ سةمه ( 
أ  تع حةر  دضطرد  دروظيف  درجنسي ، يُنلَر إرى درموة    خبارلوخكمة دتترض  

ا وت يمك  درسيطر  عليه، وهنةك اوةُّعة  بةرقلق وصعوب    درجنسع م  ة ب  درفرا بأيه مُهف 
ووتقاة  درسلبع،  دتيفعة   اق يم  م   درتاوةد   رهذ   ديفعةرياة  يستج    تةرفرا  دلأاد ،  تع 

دررةر  اُعَفّ اروتا حة ماة تع دتهتمةم درذي يرفث بسب  درتر  ا على   "رطةةرو"، تإ  هذ 
دت تجةب    أ   أكبر،  مة  درذد   فة    واق يم  درفد لع  درتر  ا  إرى  درمة ر   درمنبهة  
ة على دت تةةة  دلآري ،  مة أ  درقلق أو دت تةةة  درذداي  درمنخف     دتيفعةري  اؤثر أي ا

 . )Adams&Sutker(2007, تةةة  درفس ورو ي  ةف يؤاى إرى ديخفةض دت
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أو    وةةم درمعرفي   درمخططة   حو   درمعرفي   درنلر    مطةائ  على  درنموذج  هذد 
درمعتقفد  دلأ ة ي  درتع ا ك  أتكةةية ع  أيفسنة، ودلآ ر  ، ودرمستقب  واُعتبر مسئور  

يفسنة  دلأتكةة درتع رفينة ع  أام درتر  ا على  ةيع درمُسنف  إرى دلأحفدث.  مة  ع  درمع
، و ذر  دتهتمةم  تفع   درمخططة  درذداي  عنف مود ه  مودة  ودرمتمةل  تع مفهوم درذد  

ة ب   م   أيهة  لبي   على  درجنسي   دلأحفدث  اق يم  درمةة ،  )على  ب    تةشل   نسياة 
و وا أرم( درم ةة   ، وم  ذر : عفم و وا ةغط   نسي ، ودت تةةة ، وه اّ  درجمةع، و 

 (.2009)مرمف يج   درابو ، 
ا للنموذج المعرفي  رفى م طربة  دروظيف   ام ااوة درمعتقفد  درجنسي     ووفقا

بأيهة اتكو  رفى دلأتردا م  أتكةة حو  دررية  درجنسي ، واقوم على  برد  دررية     درجنسي 
  "إذد .......  درسةبق  وعملية  درتعلم، بةعتطةةهة ةودعف شرطي ، الهر تع دلأ ة  تع شك

إذ ". وهذ  درقودعف در رطي  اؤاي اوةاد مر ا اة، لأيهة انة على در روط درقزم  رتفع    
درمخططة  درمعرفي ، تكلمة د توتى حفث  نسع درقودعف درتع يرفاهة دتعتقةا درجنسع، 

   (Nobre,2009)يتم ان ير درمخططة  درمعرفي  درمتطةبق  

أ  دتضدددطرد   اتجاه الطب النفسللييرى    أ رى  وم  يةحياتجاه الطب النفسللي:   -
درجنسددددع ديعكة  رلقلق درذي يعةيع منه در ددددخة يتيج  رف ددددله تع ارق ق إمكةييةاه  

(Gerald,Davison,1990,359) درقلق عةمقا ةةيسياة يقتر  بةح تقت    . وُ  ك  
درجنسددي ، فطعض دراددعوبة  ار    اةياة على دلأة  إرى درقلق ودركة ر منهة يسددتمر 

 وهناك نوعان من القلق: (. 236، 2000،  ليفيةو فوم يتيج  ره ) .اى 
ح زُ يكو  در خة ةَل قاة م  مستوى دلأاد  درمطلو  منه و ر   ذر   قلق الأداء: .أ

غةرطاة إرى شع  ةرأ  أو ةآ  أو  معه،   نمة يجف أ  دركفة   درجنسي  اعتمف على  
 دررضة درمتطةا      درطرت  . 
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الأداء: .ب درن و     ضغط  إرى  رلوصو   درطرت    أحف  م   هنةك ضغر  يكو   عنفمة 
Orgasmع مجبر  أيه  في عر  دضطردبه"  ،  إرى  ت ؤاي  ذر   لى 

(Haward,1992,309)  . 
ا   أ  دحضطرد  درجنسى م  منلوة درط  درنفسى ةف  د م   ق  مة  بق  

يتيج  عةم  درقلق )ةلق دلأاد ، ضغر دلأاد (، درذي يعةيع منه در خة يتيج     يأاى
رف له تع ارق ق إمكةييةاه، وم  ثم يأاى اوة درطب   درنفسى تى معةرج  هذد درنوع م   
دلأاد   حةر   وارس    دروظيفى  دحضطرد   رعقج  وذر   ودحكتئة ،  درقلق  إضطردبة  

 خية درذى يقوم به درط  درنفسى، وم  ثُم عقج اوة درت   اكو  أهمي  درجنسى، وهنة  
دروظةة   دضطرد   رعقج  منة ط   عق ي   أاو    م   ينة بهة  بمة  دحضطردبة   هذ  
درجنسي  )تى حةر  دررغط (.   نمة تى حةر  د تطعةا    م  دضطرد  درقلق ودحكتئة ، 

رخةص  بةروظيف   يطرز ع  دلأتكةة درقعققيي  أو دحعتقت  وةد  هذ  دحضطردبة  د
 درجنسي . 

وجونسون   - ماستزز  الًستجابة    Masters and Johnson:  (3)نموذج  لدائرة 
 الجنسية:

" حار  "    Mastersمة ترز  وليام  ةف    Johnson   ويسو    ت ر  نية  وزو ته 
درجنسي    دروظيف   أ طةباة متعفا  تضطردبة   درفس ورو ع  درنف   درمتخااة  تع علم 

 منهة درطع ف ودررده  يلخاهة در ك  درتةرع: 

 
ماسترز  3 تع وليام  متخاة  هو  درجن  :  درعةم  علم  تع  موروا  أمردض 1915،  تع  اخاة   ،

، ثم أي أ مؤ س  متخاا  حو    ورو ية درتنة  ، ثم  فأ تع درقيةم بأبرةث معمق  تع علم ودرتور ف درنسة 
ةرم  يف  ااو هة فيمة بعف افعى ت ر  نية  ويسو ، وهع موروا   درنف  درفس ورو ع درجنسع بةرتعةو  م  ع 

)درمافة:  .وي رد أبرةثهمة تع مجموع   ت  اعف مر عاة  ق يكياة رم  يعم  تع هذد دررق   1925عةم  
 و  ب فية درمو وع  دررر (

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
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ا للل خماسترز  1شكل ) (: الأسباب البعيدة والراهنة لعدم الكفاءة الجنسية طبقا

 وخجونسونخ
ة همة بعنود : (  ن ر  ت1970عةم )  عةةم    م  "مة ترز و" ويسو " توةف  

ضم يلر     ي، ودرذ Human Sexual Inadequacy"  "عفم دركفة   درجنسي  درط ر  
اعتمف على اةد   دررةت    عافسر أ طة  ظهوة دتضطردبة  دروظيفي  درجنسي ، وه

دلأكةر  أ  م  أكةر دلأتكةة دلآري  درسلبي     "مة ترز و ويسو  " م     درفراي ، ح زُ يرى     
درر اأث راد   هوعلى  درجنسي   درمنطقع  درخوف    غط   دركفة    دم   غ ر  دروظيف  يعفدم    تع 

و ر   ذر   طسةط  إرى أ  درخوف يرو  إاةدك درفرا بإغقق إاةدكه وإحسة ه   ،درجنسي 
  .(Gerald Davison,1990,359)  عبةرمة ر درجنس

و ويسو  "م     وةسم      شق  :    "مة ترز  إرى  درجنسي   دركفة    عفم  أ طة  
دلأاد    ب أ   وابنFears about performanceدرمخةوف  درم ةهف    ع،   Theاوة 

adoption of a spectator role ر "درمخةوف ب أ  دلأاد ": إرى درقلق درمفرط اُ . و    
اوة درمقحظ" فيُ  ر إرى أ  درفرا   ع يفي  أاد  درفرا أثنة  درعملي  درجنسي . أمة "ابن  ب أ  
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ت هة   ة  م ةة ا م   ويه  أكةر  درجنسي   رلتجرب   ومردقطاة  مقحلاة  يكو  
(Wincze&Barlow,1997) . 

م دددددةهف  يفسدددددهة أثنة  ممةة ددددد  درن دددددةط  تةرمرأ  برسددددد  هذد درتادددددوة: ام   إرى 
ة منهة على درتررة م   درجنسددددددد ، و ترا  على رعبهة  درخوف م  درف ددددددد ع، وذر  حرصدددددددا

 ى ذر يترا  علممة ، رفيهة ودرمتع   ع ف دلأاد  درجنسدداوة درم ددةهف رن ددةطهة درجنسددع 
إرى   و ؤاي هذد  فوة (.  236،  2002) .اى  دليفية،  ع تع درعقة  دراو ي   ت د  حقيق

رهة ودحف أو أكةر م  درسددددود ق درتةة خي    يفترض أ  يكو     عدتضددددطردبة  درجنسددددي  درت
تقف اكو  د تمةعي  ثقةفي ، أو   ورو ي ، أو يفسددي   مة  دضددطردبة  دتكتئة  أو درقلق، 
ودرتر  ا على دلأاد ، ودرروا   در ددددددددددددددفيدف، وديخفدةض اقدفير دردذد ، ودرب ئد  غ ر درمر رد  

دردددجدددنددد ، درسدددددددددددددددددلدددبددد  ردددمدددمدددددددةة ددددددددددددددددددددد   ودتادددجدددددددة   دردددجدددنددد    عودردددتادددددددددددددددددلددددددد ،  ادددجدددددددة  
(Wincze&Barlow,1997).    ودرذي درقلق ودتكتئة   مة ياددددددددةح  ذر  دضددددددددطرد

  .(Meana,Binik,Khalife&Cohen,1998) عدلأرم درجنس هياةحطعةا  مة 
 الأطوار:  يثلاث  Kaplanنموذج خكابلانخ  -

م  اوة  امجا مرحل  دررغط  درجنسدددددددددي  ضددددددددد    عهذد درنموذج أحف درنمةذج درت فّ يُعَ  
عفم   -على درعك  م  درنموذج درسدددة ق-  ظرلإيةث، وةغم أيه يُقحَ  دددتجةب  درجنسدددي   دت

. تقف وص     م  "ريف و ة ق " دررة   إرى عدرفدتع عدرمعرت عو وا درمرفا درو فدي
عنادددر دررغط   مرحل   نسدددي  مسدددتقل  روضددد  اادددوة رفوة  دت دددتجةب  درجنسدددي  ب دددك  

ا حةر  درم ددددةعر درذداي  بةرم    أت دددد . ودررغط  درجنسددددي  رهة عفيف م  درمرفاد ، تتتم 
 ف أ  ودرفدت  رممةة دد  درجن . وأشددةة "ريف و ة ق " إرى أيه أثنة  درممةة دد  درعيةاي  وُ 

مرحل  دررغط  يمةلو   ا اد  ب راد م  درمرضدددددددددى  عدلأتردا درذي  يعةيو  م  صدددددددددعوبة  ت
مردح ،    "ريف"  نموذج درخم . وعلى دررغم م  امسدددددُّ عدرذي  يسدددددعو  رلعقج درجنسددددد

ة ثقث فّ ة "كة ق " يُعَ تإ  اادددددددوُّ  ة "كة ق "  دلأطودة، و تأر     عيموذ ا م  دررغط ،  اادددددددوُّ
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  درجمةع، على دررغم م  دتتتردض بأ  مرحل  دررغط  درجنسي  اتم م   ق  اّ ودحثةة  وه  
 )Adams&Sutker(2007, عان ير  درجهةز درطرت

 : Bassonنموذج باسون  -
تع يموذ ه إرى أ  درمفةييم دررةري  رق دددتجةب  درجنسدددي  رلمرأ   خباسللونخد دددتنف  

اقر  تفد   درمردح  حتى م  او  در دددددددعوة بةررغط  درجنسدددددددي  تع ررل  مع ن ، واودتق 
درسددد فد  على درلقة  درجنسدددع لأ دددطة  عفيف ، شدددرط أ  يكو  هنةك دهتمةم  ةفٍ رلتنبيه  

ا دتيتطة ، و ليه دت دددددددتةةة  درذداي . درجنسدددددددع درمنة ددددددد  ودرقفة  على دت دددددددتمردة تع ار  
واردتق هدذ  درردةرد  درمعقدف  م  دحثدةة  دلأتكدةة ودرم ددددددددددددددةعر دحيجدة يد ، ثم اردفث دررغطد   
درجنسدددددي ،  نطاة إرى  ن  م  ما ف م  دحثةة .  مة أ  درخبرد  درجنسدددددي  دحيجة ي  اوتر 

د م  درفدت  درجنسددع رلف و  تع عقة   نسددي  مر  أ رى. وي لراد رلعقة  درقو        ما فا
وظيف  درمرأ  درجنسددي  ودراددر  درنفسددي ، تم  در ددروةي أوتا عقج هذ  درعقةة   ةصد   

 .(Basson,2008;Basson,2000)إذد أ ذ  درجةي  درسلبع 
 تعقيب:  

مطكر عنفمة  دتيرردتة  درجنسددددددي  إرى عملية  إشددددددردط أة عا درنلر   درسددددددلو ي 
اراطر درخبرد  درجنسدددي  درطةكر  بمة رد  غ ر اقل في  دةاطةطاة شدددرطياة و لقى افعيماة  ةفياة، 

 عتكم  درم ددكق  ودتضددطردبة  درنفسددي  ودتيفعةت  درمختل  تأمة درمنلوة درمعرتع، ت
حو  درذد  ودرعةرم   Negative Automatic Thoughtsإاةدكنة وأتكةةية دلآري  درسددلبي 

 مة ارى درنلر   درمعرفي  أ  ع. ى بةرةةروث درمعرتسدددددددم  م  حورنة ودرمسدددددددتقب ، وهذد مة يُ 
ي ددددددددددددددأ  ود ددددددددددددددتمردة   دت تقت  درجنسددددددددددددددي  رفى دلأتردا م   عهماة تمدرقلق يلع  اوةاد 

د م  درعودم  درمعرفي  رهة ه دلأ رى اوة حة دددددددددم مة     عدرجنسددددددددد     مة أ  هنةك عفاا
 –درنموذج درمعرتع   Barlowوةف وض  "ايف ف بةةرو"  .    دتيتطة ، أو اروُّ عدرت تا درذدا

دتيفعةرع رتفسددددددد ر دتضدددددددطردبة  درجنسدددددددي  و قوم درنموذج على مطةائ درنلر   درمعرفي  
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حو  درمخططة  درمعرفي  أو درمعتقفد  دلأ ددددددددة ددددددددي  درتع ا ددددددددك  أتكةةية ع  أيفسددددددددنة،  
يع درمسدددددنف  إرى دلأحفدث.  مة يتم  ودلآ ر  ، ودرمسدددددتقب  ودرتع اعتبر مسدددددئور  ع  درمعة

درتر  ا على دلأتكةة درتع رفينة ع  أيفسدددددنة ودرمتمةل  تع مفهوم درذد ، ودرذي يقوم  فوة 
 مر اي. و ذر  دتهتمةم  تفع   درمخططة  درذداي  عنف مود ه  مودة  تةشل   نسياة. 

رلقلق )ةلق أ  دتضددددددددددطرد  درجنسددددددددددع ديعكة  اتجاه الطب النفسلللللللي   نمة يرى  
ف دددددددددله تع ارق ق إمكةييةاه  دلأاد ، ضدددددددددغر دلأاد (، درذي يعةيع منه در دددددددددخة يتيج  ر

درقلق عةمقا ةةيسديةا يقتر  بةت تقت  درجنسدي ، فطعض درادعوبة  ار    اةياة    وُ  دك 
 على دلأة  إرى درقلق ودركة ر منهة يستمر و فوم يتيج  ره". 

أ ددددددددددددطةبةا متعفا    Johnson  و" ويسددددددددددددو    Masters  نمة حاددددددددددددر "مة ددددددددددددترز  
( 1تضددددددددطردبة  دروظيف  درجنسددددددددي  منهة درطع ف ودررده  ام الخياددددددددهة تع در ددددددددك  ةةم )

درسة ق، و رى هذد درنموذج أ  دتضطردبة  درجنسي  ات م  د تقت    ورو ي  ويفسي   
ود تمددةعيدد ، ويددةاةاد مددة اكو  ةد عدد  إرى ودحددف م  هددذ  درعودمدد  بمفراهددة.  مددة ارددفث 

قت  درجنسددددددددددددي  بفع     م  بعض درعودم  دررةري   مة  درخوف م  عفم درقفة  دت ت
على دلأاد ، وداخددةذ موة  درمتفرج، لأ   ل همددة ي ددددددددددددددتددا ديتطددة  در ددددددددددددددخة، و عرةدد  
دت ددددتجةب  درجنسددددي  درطبيعي ، و من  درفرا م  د ددددتقطة  دت ددددتةةة  درجنسددددي  م  درطرف 

نةخ درةقةتع درسددةةف ومة يتم ا به م  داجةهة   دلآ ر. وبعض درعودم  درتةة خي   مة  درم
مترفل  ومنةه ددددددددددد  وةدت ددددددددددد  رلرر   درجنسدددددددددددي ، أو درتامُّا درفينع ودرخلقع رفى أحف 

دعتمف  درفةد دددددد  در ددددددر ك  ، أو اعرُّض در ددددددخة راددددددفمة   نسددددددي  تع طفورته. وةف 
د على يلر   مة ترةز و ويسو  تدررةري  تع افس ر يتةةجهة د  درنفسي    درعق ة   ععتمةاا
 عودرنلر   درمعرفي  ت عدرو فدي  –  عيموذج ايف ف بةةرو درمعرتو رقضدددددطردبة  درجنسدددددي ،  

أشددددةة إرى تةةفاه مجموع  م  درطةحة   ودرمعةرج     يافسدددد ر دتضددددطردبة  درجنسددددي  درذ 
ُ عدف هدذد . و (Poppvic,2005a,2005b,2007)أهمهم    رهدذد درنمر م  دتضددددددددددددددطردبدة  
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امجددددا مرحلدددد  دررغطدددد     عدلأطودة أحددددف درنمددددةذج درت  عثقث  Kaplanيموذج "كددددة ق "  
ة "كة ق "    و تأر     ددددتجةب  درجنسددددي  رلإيةث،م  اوة  دتدرجنسددددي  ضدددد   م  دررغط ،  ااددددوُّ
  درجمةع، على دررغم م  دتتتردض بأ  مرحل  دررغط  درجنسي  اتم م   ق  ودحثةة  وهاّ 

: إرى أ  درمفةييم دررةري  Bassonد دددددددددتنف يموذج بة دددددددددو   ع. و ان دددددددددير  درجهةز درطرت
رق ددددتجةب  درجنسددددي  رلمرأ  اُقرّ  تفد   درمردح  حتى م  او  در ددددعوة بةررغط  درجنسددددي   
تع ررل  مع ن ، واودتق درسددد فد  على درلقة  درجنسدددع لأ دددطة  عفيف ، شدددرط أ  يكو   

دت دددددتمردة تع ار  ا دتيتطة ،  هنةك دهتمةم  ةفٍ رلتنبيه درجنسدددددع درمنة ددددد  ودرقفة  على  
 و ليه دت تةةة  درذداي .

 ثالثاا: الرضا الجنسى:   

"اوةعة  درفرا ع  درطعف درجنسدددع تع حيةاه"، وم    :عرف الرضللا الجنسللي بأنهيع 
ثم تهو "درمسددددددددددتوى درذي يترقق رلفرا فيه زود  دررة   )أي إشددددددددددطةع درفدت  درجنسددددددددددع(، 

 و  ددددد ر    م .  (15،  1998درسددددد ف، كمة  ) و ؤاي إرى حةر  م  دتةايةى أو دررضدددددة"
Sprecher&Cate,2004,236)(   ديي  رلرضددددددة درجنسددددددع بأيه أحف درماددددددطلرة  درو ف

دحيجة ي ، و عرف بأيه "درفة   درتع يكو  ت هة درفرا ةدضددديةا أو  دددع فدا ع  شدددك  درجن  
 . تع عقةته"

"دت دددتجةب  درو فديي  درنةاج  ع  درتق يم درذداع  :كمة يُ ددد ر دررضدددة درجنسدددع إرى
دردددجدددنسدددددددددددددددديددددددد "   دردددفدددرا  بدددعدددقةددددددد   دردددمدددرادددطدددطددددددد   ودرسددددددددددددددددلدددبددديددددددد   دحيدددجدددددددة ددديددددددد   ردددلأبدددعدددددددةا 

LAWRANCE&Byers,1995,268)(  . شددد رُُ وي (Bricker,2005)    إرى دررضدددة
درجنسدددددددع بأيه أحف دلأبعةا درمم ا  رلرضدددددددة دراود ع، و مة  "ةضدددددددة درفرا على    م  : 

ط درجنسدددددددددع، ودرم دددددددددةعر درو فديي  درمراطط  بةرتغ رد  درجنسدددددددددي ،  دتاادددددددددة  أو درن دددددددددة
 .ودتهتمةم بةرعقة  درجنسي "
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كمة د دددددددددتخفم درطةحةو  اعر ف دررضدددددددددة درجنسدددددددددع إ ردةيةا بأيه "اق يم عةم رلرية  
) &Alfonso,Allison,Rader&Gorman,1996;Bridges,Leaseدردجدنسدددددددددددددديددددددد "

Ellison,2004) 
وة ا  أغل  درتعر فة  دح ردةي  رلرضدة درجنسدع على دت دتجةبة  درفسد ورو ي  
أثنة  درن دددةط درجنسدددع أو بعف ، بةحضدددةت  إرى دلأثر دحيجة ع درمراطر بةرن دددةط درجنسدددع 

(McClelland,2009). 
 مة  تعتمف عليه درفةد      –سةبق  أ  دررضة درجنسعويستخلة م  درتعر فة  در

هو "اقر ر يهةةع يمة  ةضدددة درفرا ع  عقةته درجنسدددي ، وهع مراطط   تجربته   –درردهن   
 درخةص ".

 النماذج النظرية المفسرة لمفهوم الرضا الجنسي: 

يمة  مفهوم دررضدددددددة درجنسدددددددع  بر  دكتمة   سدددددددفي، وةف ة ا  درنمةذج دلأوري   
رضدددة درجنسدددع على دت دددتجةبة  درجسدددفي  ودرفسددد ورو ي   أ دددة  ررفوث  بر   رمفهوم در

تةعتمف بعض درطةحة    .  )(Brody&Krüger,2006; Pfaus,2007دررضدددددددة درجنسدددددددع
  )(Guo,Ng&Chan,2004 على  بر  دلأوة ةزم  مةة  رقكتمة  درجسفي

هو دررةكم دروح ف رلخبر  درجنسي  دركةمل ، ممة يمة  أ ه    ح ز يكو  دلأوة ةزم
 )Mannila& Kontula,1997)-Haavio مؤشر  مع على حفوث دررضة درجنسع

تع ح   ة ا درطعض على اقفير  مي  درمتع  درجسدددمي  درتع يرادددفهة درفرا م  
درددددددددجددددددددنسدددددددددددددددددددددع درددددددددرضدددددددددددددددددددددة  عددددددددلددددددددى  درددددددددجددددددددنسددددددددددددددددددددديدددددددد   ددددددددرددددددددكددددددددم   عددددددددقةددددددددتدددددددده 

2000)Laumann,Gagnon,Michael&Michaels,( 

  نمة د ددددتخفم درطعض مؤشددددر متع  درجمةع درجنسددددع  أحف مؤشددددرد  ةضددددة درفرا 
 )Mannila&Kontula,1997)-Haavioع  حيةاه درجنسي  
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درمراكا  على دت ددددددددددددددتجدددةبدددة  درجسددددددددددددددددفيددد    –و مةددد  افع ددد  مةددد  هدددذ  درنمدددةذج  
،  أ ة ةا تع انليم درخبرد  درجنسي    –ودرفس ورو ي   أ ة  ررفوث  بر  دررضة درجنسع  

وعقج دتضدددددددطردبة  درجنسدددددددي  درتع ا لا ضدددددددم  درفر   درت دددددددخيادددددددع دححادددددددةةع  
   )(Tiefer,2002 رقضطردبة  درعقلي 

م    )(Masters&Johnson,1973  نموذج خماسلللللترزخ و خجونسلللللونخ وُ عف 
دت دتجةب  درجنسدي  رفى درذ ر ودلأيةى، و رى هذد درنموذج   رتفسد ر أودة  درنمةذج درمطكر   

أ  درعملي  درجنسددددي  امر بأةب  مردح  هع: مرحل  دحثةة ، مرحل  دت ددددتقردة، مرحل  ها   
درجمةع )دلأوة ةزم(، مرحل  درخموا. و عتمف اقفير دررضددددددددة درجنسددددددددع ططقةا رهذد درنموذج 

ع    مرحل ، او  دتهتمةم بةرمكوية   على اوتر درمؤشددددددددرد  درفسدددددددد ورو ي  درمُقحل  ت
درنفسددددددي  درمتوتر . ثم اطوة  هذ  درنمةذج درفسدددددد ورو ي  إرى يمةذج أ رى هفتهة إضددددددةت  

   (4)مردح   فيف  يراكا م مويهة على درجودي  درب ئي  ودرنفسي  رلعملي  درجنسي 

درجنسدددددي ، وهذد  وأضدددددةف أ  دررضدددددة درو فديع يمة  أهم مكو  ت دددددتجةب  درمرأ  
درعنادددددددر درو فديع يج  أ  يُؤ ذ تع دررسدددددددطة  عنف اقفير دت دددددددتجةبة  درفسددددددد ورو ي   

  Ellison""إيلليسددددددددددددددو  و  Zibergeldرلعمليدد  درجنسدددددددددددددديدد . وةددف ةددفم  دد  م  "ز بر  لددف"  
على درجودي  درنفسدددددددددددي  تع اقفير دررضدددددددددددة درجنسدددددددددددع، واكو   دة معتمفا يموذ ا (  1980)

مرحل  دتهتمةم )دررغط ( درتع اسدددددددددددبق دحثةة ، مرحل  درنموذج م   مسددددددددددد  مردح  هع:  
دحثةة ، مرحل  دت دددددددتعفدا درفسددددددد ورو ي ، مرحل  دلأوة ةزم، مرحل  دررضدددددددة )اق يم ركيفي   

 .)(McClelland,2009 شعوة درفرا( درتةب  رهذ  درمردح  درفس ورو ي 

 
4 . Desire Preceding Sexual Excitement 
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حفدث    دلأكةر  درنمةذج  خباسونخ  وم   "ادةر   (  Basson,2001)نموذج  ع  
، (6) وطوةهة إرى يموذج دت تجةب  درجنسي  دلأيةو  ،  (5) دت تجةب  درجنسي  رفى دحيسة 

وة ا فيه على اوة درعق   منسق رق تجةبة  درجسفي ، وادت  درعقة  دررميم ، ودرتقةة   
ودحثةة  ،  (7) دحثةة (درعةطفع تع انليم درمة رد  دررسي ، وم ا     دحثةة  درذداي  )م ةعر  

درفس ورو ي . وة ا تع يموذ ه على دلأ طة  درتع اُلهر دت تقت  درجنسي  رفى درمرأ ،  
و يفي  معةرجتهة، وركنه أكف تع مودض   ة ر  على اوة ماطل  دررضة درجنسع درقةةم  
درجنسع،  درن ةط  ةب   ارفث  درتع  درفس ورو ي   إرى  بةحضةت   درنفسي   درمؤشرد   على 

ة" اكو  أة  ةغط   نسي  م  درذ وة، وأ  حفوث وأثنة  ، وبعف ، وأشةة أ  درمرأ  "  ورو يا 
درمرأ   ري  ضروة ا   "دلأوة ةزم" رفى  درجنسع  رلرضة  ود تخلاا (Basson,2007) ة   .

عنف اقفير دررضة درجنسع رفى درمرأ  على و ه   –هذ  درنمةذج ضروة  دلأ ذ تع دررسطة   
 درجودي  درنفسي  بةحضةت  إرى درجودي  درفس ورو ي . على  –درخاوص 

إرى اقدددفيم يموذج   (Bronfenbrenner,1994)كمللا سلللللللللعى خبرونفينبريننرخ  
ة فيه افةع  درعودم  دح تمةعي  ودرنفسدددي     ودصددد  رمكوية  دررضدددة درجنسدددى، مسدددتعرضدددا

ودرجسدددددددمي  ودرفسددددددد ورو ي  معاة، و تادددددددوة م   قره أ  رترق ق دررضدددددددة درجنسدددددددى رفى 
دراو    ينطغى أ  يتم تى ظدددد  درتفددددةعدددد      درعودمدددد  دح تمددددةعيدددد  )كددددةرمسدددددددددددددددددةيددددف  
دح تمةعي (، ودرعودم  درنفسددددددي  )ا ددددددم   اددددددةةة درفرا درنفسددددددي  مة  درتعةط ، اقب   

ر  ددددددددقم     م  دراددددددددر  درجسددددددددمي  )درقفة  على دراوج، ح  دراوج، .. در (، م  اوت
درجمةع(، ودرمرفاد  درفسدد ورو ي  )كفة   دروظيف  درجنسددي (، و وضدد  در ددك  درتةرى هذ  

 : درعودم  )دح تمةعي ، درنفسي ، درجسمي ، درفس ورو ي (، وافةعلهة معاة اد   درنموذج

 
5 . Hunan Sex – Response Cycle 
6. A Female Sexual Response Model 
7.Subjective  Arousal (Feeling Arousal). 
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لدى الزوجين   (: النموذج النظرى لمكونات الرضا الجنسى2شكل )

(Bronfenbrenner,1994) 
وبدةرنلر رهدذد درنموذج يجدف أ  درمردفاد  دلأةبعد  رهدة ادأث ر على ارق ق دررضددددددددددددددة  
درجنسدددددددى رفى دراو     دددددددود ب دددددددك  تراى أو افةعلى فيمة   نهة، وةف اودرا درفةد دددددددة  
درمفعم  رمكوية  هذد درنموذج درنلرى تى ارقيقهة رلرضدددددددددددددة درجنسدددددددددددددى، منهة اةد ددددددددددددد  

(Penhollow,Young&Denny,2009)     درعودمدددددد اددددددأث ر  على  ت هددددددة  أكددددددف   درتى 
درنفسدددددي  دت تمةعي  درب ورو ي  تى ارق ق    م  درجمةع درجنسدددددى، ودررضدددددة درجنسدددددى، 
ويوعي  دررية  درعةم ،  دددددددددود  رفى درذي  يمةة دددددددددو  درجن  أو ت يمةة دددددددددو ،  مة اعم 

رجنسددي  رترسدد   دررضددة  درطةحةو  ضددروة  عم   لسددة  م  درمتخاددادد   تى دراددر 
و  درددددعددددمددددر.  تددددى  درددددتددددقدددددددفم  مدددد   درددددردددديدددددددة   ويددددوعدددديددددددد   اةد ددددددددددددددددددددد أدرددددجددددنسددددددددددددددددددى   يدددددددف  
Parish,Luo,Stolzenberg,Laumann,Farrer&Pan,2007)(    مددددددردددددددفااد أ  

رعقة  دررميم ، ودرمعرت  درجنسددددي ، و ددددمة  ددررضددددة درجنسددددى ا ددددتم  على  اددددةةة 
ر ا على   دحيةث اُ أدرفةد دد  در ددخاددي ، ودرر و   درجسددمي ، ودرعودةق درب ئي ، وأضددةتا  

  اةةة درعقة  دررميم   ةرموا  وح  دراوج تى اقفيرهة رلرضة درجنسى. 
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 : sexual desire disorderالرغبة الجنسية: ضعف اضطراب رابعاا: 

  رفى درسددد فد دضدددطردبة  دروظةة  درجنسدددي     (DSM-5)يُقسدددم درفر   درخةم  
 sexual desire  دررغط  درجنسدي  ضدع إرى أةب  دضدطردبة  أ دة دي  هى: دضدطرد   

disorder دضدددددطردبة  ضدددددع  دح دددددتةةة  درجنسدددددي ، و  Sexual arousal disorder،  
،   orgasmic disorder("دلأوة ةزم" ودضددددددددددددددطرد  درن ددددددددددددددو  درجنسددددددددددددددي  )ها  درجمةع

أمةة  هةاى دررو ل ، )تى:   Sexual Pain Disorders  ودضددددددددددددطرد  دلأرم درجنسددددددددددددى
،  2016تةطم   ددددقم  عيةا، هنة  شددددو  ، مل   ة ددددم دررشدددد ف، يةاي  عبف  دررمفد ، 

711) 
عطةة  ع : عملي  يفسدددي   سدددفي  اعتمف على درفعةري  درفم ي    الرغبة الجنسلليةو 

أو درمررك ودرتخطير درذى ي دددددددددددتم  على درطموى درجنسدددددددددددى ودررةتا. وعفم اادم  ذر  
دررغط . و نجم تتوة دررغط  درمكتسدددددددددددد  عةا  م  در ددددددددددددجر م  درعقة   يؤاى إرى تتوة

درجنسدددددددددددددديد  أو دتكتئدة  )درذى عةا  مة يؤاى إرى يقة تى درمتعد  درجنسدددددددددددددديد   فتا ع   
درعنةي  عنف درذ وة واةبير دت تةةة  ع  دحيةث( أو دلأاو   درنفسي  وبعض دلأاو   درتى 

يي ، وةبمة يكو  تتوة ثةيو اة بسدددددددددددددب   اعةر  دةافةع ضدددددددددددددغر درفم أو دضدددددددددددددطردبة  هرمو 
 (26، 2010إضطرد  تى دروظيف  درجنسي  )كر م  دربهجوةى، 

هنددددةك صدددددعوبة  تدددددى وضدددد  اعر دددددف اة دددددق تضددددطردبة  ضدددددع  ي دددددةط دررغطددددد  و 
 درجنسددددددددددي ، تهدددددددددد  يقاددددددددددف  هددددددددددة دررغطدددددددددد  رممةة دددددددددد  درجددددددددددن  أم درخيددددددددددة  درجنسددددددددددى

(Brotto,Bitzer,Laan,Leiblum&Luria,2010)  

دررغطددددددددد  درجنسدددددددددي  رلمدددددددددرأ  بأيددددددددده: غيدددددددددة  دررغطددددددددد   دضدددددددددطرد  ادددددددددم اعر دددددددددف و 
درجنسددددددي  أو ضددددددعفهة ودلأتكددددددةة ودرخيددددددةت  درجنسددددددي ، درتددددددى ان ددددددأ ةبدددددد  در ددددددروع تددددددى 
درعقةدددددد  درجنسددددددي ، وأثنةةهددددددة باددددددوة  مامندددددد  أو مسددددددتمر ، إرددددددى درفة دددددد  درتددددددى ا ددددددعرهة 
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. (Maclaran&Panay,2011) لبياة علددددددى عقةتهددددددة بددددددةراوج تددددددوار يفسددددددى يددددددؤثر  دددددد

دررضددددة ودر ددددغر  موأهددددم مددددة يتسددددم بدددده ضددددع  دررغطدددد  درجنسددددي  رلمددددرأ  هددددو شددددعوة بعددددف 
درنفسددددددى.   نمددددددة إذد شددددددعر  درمددددددرأ  بةررضددددددة ودحشددددددطةع ودرردحدددددد  درنفسددددددي  حيددددددة  أادةهددددددة 

مدددد     أيهددددة ت اُعددددةيى مدددد  ضددددع  دررغطدددد  درجنسددددي ، علددددى درددددرغمةدرجنسددددى، تهددددذد معندددد
أ  ةغبتهددددددددددددددددة درجنسددددددددددددددددي  ةددددددددددددددددف اكددددددددددددددددو  أةدددددددددددددددد  مدددددددددددددددد  غ رهددددددددددددددددة مدددددددددددددددد  درسدددددددددددددددد فد  

(Brezsnyak&Whisman,2004) 

دررغط  درعقلي  ومنطعهة درعق ،   وهى  الأولى :وتنقسللم الرغبة الجنسللية إلى نوعين
الرغبة العضلوية النوع و  دعر  هة در دخة  فدي  م   د  دربلوت حتى دروتة ،   نمة امة  

رلرغط  درجنسددي ، واتمة  تى ديتاددة  درق دد   عنف درر  ، وديتاددة  درطلر عنف   الثانى
عقةددة  درمرأ ، والدد  دررغطدد  او ددف تى  ددفديدد   دددددددددددددد  دربلوت، ركنهددة اقدد  م   ةر  مرد  در

  (Shifren,Monz,Russo,Segreti&Johannes,2008) درجنسي  أو درتقفم بةرعمر

( دضددددددددددددددطرد  يقة دررغطد   112،  2007، درب ومى  وةدف عرتدا )حندة  أ و درخ ر
درجنسددددددي  بأيه دضددددددطرد  يتم ا  نقة أو غية  دلأتكةة ودرتخ ق  درجنسددددددي  وديخفةض 

أو مة   -دررغط  درجنسدددددي  درقزم  لأاد  درن دددددةط درجنسدددددى، وهى اُعف  فدي  درلقة  درجنسدددددى
 و نت  ع  دضطرد هة صعوبة   نسي  أ رى.  -ةب  دربفدي 

اطعاة    Lack or Loss of Sexual desireط  درجنسي   صن  يقة أو تقف دررغوُ 
دلأاد  )دضدددددطرد  دروظيف ( درجنسدددددى غ ر درنة م ع  دضدددددطرد  أو مرض   تضدددددطرد  

ع دددددوى، ح زُ يمة  تقفد  دررغط  درجنسدددددي  هنة درم دددددكل  دررةيسدددددي  وري  يتيج  ثةيو    
 ر إرى راددددعوبة   نسددددي  أ رى مة  درف دددد  تى دح ددددتةةة  أو عسددددر درجمةع، وركنه يُ دددد

ديخفةض درمطةاة  تى درن ددددةط درجنسددددى، و  ددددم  دربروا درجنسددددى. وةف القى هذد درتعر ف 
مؤ راد ديتقةاد  واوصدددددددددددية  بأيه يج  أ  ات دددددددددددم  درتعر فة  إاةدج درفتر  درامني  رهذد  
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در دع ، وشدف  هذد در دع  واكردة ، وةف دةترى مؤ راد  م  مة وةا تى درتعفي  درخةم  
 Diagnostic and Statisticalرت دخيادى رقضدطردبة  درنفسدي   رلفر   دححادةةى ود

Manual of Mental Disorders (DSM-V)     م  دررةت  درطبي  درمامن ، ودررغط
درمنخف ددددددددد ، ودرعقةة ر، ودرعملية  درجردحي ، ودرعةم  درنفسدددددددددى، وري  بةر دددددددددروة  ز ةا  

أيهدة اختل  حسدددددددددددددد     درعمر، فيمك  حدفوثهدة ةبد  وبعدف ديقطدةع درطمدز، على دررغم م 
 (353، 2016)يط   هى درفي  ةبي ،  درعمر

 سيكولوجية المرأة المعصابة بضعف الرغبة الجنسية: -
،  ي  درجنسدد  دررغط ةيسددي  رنفسددي  درمرأ  درماددةب  ب ددع   ر هنةك بعض درخطوط در

درطعض الهر عل ه  بعض و بعض درماددددددددددددددددةبدددة  الهر عل ه  الددد  درعودةض  لهدددة،  
درعودةض، إ  درمرأ   ة راد مة اخبى  يقةط ضدعفهة تق الهرهة، ورك  درطعض يتسدرّ  تى 
غفل  م  در دددددطر درفد لى رفيهة. ودرطعض م  درنسدددددة  الهر عل ه  هذ  دلأموة ب دددددك  
 فيف. تى ح   أ  هندةك ةلدّ  إمدة ةدةاة  على درتلدةهر درتدةم بدةرطبيعيد  أو اكو  ت مطدةري   

 م كلتهة. وأهم هذ  درملةهر درنفسي  هى: ب

 م  دركآب  درنةاج  م  شعوة   ي درجنس  دررغط اعترى درمرأ  درماةب  ب ع   الكآبة:   (1
عفم دحشددددطةع وشددددعوةهة بأيهة غ ر طبيعي . واة   دركآب  اترفا بمفى دهتمةمهة هى 

ة دددي   بةرق دددي  وبمفى اأث ر ضدددع  افةعلهة م  زو هة. تكلمة  ةيا درمرأ  أكةر حسددد
رم ددددددكلتهة و لمة  ة  دراوج متذمراد و لمة ةةةيا يفسددددددهة بغ رهة م  درنسددددددة  شددددددعر  
بددةرغ ر . ورمددة قيمددا ذداهددة وشددددددددددددددعر  بددةرنقة، و لمددة  ددةيددا أموة حيددةاهددة دلأ رى  
ضدددددعيف  دحشدددددطةع  لمة زدا  حف  دركآب  رفيهة. وةف ااددددد  دركآب  إرى شدددددعوة دريأ  

د ت ااددددددددددددددلهدة درمرأ  إت يتيجد  و وا  ودررغطد  تى دتيتردةة ورك  هدذ  اة د  عدةر يد   دفا
 ظروف أ رى مسةيف . 
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ا ددددعر درمرأ  غ ر درقةاة  على درتفةع  درجنسددددى درسددددليم ب ددددع  م  درغ ر    ةف الغيرة:   (2
م  درنسدددة  دلأ ر ة  و ةصددد  أورئ  درذي  ينطلقو  بريةاهم درجنسدددي  يفرشدددويهة تى 

درمطةرغ   ةصددد  إذد شدددعر   أحةايةهم. وةف يطةر  درطعض تى ذر  وهنةك يسدددة  اتعمف 
بأ  درتى أمةمهة اُعةيى م  حةر  عفم إشطةع. والهر غ ر  درمرأ  ب ك  حسف واتمنى  
زود   دددددددعةا  دلأ ر ة . وةف اسدددددددعى درمرأ  إرى درخية  رتنتقم منه  واجعله  يُعةي    

 كمة اُعةيى. 
  غط ودرر يتيج  شدددددددعوة درغ ر  درنةاج  م  إحطةط ضدددددددع  درتفةع  درجنسدددددددى  التوتر:   (3

اكو  درمرأ  متوار ، وهذد درتوار يلهر على شدددك  عفم درتر  ا وعفم درقفة    ي درجنسددد
وةف يلهر ذر   لياة ب ددددددددددك  عفم درقفة  على درتر  ا درفكرى أو   ،على انليم حيةاهة

 درعملى وةف يلهر درتوار على شك  بعض دررر ة  درقهر   دركة ر . 
توار درماددددددددددددددةبد   همدة درمرأ  ذد  ضددددددددددددددع  ةدف اكو  يتيجد  هدذ  درغ ر  ودرالعلدوانيلة:   (4

ارورهة إرى إيسدددددةي  عفوديي   دددددود  عفود  رفلى أو عفود   سدددددفى   ي درجنسددددد  دررغط 
و كو  عددفوديهددة مو دده إمددة إرى زم قاهددة تى درعمدد  أو إرى أطفددةرهددة أو إرى   ،تعلى

 (.142-141، 2015زو هة مطةشر  )توز   درفة  ، 
 : )اضطراب الرغبة الجنسية( الجنسيةأسباب اضطرابات الوظائف 

ضطرابات الوظائف الجنسية بوجة عام واضطراب )الرغبة الجنسية(  اتعزى أسباب  
 بوجه خاص إلى عدة عوامل، منها: 

 إرى( 60يسدددط  )  اب   أ  درعودم  درنفسدددي  مسدددئور  عمة يقر  م العوامل النفسللية:   .1
م  م دددددددددددكق  ودضدددددددددددطردبة  دروظةة  درجنسدددددددددددي ، وم  أهم ال  درعودم :   (80%)

ظروف دروتا ، ودلأمردض درنفسدددددددددددددي ، ودرخبرد  درجنسدددددددددددددي  درادددددددددددددةام  تى درطفور  
(Davison&Neal,1996,330)  (  ةشدددددددةا عبف درعا ا مو دددددددى  ومفير  منادددددددوة

إرى أ  دلأ دددددددددددددطة  درنفسدددددددددددددي     (Balon,2011)(.  مة أشدددددددددددددةة 2000،درف دددددددددددددوةى
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در ددددددددددددغوط، دحكتئة   اكم  تى )دروظةة  درجنسددددددددددددي  ب ددددددددددددك  عةم    تضددددددددددددطردبة  
دحكل نيكع، أمردض يفسدي  مادةحط ، حفوث إعتفد   نسدع تع درمةضدع، إضدطرد  

 درقلق، دححسة  بةرذي ، دححسة  بةرعفدةي ، إضطرد  تع مفهوم درذد (. 
دررغط  درجنسدددددددي  أشدددددددةة  اةد ددددددد    وفيمة يخة دلأ دددددددطة  درنفسدددددددي  حضدددددددطرد  

(Alyasgar&Ismail&Mansour,2017)،     إرى أ  أحدف أ ددددددددددددددطدة  دحضددددددددددددددطردبدة
دراوج هو    دراو يدد  ودرطقق درعددةطفى وم  ثم عددفم دررغطدد  درجنسدددددددددددددديدد  وعددفم دررغطدد  تى

غية  درن دددددددةطة  درم دددددددتر       دراو    ومنهة درطعةم، وغية  دررتةيي  ووةا درترفيه 
 درم ترك   نهمة، وغية  درت ةوة ورغ  دررودة     دراو   . 

حو  امةق  درتودتق   (2014)كاوجه الصلللللللغير، وهذد مة أكفاه  ذر  اةد دددددددددد   
 عفم و وا دروةا درخةص بةرمرأ   دراود ى وعقةته بأ ددددددددةر   درمعةمل  دراو ي ، على أ   

وعفم دحتردم حة ةاهة رلر  ودررومةيسي  يؤاى إرى يفوة دراو   وعفم ةضةهة ع  دررية  
ة م  اةد ددددددددددددددددد  يتفق أي دددددددددددددددددا مددددة  ) Dindar,Mahdavi&Seyyed  دراو يدددد ، وهددددذد 

,2019)Mirzaee    درتى   نا أ  مهةةد  ح  درم ددددددكق  ودرتودصدددددد  درفعة  ودرتعةط
ى اقل دد  يسددددددددددددددطدد  درخقتددة  دراو يدد  درتى اؤاى إرى حددةردد  م  درطقق رهددة أثر تعددة  ت

درعةطفى درذى  فوة  يؤاى إرى دضدددددطرد  دروظةة  درجنسدددددي .  مة اتفق هذ  درنتيج  م  
( درتى أشدددددددددددددددةة  إرى أ   در يدة  درمتكرة رلاوج وعدفم 1998اةد ددددددددددددددد  )يود  دررنطى،  

تودصددد  دلأ دددرى وحفوث حةر  دتهتمةم حتى  و طة  درطعةم ره أثر ودضددد  تى غية  در
درادددددددددددددما دراو ى وديعفدم درتودتق دراو ى ودرجنسدددددددددددددى، وو وا تجو      دراو   .  مة 

( إرى أ  غية  درر  يؤاى إرى م ددددكق  عفيف  2011أشددددةة  اةد دددد  )هنة  شددددو  ، 
كدةرطقق، وعدفم دررضدددددددددددددددة ع  درعقةد  درجنسدددددددددددددديد  وعدفم دررغطد  ت هدة. وأيدف  اةد ددددددددددددددد  

(Parish,Luo,Stolzenberg,Laumann,Farrer&Pan,2007)     مددددددددرددددددددفاد أ  
دررضدددددددة درجنسدددددددى وو وا دررغط  رفى درسددددددد فد  ار ا على  ادددددددةةة درعقة  دررميم  
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ة إيجدة يداة ردفى   (Sprecher,2002)كدةرموا  وحد  دراوج.  مدة أكدف ذرد    ح   و دف دةاطدةطدا
درقو   رترق ق دررضددددة درجنسددددى    دراو    ودررضددددة درجنسددددى. وأ  ح  دراوج م  درمنبئة  

مددددة أكددددف (Means,2000)رددددفى دراو ددددة    درددددفةد ددددددددددددددددددة  م   نموذج      . واتفق هددددذ  
م  أهمي  درمرفاد  درنفسددددي  )درتعةط ،   (Bronfenbrenner,1994)  خبرونفينبريننرخ

وح  دراوج(  أحف درمرفاد  دررةيسدددددددي  رترق ق دررضدددددددة درجنسدددددددى رفى دلأزودج. و ذر   
وهمة درر  نظرية العاملين للل خهاتفيلدخ م  مة أشةة  إريه مكوية   اتفق هذ  درفةد ة  

نظرية مثلث و  .(Hatfield,Plimer,O'Brien&Lee,2008)درعةطفى وح  درع ددر  
ودرررص على   ومكويةاهة درةقث : دررميمي ، ودتيجذد  درعةطفى،  الحب للللللل خستيرنبرجخ

(. وذر    روط  13،  2016وزمقؤ ، م   ق : هنة  شو  ،    د تمردة درعقة  )هةاف لف 
أ دددددة دددددي  ت دددددتمردة دررغط  دراو ي  وعفم حفوث دضدددددطردبة  دروظةة  درجنسدددددي ، و لو 

(  2012)أنور هادى، درعقة  دراو ي  م  درم ددةك  ودحضددطردبة .  مة أشددةة  اةد دد  
رغط  درجنسددددددي  رفى إرى أ   يةي  دراوج درمتكرة  م  دلأ ددددددطة  دررةيسددددددي  تضددددددطرد  در

  دراو  ، ح زُ م  درممك  أ  اؤثر تى د ددددددددتقردة درعقة  دراو ي ، واور ف يوع م  درفجو 
ودرفردت درعةطفى وتقفد  دلأمة  ودرةق  تى درعقة  دراو ي  رفى دراو   او  شددددعوة دراوج 

 رمة يرفث.  ةأو تهمه
  درجنسدددي  رلمرأ   حعةا  صددديةغ  مفهوم دررغط  على او ه عفا م  درطةحة    وبنة ا 

   تدأشدددددددددددددددةة .  (Sims&Meana,2010)  بدأ  يتمر ا على درعودمد  درمراططدد  بدةرعقةدة  
درددددددددددددددددددددددددددددددددددددفةد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة    مدددددددددددددددددددددددددددددددددددد    درددددددددددددددددددددددددددددددددددددعددددددددددددددددددددددددددددددددددددفيددددددددددددددددددددددددددددددددددددف 

,2Brotto,Bitzer,Laan,Leiblum&Luria2009;Hinchliff,Gott&Wylie,(

)McCabe&Goldhammer,2013010;Kaplan,2013;  ،  إرى أ  م  أهم أ دددطة
دضددددددطرد  دررغط  درجنسددددددي  هو دلأتكةة درقعققيي  ودرمعتقفد  درسددددددلبي  رفى درمرأ  اجة   

 درعملي  درجنسي . 
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إرى ثقث  مرةوة أ ددددددددة ددددددددي  أا  إرى   (Sims&Meana,2010) أشددددددددةة  كمة 
إضدددددفة  درطةب  درر دددددمى على درعقة ، ى درسددددد فد ، أورهة: يخفةض دررغط  درجنسدددددي  رف د
درعودط  م  ةبدد  در ددددددددددددددر دد  تى هددذ    إغفددة  اوةثددةرةهددة:  دحتردط تى دلأرفدد ، و  هددة:  ثددةيو 

  )Brotto,Bitzer,Laan,Leiblum&Luria(2010,  مة أشدددددددةة  اةد ددددددد درعقةة .  

دربف  بةرعقة ، واكردة درن دو   تى او  إرى أ  صدعوب  دررادو  على د دتةةة ، وةغط  در
دةاططا دةاطةطاة  وهر اة م  درخية  درجنسددددددى. ودةاطر عةم  درسدددددد  دةاطةطاة عكسددددددياة بمف  

 درعقة ، وأ  ةضة درمرأ  ع  دررية  درجنسي  درخةص  ةف دةاطر بةررضة ع  دراوج. 
إرى و وا دةاطدةط    )(McCabe&Goldhammer,2013يتدةة   أشددددددددددددددةة   كمدة 

دررغط  درجنسددددي  ودرمفى درامنى رلعقة ، وعفم دحيسددددجةم م  دراوج،   مو       ضددددع 
    ضدددع  دررغط  درجنسدددي  وغية  دلأتكةة ودرخية   مو   بةحضدددةت  إرى و وا دةاطةط  

 حو  درعقة  درجنسي .
دررغط  درجنسدددددددي  رلمرأ   نة اد على درعرض دررةي  رفقفد    دضدددددددطرد  وُ  دددددددخة 

بةرقلق حية    درمرأ   هتمةم بةرجن ، ومفى شدددددددعوةدت  دررغط  درجنسدددددددي ، درمتمة  تى يقة 
    أشددددددددددددةةأادةهة درجنسددددددددددددى، وه  يت  ع  ذر  م ددددددددددددكق  أم ت. وتى هذد دراددددددددددددفا 

,2005)Giargiari,Mahaffey,Craighead&Hutchison,(    و ددددوا   إرددددى عدددددددفم 
ودرعمر درجنسدددددددددددددديدددددد   دررغطدددددد   ادردددددد       اةد دددددددددددددددددددد  دةاطددددددةطددددددة   عك   على  وذردددددد    ،

2009)Przybylski&Spaczyński,(   ضددع  دررغط  درجنسددي   والتى أشلارت إلى  أن
 .رلإيةث يراطر دةاطةطاة مو طاة بةرعمر

دررغط  درجنسدددددددددي ، يتيج  اعرض درسددددددددد فد  إرى ضدددددددددع   مة يمك  أ  يرفث  
يددددردددمددد   دردددددددذى  دلأمدددر  دردددمدددرأ  رددد ،  صدددددددددددددددددرددددددد   عدددلدددى  ادددددددأثددد دددر  دددبددد دددر  ذد     جدددعدددلدددهدددددددة 

(Maclaran&Panay,2011)  .  اةد ددددددددددددددددددددد يدددددتدددددددةةددددد   إرددددديددددددده  أشدددددددددددددددددددددةة   مدددددددة  وهدددددددذد 
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,2007)Rellini&Meston( أشدددددددددددددددةة  إرى و وا دةاطددةط مو دد      درتعرض    ودرتى
 عتفد  درجنسى تى درطفور  وب   ضع  دررغط  درجنسي . رمرن  دت

) Connor,Maserejian,Deاةد دددددددددددددد  أظهددددددددددددددر  يتددددددددددددددةة كمددددددددددددددة 

,2011)Rogatis,Meston, Gerstenberger&Rosen   أ  ضدددددددع  دررغطددددددد
ة بةيخفدددددددددةض دررضدددددددددة درجنسدددددددددى ردددددددددفيه ، وز دددددددددةا  در دددددددددغوط  ة مو طدددددددددا دةادددددددددطر دةاطةطدددددددددا
ودح هدددددةا تدددددى حيدددددةاه ، وعدددددفم دررضدددددة عددددد  اعدددددم درددددداوج رهددددد ، بةحضدددددةت  إردددددى ذرددددد ، 

.دةاطر ضع  دررغط  درجنسي   تقفم درعمر دةاطةطاة مو     طاة ادتا
يددددددددددددددددددددددددتددددددددددددددددددددددددةةدددددددددددددددددددددددد كددددددددددددددددددددددددمددددددددددددددددددددددددة   اةد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    أشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددةة  

,2012)Sand(Revicki,Margolis,Fisher,Rosen,Kuppermann,Hanes,  

ةاطةط  دددةر      در دددغوط درجنسدددي  م  دراوج وضدددع  دررغط  درجنسدددي  رفى دإرى و وا  
 .دراو ة  

أ  م  أ دددددطة  يقة دررغط  درجنسدددددي     يرى درمنلوة درب ورو ى  العوامل البيولوجية: .2
دلأمردض درجسددددمي  در ددددفيف  أو إ رد  عملي   ردحي  أثر  على صددددوة  درجسددددم مة  
د ددددددتئاددددددة  دررحم أو د ددددددتئاددددددة  درةفى  ردحياة،  مة أ  هنةك بعض درعقةة ر اةطر  
درجهةز درعاددددددددددبى درمر اى أو اقل  م  هرمو  درتسددددددددددتو ددددددددددت ر  )حنة  أ و درخ ر، 

ة إرى دضطرد  رفى درمرأ     أ  يؤاي عفا م  دلأمردض   مك(. و 311،  2017 أي ا
م   ق  درعدفيدف م  درتغ رد  درف ا ورو يد   ردفى درسدددددددددددددد دفد     دروظدةة  درجنسدددددددددددددديد   

اد  درسدددددددددكري ودةافةع ضدددددددددغر درفم ودرتف    : )درمرضدددددددددي ، بمة تع ذر ودرب ورو ي   
 ز درتنة دددددددددلعأمردض درجهةز دربورع، أمردض درجهة، ودلأوعي  درفمو    وأمردض درقل  

Giargiari,Mahaffey,CraBalon,2011,18;Berman&Bassuk,2002;(
,2005,548)ighead&Hutchison  .ددددددل  دربو  دح هةاى  و ‐Lewis,Fugl(

‐Meyer,Laumann,Lizza&Martin‐Meyer,Bosch,Fugl
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Morales,2012).     ودضدددددطردبة  درهرموية ، واعةطى دركرو  ودرمخفةد ، ودرتع
ة درددددددددددددمددددددددددددؤرددددددددددددمدددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددةبددددددددددددقددددددددددددا درددددددددددددجددددددددددددنسدددددددددددددددددددددددددديدددددددددددد    ودرددددددددددددتددددددددددددجددددددددددددربدددددددددددد  

,2005,548)Giargiari,Mahaffey,Craighead&Hutchison(.   واددددددددداديدددددددددف
و مك   .  )(Esposito&Giugliano,2005درسدددددمن  ودحصدددددةب  برةت  اجلر درفم 

  رلمرأ  أ  اتسددددددددددب  هذ  دلأمردض تع ديخفةض افتق درفم تع دلأع ددددددددددة  درتنة ددددددددددلي   
رتادددددددل  در دددددددردي  ، ممة يتسدددددددب  تع اليف  فدة درمهب  واليف درع دددددددق    يتيج 

ودررغط   درملسدددة  تع درطلر و نت  عنه  فةف درمهب  وعسدددر درجمةع وضدددع  دحثةة   
 )(Berman&Bassuk,2002درجنسي  

و قوم دلأططدة  ودرمعدةرجو  درنفسدددددددددددددد و  ادةمداة بمردةورد  اردفيدف دلأ ددددددددددددددطدة  دركدةمن   
  دلأ دددددددددددطة  درجسدددددددددددفي  ودرع دددددددددددو   ودرتةة   درطبى وارةر    بةرطرز ع  فأو  وةد  ، و ب

وتروص رلجهةز درتنة دددلى، تإذد مة رم اسدددفر ال  درفروصدددة  ع  شدددى ، أحة  دلأططة   
دررةر  إرى معةر  متخاددة رمعرت  ه  او ف أ ددطة  عةطفي  أو أموة  ةصدد  بةرعقة  

ردددق بدددردددددددة ددددددد   ادددكدددو   حدددوردددهدددددددة  درسددددددددددددددددلدددبددديددددددد   بدددددددةلأتدددكدددددددةة  أو    هدددتدددمدددددددةمدردددجدددنسدددددددددددددددديددددددد  

549)-,2005,548Giargiari,Mahaffey,Craighead&Hutchison( 

هةق  ددبطاة تى دحصددةب  ب ددع  ة كمة يُعف دح هةا درمتمة  تى درتع  در ددفيف ودح
ة   دررغط  درجنسدددددددي  يلراد رمة يرفثه م  د تق  تى هرموية  درغف  دركلر  ، مرفثاة يقادددددددا

    على دررغط  درجنسددددددددددي تى إيتةج هرمويى دح ددددددددددترو   ، ودرتسددددددددددتيسددددددددددت رو ، درمهيمن 

2009)Hinchliff,Gott&Wylie,(  .  مدددددددد اةد ددددددددددددددددددددد   دددددددد   أيددددددددفادددددددده  مددددددددة  وهددددددددذد 
(Maserejian,Shifren,Parish,Gerstenberger&Rosen,2010)  ،  ودرددددددددددددتددددددددددددى

م  درس فد  عةي   م  د تمردة ديخفةض دررغط ، وم    (%85)أشةة  إرى أ  أكةر م   
(، ومة  عفم دررضدددة %60درعودم  دلأكةر شددد وعاة درتى أا  إرى ذر  دح هةا أو درتع  )
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(، ودضدطردبة  أ رى  عفم درقفة  على %40.8ع  درملهر درخةة ى درخةص بةر در   )
 (. %33.5جنسى )درتودتق م  در ر   وعفم دروصو  إرى درن و  درجنسي  ودررضة در

درخل  درجنسددددددى رفى دراوج أو در ددددددر  ، و ددددددو  جتماعية الثقافية: مثل: العوامل الً .3
درتودتق دراود ى، ودرعقةة  درعةةلي  ودرب ئي  درم ددطرب ، ويقة درمعلومة  درجنسددي   

(Balon,2011)  .   هنددةك درعددفيددف م  درعودمدد  درتع اؤاي إرى دضددددددددددددددطرد  كمددة أ
يكو  دراوج أكبر  ددددددددددددددنداة، ودراودج رفتر  طو لد ، و ةر  دروظدةة  درجنسدددددددددددددديد ، مةد  أ  

.  )(Sidi,Puteh,Abdullah&Midin,2007  دحيجدددة  وديخفدددةض وا ر  درجمدددةع

سدب  يو ذر  ديخفةض دررغط  درجنسدي  واكردة دتاادة  درجنسدع أثنة  دررم ، وذر  
عفم درردح  درجسدددددددددددددفي  ودرتع  ودر دددددددددددددعوة بعفم درجةذ ي  ودرخوف م  دح هةض أو 

. وكذلك م  الأسللباا الإجتماعية  )(Jha&Thakar,2010  رةق در دددددرة بةرجن  إر

  .)(Laumann,Paik&Rosen,1999ديخفةض ا   دلأ دددددر    لتلك الإضلل رابات 
درمجتم  ودةتادةة وظيفتهة   أ  اهميش موة  درمرأ  تى جتماعىالمنظور الًيرى  كمة 

على دلأموم  وممةة ددددددد  در دددددددغوط درنفسدددددددي  ودرمةاي  عل هة يعم  على دمتق  درمرأ  
املى   بم دددددددددةعر درذي  ودرسدددددددددلبي  ممة ات  إرى دتعتقةا بأ  درطبيع  درغر ا   رلمرأ  

عل هة درسدددددددلبي  ودرناع  درمةزوشدددددددي ، وذر  يمن  درمرأ  م  دتهتمةم دركةتى  ن دددددددةطهة  
سددددددددى أو درلجو  إرى درراددددددددو  على ثقةت  ومعلومة   نسددددددددي  أو حتى مرد ع  درجن

درعيةا  درمختادد  بمعةرج  دضددطردبة  درجنسددي  م ددطر  إرى ارم  معةيةاهة وأتمهة 
(. وهندددة أشددددددددددددددددةة  اةد دددددددددددددددد  311،  2017درنفسدددددددددددددديددد  وح دددف  )حندددة  أ و درخ ر،  

(Fatemeh&Mahnaz&Mousa,2017)   إرى أ  م  أهم دلأ دددددطة  دح تمةعي  
تضددددددطرد  دروظةة  درجنسددددددي  وعفم ةضددددددة دراو   ع  دراوج وعفم ةغبتهة فيه هو  
اركم دراوج تى درقردةد  درم ددددددددتر     نهمة، ح زُ أ   و وا درقردة   ف  ددددددددلط  ودحف  

 م  شأيه أ  يق ى على درعقة      درطرت   و ةص  درعقة  دررميمي . 
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)adares,Oliveira Abdo,Valاةد دددد     م    وب ددددك  عةم  أشددددةة  يتةة   

,2010)Abdo-Jr,Scanavino&Afif   بمجموع   ضدددع  دررغط  درجنسدددي   ط  ةدةاطإرى
ام ارا بهة حسددددد  اة   دةاطةطهة    تمةعي  ودرةقةفي  ودرب ورو ي ،درنفسدددددي  ودت  م  درعودم 

رجنسدددي  ومرض درقل  ودلأوعي  درفمو  ، و دددرطة  درةفى، وضدددغوط مة دب دددع  دررغط   
بعف درادددددفم ، ومسدددددتوى درتعليم درمنخفض، ودرتقفم تى درعمر، ودراودج تى  ددددد  متأ ر، 

 ويقة درمعلومة  ع  درن ةط درجنسى تى مرحل  درطفور  ودرمردهق . 
 فروض الدراسة: 

ودرفةد ة  درسةبق  درتى ام انةو  موضوع درفةد   م    تى ضو  دحطةة درنلرى 
 تروض درفةد   تى دلآاى: اتبلوة ، قرهة

 
دةاطةطي       .1 عقة   درتكيفي     او ف  غ ر  درمعرفي   درجنسي   درمخططة   ودلأتكةة 

رفى درس فد  درمتاو ة  )أتردا   دررغط  درجنسي ضع   ودررضة درجنسى ودرقعققيي   
 ع ن  درفةد  (.

مرافعا .2 اة ة   متو طى  تروق      ومنخف دررغط  ة  و ف  درجنسي   دررغط     ة    
ودررضة ودلأتكةة درجنسي  درقعققيي   درجنسي  تى درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي   

 درجنسى. 

م  معلومي  اة      م  درمخططة  درمعرفي  ب ع  دررغط  درجنسي   يمك  درتنبؤ   .3
و ة  ودررضة درجنسى رفى درس فد  درمتا ودلأتكةة درجنسي  درقعققيي   غ ر درتكيفي   

   )أتردا ع ن  درفةد  (

 إجراءات الدراسة:  
  ة   درفةد   بمجموع  م  درخطود  امةلا تى: 
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و ذر  درترقق م  در روط درقيةم بإ رد  اةد   د تطقعي   هفف اقن   أاود  درفةد     .1
 درسيكومتر   رهة.  

درفةد    .2 أتردا ع ن   درفةد   على  بةرمتغ رد  موض   درخةص   درمقةيي   درقيةم  تطب ق 
 دلأ ة ي . 

ةصف يتةة  درتطب ق م   ق  ااري  درمقةيي  درمستخفم  بعف اطبيقهة على ع ن    .3
 درفةد  . 

رهة عم  درترل ق  دححاةةي   دا ة  درفة ة  إرى دررسة  دلآرع، ح ز ام م   ق .4
 . (SPSS v25)درمنة ط  رفروض درفةد   بة تخفدم دربريةم  دححاةةع  

درفةد   .5 ودرترقق م  صر  تروض  دربيةية   ام    ارل    مة  درنتةة  تى ضو   ومنةة   
 . درمقترح  درتوصية   عرضه م  إطةة يلرى واةد ة   ةبق ، ديتهة اد  وض 

 ملخة رلفةد  .   تةب اوث ق مرد   درفةد   و  .6
 حدود الدراسة: 

الموضوعية .1 على    دةتار    :الأكاديمية  المحددات  درموضوعى  حفهة  تى  درفةد   
ومنخف  اةد     درجنسي   دررغط   مرافعة   اة ة   متو طى  درفروق       ة  اطةي  

الجنسية اللاعقلانية    معتقفد  ودردررغط  درجنسي  تى درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي   

عقة  دضطرد  دررغط  درجنسي  بةرمتغ رد  درنفسي  درمقاوا  بةرفةد    و   دررضةدرجنسىو 
يُمكننة دتعتمةا علع  و ذر   ،  درس فد  درمتاو ة  رفى ع ن  م    برز مة إذد  ة  

 وصفهمة الجنسية اللاعقلانية    معتقفد  ودرمخططة  درمعرفي  ودر  دررضة درجنسى متغ رد   
د تبية     ح ز ام اطب ق أاود  درفةد   درمتمةل  تى:.  ب ع  دررغط  درجنسي ة   منبئ

، ودرذى  (YSQ-SF)  – درنسخ  درمختار     – درمخططة  درمعرفي  درقاكيفي  ر وي   
(  تك يفه على درب ئ   2015)مرمف درس ف عبف دررحم ، أحمف إ ردييم  عفة ،  ةةم     
دررغط  درجنسي  )دعفدا/حنة  أ و درخ ر درب ومى    ومقية  دضطرد   يقة .  درعربي 
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د تخطةة  (، و 2011(، ومقية  دررضة درجنسى )إعفدا/هنة  شو  ،  2007عربي ،  
درمعتقفد  درجنسي  )  ص م ج( صيغ  درس فد  )ص.ث( )إعفدا/ مرمف يج   

 درابو (.
الإحصائية: .2 در  المحددات  دححاةةي   دلأ ةر    د تخفدم  على  درفةد    تى دةتار  

درمستقل ، رلع نة    " " د تطةة  درمعيةةى،  ودحيرردف  )درمتو ر  تى  معةم     امةلا 
 Stepwise Regressionدةاطةط   ر و ، وارل   دحيرفدة متعفا درخطود  

"اهتم بةرك      أ لو  درفةد ة  دتةاطةطي  ودرتى  درفةد    ا داطع  المحددات المنهجية: .3
ع  درعقةة      متغ ر   أو أكةر رمعرت  مفى دتةاطةط     هذ  درمتغ رد  ودرتعب ر  

على   درفةد      وةف دعتمف (  329،  2000عنهة باوة  ةةمي " ) ةمى مرمف  ملرم،  
درعقة        رلك   ع   درفةةةى،  درمخططة     م   درمنه  دروصفع دتةاطةطى 

ودررضة    دررغط  درجنسي ضع   والجنسية اللاعقلانية    معتقفد  روددرمعرفي  غ ر درتكيفي   
درمتاو ة    درجنسى درس فد   دروصفى  .  رفى  درمنه   على  درفةد    دعتمف    مة 

ومنخف ة    مرافعة   رلمقةةي       درمقةة (  درجنسي )درتاميم  تى دررغط   وذر    ،
( درفةد    متغ رد   درتكيفي ضو   غ ر  درمعرفي   الجنسية     معتقفد ودر  درمخططة  

 ودررضة درجنسى(.اللاعقلانية 
ام إ رد  درفةد   تى درفتر  درامني  م  درعةم درفةد ى    :والمكانية   المحددات الزمنية .4

 .  تى مرةتل   فر در ي  2022
البشرية   .5 الدراسة  المحددات  ع ن     :وعينة  على  درفةد    درس فد  دةتار   م  

أعمةةه   درمتاو ة   و (  50-22)مة       اردوحا  درفةد   ةف  عةم.  إ رد   ام 
(   ف  40مكوي  م  )م  درس فد  درمتاو ة   ع ودةي   دح تطقعي  على ع ن   

(، 33.20( عةم بمتو ر حسة ى ةفة  )50-22مة     )   اردوحا أعمةةه متاو    
ام د تيةة ع ن  درفةد   دلأ ة ي  بةرطر ق  درع ودةي   ةف  (، و 5.48وديرردف معيةةى ) 
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 فد  درمتاو ة  م  مرةتل   فر در ي (، ح ز  لغا ع ن  درفةد    درطسيط  م  )درس
 ( أعمةةه 400درنهةةي   اردوحا  متاو    )   (   ف   بمتو ر 50-22مة      عةم   )

 ( ةفة   ) 33.76حسة ى  معيةةى  وديرردف  د تيةة ع ن     (،6.45(،  تى  وةف ةوعى 
أو أمردض درفةد    ود  دلأ ة ي  أو دح تطقعي ،  لوهة م  أى أمردض ع و    

الديموغرافي     أمردض )درسكر ودر غر(،    مامن  التوزيع  التالى يوضح  والجدول 
 للسيدات أفراد عينة الدراسة

درتوز   درفيموغردتع رلس فد  درمتاو ة  أتردا ع ن  درفةد  (: 1 فو  )  

 المجم ع  التكرار الفعة المتغير  المجم ع  التكرار الفعة المتغير 

الفرق في العمر  

 الزوجي بي  

1-4  

 سن ات 
330 

400 
ن ع  

 الزواج

م  داال  

 الأسرة
288 

400 
5-7  

 سن ات 
70 

م  اارج 

 الأسرة
112 

المست ى 

 التعليمي للزوجة

 100 ثان ي 

400 

المست ى 

التعليمي  

 للزوج

 186 دبل م

400 

 102 ثان ي  34 دبل م

جامعي  

 ف على 
266 

 89 جامعي 

جامعي فما  

 ف ق
23 

الحالة العملية  

 للزوجة 

 321 تعمل 
400 

عدد  

 الأطفال

 16 طفل واحد
 

 36 طفلان 79 لا تعمل

 مدة الزواج

3-6  

 سن ات 
238 

400  

 301 ثلاثة أطفال

400 

7-11  

 سنة
43 

أكثر م  

 ثلاثة
47 

15-12  

 سنة
22   

13  

 ف كثر
97   

الهر  ادةةة درع ن  عفم و وا تروق عمر   ( درسدة ق   1وم   ق   فو  )
أ    ع، وهذد يعنأةةة  كب ر      دراو    يسددددددددددبياة، ت ددددددددددقا ع  ذر  تإّ  معلم درا جة  
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رد  درعقة      دراو    طدضددددددد  عهذي  درمتغ ر   ري  بةر دددددددروة  أ  يكو  رهمة أثر ت
 ، وذر   مة  لادددددددددا بعض درفةد دددددددددة  م  ح زُ درفهم درم دددددددددترك ودررودة     دراو  

 م   (،2005  ر ندة درطدةهدة ،  ي  أحمدف عبدف درمج دف دراددددددددددددددمدةا 2010)كلةوم  لم هو ،  
مدددددددددة ة  أي ددددددددددددددددددددددا دردددددددددندددددددددتددددددددديدددددددددجددددددددد   هدددددددددذ   مددددددددد     ددددددددد إرددددددددديددددددددده    أشددددددددددددددددددددددةة  ادددددددددؤ دددددددددف 

,2005)Giargiari,Mahaffey,Craighead&Hutchison,(   و دددددددوا    مددددددد عدددددددفم 
ودرعمر درجنسدددددددددددددديدددددد   دررغطدددددد   ادردددددد       اةد دددددددددددددددددددد  دةاطددددددةطددددددة   عك   على  وذردددددد    ،

2009)Przybylski&Spaczyński,(   ضددع  دررغط  درجنسددي   والتى أشلارت إلى  أن
 .رلإيةث يراطر دةاطةطاة مو طاة بةرعمر

ورك  بدةرمقدة د  تدإّ  معلم درسدددددددددددددد دفد  م  درمتعلمدة ،   نمدة معلم دلأزودج غ ر 
ة مَ سده  أ  درتعليم ودرعم  رم يُ   عماة عةرياة، ومعلم درسد فد  عةمق ، وهذد يعنمتعلم   اعلي

وهذد عك  مة  درعقة  دراو ي .  عدلأ ددر  وب ددك   ةصدد  ت عارسدد   مكةي  درمرأ  ت عت
( م  أ  هنةك عقة  مطةشددددر      درمسددددتوى درعةمّ 2017أشددددةة  إريه )حنة  أ و درخ ر، 

سددددة ددددهة بةرجن ، وأ  درتعليم يجع  درسدددد فد  أة  رهف  على رلتعليم درذي ابلغه درمرأ  وإح
درجن ، أو يجع  مطةربه  درجنسدي  أكةر م  ح زُ در دروط درتع ينطغع أ  اتودتر رلمرأ  
تع شددر كهة وتع وةا درم ددة ع  ومكةيهة، وم  ثَم تإ  درمرأ  درمتعلم  إ  رم يترقق رهة 

ع يةرا ةفةاد بسددديطاة م  درتعليم وم  ذر  ت ا دددعر بةرجمةع شدددعوة دحيسدددةي  درطسددديط  درت
ثَم اكو  حة ةاهة بسدددديط ، و مك  أ  ي ددددطعهة درقل  . ورقف د ددددتطةع "ك ناي" أ  يراددد   
على حددةت   روا  نسددددددددددددددع  ددةمدد      درخر جددة  م  درجددةمعددة  أكةر ممددة و ددف      
دررةصددق  على اعليم متو ددر، و ةيا درسدد فد  دررةصددق  على اعليم ثةيوي تع موة  

 (.291، 2017درنسبت   درسةبقت   )حنة  أ و درخ ر،  يتو ر
 ( م  دةافةع عفا  د نو   6-3يتطة  أ  مف  دراودج ةا ر  يسبياة )وم  درقتا رق

دروةا   عك  باوة   ر ع  تآدلأوتا، وهذد مؤشر على أ  درعقةة  دراو ي  أضرا ات
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  إرى دراما وعفم در كوى، دررده ، ورك  ةبمة رو وا درعفا درمراف  م  دلأ نة  يفت  درمرأ 
درت  دراو ي   در غوط  م   دركة ر  دروظةة    عوارم   دضطردبة   م   بةركة ر  ديتها 

 . درجنسي 
ة م  يتةة  اةد     والتى    )(McCabe&Goldhammer,2013وهذد يتفق أي ا

رلعقة أشارت   درامنى  ودرمفى  درجنسي   دررغط   دةاطةط مو       ضع   و وا  . إرى 
اةد    يتةة   إريه  أشةة   مة  م   ة  أي ا درنتيج   هذ   واتفق 

Sidi,Puteh,Abdullah&Midin,2007)(  م     ودرتى درعفيف  هنةك  أ   إرى  أشةة  
أكبر  ناة،   دراوج  يكو   درجنسي ، مة  أ   دروظةة   إرى دضطرد   اؤاي  درتع  درعودم  

 . ودراودج رفتر  طو ل ، و ةر  دحيجة  

   أدوات الدراسة:  -

)ار م    رلمخططة  درمعرفي  (YSQ-SF) –درنسخ  درمختار    –د تبية  يوي  : أوتا 
 (:2015)  درس ف عبف دررحم  / أ.ا مرمف أحمف  عفة واعر  (/ أ.ا مرمف 

عل هددددددة  ا أيهددددددة منة ددددددط  رلع ندددددد  درتددددددع امدددددد مبددددددرةد  د ددددددتخفدم دراددددددوة  درقادددددد ر  : -
ح دددددز أوضدددددرا يتدددددةة  درفةد دددددة  درتدددددع امدددددا عل هدددددة بمختلددددد   درفةد ددددد  دررةريددددد 

درلغدددددة  أيهدددددة اتمتددددد   فة ددددد  عةريددددد  مددددد  درادددددفق ودرةطدددددة  وهدددددع ت اقددددد  تدددددع ذرددددد  
لدددددددد  )مرمددددددددف درسدددددددد ف عبدددددددف درددددددددرحم ، مرمددددددددف أحمددددددددف  ددددددددعفة  عددددددد  دراددددددددوة  درطو 

2015، 24-26          ) 
د موزع  على 75م  )   ددتبية رلإاتكو  دراددوة  درمختاددر    :سللتبيانوصللف الً - (  نفا

ة  ودة  )15) د ومخططدا (  نوا أو تقرد  ركد  بُعدف، وأبعدةا هدذد درمقيدة  هى: 5( بعدفا
)درررمة  درعةطفى، درهجر/عفم دت ددتقردة، درت ددكي / دح ددة  ، درعار  دت تمةعي  /  
دروحف ، درع  / درعةة، درف ددد ، دتاكةري / دتعتمةا، اوهم دلأذى أو درمرض، درتعلق/ 
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هدددفم دردددذد ، دحذعدددة / دتيقيدددةا، درت ددددددددددددددريددد  بدددةرنف ، دركبدددا درعدددةطفى، درمعدددةي ر  
 دراةةم ، دت ترقةق/ هو  درعلم ، درعجا ع  ضطر درنف (. 

أمةم    عطةة  م  عطةةد   انطبق عليه  درتى  درفة    درمفروص  وض   و قوم 
اة ة (، وُ رس  إ مةرى درفة ة    6إرى    1واتردوى اة ة  دربنف مة     )  ستبيانالإ

  ( 30- 5) رك  بعف بجم  اة ة  دربنوا درخمس  ره. وم  ثم اتردوى اة      بعف      
 (6،  1)اة  ،  مة يمك  درتعةم  م  متو ر اة   درطعف أو درمخطر درتى اتردوى      

 اة ة .  
 : ستبيانالخصائص السيكومترية لل 

ع  طر ق    تبية رقأ رى درطةحةة  دتاسةق درفد لى  :  ستبيان تساق الداخلى للاالً  -
درطعف.   إريه  انتمى  درذى  درطعف  دةاطةط اة ة     مفرا   فة     مة  حسة  معةم  

ع  طر ق حسة  معةم  دةاطةط    دررةرى  لإ تبية رأ رى حسة  دحاسةق درفد لى  
ا ة     مفرا   فة ة  درطعف درذى انمى إريه بعف حذف اة   درمفرا ، وأشةة   

)مرمف درس ف عبف  فة     ف  م  دحاسةق درفد لى     تبية دتدرنتةة  إرى امت  أبعةا  
(، ودا   م  يتةة  درترل   دةاطةط  مي   36  ،2015دررحم ، مرمف أحمف  عفة   

( مة  0.01  -0.05بةلأبعةا درتى انتمى رهة عنف مستوى اتر  )   تبية دح  مفراد  
درمفرا  ةةم ) بةرذد ، ورذر  ةأى معفد51عفد  درت ري   بُعف  عفم    تبية  دح  ( تى 

درعةم    دربني   على  حفةظاة  درمقية   عل هة ضم   نوا  دحبقة     رلإ تبية  حذتهة    
بع رك   مفراد   و وا  م   تى  ره  مة درمتمةل   دلأصلي   درنسخ   ارا    ف  نف  

)مرمف درس ف  يوضرهة مفتةى درتاري ، م  عفم أ ذ اة   هذ  درمفرا  تى دحعتطةة  
 (  38- 37 ،2015عبف دررحم ، مرمف أحمف  عفة   

وذر  ع  طر ق إ رد    تبية دح دام حسة  درافق م  ةب  معف : ستبيانصدق الً -
دت تك ةتى بطر ق  درمكوية  دلأ ة ي  "رهوال ن " وافو ر درمرةوة  درترل   درعةملى  
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أى درمخططة ،     تبية دح، ثم لأبعةا     تبية  دحبطر ق  درفةة مةك " ركةياة" ربنوا  
درعةملى ع    درترل    استوع   (  12)وأ فر  دركلى   (%57.06)عةمقا  درتطةي   م  

د م  دربنوا دركلي  )  (71)و ت ط  عليه   د، وو ف افد        نوا بعض  75 نفا (  نفا
دلأبعةا ود تققري   ةمل  رطع هة دلآ ر، تقف ا ط  درعةم  دتو   بنوا درطُعفي  درخةم  
دلأو    درطُعفي   درةةيى  بنوا  درعةم   ا ط   ودرف  (،   نمة  درعةة،  ودرسةا )درع  / 

 تمةعي / دروحف (، وا ط  درعةم  درةةرز  بنوا  ودرردب  )درررمة  درعةطفى، ودرعار  دت
درذد /  درعجا ع  ضطر  درعةطفى،  )دركبا  ع ر  ودرخةم   درةةيى ع ر  درطُعفي  
ضطر درذد (،   نمة ا طعا بقي  درعودم   بنوا أبعةا أو مخططة  مستقل  اقر طاة، 

ف عبف . )مرمف درس لإ تبية روارقق هذ  درنتيج  اة   منة ط  م  درافق درعةملى  
 (.  41- 40،  2015دررحم ، مرمف أحمف  عفة ، 

ةةم    م  )مرمف عبف دررحم  درس ف     تبية دح  رلترقق م  ثطة  :  ستبيانالًثبات   -
بة تخفدم    م  طر ق      تبية دح( بإعةا  حسة  ثطة   2015ومرمف أحمف  عفة ، 

درقلق ودرو ود   ( م  مرضى  25أرفةكرويطةخ، ومعةار   تمة ، على ع ن  ةودمهة )
 ( 0.84  –  0.60)إذ اردوحا قيم معةمق  ثطة  دلأبعةا مة      ،  درقهري ودتكتئة  

،  2015)مرمف درس ف عبف دررحم ، مرمف أحمف  عفة ،    وا  ر إرى قيم   ف  رلةطة  
43  .) 

 الدراسة الحالية:  الخصائص السيكومترية لإستبيان يونج للمخططات المعرفية فى

يُ دددد ر دتاسددددةق درفد لى إرى ةو    تسلللاق الداخلى لًسلللتبيان المخططات المعرفية:الً  -
، إحسددددددددددددددة  دلأغة  مرموا دلأ ددددددددددددددتةذ دةاطةط درفقر  أو دربنف م  دلأاد  ودرفة   دركلي  )

 درمخططة  درمعرفي ح دتبية   وةف ام درترقق م  دتاسدةق درفد لى   (،124،  2003
ودرفة   دركلي  دح ددددتبية   معةم  دتةاطةط        تقر  م  تقرد  م   ق  حسددددة  
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 ،رلطعدف دردذى انتمى إريده، وذرد  رمعرتد  مدفى دةاطدةط  د  تقر  بدةردفة د  دركليد   ركد  بُعدف 
رمقيدددة   قيم معدددةمق  دتةاطدددةط رلإاسددددددددددددددددةق دردددفد لع  وأ ددددددددددددددفر  درنتدددةة  على أ   

بةرنسددددددددددددط  رطُعف )درررمة  (  0.925-  0.671مة     )  اردوحا  درمخططة  درمعرفي 
- 0.340اردوحدا مدة     )و (،  01,0وهع قيم ارد  عندف مسددددددددددددددتوى اترد  )درعدةطفى( 
وهع قيم ار  عنف مسدددددددتوى اتر  (  درهجر/ عفم دح دددددددتقردةبةرنسدددددددط  رطُعف )(  0.799

( دح ددددددة  درت ددددددك / بةرنسددددددط  رطُعف )(  0.871-0.764اردوحا مة     )و (،  01,0)
(  0.793-0.552اردوحدا مدة     )و (،  01,0وهع قيم ارد  عندف مسددددددددددددددتوى اترد  )

،  ( 01,0وهع قيم ار  عنف مسدددتوى اتر  )(  درعار  دح تمةعي / دروحف بةرنسدددط  رطُعف )
وهع قيم ار  عنف ( درع  / درعةةبةرنسط  رطُعف )(  0.781-0.509اردوحا مة     )و 

( درف د بةرنسدط  رطُعف )(  0.829-0.840اردوحا مة     )و  (،  01,0مسدتوى اتر  )
(  0.855-0.691اردوحدا مدة     )و   (،01,0وهع قيم ارد  عندف مسددددددددددددددتوى اترد  )

اردوحا و (،  01,0وهع قيم ار  عنف مستوى اتر  )(  دحاكةري /دحعتمةا بةرنسط  رطُعف )
وهع قيم ار  عنف ( دلأذى/درمرض اوهم  بةرنسدددددددددددددط  رطُعف )(  0.800-0.383مة     )

بددةرنسددددددددددددددطدد  رطُعددف (  0.821-0.704اردوحددا مددة     )و (،  01,0مسددددددددددددددتوى اتردد  )
اردوحدا مدة      و (،  01,0وهع قيم ارد  عندف مسددددددددددددددتوى اترد  )(  درتعلق/هدفم دردذد  )
وهع قيم ار  عنف مسدتوى اتر  (  دحذعة /دحيقيةا بةرنسدط  رطُعف )(  0.533-0.755)
( درت ددددددددددري  بةرذد  بةرنسددددددددددط  رطُعف )(  0.777-0.490اردوحا مة     )و (،  01,0)

(  0.870-0.823اردوحدا مدة     )و (،  01,0وهع قيم ارد  عندف مسددددددددددددددتوى اترد  )
اردوحا و (،  01,0وهع قيم ار  عنف مسدددددتوى اتر  )( دركبا درعةطفىبةرنسدددددط  رطُعف )

وهع قيم ار  (  دراددددةةم /دحيفةقدرمعةي ر  بةرنسددددط  رطُعف )(  0.882-0.788مة     )
بةرنسددددددددددددط  رطُعف (  0.787-0.480اردوحا مة     )و (،  01,0عنف مسددددددددددددتوى اتر  )

اردوحا مة و (،  01,0وهع قيم ار  عنف مسدددددتوى اتر  )( دح دددددترقةق/هو  درعلم )
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وهع ( درعجا ع  ضدددطر درذد /ضدددطر درذد  بةرنسدددط  رطُعف )(  0.784-0.898    )
 .(01,0اتر  )قيم ار  عنف مستوى 

م  دراددددفة  دلأ ددددة ددددي     لًسلللتبيان المخططات المعرفية:  (Reliability) :الثبات -
 ةصددددي     تى د ددددتخفدمهة هى  درتى يج  اودترهة تى أاد   م  دربيةية  ةب  در ددددروع

درةطة ، واكم  أهمي  قية  اة   ثطة  أاد   م  دربيةية  تى أهمي  دررادددددو  على 
يتةة  صدددددددددددرير   لمة ام د دددددددددددتخفدمهة  تةلأاد  درمتذ ذب  ت يمك  دتعتمةا عل هة وت 
دلأ ذ  نتةةجهة، وبةرتةرى  دددددتكو  يتةة  درفةد ددددد  غ ر مطمئن  وم دددددلل ، وتى أغل  

 ددددليمة  ،  وأم    درمعق،عةيف    دربرق   عطة ودرمة  )دلأحود  م دددديع  رلجهف ودروةا  
 و قادف بةرةطة  دررادو  على درنتةة  يفسدهة إذد اكرة قية  درلةهر   .  (92  ،2013

،  2003،  مرموا دلأ دتةذ   ،يفسدهة تى درلروف )إحسدة  دلأغة  يفسدهة بة دتخفدم دلأاد  
وهنةك درعفيف م  درطردةق رلترقق م  ثطة  دتاسددددددددددةق درفد لى رلمقية  درذى  .  (12

د تقر، وم  هدذ  درطردةق: )درتجاةد  درناددددددددددددددفيد / أرفدة  رويطدةخ( تي ة ودحدفا طلد  اطبيقدا
(، إذ اقوم هذ  درطر ق  على حسة  قيم  195،  2002)صقى مردا، هةاى توز  ،  

ةاطةطة  درفد لي      عطةةد   معةم  درةطة  ع  طر ق معرت  متو دددددر معةمق  دت
ةف ام  و   (.361،  1994 و يةيي ،أ درمقية  وعفا درعطةةد  درمكوي  ره )صقى درفي 

معددةاردد   تمددة   دتعتمددةا هنددة على طر قدد  أرفددة  رويطددةخ ررسدددددددددددددددة  درةطددة  و ددذردد   
(Guttman)    على مفى دةاطةط دروحفد  أو دربنوا رلتجاة  درناددددددددددددفي ، ودرتى اعتمف

م  بع دددهة درطعض اد   درمقية ، و ذر  دةاطةط     نف م  درمقية   ك  )مرمف 
  ت ددددددددتبية   ثطة  أرفة  رويطةخقيم   وبلغا  (. 8،  2006أ و هةشددددددددم حسدددددددد  درسدددددددد ف، 

  -درهجر/عددفم دح ددددددددددددددتقردة -)درررمددة  درعددةطفى  ركدد  م  بُعددف درمخططددة  درمعرفيدد   
-درف دددددددددددددددددد -درع دددد /درعددددةة  -دروحددددف عاردددد  دح تمددددةعيدددد /در-  درت ددددددددددددددكدددد /دح ددددددددددددددددددة
  -دحذعدددة /دحيقيدددةا   -هدددفم دردددذد  درتعلق/  -اوهم دلأذى/درمرض -دحاكدددةريددد /دحعتمدددةا 
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هو    /دح دترقةق  -درمعةي ر درادةةم /دحيفةق  -دركبا درعةطفى -بةرذد     درت دري 
- 0.769-0.809درعجا ع  ضددطر درذد / ضددطر درذد ( على درتودرى )  -درعلم 
0.772-0.786 -0.796 -0.893-0.873-0.815-0.872-0.871-
رلتجاةدددددد   0.862-0.849- 0.863- 0.790-0.889 قيمدددددد   تمددددددة   وبلغددددددا   ،)

- 0.782-0.887-0.853-0.855-0.735درناددددددددددددددفيد  رلأبعدةا على درترا د  )
0.781-0.785 -0.793 -0.843-0.782-0.794-0.852-0.862-
وام دحعتمدةا هندة على قيمد  درتجاةد  درناددددددددددددددفيد  رجتمدة  )يلراد   (،0.847-0.873

 . رعفم اسةوى اطةي  درفة ة  على يافى دح تبية (
 (:الصبوة)إعداد: محمد نجيب  لمعتقدات الجنسية:ااستخبار : ثانياا

دلأتكدددةة غ ر درمنطقيددد  درمراططددد     رقيدددة     ( عطدددةة 40م  )   ددددددددددددددتخطدددةةدحيتكو   
   ددتخطةةدحبةضددطرد  دروظةة  درجنسددي  تى حةر  )دررغط  درجنسددي (، واتم دح ةب  على  

( يعنع أودتق إرى حف مة، 2( يعنع ت أودتق امةماة، و)1)وتقاة رمقية  شدددددددددف   مة دددددددددى:  
تق ( اعنع أود5( اعنع أودتق  فة   شددددددفيف ، و)4( اعنع أوتق  فة   متو ددددددط ، و)3و)

اة د ، وهى   (200-40) دفة د  شددددددددددددددفيدف   دفد. واتردوى دردفة د  دركليد  دت تطدةة مدة     
على اق يمداة  على دت تطدةة  كد ، بر دزُ اعك  دردفة د  دلأامةد  حدةصدددددددددددددد   م  دردفة دة   

 .مرافعاة رلأتكةة درجنسي  درقعققيي  حو  دررغط  درجنسي 
لً  السيكومترية  السيدات  الجنسيةلمعتقدات  استخبار  الخصائص  الدراسة    لدى  فى 

 الحالية:  
ت دددددددددددتخطةة درمعتقفد   وةف ام درترقق م  دتاسدددددددددددةق درفد لى )الإتسلللللللاق الداخلى:   •

  اة ة     تقر  تى درفةد دددد  دررةري  برسددددة  معةم  دةاطةط   ر ددددو      درجنسددددي (
وأ دددددددددفر  درنتةة  على أ  قيم   ،  رلإ دددددددددتخطةةودرفة   دركلي    م  تقرد  دح دددددددددتخطةة
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برسدددددددددددد  ارا   عطةةد     ري  ة   بةرقيم درتةعةمق  دتةاطةط رلإاسددددددددددددةق درفد لع م
- 0.734-0.795-0.888-0.746-0.621-0.864-0.619)دح ددددددددددددددتخطدددةة:

0.693-0.614 -0.774 -0.920-0.812-0.742-0.795-0.542-
0.696-0.518 -0.742 -0.876-0.776-0.409-0.733-0.693-
0.499-0.699 -0.399 -0.538-0.677-0.812-0.738-0.699-
0.561-0.761 -0.836 -0.703-0.656-0.737-0.626-0.597-
 مي  معةمق  دتةاطةط  ة    وهر   وادر  عنف مسددتوى  ممة يُ دد ر أ  .  (0.788

( ممة يف  على امت  )د ددددددددددتخطةة درمعتقفد  درجنسددددددددددي ( بةحاسددددددددددةق درفد لى  0.01)
تى درفةد د    دح دتخطةة ودرةطة ، وم  ثم يت د  م  درنتةة  درسدةبق  إمكةيي  د دتخفدم  

 دررةري .
 : الدراسة الحالية فى (لمعتقدات الجنسيةااستخبار ) ثبات •

(  0.01وهى قيم  مرافع  وادر  عنف مستوى )(  0.925)  أرفة  رويطةخ ل  معةم   
 فة   ثطة  عةري  و مك  د تخفدمه   (رمعتقفد  درجنسي دد تخطةة  )ممة ي  ر إرى امت   
على طر ق  درتجاة  درنافي  بطر ق   ب رمة   ردو     مة ام دحعتمةا   تى درفةد   دررةري .

ارتوى    ودرتى و تمة ،   دلأورى  مجموعت  :  إرى  درمقية   مفراد   اقسيم  على  اعتمف 
درمفراد  ذد  دلأةةةم درمفرا ، ودرةةيي  ذد  دلأةةةم دراو ي  )مرمف درس ف عبف دررحم ، 

ى ياف  ، بر ز يمة  ، يتم اقسيم تقرد  دت تطةة إروم   ه  أ رى (.  203،  1998
  درنا  دلأو  درفقرد  درفراي  درراط ، و مة  درنا  درةةيى درفقرد  دراو ي  درراط  ) ط 

 (0.893 ب رمة   ردو  )ام دتعتمةا على معةم  ثطة     وةف (.  260،  2003 و ربف ،  أ
او  غ ر   يلراد  لأيه يطل  أ  يكو  درتطةي  فيه متسةوى رلناف  ، ح ز  لغا قيم   

ممة   (،0.882وبلغا قيم  معةم  أرفة رلجا  درةةيى )  (،0.879)ةم  أرفة رلجا  دلأو   مع
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رفى   (رمعتقفد  درجنسي )د   تخطةة يتمت   فة   عةري  تى قية  مستوى دتيف  على أ   
 ع ن  درفةد  .  

 (: 2011مقياس الرضا الجنسي لدى الزوجة )إعداد: هناء شويخ، : ثالثاا
( عطةة  اقر ر ذداع اا  مفى ةضة 35يتكو  درمقية  م  )  المقياس:مكونات   •

دراو   ع  عقةتهة دررميمي  )درجنسي ( م  زو هة، وارفا اة   ةضةهة  نة  على 
ة، ةدضي   فة   متو ط ، ةدضي   فة    ب ر ، مقية  شف  ثقثع: رسا ةدضي  امةما 
ابل  درفة   درعلمى على  وعلى ذر     (،3  –1)واتردوى درفة   على دربنف مة      

اُ (  105)دت تطةة إ مةتا   دراو   ع   اة  ، ح ز  إرى ةضة  درفة   دلأعلى    ر 
   حيةاهة درجنسي .

  الكفاءة القياسية للمقياس: •
 مؤشرات الصدق: قد تم التحقق من كفاءته القياسية الخاصة بمؤشرات الصدق:  .1

(،  25.33زو  ، بمتو ر عمرى مقفدة  )    م   مس      مكوي     بة تخفدم مجموع 
   (. وذر  م   ق  طر قت  :3.85وديرردف معيةةى )

  يعف درتجةي  درفد لع أ ف مؤشرد  صفق درتكو     :ياستقدير التجانس الداخلي للمق .أ
(. و قفة ع  طر ق حسة  اتر  معةم  دةاطةط درفة   124،  2001)على  طة ،  

دركلي     بةرفة    غل   نوا على     نف  أ   إرى  رتُ  ر  درافق  يتةة   وةف  ة   
 درمقية  مرافع  درفتر  تى دةاطةطهة بةرفة   دركلي . 

ةفة    وذر  ع  طر ق حسة  مفى  تقدير القدرة التمييزية لمقياس الرضا الجنسى: .ب
ك   نف على درتم  ا     درمجموعة  درطرفي  عليه، وح رد  ذر  ام حسة  درفروق 
على   دربنوا  أغل   ةفة   واب    على     نف،  درطرت ت    درمجموعت    متو طع      
درتم  ا درجوهري     درمجموعت   درطرت ت  ، وهو مة يمك  درنلر إريه على أيه أحف 

مة  ةيا دربنوا منخف   درفتر  تع دتةاطةط بةرفة   درمؤشرد  درفدر  على درافق،  
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دركلي  هع يف  دربنوا درتع   فا ع  ةفة  ام  ا   متفيي      درمجموعت   درطرت ت    
 ( 16،  2011)هنة  شو  ، 

أرفة  رويطةخ وةف   أما عن معاملات الثبات فقد تم التحقق منها باستخدام طريقتى: .2
( درنافي  م0.91 لغا  ودرقسم   بة تخفدم معةار   ب رمة .  (،  درطو     ااري  

 .(17،  2011( )هنة  شو  ،  0.86 ردو  وةف  ة   )
 ة   يتةة     الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا الجنسي فى الدراسة الحالية: •

درفد لى تى    دحاسةق  درفتر   مرافع   درمقية   أغل   نوا  أ   إرى  دةاطةطهة  رتُ  ر 
أرفة  رويطةخ   بة تخفدم طر قتى  درةطة   معةمق   أمة ع   دركلي ،  ودرقسم  بةرفة   
،  0.921درنافي  م  ااري  درطو  بة تخفدم معةار   ب رمة .  ردو ، تقف  ة   )

 ( على درتودرى.  0.88و
غبة الجنسية )إعداد  حنان أبو الخير البيومى عريبة،  : مقياس اضطراب نقص الر رابعاا

2007 ) 
 طريقة الإستجابة على المقياس:  

 تم اختيار طريقة الًختيار من متعدد وهى اختيار إجابة من خمس إجابات وهى:  
 .  ةادةماة: واعنى أ  درعطةة  انطبق على درمفروص ادةما  •
 درمفروص  فة    ب ر  كة راد: واعنى أ  درعطةة  انطبق على  •
 أحيةياة: واعنى أ  درعطةة  انطبق على درمفروص تى بعض دلأحية   •
: واعنى أ  درعطةة  انطبق على درمفروص ةل قا   •  ةل قا
د: واعنى أ  درعطةة  ت انطبق على درمفروص امةماة   •  أ فا
صفر( على درترا  . وةف ام وض  بعض درعطةةد  تى - 1- 2- 3-4واأ ذ درفة ة  ) 

معكو   )أى عطةةد  إيجة ي  تى عك  داجة  دضطرد  يقة دررغط  درجنسي (،   صوة 
ة د تجة ياة أو و ه  ذهني  رق تجةب  على درمقية ،   حتى ت يكو  رفى درمفروص او ها
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)ادةماة اأ ذ "صفر"(، و)كة راد اأ ذ     وهذ  درعطةةد  اار  تى عك  دتاجة ، أى أيه:
"1" اأ ذ  و)أحيةياة  و)ةل2"(،   ،)"" اأ ذ  "3 قا  اأ ذ  د  و)أ فا درفقرد  4"(،  أةةةم  وهى   ،)"

، وأة  اة   (100. وبذر  اتردوى درفة   دركلي  على درمقية  )(13-10- 5-2درتةري : )
(25  .) 
السيكومترية • الجنسيةل  الخصائص  الرغبة  نقص  اضطراب  به    مقياس  قامت  كما 

 : مععدة المقياس
 قامت مععدة المقياس بحساب صدق وثبات المقياس بالطرق التالية: 

برسة  معةم  دتةاطةط رب ر و          نف   درطةحة ةةما    صدق الًتساق الداخلى: .1
م   نوا مقية  دضطرد  يقة دررغط  درجنسي  رفى درمرأ  ودرفة   دركلي  رلمقية ،  

 .(0.01و ة    مي  درعطةةد  ادر  عنف مستوى اتر  ) 
ام حسة  ثطة  درمقية  ع  طر ق درتجاة     ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية: .2

درنافي  وذر  رفة ة  ع ن  درتقن  ، ح زُ ام حسة  معةم  دةاطةط   ر و  رلقيم  
درخةم رلراو  على دةاطةط     يافى دت تطةة، وةف ام درتاري  بة تخفدم معةار   

درةطة    معةم   وبل   ) ب رمة   ردو ،  درتاري   درتاري  0.88ةب   وبعف   ،)
-112،  2007(، وهو مة ي  ر إرى ثطة  درمقية  )حنة  أ و درخ ر عر ط ،  0.94)

119 .) 
 فى الدراسة الحالية:  اضطراب نقص الرغبة الجنسيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

اضللللطراب نقص وةف ام درترقق م  دتاسددددددةق درفد لى رمقية  )الإتسللللاق الداخلى:   •
تى درفةد دددد  دررةري  برسددددة  معةم  دةاطةط   ر ددددو      اة ة     الرغبة الجنسلللية(

وأ دددددددددددددفر  درنتةة  على أ  قيم  ك  تقر  م  تقرد  درمقية  ودرفة   دركلي  رلمقية ،  
معةمق  دتةاطةط رلإاسددددددددددددةق درفد لع  ة   بةرقيم درتةري  برسدددددددددددد  ارا   عطةةد   

( - 0.714-0.594-0.620-0.677-0.772-0.725-0.493درددددمددددقدددديدددددددة : 
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0.801-0.750 -0.489 -0.674-0.718-0.387-0.761-0.806-
0.687-0.832 -0.755 -0.790-0.768-0.598-0.722-0.801-
ممة يُ دددددددددد ر أ    مي  معةمق  دتةاطةط  ة    وهر   وادر  ،  (0.705-0.781

(  دضددطرد  يقة دررغط  درجنسددي  )مقية   ( ممة يف  على امت   0.01عنف مسددتوى )
تى   درمقية   درنتةة  درسددةبق  إمكةيي  د ددتخفدم، وم  ثم يت دد  م   بةحاسددةق درفد لى
 درفةد   دررةري .

فقد  فى الدراسلللة الحالية (الرغبة الجنسللليةاضلللطراب نقص  )مقياس   ثبات أما عن •
وهى قيم    (،0.926أرفة  رويطةخ وةف  لغا )  تم التحقق منه باسلللللللتخدام طريقتى:

)دضددددددطرد  يقة   ( ممة ي دددددد ر إرى امت  مقية 0.01مرافع  وادر  عنف مسددددددتوى )
 فة   ثطة  عةري  و مك  د دددتخفدمه تى درفةد ددد  دررةري . م  درعلم   دررغط  درجنسدددي (

ت او  غ ر   يلراد  لأيددده    (0.942 تمدددة  )أيددده ام دتعتمدددةا على معدددةمددد  ثطدددة   
طل  أ  يكو  معةم  ثطة   تيت  طل  أ  يكو  درتطةي  فيه متسةوى رلناف  ،  مة  تي

يتةة   ريةم  دررام  دححاددددةةي   مة أوضددددرته    أرفة  رويطةخ متسددددةوى رلناددددف   وهو
  (،0.892)ح دز  لغدا قيمد  معدةمد  أرفدة رلجا  دلأو      (SPSS)رلعلوم دت تمدةعيد 

ممدة يدف  على أ  درمقيدة  يتمت    (،0.913وبلغدا قيمد  معدةمد  أرفدة رلجا  درةدةيى )
 رفى ع ن  درفةد  .    )دضطرد  يقة دررغط  درجنسي (   فة   عةري  تى قية  مستوى 

 
 دراسة ومناقشتها:  نتائج ال

درمخططة  درمعرفي  غ ر   او ف عقة  دةاطةطي     " ينة درفرض دلأو  على:
درقعققيي   درتكيفي    درجنسي   درجنسى  ودلأتكةة  درجنسي ضع   وودررضة  رفى    دررغط  

 . درس فد  درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  (
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معةمق  دتةاطةط     متغ رد  رسة   ب   درطةحة  ا وت تطةة صر  هذد درفرض ةةم
رفةد   م   رفى ع ن  د  Pearson Correlation Coefficient درفةد   بطر ق    ر و  

 ب   يتةة  هذد درترل  . ي ( 2درجفو  درتةرع ةةم )و  ،درس فد  درمتاو ة  

معةمق  دتةاطةط واترتهة     دضطرد  دررغط  درجنسي  و    (: يتةة  2 فو  )
 ( 400) =  حف  متغ ر يفسى على

 متغ رد  درفةد  
 دضطرد  يقة دررغط  درجنسي  

 درفتر  معةم  دتةاطةط 
 0.01 0.0227 الحرمان العاطفى  1
 0.01 0.0191 الهجر/عدم الاستقرار  2
 0.01 0.179 التشكك/ الإساءة  3
 0.01 0.187 العزلة الإجتماعية/ال حدة  4
 0.01 0.193 العيب/العار 5
 0.01 0.224 الفشل 6
 0.01 0.0193 الإتكالية/ الإعتماد  7
 0.01 0.185 ت هم الأذى/ المرض  8
 0.01 0.182 التعلق/هدم الذات  9

 0.05 0.122 الإعان/الإنقياد  10
 0.01 0.184 التضحية بالذات  11
 0.01 0.186 الكبت العاطفى  12
المعا ير الصارمة/   13

 الإنفاق 
0.180 0.01 
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 متغ رد  درفةد  
 دضطرد  يقة دررغط  درجنسي  

 درفتر  معةم  دتةاطةط 
 0.01 0.138 الإستحقاق/ ه س العظمة 14
 0.05 0.108 العجز ع  ضبط الذات  15
المعتقدات الجنسية   16

 اللاعقلانية 
0.131 0.01 

 0.05 0.127- الرضا الجنسى  17

 من الجدول السابق ما يأتى:  تضحا

ومو     .1 اد   دةاطةط  )و وا  مستوى  ) 0.01عنف  اتر   ومستوى   ،)0.05،)      
وهذد معنة  أ  ز ةا   ،  ودرمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي دضطرد  دررغط  درجنسي   

شف  دضطرد  دررغط  درجنسي  ب ك  ملروظ يادمنه اق يم مراف  رلمخططة  درمعرفي   
 درقاكيفي  رفى درس فد  أتردا ع ن  درفةد  .  

والتى    (Basson,2008;Basson,2000)   م   واتفق هذ  درنتيجد  م  يتدةة   

على أ  درسدددد فد  يودتق  على درلقة  درجنسددددى شددددرط أ  يكو  هنةك دهتمةم  ةف أشلاروا 
رلتنبيه درجنسدددددددددى درمنة ددددددددد ، و ليه دت دددددددددتةةة  درذداي  ودرتى يردتقهة دركة ر م  درم دددددددددةعر 

وهذد يمةله )مخطر درررمة  درعةطفى( رفى دحيجة ي ، وم  ثم ارفث دررغط  درجنسدددددددددددي . 
  (Géonet,De Sutter&Zech,2012) مة اتفق هذ  درنتيج  م  يتةة   اةد      .درنسة 

درعودم  درمعرفي  ودحاةدكة  درسددلبي  رفى درسدد فد  تع عُسددر دروظيف  والتى أشلارت دور 
اأث ر  دددلبع على دت دددتجةب  درجنسدددي ،  م   هذ  دحاةدكة  درم دددو ه  ومة اُرفثه  درجنسدددي ،  

رذداي ، وبةرتةرع، اُر ا درسددد فد  أثنة  درجمةع على دلأتكةة ح زُ اقّ  دت دددتةةة  درجنسدددي  د
  فتا م  دت تةةة  درجنسي . 
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إيجة ي  وادر  عنف مسدددددتوى  عقة  ( درسدددددة ق إرى: و وا 2كمة أشدددددةة  يتةة   فو  ) .2
دررغط  درجنسددددددددددددي   ضددددددددددددع       دضددددددددددددطرد  (،  0.05(، ومسددددددددددددتوى اتر  )0.01)
وهذد معنة  أ  ز ةا  شف  دضطرد  دررغط  درجنسي   ،  درقعققيي درمعتقفد  درجنسي   و 

رفى درسدد فد  أتردا  لمعتقفد  درجنسددي  درقعققيي رب ددك  ملروظ يادمنه اق يم مراف   
 ع ن  درفةد  . 

درو دفديع "دتيفعدةرع"   –درمعرتع  هلذه النتيجلة مم ملا أشللللار إليلذ  النم ذج    دافقدا و
affective model of sexual dysfunction-Cognitive  ايف ف ، الذي افترضلللذ

والذى تم فيذ تفسلللير    رتفسددددددددد ر دتضدددددددددطردبة  درجنسدددددددددي :    (D.Barlow,1986)بةةرو  

.  دتضددطردبة  درجنسددي  باددف  عةم  رفى درسدد فد  بةحعتمةا على اوة درعودم  درمعرفي 
"مسددددددترز و ويسددددددو " ودرتى أشددددددةة إرى  هذ  درنتيج  م  مة أشددددددةة إريه يموذجدافقا   كمة

أ ددددطة  متعفا  رلإضددددطردبة  دروظيفي  درجنسددددي ، ودرتى ا ددددم أ ددددطة  بع ف  مة  درعق ف  
درفيني ، وعفم  فةي  درناددددددددددد  ودحةشدددددددددددةا، ودرعودم  دت تمةعي ، ودتاجة  درسدددددددددددلبى اجة   

. و لهدة م  درعودمد  درمكويد  رلأتكدةة درجنسدددددددددددددديد   (Wincze&Barlow,1997)درجن  
اةد ددددددددددددددددددددد   دددمدددددددة  دردددقعدددقدددقيددديددددددد .   إرددديددددددده  أشدددددددددددددددددددددةة   مددد   دردددندددتددديدددجددددددد   هدددددددذ   ادددتدددفدددق 

(Ravart,Trudel,Marchand,Turgeon&Aubin,1996)   إرى أشددددددددددددددددددةة   ودرتى 
دةاطدةط و وا درخلد  وظيفع تع درعمليدة  درمعرفيد ، ودةاطدةط دلأتكدةة درسددددددددددددددةرطد  درمتعدفا ، 

 مدة اتفق هذ  درنتيج    .  درقعققييد  بةحاجدةهة  درم ددددددددددددددةاّ  رلجن ودحعتقدةاد  درفد ليد
أهمي  درعودم  درمعرفي  ودرخبر  ودرتى أشددددددةة     )Adams&Sutker(2007,اةد دددددد   م  

هذ  درنتيج  م  مة أشدددددددةة  إريه اةد ددددددد    دافقا   مةتى دحثةة  ودررغط  درجنسدددددددي .   درذداي 
,2009)Gouveia-Nobre&Pinto(  إرى و وا عقةدد   وهر دد       أشلللللارت    والتى

دلأتكةة دلآري  درجنسددي  درسددلبي  ودحيفعةت  درسددلبي ، ودضددطرد  ضددع  دررغط  درجنسددي   
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دحضددددددددددطردبة  درجنسددددددددددي  ااادا رفى درسدددددددددد فد   ا ةا  دلأتكةة رفى درسدددددددددد فد ،  أى أ   
درسدددددددددددددددلددبدديددددددد . يددتدددددددةةدد     داددفددقدددددددا  ددمدددددددة    ودرددمددعددتددقدددددددفد   مدد   درددنددتدديددجددددددد   اةد ددددددددددددددددددددد  هدددددددذ  

(Hinchliff,Gott&Wylie,2009)     و وا دةاطددةط مو دد       إرى  والتى أشلللللارت
هذ  درنتيج  م  مة دافقا    مة درجنسددددددددي  درسددددددددلبي .  ضددددددددع  دررغط  وب   معتقفد  درمرأ  

يخفةض دررغط   إوالتى أشلارت إلى  أن   (Sims&Meana,2010) أظهراه يتةة  اةد ددد 
هذ  درنتيج  م   مة دافقا   مة  .ودلأتكةة درسدلبي ى درسد فد   دبطه درمعتقفد  درجنسدي  رف 
درتأث ر درسدددلبى  ودرتى أشدددةة  إرى   (Maclaran&Panay,2011)اةد ددد  إريه أشدددةة   

 .دراو ىم  دراوج مسددددددبط   ددددددو  درتودتق    على درعقة  فوة درمعتقفد  ودلأتكةة درسددددددلبي ر
مدددددددددد     داددددددددددفددددددددددقددددددددددا كددددددددددمددددددددددة   درددددددددددنددددددددددتدددددددددديددددددددددجدددددددددد    اةد دددددددددددددددددددددددد   مدددددددددد    دددددددددد هددددددددددذ  

,2Brotto,Bitzer,Laan,Leiblum&Luria2009;Hinchliff,Gott&Wylie,(

)McCabe&Goldhammer,2013010;Kaplan,2013;  ،أشللللللارو إردى   اواللتلى 
دلأتكةة درقعققيي   و رفى درمرأ   دضدددددددددددطرد  دررغط  درجنسدددددددددددي     و وا عقة  دةاطةطي     

) Géonet,De مة اتفق هذ  درنتيج  م  يتةة     م  اةد ددددددددددد     .ودرمعتقفد  درسدددددددددددلبي 

,2012)Sutter&Zech    إرى أ  دحاةدكة  درم ددددوه  يمك  أ  يكو  رهة والتى أشلارت
اأث ر  دددددلبى على دت دددددتجةب  درجنسدددددي ، ح زُ اق  دت دددددتةةة  درجنسدددددي  درذداي ، وبةرتةرى،  

 ددددددددددتةةة  درجنسددددددددددي ، تتق  بةرتةرى  اُر ا درسدددددددددد فد  أثنة  درجمةع على دلأتكةة  فتا م  دت
اةد ددددددد  هنة  شدددددددو   هذ  درنتيج  م  يتةة     دافقا  مة دررغط  درجنسدددددددي  رفى درسددددددد فد .  

دلأتكةة   دضددطرد  دروظةة  درجنسددي  و     دةاطةط اد ّ إرى و وا ودرتى أشددةة  (  2016)
  عدرسددددددريم إ ددددددرد  مرمف اةد دددددد   هذ  درنتيج  م  يتةة   دافقا   كمة  .درجنسددددددي  درقعققيي 

و وا عقةة  دةاطةطي   وهر       درمعتقفد  درجنسددددددددددي   إرى ودرتى أشددددددددددةة  (  2021)
( رفى درسددد فد  دضدددطرد  دررغط  درجنسدددي ، و)دلأتكةة دلآري  درجنسدددي  درسدددلبي درسدددلبي ، و 
 .درمتاو ة  
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)مرمف م  مة أشددةة إريه    م    دافقا   وعقو  على مة  ددبق ذ ر   تهذ  درنتيج 
اوة هنةك   ح زُ أ م  ،  (Carvalho&Nobre,2010 630،  2009يج   دراددبو ، 

 عته  م دددددو  دررمعتقفد  درسدددددلبي  ودلأتكةة دلآري   ود، ودرتعل ق  درمعرفي  علت دددددو ه درمعرتر
 . درس فد  رفى  دررغط  درجنسي ضع   افس ر

يتةة   فو  ) .3 إرى: و وا  2كمة أشةة   درسة ق  اد   لبى     دضطرد  (  دةاطةط 
درجنسي    درس فد  دررغط   رفى  درجنسى  دررغط   ودررضة  دضطرد   دةافةع  أ   أى   ،
  يقة تى دررضة درجنسى رفى درس فد .  درجنسي  ياةحطه

مدددددددد     داددددددددفددددددددقددددددددا   و درددددددددنددددددددتدددددددديددددددددجدددددددد   مدددددددد  هددددددددذ   اةد ددددددددددددددددددددد   دددددددد   يددددددددتددددددددةةدددددددد  
(Gungor,Keskin,Gülsün,Erdem,Ceyhan&Ergün,2015;Kenne

dy,Doherty& Barnes,1995)    دتضدددطردبة  درجنسدددي  إرى دةاطةط    ودودرتى أشدددةة
هذ  درنتيج     دافقا  مة بعفم دررضددددة درجنسددددى رفى درسدددد فد ، و ددددو  درفهم     دراو   .  

أ  دحصةب     والتى أشارت إلى    (Hinchliff,Gott&Wylie,2009)  م  يتةة  اةد  
ممة يؤثر على   ،يؤثر على اادوةد  دراو ة  ع  أيفسده   نسدة درجنسدي   بفتوة دررغط   

ردددددددفيه  درجنسددددددددددددددى  يتدددددددةة     دافقدددددددا  مدددددددة  .  دررضددددددددددددددددددددة  م   درنتيجددددددد    اةد دددددددددددددددددددد هدددددددذ  
Connor,Maserejian,De (

,2011)Meston,Gerstenberger&Rosenatis,Rog    ودرتى أشدددددددددددددددةة  إرى أ
ضدددددددع  دررغط  دةاطر دةاطةطاة مو طاة بةيخفةض دررضدددددددة درجنسدددددددى رفى درسددددددد فد ، وعفم 

ردددهددد .   درددداوج  اعدددم  عددد    دراسلللللللللللللة  يدددتدددددددةةددد   دردددندددتددديدددجددددددد   هدددددددذ   وادددددددفعدددمدردددرضدددددددددددددددددددددة 
(Maserejian,Shifren,Parish,Gerstenberger&Rosen,2010)،  ودردددتدددى 

رفى درسددد فد  هو     دددتمردة ديخفةض دررغط تدرعودم  دلأكةر شددد وعاة  أشدددةة  إرى أ  م   
هدى محمود محمد سلليد  اةد ددد يتةة   هذ  درنتيج  م    دافقا    مة عفم دررضدددة درجنسدددى.
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رى عقة  دةاطةطي  مو ط      اة   دتضددددددددطردبة  درجنسددددددددي   ودرتى أشددددددددة  إ  (2016)
 ع ن  درفةد  .  ىواة   درتودتق دراود ع رف 
دررغط     ة  تروق     متو طى اة ة  مرافعاو ف    :علىةةيى  ينة درفرض در

ومنخف درتكيفي      ة  درجنسي   غ ر  درمعرفي   درمخططة   تى  درجنسي   والأفكار  دررغط  

 . ودررضة درجنسىالجنسية اللاعقلانية  

ورمنةة   هذد درفرض  اَم  حسة  قيم  ) (، ح زُ ام د تخفدم دلأةبةعى دلأعلى  
 = ( دركلي   رلع ن   دلأايى  مجموع   400ودلأةبةعى  عفا  ح زُ  ل   دررغط     مرافعة  (، 

( منخف ة  124درجنسي   ومجموع   )  (   ف ،  درجنسي   اما 276دررغط   ثم  (   ف ، 
درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي    درمقةةي      متو طى اة ة  درمجموا   تى    م 

 ، و وض  درجفو  درتةرى ذر : ودررضة درجنسىودلأتكةة درجنسي  درقعققيي   

قيم  ) ( واتر  درفروق      (: درمتو طة  )م( ودتيرردتة  درمعيةة   )ع( و 3)   فو  
  س فد  ( م  در 627) = دررغط  درجنسي  ة  (، ومرافع 241) =دررغط  درجنسي    ة  منخف 

( 004ع ن  درفةد   ) . دركلي  =  

 درمتغ رد 
  دررغط  درجنسي   ة منخف

 =  (276 ) 
 دررغط  درجنسي   ة مرافع 

 درفتر   د تطةة   ( 124)  = 
 داجة  درفروق 
)درفتر  
 راةر (

حجم 
 درتأث ر

 دتيرردف درمتو ر  دتيرردف درمتو ر 

 0.01 16.691 3.7464 13.971 5.0436 21.532 الحرمان العاطفى

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.642 

الهجر/عدم  

 الاستقرار 
22.274 4.5929 13.971 3.7464 19.072 0.01 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.691 

 0.01 20.305 3.7464 13.971 4.2012 22.516 التشكك/ الإساءة 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.713 
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 درمتغ رد 
  دررغط  درجنسي   ة منخف

 =  (276 ) 
 دررغط  درجنسي   ة مرافع 

 درفتر   د تطةة   ( 124)  = 
 داجة  درفروق 
)درفتر  
 راةر (

حجم 
 درتأث ر

 دتيرردف درمتو ر  دتيرردف درمتو ر 

العزلة  

 الإجتماعية/ال حدة 
22.371 4.3811 13.971 3.7464 19.653 0.01 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.702 

 0.01 18.576 3.7464 13.971 4.8039 22.209 العيب/العار 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.681 

 0.01 16.710 3.7464 13.971 5.0786 21.564 الفشل 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.642 

 0.01 18.576 3.7464 13.971 4.8039 22.209 الإتكالية/ الإعتماد 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.681 

ت هم الأذى/  

 المرض 
22.371 4.5343 13.971 3.7464 19.393 0.01 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.697 

 0.01 19.955 3.7464 13.971 4.3155 22.451 التعلق/هدم الذات 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.707 

 0.01 21.976 3.5821 13.673 4.0671 22.556 عان/الإنقياد ذالإ

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.740 

 0.01 19.633 3.7464 13.971 4.4373 22.403 التضحية بالذات 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.701 

 0.01 19.738 3.7464 13.971 4.3422 22.379 الكبت العاطفى 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.703 

المعا ير 

 الصارمة/ الإنفاق 
22.483 4.2512 13.971 3.7464 20.142 0.01 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.710 

الإستحقاق/ ه س  

 العظمة
22.145 4.9084 13.467 3.5134 20.083 0.01 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.709 
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 درمتغ رد 
  دررغط  درجنسي   ة منخف

 =  (276 ) 
 دررغط  درجنسي   ة مرافع 

 درفتر   د تطةة   ( 124)  = 
 داجة  درفروق 
)درفتر  
 راةر (

حجم 
 درتأث ر

 دتيرردف درمتو ر  دتيرردف درمتو ر 

العجز ع  ضبط  

 الذات 
22.854 3.2627 13.362 3.7191 24.497 0.01 

منخف ة  
دررغط  
 درجنسي 

0.775 

المعتقدات الجنسية  

 اللاعقلانية
116.19 20.487 108.49 15.506 3.733 0.01 

 منخف ة 
دررغط  
 درجنسي 

0.184 

 0.01 9.767 23.041 58.032 8.6690 42.514 الرضا الجنسى 

  مرافعة 
دررغط  
 درجنسي 

0.440 

 مة يلى:  م  درجفو  درسة ق دا  
 مرافعة  (     متو دددددددطى اة ة  0.01و وا تروق ادر  إحادددددددةةياة عنف مسدددددددتوى ) .1

تى درمخططة    دررغط  درجنسددددي   ة  منخف دددد  راددددةر   دررغط  درجنسددددي   ة  ومنخف دددد
( دردتدكديدفديددددددد   غد در  دردعدددددددةطدفدىدردمدعدرفديددددددد   دت ددددددددددددددتدقدردة   -دردردرمدددددددة     -دردهدجدر/عدددددددفم 

 -درف دددددددددددددددد   -درع ددد /درعدددةة  -درعارددد  دح تمدددةعيددد /دروحدددف   -دح ددددددددددددددددة  درت ددددددددددددددكددد /
  -دحذعددة /دحيقيددةا   -درتعلق/هددفم درددذد    -درمرض اوهم دلأذى/  -دحعتمددةا دحاكددةريدد /

هو   دح ددددترقةق/  -درمعةي ر دراددددةةم /دحيفةق  -دركبا درعةطفى  -درت ددددري  بةرذد  
 مدة  دة  حجم ادأث ر هدذ  درفروق  ب راد، ممدة ،  دردذد (درعجا ع  ضددددددددددددددطر   -درعلمد 

داجدة     هدذد يُعنى أ  درسدددددددددددددد دفد  دردذي  ردفيهو يدف  على دح دةبد  ع  درفرض درةدةيى، 
أشدددددف  رفيه دررغط  درجنسدددددي  اكو  درمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي   منخفض يرو  

 دررغط  درجنسي . يرو دةافةع    طراد م  درس فد  درذي  رفيه
  (Andersen&Cyranowski,1994)هذ  درنتيج  م  يتةة  اةد دددددددددددد   دافقا و 

  أة    دهتمةماة  يلهر    درسددددددلبي   درجنسددددددي  درمخططة    ذود   درنسددددددة   أ  إرىوالتى أشااارت 
هذ  درنتيج  م    دافقا  مة  .  درجنسي   دلأتكةة أو  رلتخ ق   أة   واكردةاد    درجنسع  بةرن ةط
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 ودرتى أشدددددددددددددةة  إرى أ ،  )(Meston,Lorenz&Stephenson,2013يتةة  اةد ددددددددددددد   
  اُرسدددد   ةف   درسددددلبي   درجنسددددي   درمخططة    اغ  ر  على  ةص   ب ددددك  ار ا درتع درتف ق  
Nobre&Pinto)-اةد د   هذ  درنتيج  م  يتةة     دافقا    مةودررتةيي .   درجنسدي   دروظيف 

Gouveia,2009)  إرى و وا بة دتخفدم طر ق  ارل   درمكوية  دررةيسدي  ، ودرتى أشدةة
رفى م ددددددطربة  عودم  أ ددددددة ددددددي  رلمخططة  ودرمعتقف  درمعرفي  درقعققيي     مسدددددد 

دردذداع،   دركفدة  ، دت ددددددددددددددتنكدةة عدفمدررتض،  /دررغطد   امةلدا تى )عدفمدررغطد  درجنسدددددددددددددديد   
وافعم هذ  درنتةة  درنموذج درمعرتع رقضدددددطردبة  درجنسدددددي     دروحف ، ودرعجا(/دت تقف

رفى درسد فد  درذي يتكو  م  دلأتكةة دلآري  درسدلبي  ودرتأث ر دتكتئة ع وديخفةض در دهو  
 درجنسي  درذداي . 

(  0.01و وا تروق ادر  إحادةةياة عنف مسدتوى )( درسدة ق   3كمة يت د  م   فو  ) .2
  ة  منخف ددددد  رادددددةر   دررغط  درجنسدددددي   ة  ومنخف ددددد  مرافعة      متو دددددطى اة ة   

 مة  ة  حجم اأث ر هذ    متغ ر )درمعتقفد  درجنسددددددددي  درقعققيي (  دررغط  درجنسددددددددي 
دررغطدد   داجددة  منخفض يرو     هددذد يُعنى أ  درسدددددددددددددد ددفد  درددذي  رددفيهو .  درفروق  ب راد
  م  درسددددد فد  رفيه  )درمعتقفد  درجنسدددددي  درقعققيي (، أشدددددف  طراد   اكو  درجنسدددددي   
  دررغط  درجنسي . يرو دةافةع   درذي  رفيه

  (Cyranowski&Andersen,1998)هذ  درنتيج  م  يتةة  اةد      وةف دافقا 

ودلأتكةة   درمعتقفد  عدد أكبر م     الرغبة الجنسية لد ه   أن منتفضات والتى أشارت إلى  
 م    نسي  مودة  تع ميل ن أكثر إلى الدا ل درسلبي   ةص  بةررغط  درجنسي ، و درذداي 
دتياعددةج.  مدددة أشددددددددددددددددةة  اةد دددددددددددددددد    م   ودرما ددف   دحيجدددة يددد    درم ددددددددددددددددةعر  م   أةدد   عددفا 

(Andersen,Cyranowski&Espindle,1999)   رلإيخردط  عرضدددددددددددددد   أةد  إرى أيه 
دلأتكةة    ديطر بأ     (Kaplan,2013) وهذد مة أشدةة  إريه. شدر   م    نسدع  ي دةط تع
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اتفق هذ   مة  .رفيهة  يؤاى إرى ضدع  دررغط  درجنسدي   على دراو    ودرمعتقفد  درسدلبي 
والتى  ،  (ter Kuile,Both &van Lankveld,2010)يتدددةة  اةد دددددددددددددددد     درنتيجددد  م 

دةافةع درخوف ودرقلق ممة ينعك   فوة    إرى أ  دلأتكةة درقعققيي  اتسدددددب  تىأشللارت 
 على اجن  درجمةع واقل   دررغط  درجنسي . 

( ودرتى 2016)  يطد   هى درفي  ةبي  الد  درنتيجد  م  يتدةة   اةد دددددددددددددد   دافقدا  كمدة
  إرى و وا تروق     دراو ة  درمادددددةبة  ب دددددع  دررغط  درجنسدددددي  ودراو ة  أشدددددةة  

درةقةت  درجنسددددددددي  تع إاجة  دراو ة  درماددددددددةبة  ب ددددددددع  دررغط    غ ر درماددددددددةبة  تى
 أشدددةة   هذ  درنتيج  م  مة  دافقا  درجنسدددي ، ودرقاى داادددف   ةقةت   نسدددي  م دددوه .  مة

و وا عقةة  دةاطةطي   إرى ودرتى أشددددةة  (  2021)  عاةد دددد  إ ددددرد  مرمف درسددددريم إريه
دضدددطرد  ري  درجنسدددي  درسدددلبي ، و) وهر       درمعتقفد  درجنسدددي  درسدددلبي ، ودلأتكةة دلآ

، وو وا (دررغط  درجنسدددددي دضدددددطرد  )  ( رفى درسددددد فد  درمتاو ة  ذود   دررغط  درجنسدددددي 
تروق     درسددددد فد  درمتاو ة  درطبيعية  ودرمر  دددددة  تى دضدددددطرد  دررغط  درجنسدددددي   

 . لبي متغ ر درمعتقفد  درجنسي  درسلبي ، ودلأتكةة دلآري  درجنسي  درسوتقاة ح هةم    م  
(  0.01و وا تروق ادر  إحادةةياة عنف مسدتوى )( درسدة ق  3م   فو  )  دا د كمة  .3

دررضددددددة تى متغ ر )  دررغط  درجنسددددددي   ة  ومنخف دددددد مرافعة      متو ددددددطى اة ة  
  دررغط  درجنسي . مرافعة   راةر  درجنسى(

والتى    (Dove&Weiderman,2000) ال  درنتيج  م  يتةة   اةد ددددددددد  دافقا و 

ا درمعرتع در فيف )أي درقاع ير ا  ديتطةههُ   على إرى أ  درس فد  ذود  درت تأشلارت 
   َ ملهر درجسدم أو دلأاد  درجنسدع أكةر م  درتر  ا على مة رد  در دهو  درجنسدي ( يك دف 

درجنسدددع   ع  ةضدددة  نسدددع ووظيف   نسدددي  أة   وهر اة، و ادددل َ  أثنة  درجمةع أو دلأاد 
د أة   وهر اة م  درسددددد فد  درسدددددليمة   نسدددددياة م  ذود    إرى در دددددهو  دركةمل  وهاّاهة عفاا

 درتر  ا على درلذ  دررسي  ودرمة رد  درجنسي . 
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مدد    داددفددقدددددددا و  اةد دددددددددددددددددددددة   ددددددد   يددتدددددددةةدد   مدد   عدددددددةم  درددنددتدديددجددددددد   ددو ددددددده  هدددددددذ  
Cyranowski&Andersen,1998;CyranAndersen&Cyranowski,1994;(

owski&Andersen,2000;Blumberg,2003;Wentland,Herold,Desmar

ais&Milhausen,2009;Murray, Milhausen&Sutherland,2014)    ودردددددتدددددى
أشددددةةود إرى و وا تروق تى مسددددتوى دررغط  درجنسددددي         م  در ددددخاددددي  درجنسددددي   

ة إرى ودردحيجة ي  ودر دخادي  درجنسدي  درسدلبي ،   أ  درمرأ  ذد  در دخادي   تى أشدةةود أي دا
درجنسددددي  دحيجة ي  اسددددتطي  دت ددددتمتةع بممةة ددددة   نسددددي  أكةر انوعاة وابل  مسددددتو ة  

 أعلى م  دحثةة  درجنسي  م  زو هة، وأكةر ي ةطاة وةضة مقةةي  بغ رهة
 درمعرفي  درمعتقفد   أ   م   ق  يتيج     م  درفرض دلأو  ودرةةيى  دا ددددددددددد و 

درجنسدددددددددي ، وأ    بةت تقت    وثيقاة  دةاطةطاة  اراطر  درجنسدددددددددي   بةلأحفدث  درسدددددددددلبي  درمراطط 
ومعتقددفد    مخططددة     تفع دد   ةددةمود   نسددددددددددددددع  وظيفع  دلأتردا درددذي  يُعددةيو  م  د تق 

 م  درما ف   يم لو  رتأي ف     نسدددددي   م دددددةك  م   عةيو  يُ   درذي   نسدددددي   دددددلبي ، وأ  دلأتردا 
 عفم  معتقفد  ومخططة    أ دددددددة دددددددع ب دددددددك )  درسدددددددلبي  ودرمعتقفد  درمعرفي  درمخططة  

 درذي   بةلأتردا   مقةةي ا   درسدددلبي   درجنسدددي  دلأحفدث  م   درنوع  رنف   د دددتجةب ا  (درذداي  دركفة  
وافعم هذ  درنتيج  ب دددددددك  عةم مة أشدددددددةة  إريه   . نسدددددددع  وظيفع د تق   م   يعةيو    ت

إرى دةاطددةط   (Biswas&Ratnam1995;Reissing,2002)يتددةة  اةد ددددددددددددددد   دد  م   
 دلأتكةة درجنسي  درقعققيي  إيجة ياة بةلأتكةة درسلبي  حو  دلأاد  درجنسى. 

م  معلومي   ب ع  دررغط  درجنسي   يمك  درتنبؤ  ينة درفرض درةةرز على: "
درتكيفي    غ ر  درمعرفي   درمخططة   م   درقعققيي   اة       درجنسي   ودررضة ودلأتكةة 

   "درجنسى رفى درس فد  درمتاو ة  )أتردا ع ن  درفةد  (
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التنبؤي؛   الفرض  هذا  صحة  من  استخدام للتحقق  الانحدار  تم  متعفا   تحليل 
حيث للمتغيرات    Stepwise Regressionدرخطود    التابع،  المتغير  على    المستقلة 

درتكيفي   أعُتبر كل من متغير ) درمعرفي  غ ر  الجنسية اللاعقلانية درمخططة   والأفكار 
هي المتغير    ومتغير الرغبة الجنسية  هي المتغيرات المنبئة )المستقلة(،،  (ودررضة درجنسى

رفي  غ ر درتكيفي   درمخططة  درمعكل من )دور  المتنبأ به )التابع(، وذلك للوقوف على  
اللاعقلانية   الجنسية  درجنسىوالأفكار  التنبؤ  (،  ودررضة  الجنسية فى  الرغبة    باضطراب 

والجدول التالي يوضح نتائج تحليل التباين وتحليل الانحدار لإسهام المتغيرات المستقلة  

 : في التنبؤ بالمتغير التابع

 

، دررغط  درجنسي على  درعودم  درمستقل (: يتةة     م  ارل   درتطةي  تيرفدة 4 فو  )
( 004وارل   دتيرفدة درخةص بمرب  معةم  دتةاطةط رفى أتردا ع ن  درفةد   ) =   

 النم ذج

تحليل التبا   لانحدار الع امل المستقلة  

 على المتغير التابم
 نتائج تحليل الانحدار التاص بمربم معامل الارتباط
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 النم ذج

تحليل التبا   لانحدار الع امل المستقلة  

 على المتغير التابم
 نتائج تحليل الانحدار التاص بمربم معامل الارتباط
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أ (  4) فو   م   دا     درتكيفي   ):  درسة ق  غ ر  درمعرفي   درمخططة  
درجنسىدرقعققيي     درجنسي دلأتكةة  و درمعتقفد  و  ا  (ودررضة  مستقل   سهم   متغ رد  

درجنسي    دررغط   درتنبؤ بإضطرد   درفةد  ، ودا   م    فة ة  متفةوا  تى  رفى ع ن  
 درجفو  درسة ق أ  ارل   دحيرفدة درمتعفا درخطود  ةف ام تى  م   طود   ةرتةرى: 

- ( متغ ر  أ   دلأو (  )درنموذج  دلأورى  درخطو   درعةطفىأظهر   أعلى  درررمة   هو   )
ودلأكةر إ هةماة  (  دضطرد  دررغط  درجنسي درمتغ رد  درمستقل  دةاطةطاة بةرمتغ ر درتةب  )

(، وبلغا قيم  درتطةي  دررةاث 0.227فيه، ح زُ  لغا قيم  معةم  دتةاطةط   نهمة )
( در عوة  درعةطفىم   يروبةرررمة   دحاجة   تى  درجنسي    (  دررغط     إضطرد  

وهى قيم  مرافع  ومعنى ذر  ( م  اطةي  درمتغ ر درتةب ،  %55.1(،  نسط  ) 0.551)
)درررمة    "درمنبى "  درمستق   درمتغ ر  قيم   تى  معيةة    اة    مقفدة   اغ ر  أ     

( قيمته  اغ ر  إرى  يؤاى  "دضطرد   0.551درعةطفى(  درمركى  درمتغ ر  قيم   تى   )
 تطةة ) (  (، وقيم  د0.01دررغط  درجنسي (، و ةيا قيم  )ف( ادر  عنف مستوى )

ممة يُعنى دةافةع قيم  معةم  دتيرفدة تى افس ر  رتنبؤ )درررمة     (،0.05ادر  عنف )
وهذ  درنتيج  اؤ ف  درعةطفى( بةضطرد  دررغط  درجنسي  رفى درس فد  درمتاو ة .  

على درفوة درهةم ودرفعة  درذى يلعطه )درررمة  درعةطفى( تى داجة  ع ن  درفةد   يرو 
 دضطرد  دررغط  درجنسي    

( على أيه دحيقيةا /دحذعة   )درنموذج درةةيى( ام إضةت  متغ ر )وتى درخطو  درةةيي -
درترا   ودلأهمي  بةرنسط  رقاجة  يرو دضطرد  دررغط     درمتغ ر درمستق  درةةيى تى

( متغ رى  درمتعفا      دتةاطةط  قيم   ح زُ  لغا  درعةطفىدرجنسي ،  ،  درررمة  
(، وبلغا  0.270( وب   دحاجة  يرو دضطرد  دررغط  درجنسي  )دحيقيةا  /دحذعةو 

ط  درجنسي   ( م  اطةي  دتاجة  يرو دضطرد  دررغ0.713يسط  درتطةي  درم ترك )
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  /دحذعةار   إرى د هةم درمتغ ر   درمستقل  ، وبةرتةرى تإ  إضةت  درمتغ ر درةةيى )
ومعنى ذر  أ     اغ ر مقفدة   ،  ث ز ةا  تى قيم  درتطةي  درم ترك( ةف أحف دحيقيةا 

( يؤاى إرى اغ ر  دحيقيةا ة /دحذع اة   معيةة   تى قيم  درمتغ ر درمستق  "درمنبى " )
( )  (0.713قيمته  )%71.3 نسط   درمركى  درمتغ ر  قيم   تى  دررغط   (  دضطرد  

(، وقيم  د تطةة ) ( ادر  عنف 0.01درجنسي (، و ةيا قيم  )ف( ادر  عنف مستوى )
( دحيقيةا ة /دحذع)(، ممة يُعنى دةافةع قيم  معةم  دتيرفدة تى افس ر  رتنبؤ  0.05)

دررغط دبةضطرد   درس فد   رفى  درجنسي   إرىرمتاو ة ،     يُ  ر   اوة   وهذد 
 ( تى دتاجة  يرو دضطرد  دررغط  درجنسي . دحيقيةا /دحذعة )

( على أيه  درجنسي  درمعتقفد  وتى درخطو  درةةرة  )درنموذج درةةرز( ام إضةت  متغ ر ) -
درترا   ودلأهمي  بةرنسط  رقاجة  يرو دضطرد  دررغط     درمتغ ر درمستق  درةةرز تى

( درمستقل   درمتغ رد   درمتعفا      دتةاطةط  قيم   ح زُ  لغا   درررمة درجنسي ، 
و درعةطفى يرو  درجنسي  درمعتقفد  ،  دحيقيةا /دحذعة ،  )دحاجة   درتةب (  و)درمتغ ر   )

( م   0.713م ترك )وبلغا يسط  درتطةي  در(،  0.290دضطرد  دررغط  درجنسي ( ) 
اطةي  دتاجة  يرو دضطرد  دررغط  درجنسي  ار   إرى د هةم درمتغ ر   درمستقل  ،  

( ةف أحفث ز ةا  تى درجنسي  درمعتقفد  وبةرتةرى تإ  إضةت  إضةت  درمتغ ر درةةرز )
، ومعنى ذر  أ     اغ ر مقفدة  اة   معيةة   تى قيم  درمتغ ر قيم  درتطةي  درم ترك
( "درمنبى "  )درجنسي  درمعتقفد  درمستق   قيمته  اغ ر  إرى  يؤاى   نسط     (0.384( 

دضطرد  دررغط  درجنسي (، و ةيا قيم  )ف( ( تى قيم  درمتغ ر درمركى )38.4%)
(، ممة يُعنى دةافةع 0.05(، وقيم  د تطةة ) ( ادر  عنف )0.01ادر  عنف مستوى )

( بةضطرد  دررغط  درجنسي   درجنسي   درمعتقفد  قيم  معةم  دتيرفدة تى افس ر  رتنبؤ )
( تى دتاجة  يرو درجنسي  درمعتقفد  )  اوة   وهذد يُ  ر إرىرفى درس فد  درمتاو ة ،  
 دضطرد  دررغط  درجنسي . 
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ام إضةت  متغ ر ) - درردب (  )درنموذج  درردبع   أيه درجنسى دررضةوتى درخطو   ( على 
درمتغ ر درمستق  درردب  تى درترا   ودلأهمي  بةرنسط  رقاجة  يرو دضطرد  دررغط   

( درمستقل   درمتغ رد   درمتعفا      دتةاطةط  قيم   ح زُ  لغا   درررمة درجنسي ، 
( و)درمتغ ر درتةب (  درجنسي ، ودررضة درجنسى درمعتقفد  ،  دحيقيةا  /دحذعة ، و درعةطفى

(، وبلغا يسط  درتطةي  درم ترك  0.328اجة  يرو دضطرد  دررغط  درجنسي ( ))دت
)دضطرد  دررغط  درجنسي (،   تى قيم  درمتغ ر درمركى   ( %40.8،  نسط  )(0.408)

(، 0.05(، وقيم  د تطةة ) ( ادر  عنف ) 0.01و ةيا قيم  )ف( ادر  عنف مستوى )
( بةضطرد  درجنسى دررضةرتنبؤ ) معةم  دتيرفدة تى افس ر ممة يُعنى دةافةع قيم  

 ( تىدرجنسى دررضة) اوة وهذد يُ  ر إرى دررغط  درجنسي  رفى درس فد  درمتاو ة ، 
 دتاجة  يرو دضطرد  دررغط  درجنسي . 

(  دح ة  /درت ك وتى درخطو  درخةمس  ودلأ  ر  )درنموذج درخةم ( ام إضةت  متغ ر ) -
دضطرد  على أيه درمتغ ر درمستق  درخةم  تى درترا   ودلأهمي  بةرنسط  رقاجة  يرو  

 درررمة ستقل  )، ح زُ  لغا قيم  دتةاطةط درمتعفا     درمتغ رد  درمدررغط  درجنسي 
( دح ة  /درجنسى، درت ك  دررضة ، و درجنسي  درمعتقفد  و ،  دحيقيةا /دحذعة و ،  درعةطفى

(، وبلغا يسط   0.346( )دضطرد  دررغط  درجنسي و)درمتغ ر درتةب ( )دحاجة  يرو  
دضطرد  دررغط  م  اطةي  دتاجة  يرو  (  %22.1 نسط  )   (  0.221درتطةي  درم ترك )

تى قيم  درمتغ ر درمركى )دضطرد   ار   إرى د هةم درمتغ رد  درمستقل ،  درجنسي   
(، وقيم  د تطةة ) (  0.01دررغط  درجنسي (، و ةيا قيم  )ف( ادر  عنف مستوى )

 ( عنف  رتنبؤ 0.05ادر   افس ر    تى  دتيرفدة  معةم   قيم   دةافةع  يُعنى  ممة   ،)
وهذد يُ  ر دررغط  درجنسي  رفى درس فد  درمتاو ة ،  ( بةضطرد   دح ة  /درت ك )

 ( تى دتاجة  يرو دضطرد  دررغط  درجنسي .دح ة  /درت ك ) اوة إرى
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متغ ر دتاجة  يرو دضطرد    وم  ثم يمك  درتنبؤ  فة ة  أتردا ع ن  درفةد   تى
 دحيقيةا، درمعتقفد  /درعةطفى، دحذعة  درررمة دررغط  درجنسي  م   ق  معرتتهم تى: )

تى ضو  أوزد  دتيرفدة ودرمقفدة درةة ا ،  دح ة  ( /درجنسى، درت ك  درجنسي ، دررضة 
درنهةةي     رك  متغ ر، و مك  صيةغ  درمعةار  دحيرفدة   درفدر  على درتنبؤ تى صوةاهة

يرو   دحاجة   درجنسي   كةرتةرى:  دررغط    ×)درررمة 0.724+  126.094=دضطرد  
درجنسي (+   ×)درمعتقفد  0.216دحيقيةا(+  /×)دحذعة 0.208درعةطفى(+  

 .دح ة  ( /×)درت ك 0.399درجنسى(+  ×)دررضة0.187

  يعتنق    درفةد    ع ن    أتردا   درمتاو ة    درس فد    أ   يفسياة   ةمعنةه  درنتيج   وهذ 
  درتكيفي ،   غ ر  درمعرفي   ودرمخططة    درسلبي ،  درجنسي   درمعتقفد    م   ضخم   مجموع 

   يطر    يتيج   ،أزود ه   م    دررميم   درعقة   ممةة     تى  دررغط   عفم  إرى   يؤاى  ةف   ممة
  ع    ةدضية    غ ر  اجعله  ممة ،درتكيفي  غ ر  درمخططة  و  ودرمعتقفد   دلأتكةة  هذ  مة 

   درجنسي .  دررغط  دضطرد   إرى  فوة  يؤاى  ودرذى درجنسي  حيةاه 

 :اةد ددددددددددددددددددددددددددد   يدددددددددددددتدددددددددددددةةددددددددددددد   دردددددددددددددندددددددددددددتددددددددددددديدددددددددددددجددددددددددددد   هدددددددددددددذ   وادددددددددددددفعدددددددددددددم
(Maserejian,Shifren,Parish,Gerstenberger&Rosen,2010)،    ودرددددددددددددتددددددددددددى

رفى درسددد فد  هو     دددتمردة ديخفةض دررغط تدرعودم  دلأكةر شددد وعاة  م   أشدددةة  إرى أ  
اةد دددددددددددددددد  إريدده  أشددددددددددددددددةة    مددة اتفق هددذ  درنتيجدد  م   مددة    عددفم دررضددددددددددددددددة درجنسددددددددددددددى.

(Maclaran&Panay,2011)   ودرتى أشدددددددددددةة  إرى اوة درمعتقفد  ودلأتكةة درسدددددددددددلبي  
 مة اتفق هذ  درنتيج    .دراو ىم  دراوج مسدبط   دو  درتودتق    بطر ق   دلبي  على درعقة

لرضدددددة درجنسدددددع ر  أرى إودرتى أشدددددةة  (  2016)  درفي  ةبي   عيتةة  اةد ددددد  يط   هم  
يتةة  اةد دددد   مة اتفق هذ  درنتيج  م   .  بةحصددددةب  ب ددددع  دررغط  درجنسددددي    ةفة  انبؤ 

درطسدير ع    ع  دفا يتةة  ارل   دتيرفدة درخطودرتى (  2021)  عإ درد  مرمف درسدريم
 عدلآري  درجنسدددي  درسدددلبي ، ت إ دددهةم    م  متغ ر درمعتقفد  درجنسدددي  درسدددلبي ، ودلأتكةة

 دررغط  درجنسي .  درتنبؤ بةضطرد  
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 الخلاصة ومدى قابلية نتائج الدراسة للتطبيق: 

يتةة  درفةد   دررةري  يمك  دح تفةا  منهة واطبيقهة تى مجة  دحةشةا ودرعقج 
عفم  درقعققيي  و درنفسى، وتى مجة  درتف ق  دروةةةي  م  أضردة درمعتقفد  درجنسي   

دررضة درجنسى     دلأزودج ودراو ة  م   ق  درعم  على د تخفدم تني  )د تطاةة( 
درجنسي    درمعتقفد   ومةيي   درجنسى،  دررضة  رمفهوم  درر وى  درفوة  بأهمي   درس فد  
ة يمك  د تخفدم يتةةجهة تى درعم   درقعققيي  ودرمخططة  درمعرفي  غ ر درتكيفي ، وأي ا

م طربة  دروظةة  درجنسي       دلأتكةة ودرمعتقفد  درقعققيي  رفى دراو ة  على اعفي
 .  تى حةر  )دررغط  درجنسي (

 توصيات الدراسة:  
 يلي: بما ىوص  يع  الدراسة عنها کشفت التي النتائج إلى استناداا 

درفةد ة  تى -1 درعفيف م   درس فد    إ رد   درجنسي  رفى  دروظةة   مجة  دضطردبة  
دروظةة   دضطردبة   على  أ رى  يفسي   متغ رد   أثر  اقاى  م   درر ة ،  و ذر  

 درجنسي .  
عفدا دربردم   إ م   ق   دضطردبة  دروظةة  درجنسي   او يه درما ف م  دتهتمةم يرو   -2

درفعّ دح رمة رهةشةاي   درنفس  ة ةر   إيجة ع تع اعا ا درار   أثر  درجنسي  رفى ي   م  
 وبمة ينعک  على ارق ق دت تقردة درنفسع رلأ ر  ودرمجتم . دلأزودج 

 الدراسات المستقبلية المقترحة: 

اةد   يف  متغ رد  درفةد   على ع ن  مختلف  م  درر ة  ورس فد  م  مرةتلة   .1
 مختلف . 

 اةد   دلأ طة  درنفسي  وةد  دضطردبة  دروظةة  درجنسي  رفى درنسة  ودرر ة .  .2
درس فد   .3 رفى  درجنسي   دروظةة   دضطردبة   رعقج  مقترح   عق ي   تعةري   ردم  

 ودرر ة .  
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 مراجع الدراسة: 
: المراجع العربية:   أولًا

( دلأ تةذ.  دلأغة  مرموا  درتربوى (.  2003إحسة   درطرز  تى ااميم  غا ،   .مقفم  
 مططع  درريتيسى.  

م  و ه  يلر   ع(. درتودتق دراود 2005  ر نة درطةهة . )يأحمف عبف درمج ف درامةا 
درمتغ رد   بعض  ضو   تع  درعةمق   در ؤو     .درس فد   مجل  

 . 57-39(، 58) 22دحمةةد ،  - تمةعي دت
 ( هوتمة .  ودلأبعةا (.  2012د   ى  دلأ    درمعةصر  درسلو ى  درمعرتى   .درعقج 

 : ادة درفجر رلن ر ودرتوز  .  درقةهر )ار م : مردا عيسى( درقةهر ، 
درفروق     درمتاو ة  حفيةاة ذو  دضطرد  ضع  (.  2021إ رد  مرمف درسريمى. )

دلأتكةة دلآري  درجنسي  درسلبي     دح تةةة  درجنسي  ودرطبيعية  تى
برز مُست  م  ة ةر  مة ست ر تى علم    .وصوة  درجسم درمفُة  

 درنف  دحكل نيكى،  لي  دلآاد ،  ةمع  درقةهر . 
اوة درمخططة  دح تعردفي  غ ر درتكيفي  درمطكر   و ير (.  2015أ يم  مع  ظةتر. )

رعةمل    تى دضطردبة  در خاي  و مة  در خاي  درسو   رفى د
ام ق مفين   تى  درتعليمي   درمؤ سة   ا توةد ،  لي     .تى  ة ةر  

 درتربي ،  ةمع  ام ق.
درمخططة  درمعرفي  درمطكر  غ ر درمتكيف  وعقةتهة بسو  (.  2011أةروت  صفي . ) 

درتودتق درفةد ى رفى درمردهق   درمتمفة    تى درسنه درةةيي  ثةيوى،  
وغ  درمتودتق    مقةةي       اةد ياة اةد    درمتودتق    ة ةر    .ر 

 مة ست ر تى علم درنف ، اخاة دحةشةا ودرار  درنفسي .  
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درعقج درمعرتى درسلو ى ودرعقج درسلو ى ع  طر ق درتركم (.  1998أرفا  رل . )
 إير   رلططةع  ودرن ر ودرتوز  .    :، درقةهر درذداى رمرضى دتكتئة  

أمةة  هةاى دررو ل ، تةطم   قم  عيةا، هنة  شو  ، مل   ة م دررش ف، يةاي  عبف  
( درفر   (.  2016دررمفد .  على  د تنةااد  درمرضى،  درنف   علم 

، دحصفدة درخةم   .درت خياى ودححاةةى رقضطردبة  درنفسي 
 مكتط  دلأيجلو درمار  .  درقةهر : درططع  درةةيي  ع ر ، 

درقم  دحيفعةرى وعقةته بةرمخططة  درمطكر  غ ر درمتكيف  (.  2012 فة. )   ةو     أم ن 
مذ ر  مة ست ر تى علم درنف     .دربل ف   رفى ع ن  م  طلط   ةمع 

 درعيةاى.  
( هةاى.  بعض 2012أيوة  وتق  درعردقي   دلأ ر  رفى  درعةطفى  درطقق  أ طة    .)

 . 22-1، درعردق، دلأ تةذ  مجل  .درمتغ رد  
دحكل نيكى(.  2002 ليفية. ) .اى   درنف   دلأيجلو تى علم  ار م  صفو  ترج،   ،

 درمار  ، درقةهر . 
ترة د تق  دروظةة  درجنسي  تى  تة : مر   تى علم  (.  2000. ) ليفية .اى.  

، ج.  و ، ار م  ارر ر  . ر نفزدى  .درنف  دحكل نيكى رلردشفي 
- 229صفو  ترج، درقةهر ، مكتط  دلأيجلو درمار  ، ص ص  

462 . 
( بةرمر.  و تيف   ةوا ،  وب تر  درسلو ى (.  2008  ريى  وةو  ،  درمعرتى  درعقج 

إيتردك  درمختار ادة  درقةهر :  ماطفى(.  مرموا  )ار م :   .
 رلططةع  ودرن ر ودرتوز  .  

 ( درمعرتى:"دلأ(.  2007 وايز  ي .  ودلأبعةا درعقج  مطر،     طلعا  ار م :   ،"
 درمر ا درقومى رلتر م .  :درقةهر 
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دلأتكةة درقعققيي  وعقةتهة بإادة  دروةا رفى (.  2010حس  على مرمف دراهرديى. )
حةة  طق   ةمع   م   إةشةا   .ع ن   اخاة  ا توةد ،  ة ةر  

 يفسى،  ةمع  أم درقرى. 
عقة  دضطرد  يقة دررغط  درجنسي  رفى    (.2007عربي . )  حنة  أ و درخ ر درب ومى

ة ةر  ا توةد ،  لي  دلآاد ،  ةمع  ع      .درمرأ  بةرتوتق دراود ى
 شم . 

( درخ ر.  أ و  وأ ةر   (.  2017حنة   درت خية  درجنسي   دتضطردبة   تع  درمر   
 .رلمعةةف عدرمكت  درعرب: درقةهر  ،درعقج

تةعلي  د تخفدم درسيكواةدمة تى  فض مستوى درقلق ودلأتكةة (.  2013. )ةدمى دراةاوق 
غا  ةطةع  تى  درتقني   دركلية   طلط   رفى  ة ةر    .درقعققيي  

 مة ست ر،  ةمع  دلأزهر، غا .
درم كق  (.  2000ةشةا على عبف درعا ا مو ى  ومفير  مناوة  ليم درف وةى. )

 درقةهر : درفةةوق دررفية  رلططةع  ودرن ر .ودرار  درنفسي 
ادة درمس ر    .منةه  درطرز تى درتربي  وعلم درنف (.  2000 ةمى مرمف  ملرم. )

 رلن ر ودرتوز   ودرططةع ، دلأةا . 
 : . عمة ، دلأةا مطةاى  درقية  درنفسى ودرتق يم درتربوى (.  2003 ط  مرمف أ و ربف . )

  معي  عمة  درمطةب  درتعةويي . 
( درجنسى(.  2015 قنى  ةة .  بةرعجا  درماة   درر    رفى  ة ةر    .دحكتئة  

درعلوم  درعلوم دح تمةعي  ودرعلوم دحيسةيي ، ةسم  مة ست ر،  لي  
اخاة علم درنف  دحكل نيكى،  ةمع  درعربى       .دح تمةعي 

 مه فى أم دربودةى، درجمهوة   درجادةر   درفيمقردطي  در عبي . 
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( زهرد .  حةمف  ومعتقفد  (.  2004 نة   م ةعر  رتاري   درنفسي   درار   إةشةا 
 درقةهر : عةرم دركت . .دتغترد  

(. دلأتكةة درقعققيي  وعقةتهة بةر غوط درنفسي  رفى  2011مجلى. )  شةي  عبف 
درتربي  باعف  مجل   ةمع    ةمع  عمرد ،  ام ق:    .طلط   لي  

 27، ام ق
درفي    )مرمف  صقى  يةيي .  درتربوى (.  1994أ و  دلأيجلو  درقية   مكتط   مار:   ،

 درمار  .
 . ى. ااميمةاهة وإ رد داهةطردةق درطرز درعلم(.  2002صقى مردا  وتوز   هةاى. )

 : ادة دركتة  دررفيز.درقةهر 
( وأم   ليمة .  درمعق   وعةيف  دربرق   د تخفدم  (.  2013عطة   تى  درمبتفة    ار   

أمو  بة تخفدم  ريةم   دححاةةى  مكتط     :دلأةا   .درترل   
 درجةمع ، در ةةة ، إثرد  رلن ر ودرتوز  . 

 عةرم درمعرت .  :ا.ط، دركو ا  .درعقج درنفسى دررفيز (. 1980عبف درستةة إ ردييم. )
( منتار.  درنلر    (.  2012عقم  درسلو ى  دتيفعةرى  درعققيى  درنفسى  دحةشةا 

 درمكت  درجةمعى دررفيز. :دح كنفة   .ودرتطب ق
 ( ودرتربو      (. 2001على  طة .  درنفسي   درعلوم  تى  ودرتقو م  درقية  

 درقةهر : مكتط  دلأيجلو درمار  .  .ودح تمةعي 
 على  درمفمن    عنف  درمتكيف  غ ر درمطكر  درمخططة  (.  2013عي ويع شهرزدا. )

درجادةر:  ة ةر  مة ست ر تى دحةشةا ودرار  درنفسي ،   .درمخفةد  
 .درجادةر  ةمع  درتربي ، كلي 

،  روا درنسة  )اةد   علمي  ا خة درسب  واقترى درعقج((.  2015توز   درفة  . )
 ادة هةيى رلن ر.  
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وعقةته بأ ةر   درمعةمل  دراو ي    (. امةق  درتودتق دراود ى2014كةو ه دراغ ر. )
ودرخقتة  دراو ي  "اةد   م فديي  مقةةي      درس فد  درعةمق  

دلأغوط روتي   درعمرديى  بةرمجة   درعةمق   درعلوم   .وغ ر  مجل  
ودح تمةعي  درجادةر، دحيسةيي   وةةل ،  مربةى،  ةةصفى  ،  ةمع  

345-371 . 
  درقةهر : مكتط  درهق  رلن ر ودرتوز  .   .نسي درمو وع  درج(.  2010كر م  دربهجوةى. )
 : درجادةر  ."اةد   تع  يكورو ي  دراودج  عدت تقردة دراود (.  2010كلةوم  لم هو . )

 درمكتط  درعار  .  
تعةري  درذد    –اةد ة  تع درار  درنفسي : درتودتق دراو ع  (،  1998)  .كمة  درس ف 

ودرسلو ي   – درنفسي   رلططةع     :درقةهر .  دتضطردبة   قطة   ادة 
 ودرن ر ودرتوز  . 

درقلق(.  1998رطفى تهيم. ) رتقفير مفى  مكتط  دلأيجلو   :درقةهر .  مقية  هةم لتو  
 .درمار  

( مليك .  درسلوك(.  1990رو    ةم   واعفي   درسلو ى  درقلم    :دركو ا   .درعقج  ادة 
 رلن ر ودرتوز  . 

درخاةةة درسيكومتر   لأاود  درقية  تى (.  2006مرمف أ و هةشم حس  درس ف. )
بة تخفدم   ودرتربو    درنفسي   درعربي     .Spssدرطروث  درمملك  

  لي  درتربي ،  ةمع  درمل   عوا.  :درسعواي 
  -   رو  .  درسلو ى  –درو  ا تى ت  ممةة   درعقج درنفسى  (.  1999مرمف دررجةة. )

 درنفةة  رلططةع  ودرن ر.ربنة : ادة 
دررحم . )  درس ف عبف  قطة  يلر ة  در خاي (.  1998مرمف  ادة  درقةهر ، مار،   .

 رلططةع  ودرن ر. 
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مقية  درمخططة  درمعرفي  (.  2015مرمف درس ف عبف دررحم   ومرمف أحمف  عفة . )
 درقةهر : ادة دركتة  دررفيز.   درقاكيفي .

مقية  درمخططة  درمعرفي  (.  2015ف  عفة . )مرمف درس ف عبف دررحم   ومرمف أحم
 درقةهر : ادة دركتة  دررفيز.   درقاكيفي .

(. تةعلي  درعقج درعققيى دتيفعةرى تى  فض مستوى در عوة 1995مرمف  عفة . )
- 237(،  19) 2،  مجل   لي  درتربي ،  ةمع  ع   شم بةرذي ،  

266 . 
(. درعقج درنفسى درجنسى متعفا دلأبعةا رر   مارى 2009مرمف يج   درابو . )

مجل  اةد ة   .يعةيى م  ضع  دتيتاة : اةد   حةر  عق ي 
 .672- 625(، 4)19، يفسي 
درمعةصر: أ ةر   درت خية   علم درنف  دحكل نيكى(.  2015مرمف يج   درابو . )

 ادة دلأيجلو درمار  .  :، درقةهر 3، ط ودرتنبؤ
(. دلأتكةة درقعققيي   إحفى إشكةت  دلأم  درفكرى درمؤشر  2009ممفوى صة ر. )

در خاي ،   دلأو  رلأم  بةضطرد   دروطنى  رلمؤامر  مقفم  برز 
  درفكرى بجةمع  درمل   عوا، درمملك  درعر ط  درسعواي  تى درفتر  

  .2009 مةاى دلأو ،  25-22م  
اق يم تعةري  درعقج درعققيى دتيفعةرى (.  2005يةصر عبف درعا ا عمر دراهقة . )

 . تى  فض اة   درقلق ودلأتكةة درقعققيي  رفى مفمنى درمخفةد  
 ة ةر  مة ست ر،  ةمع  يةيف درعربي  رلعلوم دلأمني . 

( دررنطى.  درسعواي   ق  (.  1998يود   دلأ ر   رفى  دراود ى  درتودتق  م كق  
 ةمع     .درسنود  درخم  دلأورى رلاودج تى ضو  بعض درمتغ رد  

 درسعواي .   -درمل   عوا 
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( يو  .  ةبي   درفي   وعقة(.  2016يط   هى  درجنسي   دررغط   بةرةقةت  ضع   تهة 
م    ع ن   رفى  درجنسع  ودررضة  رلاوج  درمفة    ودراوة   درجنسي  

دحكل نيكى ودحةشةاى  .درمتاو ة   درنف   رعلم  درمار    ، درمجل  
 . 374- 351(، 3)4درجمعي  درمار   رلمعةرج   درنفس   ،  

( أحمف.  مرمف   ف  مرموا  بةرتودتق 2016هفى  وعقةتهة  درجنسي   دحضطردبة    .)
درطرز رفى درمتاو ة : اةد   وصفي  إكل نيكي ، مجل     دراود ع

دلآاد   تى  ش  . درعلمى  ع    رلآاد     -م   ةمع   دربنة    لي  
 178- 153(، 2) 17ودرعلوم ودرتربي ، 

(. اوة بعض درمرفاد  درفس ورو ي  ودرنفسي  ودرفيمو ردفي  2011شو  . )أحمف  هنة   
دراو ة   درجنسى رفى  دررضة  يفسي ،  مجل     .تى ارق ق  اةد ة  

 . 36-1(، 1)21، درمار  " ةديم"  ةدبط  دلأ اةة    درنفس   
درجنسع، 2016هنة  أحمف مرمف شو  . ) درقعققيي ، ودررضة  درجنسي   (. دلأتكةة 

درروضع   دلأرم  دضطرد   ب ف   عقةتهة  تع  در ر      - وح  
  ، درنفسي   ودرفةد ة    درطروث  مر ا  حورية    .درتنة لع/دحيقج
مر ا درطروث ودرفةد ة  درنفسي ،    - لي  دلآاد     - ةمع  درقةهر   

12 (1 ،)1-64  . 
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Abstract:  

The study aimed to identify the nature of the correlation 

between non-adaptive cognitive schemes, irrational sexual beliefs, 

sexual satisfaction, and low sexual desire disorder in married 

women, and to identify the differences between the mean scores of 

high sexual desire and low sexual desire in the variables of the 

study, and the extent to which it is possible to predict low sexual 

desire disorder from Through the variables of the psychological 

study, the study followed the method of correlational studies, and 

the study relied on each of Leung's adaptive cognitive schemes 

questionnaire, the sexual desire deficiency disorder scale, the 

sexual satisfaction scale, and the sexual beliefs intelligence, and the 

study was applied to a sample of (400 ) a married married woman 

in Kafr El-Sheikh Governorate, their ages ranged between (22-50) 

years, with an arithmetic mean of (33.76), and a standard deviation 

of (6.45). The study found the following results: the existence of a 

significant and positive correlation between the disorder of low 

sexual desire and each of the non-adaptive cognitive schemas and 

irrational sexual beliefs, the presence of a significant and negative 

correlation between the disorder of weak sexual desire and sexual 

satisfaction in married women, and the presence of statistically 

significant differences at the level (0.01). There are statistically 
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significant differences at the level (0.01) between the mean scores 

of high and low attitude towards sexual desire in favor of the 

variable (sexual satisfaction) in favor of high concupiscence. 

Keywords: Maladaptive Cognitive Schemas, Sexual Irrational 

Thoughts, Sexual Satisfaction, Low sexual desire disorder  


