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       إدمان شبكات التواصل الافتراضية وعلاقته باضطراب الشخصية النرجسية
              
 : ملخص ال

التواصل  شبكات  إدمان  بين  العلاقة  علي  التعرف  الي  الحالية  الدراسة  هدفت 
 واضطراب الشخصية النرجسية لدي عينة من طلاب جامعة جنوب الوادي،  الافتراضية

وتتراوح  طالب وطالبة من طلاب جامعة جنوب الوادي،  (500)من        وتكونت العينة
( بين  )  25-18أعمارهم  قدره  عمري  بمتوسط  معياري 22عاما  عامًا(  وانحراف   )

مقياس  ،   (0.741) الباحث  الافتراضية  واستخدم  التواصل  شبكات  عداد إ إدمان 
عداد رضوي عبدالفتاح، وأسفرت إ من  ومقياس اضطراب الشخصية النرجسية   ث،الباح

التواصل الافتراضية واضطراب  إدمان شبكات  بين  النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 
الشخصية النرجسية، كما اسفرت نتائج الدراسة عن  وجود علاقة ارتباطية بين شبكات 

أبعادها )الصدارة لشخصية النرجسية و التواصل الافتراضية والدرجة الكلية لاضطراب ا
الاستعراضية( حين،  ،  ب    في  علي  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  التعالي لم  عد 

عن عدم وجود فروق دالة كما اسفرت نتائج الدراسة    لاضطراب الشخصية النرجسية .
الن لمتغير  تبعاً  الافتراضية  التواصل  شبكات  في  والاناث  الذكور  بين  وع، احصائيًا 

فروق   وجود  إحصائيًا  وكذلك  الكلية  دالة  والدرجة  والاستعراضية  الصدارة  ب عدي  في 
( بين  دلالة  مستوى  عند  الذكور  اتجاه  في  النرجسية  الشخصية    0.05لاضطراب 

 لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ب عد التعالي.  في حين(، 0.01و

 اضطراب الشخصية النرجسية  ،الافتراضية شبكات التواصل ن: إدماالكلمات المفتاحية
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 المقدمة  

في    لتحقيقها  الفرد  يسعى  التي  الأساسية  الحاجات  من  التواصل  إلى  الحاجة  ت عتبر 
الهائلة  التكنولوجية  الثورة  لكن  والدراسة،  والعمل  والأصدقاء  الأسرة  محيط  في  حياته، 

يتحقق بها التواصل بين الأفراد، الذين    التيية  كان لها عظيم الأثر في التأثير على الآل
أنفسهم من   التعبير عن  في  أكثر حرية  الاجتماعي وأصبحوا  واقعهم  قيود  تحرروا من 

التواصل   وسائل  عبر  التفاعل  الأفراد   الافتراضيةخلال  واتجاهات  ثقافة  غيرت  التي 
أو   السواء  اتجاه  في  نواحيها  بجميع  الفرد  شخصية  م جمل  في  آثر  مما  كبير،  بشكل 

 فيعيقها بشكل كبير وتؤدي الي عدم توازن الفرد.  الاضطراب.

إن العالم اليوم يشهد تطورات بشكل سريع في مختلف مجالات الحياة وبشكل خاص  
التكن يتعلق بمجال  الثورة  فيما  التواصل الاجتماعي، من منجزات  ولوجيا ،وتعد وسائل 

التكنولوجية الحديثة وأصبحت اليوم جزءاً لا يتجزأ ولا غني عنه في حياة أفراد المجتمع 
بمختلف أعمارهم حيث توفر لمستخدميها فرصة للتواصل والتعارف وتبادل الآراء كما 

قطب قطاعاً كبير من الشباب يستخدمها يتيح كماً هائلًا من المعلومات مما يجعلها تست
 (.2020،  لطفي منيرهعلي نطاق واسع في حياتهم اليومية لأغراض مختلفة. ) 

وفي هذا الجانب فإن شبكات التواصل الاجتماعي أصبحت للأسف تحقق رغبات     
تفاصيل   كل  يسجلون عبره  افتراضيًا  عالمًا  لهم  تخلق  فهي  الشباب  من  العديد  وأحلام 

مهما حياتهم،   بالراحة  يشعرهم  لوقت طويل  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  وأن 
بالأمراض  الوسائل  تلك  مدمن  يصيب  الذي  الأمر  إدمانًا،  ي عد  وهذا  الوقت،  طال 
العضوية ، فضلًا عن الإصابة بحالة من الاضطراب تتمثل في الانطواء والانعزال عن  

ة عبارة عن نمط سلوكي مركب فالشخصي   (25:  2016المحيطين به، )بسمة حسين،  
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لمجموعة من الوظائف أو السمات   ثابت ودائم الي حد كبير يشتمل علي تنظيم فريق 
عبدالخالق  وفكره)أحمد  الفرد  سلوك  تحدد  ،التي  والفيزيولوجية  والوجدانية  العقلية 

،53،2016 ) 

تلك  في  النظر  الأشخاص من خلال  لدي  الشخصية  علي اضطراب  التعرف  ويمكن 
يات التي تخالف للمعايير الثقافية في المجتمع ،حيث يظهر الشخص الذي لدية السلوك

اضطراب في الشخصية بدرجة كبيرة من مشاكل في سماته الشخصية التي لا توجد 
الناس عامة  مدار    لدي  علي  وظائفه  أداء  علي  كبير  بشكل   Alwin.et)وتؤثر 

al,2004:4)   . 

 والتي   النرجسية  فالشخصية.  الشخصية النرجسيةومن بين هذه الاضطرابات اضطراب  
 هذه   وتتصف  ،disorder Personality Narcissistic  الانجليزية  باللغة  تعرف

  وعدم  الآخرين  قبل  من  الاعجاب   الى  الدائمة  الحاجة  العظمة،  بحب   الشخصية
  اليومية   نشاطاته  علي  بالسلب   فيؤثر  الداخلي  العاطفي  والفراغ  الآخرين،  مع  التعاطف

 (  2015:109محمد, خالد  أحمد, ائرث)

 مشكلة الدراسة

الجامعية والتي   الشباب، والمرحلة  بفئة  الباحث  اهتمام  الدراسة من  تنبع مشكلة 
ت عد أحد المحاور الجوهرية داخل مجال البحث السيكولوجي الحديث، يرجع سبب ذلك 
إلى ما تحمله هذه المرحلة من خصائص ومقومات المراحل السابقة واللاحقة علي حد 

لشباب أكبر عددا حيث تحتل فئة الشباب نسبة  سواء، وتزداد هذه الأهمية حين يصبح ا
، ومن المتوقع أن ترتفع هذه النسبة لتصل في %85كبيرة في الدول النامية، تصل إلى  

ومن ضمن قطاع الشباب طلاب الجامعة التي تقع علي عاتقهم    %89( إلي  2025)
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التخرج والالتحاق بس الطاقة الإنتاجية بعد  المجتمع ويمثلون  قيادة  العمل، مسئولية  وق 
تقدم  وبالتالي  مشكلاتهم  معالجة  على  يساعد  واضطراباتها  وبنائها  شخصياتهم  وفهم 

كاظم،   )سهام  الإفراط علي  (2011المجتمع   السلبية من جراء  الآثار  وتزيد فرص   .
الفئة   تلك  فهم  والمراهقين،  الشباب  لدي  الإفتراضية حدوثها  التوصل  ووسائل  الإنترنت 

لموا استخداماً  علي  الأكثر  الاجتماعي  التواصل  وتشكلقع  من    الانترنت،  كبيره  بنسبة 
دراسة فرص  ذلك  وتؤكد  المناسر،  بالشكل  معها  بالتعامل  مبكراً    (al.,2007رصد 

(Fortson, et       من مستخدمي الانترنت هم من الشباب،   %90التي اشارت الي أن
من    50وحوالي   ويعانون  الانترنت  علي  الافراط  من  يعانون  منهم  الاضطرابات % 
 النفسية .  

نوع مهم من أنواع إدمان الإنترنت، فالأفراد   الافتراضيةيعد إدمان مواقع التواصل  كما  
علـى أن يتـم   الاجتماعي حريصـون الذيـن يقضـون سـاعات طويلـة علـى مواقـع التواصـل  
غريهـم   إعـلام  وبالمثل  جديـد،  هـو  مـا  بـكل  لديهـمإعلامهم  سـريع    بما  وفـوري، بشـكل 

بـه مـن مشكلات  يرتبـط  للواقـع الافتراضي ومـا  لذلـك معدلات تعرضهـم  نتيجـة  وتـزداد 
يسمي    افتراضيه، مـا  تحـت  تقـع  السـلوكيات  هـذه  الإنترنتكل   بإدمان 

Sahin,2018))، 
( تأثير إدمان مواقع التواصل (Dos& Sahoo,2010:222وكما واوضحت دراسة   

بشك يؤثر  حيث  والاجتماعية  الاجتماعي  النفسية  بالعزلة  الفرد  اصابة  علي  كبير  ل 
 وتؤثر علي سلوكه الشخصي 

العشرينإن   القرن  من  الأخيرة  شهدت   السنوات  في  متزايداً   اهتماماً   قد    بالبحث 
من الاهتمام منذ أن وضعت علي محور خاص   كبيراً   نالت قدراً و   اضطرابات الشخصية 

والإحصائي التشخيصي  التصنيف  دليل  والعقلية    في  النفسية  والاضطرابات  للأمراض 
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النفسي للطب  الأمريكية  الجمعية  عن  هذا ،  الصادر  في  والدراسات  البحوث  فازدادت 
 ظهور الأثر ل كما كان وحتى الآن،  من القرن العشرينالمجال منذ منتصف الثمانينيات 

المجال هذا  في  متخصصة  علمية  كمجلة  الشخصية  اضطرابات  بذلك    مجلة  لتصيح 
فيه   بالإبداع  للباحثين  الفرصة  اتاح  مما  والتقصي  للبحث  كبيراً  عبدالله)ميداناً  ، عادل 

2000 : 353 .) 

أن    يواجهون كما  الشخصية  اضطرابات  كبير   أصحاب  مع   بشكل  التعامل  في  مشقة 
الإحباطات؛  مع  التعامل  على  القدرة  في  الرئيسي  الضعف  بسبب  ذلك  الحياة؛  مواقف 
نتيجة لاضطرابات العلاقة المبكرة بالموضوع؛ فيميلون إلى الفشل في معظم محاولاتهم  
التي  الطفلية  خبراتهم  في  العقدة  حل  عليهم  ويصعب  القصور،  هذا  على  للتغلب 

مواقف حياتهم؛ فيتأثرون بأقل الضغوط الحياتية ويميلون إلى تنفير تترصدهم في معظم  
 Bootzin)  وعدم القدرة علي ممارسة أنشطة الحياة اليومية بشكل طبيعي  الآخرين منهم

et al, 1993 : 275-295.) 

وتشير التقديرات بأن نسبة انتشار اضطرابات الشخصية تصل بشكل عام عند البالغين  
ميا  عال %13-9الي نسبة    

(Comer-Ronald, 2014) 
من الاضطرابات التي   ي عد اضطراب الشخصية النرجسية  (APA, 2013: 678) وفقًا  

من الناس يعاني منه وحوالي   % 1تزداد بشكل ملحوظ، حيث إن نسبة انتشاره حوالي  
% في العينات العيادية، وهو ينتشر عند الرجال أكثر من النساء بنسبة    16إلى    2%

 ة. من الحالات العيادي  %75إلى   %50  تتراوح من
 ومن هذا المنطلق يمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية :
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اضطراب و هل توجد علاقة ارتباطية بين إدمان شبكات التواصل الافتراضية    -1
 الشخصية النرجسية ؟ 

توجد   -2 الشخصية  هل  واضطراب  الافتراضية  التواصل  شبكات  بين  فروق 
 النرجسية تبعاً لمتغير النوع ؟ 

 أهمية البحث :  
وبين متغير   الافتراضية* توضح الدراسة الراهنة العلاقة بين إدمان شبكات التواصل  

 نفسي مهم حيث يلعب دور كبير في حياة الفرد وهو اضطراب الشخصية النرجسية. 
الافتراضية   التواصل  شبكات  إدمان  بين  ربطت  التي  العربية  الدراسات  ندرة   *

 واضطراب الشخصية النرجسية علي حد علم الباحث . 
ء المكتبة العربية  *إعداد الباحث لمقياس إدمان شبكات التواصل الافتراضية حيث إثرا

الشباب  فئة  لدي  وخاصة  بدقة  الدراسة  متغيرات  أحد  تناول  بمقياس  والمصرية 
 الجامعي.

برامج إرشادية  الحالية باحثين آخرين لإعداد  الدراسة  نتائج  تفيد  الباحث أن  * يطمح 
لمحاولة العلاج أو الوقاية من اضطراب الشخصية النرجسية، وإدمان شبكات التواصل 

 ية الافتراض 
 الإطار النظري :  

 مصطلحات الدراسة
 : أولا: شبكات التواصل الافتراضية

( شبكات التواصل الاجتماعي بأنها منظومة 23:  2003يعرف )زاهر راضي،         
من الشبكات الإلكترونية التي تسمح للمشترك من خلالها بإنشاء موقع خاص به، ومن  
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اجتماعي   نظام  طريق  عن  ربطه  نفس ثم  لديهم  آخرين  أعضاء  مع  الكتروني 
 الاهتمامات والهوايات.

وهو أيضا مصطلح يطلق علـى مجموعـة مـن المواقـع علـى شـبكة الانترنـت ظهـرت مـع 
الجيل الثاني "للويب"، الذي يتيح التواصـل  فيمـا بـين الأفـراد فـي بيئـة مجتمـع افتراضـي 

امعـة ،شـركة،...(. )لينـا يجمعهم حسب مجموعات اهتمام أو شبكات أو انتمـاء )بلـد ،ج
 (34: 2011العلمي، 

 ثانياً: إدمان شبكات التواصل الافتراضية 
إدمان شبكات التواصل الاجتماعي بأنه حالة من  )   Andereassen,2012تعرف )

المشكلات  مخاطر  من  تزيد  التوافقي   وغير  المرضى  الاستخدام  الاجتماعية    حالات 
 .والأكاديمية والشخصية

نــه الاســتخدام المســتمر لمواقــع التواصــل بأمواقــع التواصــل الاجتمــاعي  إدمــانكمــا يعــرف 
الاجتمــاعي والسيســبوك وغيرهــا مــن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مــرات عديــدة فــي اليــوم 
الواحـد لمــدة زمنيــة ليســت قصــيرة لا يســتطيع معهــا المســتخدم التوقــف أو التخلــي عــن هــا 

عشــــها المـــــدمن. )ســــالم الشـــــهري الاســــتخدام لإحساســــه بـــــأعراض مشــــابهة لتلـــــك التــــي ي
،2019 ،530) 

كمــا يمكــن اعتبــار إدمــان شــبكات التواصــل الاجتمــاعي هــو حالــة نظريــة مــن الاســتخدام 
المرضــي الغيــر واعــي لشــبكات التواصــل الاجتماعيــة والــذي يــؤدي الــي اضــطرابات فــي 
الســلوك الظــاهر ،وهــو ظــاهره قــد تكــون منتشــرة تقريبــا لــدي جميــع المجتمعــات فــي العــالم 

 2009:17يمي ،النعصبحي يها . )بسبب توافر الحواسيب وتوفر الانترنت ف

( محكات إدمان شبكات التواصل الاجتماعي بأنها  2011)  Kuss& Griffithsوحصر  
إهمال الحياة الشخصية ،والانشغال الذهني ،والهروب من الواقع وتغيير المزاج ،وإخفاء  
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سلوك الإدمان وذكر أن هذه المحكات تبدو موجودة في بعض الافراد اللذين يستخدمون 
 بكات التواصل الاجتماعي بإفراط عليها وبشكل قهري. ش

( أربعة أعراض تدل علي إدمان شبكات التواصل الاجتماعي  2011)   Hanyumوقدم  
 وهي :
 سيطرة شبكات التواصل علي الفرد والانشغال المفرط بها. -1

 النتائج السلبية لاستخدام الفرد المفرط لشبكات التواصل الاجتماعي. -2

 تصاعد المشاعر السلبية حين استخدام شبكات التواصل الاجتماعي. -3

فقـــدان الاهتمـــام بالنشـــاطات الاجتماعيـــة حيـــث يفضـــل اســـتخدام شـــبكات التواصـــل  -4
     الاجتماعي علي نشاطات الحياة الواقعية مع اصدقاء عائلته.

التواصــل واســتنتاجا لــذلك يمكــن اعتبــار عامــل الوقــت مؤشــراً كافيــاً علــي إدمــان شــبكات 
الاجتمــاعي ،ولكــن يجــب أن يؤخــذ ضــمن ســياق مــن العوامــل الأخــرى .فالــذين يقضــون 
أكثــر مــن عشــر ســاعات اســبوعيا علــي شــبكات التواصــل الاجتمــاعي يعتبــرون مــدمنون 
وتتفـاوت قيمــة الوقــت المســتغرق فــي شــبكات التواصــل الاجتمــاعي إمــا يوميــا أو أســبوعيا 

 (9200،22السعود،عصام كمعيار للإدمان )

اجرائيا  فويعر  الافتراضية  التواصل  إدمان شبكات  التي يحصل   الباحث  "الدرجة  بأنها 
 عليها المفحوص في مقياس إدمان شبكات التواصل الافتراضية". 

 النظريات المفسرة لإدمان الإنترنت علي شبكات التواصل الافتراضية 
 . (الثقافي الاجتماعي ونظرية التعويض النموذج ) ة ما بين النموذجتتعدد النماذج المفسر 

  النموذج الثقافي الاجتماعي-1
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علـــي شـــبكات التواصـــل  يختلـــف  التفســـير الاجتمـــاعي والثقـــافي فـــي ادمـــان الانترنـــت   
مســن(  ،راشــد  ،شـاب  ،بــاختلاف نـوع الجــنس ) ذكــر او انثـى( والعمــر )طفــلالافتراضـية 

كما تختلف مع اختلاف المستوى الاقتصادي والاجتماعي حيث يمكـن القـول أن ادمـان 
فهــذا  الانترنــت اكثــر انتشــارا بــين الطبقــات المرتفعــة المســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي

الاختلاف يرجع لتناول النظرة العامة داخل كل مجتمع وعلي الثقافة المهيمنة عليـه فـي 
 (2010باطي، واخرون،صيم ال. )ابراهالوقت الراهن 

يفترض أن هناك شكلين متمايزين من ادمان الانترنت فهناك    Davis"كما أن ديفيز " 
ادمـان  محـدد علـى الانترنـت وهنـاك  ادمــان معمـم  علـى الانترنـت امـا النـوع الاول مــن 
ادمان الانترنت يتضمن علي استخدام  وظائف محدده ترتبط بالمحتوي اما النوع الثاني 

ــة ف ــائج المترتبـ ــى النتـ ــلبا علـ ــؤثر سـ ــا يـ ــه وربمـ ــوه للإنترنـــت نفسـ ــدد الوجـ ــتخدام متعـ ــو اسـ هـ
الشخصــية و المعنيــة علــى ســوء اســتخدام الانترنــت بمعنــى ان اعــراض الانترنــت العــام 
تتضــمن ســوء التكيــف المعرفــي والســلوكي المــرتبط باســتخدام الانترنــت والتــي لا تــرتبط 

 Bablota et al,2017 ))بمحتوى محدد.

 التعويض نظرية-2
 وتقـديرا الذاتيـة، بالهويـة متصـل تعـويض  يجـد  يهـا الفـرد ف  فمن وجه هذه النظريـة      
 عامـة اجتماعي من أصدقائه الافتراضين أكثر علي الإنترنـت وبصـورة وتفاعل للذات،

 أن الآخـرين، ويجـد  مـع صـداقة عـاقلات  بنـاء في صعوبة يجد  الإنترنت  نجد أن مدمن
غيـر  بصـورة الآخـرين مـع للتواصـل إلكترونـي سـتار وراء  للتخفـي الفرصة هو الإنترنت 
 بزيـارات  ويقـوم الاجتماعيـة، العـاقلات  مـن جديـدة شـبكة يخلـق أن ممكـن فالفرد  مهددة،

، )وغيرهـا تـوتير، بلـوك، فيس( الاجتماعي التواصل شبكات  أو المحادثة منتظمة لغرف
 فإن المجتمعات  كل ومثل .إليه ينتمي جديد  مجتمع بوجود  إحساس ونتيجة  لذلك يخلق
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 وبمجـرد  .بـه خاصـة واشـارات  ولغة، ومعايير، قواعد، له الإلكتروني هذا المجتمع ثقافة
 التفاعـل فـي يبـدأ الإنترنـت  مـدمن فإن المجموعات  هذه أحد  الفرد عضوا في يصبح أن

 الافتراضـي المجتمـع هـذا خلـق علـى فالقـدرة ليعـوض احتياجاتـه، المحادثـات  واجـراء
 سـواء التفاعـل هـذا خـلال ومـن ظهـره، الحقيقـي خلـف عالمـه تـرك علـى الفـرد  تسـاعد 
 Caplan, et)فلـي عـالم الواقـع  افتقـده مـا يعـوض  المحادثـات  أو الرسـائل بتبـادل

al,2007) . 
 -:المفسرة لإدمان الانترنت علي شبكات التواصل الافتراضية تعقيب علي النظريات

اختلفت التفسيرات النظرية باختلاف الرؤي التي تناولها المنظرون علـي إدمـان الانترنـت 
المعارف  التي تسبب سوء التكيف أن  علي شبكات التواصل الافتراضية فمنهم من يري 

ــي ظهـــور مجموعـــه مـــن الاعـــراض المرتبطـــة  مـــع  البيئـــة والمحطـــين كفيلـــة بالتســـبب فـ
تـري ، والـبعض الآخـر انخفاض كفاءه الذات وتقدير الذات السـلبيكباضطراب الانترنت  

ادراكــات ســلبية عــن كفــاءتهم الاجتماعيــة  الفــرد  أن الشــعور بالوحــدة، والاكتئــاب يحملــون 
رنـت لأنـه اقـل تهديـدا واقـل مخـاطرة وينــتج حيـث يفضـلون التفاعـل الاجتمـاعي عبـر الانت

عــن ذلـــك اســـتخدام قهـــري والانترنـــت وهـــذا بــدورة يفـــرز كثيـــر مـــن المشـــكلات الشخصـــية 
الادمــان يحــدث وقــد يكــون لــدى الفــرد اســتعداد أن  الــبعض  يــرى ، والاجتماعيــة والمهنيــة
ولكنــه لا يصـل الــي مرحلــة علــي شــبكات التواصـل الافتراضــية،  فطـري لإدمــان الانترنـت 

الادمــان الا اذا تــوافرت لــه ظــروف واحــداث ضــاغطة ، ومســاعدته أو دفعتــه الــي ادمانــه 
 يختلـــــف  ادمـــــان الانترنـــــت ، ويـــــري الـــــبعض الآخـــــر أن ليصـــــبح الفـــــرد مـــــدمنا للإنترنـــــت 

مسـن( كمـا تختلــف  ،راشــد  ،شـاب  ،بـاختلاف نـوع الجــنس ) ذكـر او انثـى( والعمــر )طفـل
مــع اخــتلاف المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي حيــث يمكــن القــول أن ادمــان الانترنــت 

، وختامـــاً  يـــري اكثـــر انتشـــارا بـــين الطبقـــات المرتفعـــة المســـتوى الاجتمـــاعي والاقتصـــادي
 هو الإنترنت  أن الآخرين، ويجد  مع صداقة عاقلات  بناء في صعوبةبعضهم الفرد يجد 
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 فـالفرد  غيـر مهـددة، بصورة الآخرين مع للتواصل إلكتروني ستار اءور   للتخفي الفرصة
الحقيقـي  عالمـه تـرك علـى الفـرد  تسـاعد  الافتراضـي المجتمـع هـذا خلـق علـى فالقـدرة ،

ه، وبالتالي فإن كل وجهات النظر التي ط رحت لتستدل علي نشـأة واسـتمرارية ظهر  خلف
يـؤدي بـالفرد بالاعتماديـة علـي شــبكات الإدمـان علـي شـبكات التواصـل بشـكل كبيــر ممـا 

التواصل الافتراضية إهمـال كافـة جوانـب حياتـه ممـا يـؤثر علـي صـحته النفسـية وتصـيبه 
 باضطرابات في الشخصية.

 ثالثاً :اضطرابات الشخصية
الاضطراب في اللغة جاءت من الفعل الخماسي اضْطَربَ : أي تحرَّكَ علي غير     

ه بعضاً، والبحر  ونحوه : تَمَوَّجَ الَأمر  : أخْتَلَّ . والشيء  : طالَ   انتظام وضَرَبَ بعض 
وتبايَنَتْ  كلمت هم  اختلفت   : بينهم  الحبْل   اضَطَرب   : ويقال  فاهتَّز  رَخَاوَةٍ  مع 

( ويعرف في موسوعة علم النفس بأن الاضطراب 536،2005آراؤ هم.)معجم الوسيط،
يستخدم  لفظ  وهو  الخلل  أو  الضعف  أو  الفساد  بصفة    يعني  النفس  علم  مجال  في 

أو   التفكير  ناحية  الشخصية من  التي تصيب   عامة، وهو يطلق علي الاضطرابات 
الانفعال او السلوك ويعنى سوء توافق الفرد مع ذاته ومع الواقع الاجتماعي الذي يحيا  

 ( 160-2009،159فيه. )فرج عبدالقادر،

نمـــاط الا بأنهـــا تلـــكالاضـــطرابات  (Derksen, 1995, 5)يعـــرف "دريكســـن"      
غير متوافقة تتأصل في نسيج الشخصية، وهذه الفئة من الاضـطرابات ترجـع المتصلة و ال

ــاً أو  ــياً أو انفعاليـ ــلوكياً أو حسـ ــذ الاضـــطراب مظهـــرا سـ ــد يتخـ ــية، وقـ إلـــى ســـمات الشخصـ
جســدياً أو معرفيــاً. وذلــك يعنــي أن اضــطرابات الشخصــية نــوع مــن الاضــطرابات تصــبح 

أداء ا سمات الشخصية غير متوافقة وغير مرنة وتسـبب لصـاحبها خلـلً ملحوظـاً فـي فيه
 ، حيث تشكل إعاقة بشكل كبير علي حياته اليومية.وظائفه أو الشعور بالمعاناة
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 تلـــك الشخصـــية المضـــطربة هـــي الشخصـــية التـــي تنطـــوي علـــى كمــا يمكـــن القـــول بـــأن 
افـــق الفـــرد مـــع نفســـه ومـــع فـــي اضـــطراب تو بشـــكل أو بـــ خر تتســـبب  التـــي خصـــائص ال

الآخرين، مع شعوره بالمعاناة وعدم السعادة لوجود مثل هذا الاضطراب ونظـراً لعموميـة 
ونتيجـة علـي  ،اضطرابات الشخصية، فقد لا يرى الفرد مشكلة مع خصـائص شخصـيته

 فــي إذا مــا تســبب الاضــطراب حــال تشــخيص اضــطراب الشخصــية أن يــتم يمكــن  ذلــك
عبــدالله ) نــاة والتعاســة علــي غيــر العــادة لــدي الفــرد المضــطرب بالمعا يشــعر الفــرد  جعــل
 (. 94 : 2005،93عبدالستار إبراهيم،  ،عسكر

ويصــــف الفــــرد كمصــــاب باضــــطراب الشخصــــية عنــــدما تكــــون ســــلوكياته الشــــاذة 
تســبب لــه خلــل ،وتعطــل أداءه لوظائفــه المهنيــة والاجتماعيــة، ذلــك أن الانمــاط والســمات 
الســــلوكية تــــرتبط عــــادة بــــاختلالات ونزاعــــات ســــلوكية كثيــــرة وتشــــمل عــــادة جوانــــب مــــن 

ــال ــاً بـــ ــياً واجتماعيـــ ــي تـــــلازم خـــــلالًا شخصـــ ــية، التـــ ــك أن الشخصـــ ــي ذلـــ ــبب فـــ غين، والســـ
السلوكيات والانماط تتناغم مع تكامل الشخصـية للفـرد بحيـث تكـون مقبولـة ذاتيـاً وتكـون 
باعتقــــاد الفــــرد أنهــــا تصــــرفات صــــائبة، وبالتــــالي ينــــتج عــــن هــــذه الســــلوكيات مشــــكلات 
شخصــية تضــع الفــرد فــي حالــة القلــق الحــاد والاكتئــاب وتختلــف هــذه الانمــاط فــي ســن 

اية سن الرشد. وقـدر تظهـر بعـض الحـالات بشـكل اسـتثنائي خـلال مرحلـة البلوغ وفي بد 
 ((Kim, Sharp,& Carbone,2014,125الطفولة 

وتصـــــنف اضـــــطرابات الشخصـــــية :الـــــي ثـــــلاث فئـــــات الفئـــــة )أ( الشخصـــــية البارانويـــــة  
)الهذائيـــة( واضـــطرابات الشخصـــية الفصـــامية ،واضـــطراب الشخصـــية فصـــامية الـــنمط . 

ــمن ــة )ب( وتتضـ ــية  والفئـ ــطراب الشخصـ ــع ،واضـ ــادة للمجتمـ ــية المضـ ــطراب الشخصـ اضـ
الشخصــية ،الشخصــية النرجســية ،واضــطراب الشخصــية التجنبيــة .والفئــة )ج( وتتضــمن 
اضـــطراب الشخصـــية الاعتماديـــة ،واضـــطراب الشخصـــية السواســـية القهريـــة ،واضـــطراب 



   مصطفي حسينحسام حسين          إدمان شبكات التواصل الافتراضية وعلاقته باضطراب الشخصية النرجسية        

- 381 - 

:   2014) محمد شلبي؛ محمد الدسوقي؛ زيـزي السـيد،  الشخصية غير المحدد النوعية.
165  :166 ) 

وســوف تتنــاول الدراســة الحاليــة اضــطراب الشخصــية النرجســية وفيمــا يلــي ســيتم عرضــه 
 بالتفصيل:

  personality: narcissistic Theالنرجسية: الشخصية اضطراب

 (Davison et Neale, 1994 :268) يعـرف اضـطراب الشخصـية النرجسـية     
ــالتمييز  ــاس بــ ــي الإحســ ــة فــ ــية المتمثلــ ــاهر المرضــ ــن المظــ ــه: "اضــــطراب يكشــــف عــ بأنــ

، وتوهمـه إعجـاب )وتضخيم الذات والعظمة المبـال  فيهـا (علـى مسـتوى الخيـال والسـلوك
الآخرين به واستغلالهم لتحقيق ما يريد، مع الافتقار إلى التعاطف معهم وعدم الاهتمام 

ــاد  ــيهم والاعتقـ ــالي علـ ــاعرهم والتعـ ــر  بمشـ ــاوز البشـ ــة تتجـ ــة خاصـ ــه مكانـ ــرد، ولـ ــه متفـ بأنـ
 . العاديين والاعتقاد بأنه فوق القوانين والقواعد التي يخضع لها البشر العاديون 

 كـــل بهـــا اســـتعانت  والتـــي اليونانيـــة "نرســـيس" لأســـطورة ترجـــع النرجســـية؛ فكـــرة أصـــل إن
 مصــــطلح أن حيــــث  الــــذات  تعظــــيم فــــي المبالغــــة ظــــاهرة لتفســــير والدراســــات؛ النظريــــات 
 المـاء فـي صـورته إلـى نظـر الـذى "نرسـيس" اليونـاني الفتـى أسـطورة  إلـى  يشـير  النرجسية
ــا, فأعجـــــــــــــب  ــا إعجابـــــــــــــه فـــــــــــــرط ومـــــــــــــن بهـــــــــــ ــا نفســـــــــــــهب القـــــــــــــى بهـــــــــــ  فغـــــــــــــرق  عليهـــــــــــ

 (2010:244,عبداللطيف)أحمد 

 " Ellis Havelock ألـيس" فيلـوك "هـا عنـد  م1898 عـام النرجسـية مصطلح بداية كان
 مــع لتعامــل الفــرد  اتجــاه إلــى تشــير النرجســية أن اعتبــر حيــث  النفســي, الطــب  ســياق فــي

 بوصــــفه  Sadger "ســــادجر" اســــتخدمه م1908 عــــام وفــــي جنســــي, كموضــــوع جســــده
 (.2000:9)بيلاغرانبرغر, خاصًا انحرافًا وأعتبرها النفسي التحليل في مفهومًا
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 والصفات  الشخصية  السمات   ببعض   الفرد   تميز بأنه  النفس  علم  موسوعة  في  تعريفه  تم
 الاساسي  اهتمامه  مركز  ذاته  تصبح   بحيث    ذاته،  حول  تمركزه  علي   تدل  التي  الخلقية
 في   جامحة  رغبة  مع  منه،  عليه  العائد   الشخصي  كسبة  بمدي   امر  كل  علي  فيحكم
  اهتمام  دون   مزاياه،  وصف  في  والمبالغة  ذاته   وتفخيم  عليهم،  والتسلط   الآخرين  توجيه 
 ( 164،2009عبدالقادر،  )فرج مصالحهم حتي أو  وانتقاداتهم، الآخرين ب راء

الشــخص الــذي يعــاني مــن اضــطراب الشخصــية النرجســية يكــون فــي صــراع نفســي  كمــا
لعدواني والانتقام، وهذا يعتبره  المحللون النفسيون وسيلة دفاعية بين الغضب والسلوك ا

غيــر مدركـــة مـــن جانـــب الشـــخص، وأن هـــذا الصــراع نتيجـــة تعـــرض هـــذا الشـــخص فـــي 
مرحلة من مراحل طفولتـه إلـى نـوع مـن السـيطرة والقسـوة التـي مـر بهـا زرعـت فـي نفسـه 

عبــــر عنهــــا بالتعــــالي الضــــعف والإحبــــاط والشــــعور بالتخــــاذل والصــــيغة الداخليــــة التــــي ي
والشــعور بالعظمــة هــي كــردة فعــل لمــا أصــابه مــن الآخــرين، وكــذلك انتقــادات الوالــدين 
والمعلمين التي يتعرضون لها الأبناء، من أجل رفع مستوى أبنائهم، وقيام بأفعال تكـون 
فوق قدراتهم  وطاقتهم، وبالتالي تكون النتائج عكسية؛ لأنهم يصابون بالعجز والإحباط 

 (.15:2018؛ تيرس ستى, 16:2013ان الثقة بالنفس)مخطاري هجيرة, وفقد 

ــكل كبيـــر,  ــف أصـــحاب اضـــطراب الشخصـــية النرجســـية بالاهتمـــام بأنفســـهم بشـ  ويتصـ
ولديهم أفكار متكلفة عن أنفسهم ونجاحهم, ولا يستمرون في العلاقات الاجتماعية التـي 
ا للحصــــول علــــى الإعجــــاب  لا تشــــبع رغبــــاتهم المتمركــــزة حــــول الــــذات, ويميلــــون دائمــــً

 Neale,2010,366والاستحسان من الآخرين, ويسعون للفت الانتباه بكـل الوسـائل )
&Kring, Jonson, Davison) 
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 (  DSM-5التشخصية لاضطراب الشخصية النرجسية وفقًا)المحكات 

 والافتقــار الإعجــاب  إلــي والحاجــة ( الســلوك أو الخيــال )فــي العظمــة مــن ثابــت  نمــط    
 ،كمــا الســياقات  مــن العديــد  فــي ويبتــد  البــاكر البلــوغ منــذ  يبتــد  والــذي ، التعــاطف إلــي

 التالية: المظاهر من أكثر( )أو بخمسة عليه يستدل
 أن ويتوقـع والمواهـب  الإنجـازات  فـي يبال  مثال، )  الذات   بأهمية  عظمة  شعور  يهليد   -1

 مكافِئة(. إنجازات  يحقق أن دون  كمتفوق  به ي عترف
 الحـب  أو الجمـال أو التـألق أو القـوة أو اللامحـدود  النجاح  عن  خيالات   في  مستغرق   -2

 المثالي.
 أنـــاس قبـــل مـــن فقـــط يصـــاحَب  أن يجـــب  أو فهمـــه ويمكـــن وفريـــد  "متميـــز" أنـــه يعتقـــد  -3

 عليا. مؤسسات  قبل من أو عليا طبقة من أو مميزين
 مفرطاً. إعجاباً  يتطلب  -4
 أو خاصــة تفضــيلية معاملــة عــن معقولــة غيــر توقعــات  ، )أي بالصــدارة شــعور لديــه -5

 (. لتوقعاته التلقائي الامتثال
 ه(.م رب لتحقيق الآخرين يستغل )أي الشخصية علاقاته في استغلالي -6
 الآخرين. وحاجات  مشاعر مع التماهي أو الاعتراف يرفض  التعاطف: يفتقد  -7
  الحسد  مشاعر لها أو له يكنون  الآخرين أن يعتقد  أو للآخرين حسود  يكون  ما غالباً  -8
 :2016  وآخـرون  كـرينج آن    ) . ومتعاليـة. متعجرفـة مواقـف أو سـلوكيات  يبـدي -9

436)  
 لاضطراب الشخصية النرجسيةالنظريات المفسرة  

 نظرية التحليل النفسي
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ــري  ــد"يـــ ــدوأن  "فرويـــ ــة الليبيـــ ــلال نظريـــ ــن خـــ ــية مـــ ــطراب الشخصـــــية النرجســـ  اضـــ
Libidoالأصل في كلمة "ليبيدو،ف Libido "  ،كمـا الرغبـة أو الشـهوة أو الطاقـة الجنسـية

باسم الموضوع الذي يتجه إليـه، فـإذا كـان موضـوع الحـب  يتم تسميته الليبيدو أحيانا  أن  
الطاقـة الغريزيـة الموجـودة فـي  يراهـا فالليبيـدو عنـد "فرويـد" ، هو الذات سـمي ذلـك ليبيـدو

الــنفس منــذ الوالــدة قبــل أن يتميــز الــذات عنــد الهــو، وعنــد تكــوين الــذات تتجمــع شــحنات 
مرحلـــة  فهـــي عبـــارة عـــنلـــذاتي، كبيـــرة مـــن هـــذه الطاقـــة فيـــه، وذلـــك مـــا يســـمى الليبيـــدو ا

نرجســية تتســم بالاهتمــام المفــرط بــالنفس ونقــص الاهتمــام بــالآخرين، ثــم تنبعــث فيمــا بعــد 
 (.17، 1987)عبد الرقيب البحيري،  .يبيدية من الذات إلى الموضوعات الشحنات الل

 النظرية المعرفية

علــي أنــه ذو منشــأ  النرجســيةاضــطراب الشخصــية  "بيــك " و " فريمــان"تنــاول كــل مــن  
مخطط معرفي خاص يرجع إلـى وكذلك يتكون من عدة مخططات عن الذات والمستقبل 

فــي حيــاة النرجســي بالإضــافة إلــى خبراتــه المعرفيــة الخاصــة التــي  نالمهيمنــيالأشــخاص 
وكـذلك تغذيـة  عـن الآخـرينالتـي تهـي لـه التفـرد وأهميـة الـذات بالأفضـلية تدعم معتقداتـه  

ــا ــة سـ ــلوكه رجعيـ ــي سـ ــؤثر علـ ــدات وتـ ــك المعتقـ ــاظ بتلـ ــن الاحتفـ ــة مـ ــذه التغذيـ ــه هـ لبة تمكنـ
المنظمة وعـن مكـانتهم الرفيعـة التـي تسـمو  تلك المعتقدات الخاطئة عن ذواتهم  وتنطوي  

وتتمركز كل تلك المخططات المعرفيـة فـي حصـوله   بهم فوق الآخرين ويستحقون التفوق 
)عبـد الرقيـب البحيـري،  عده مـن وجهـة نظـرة وخبراتـه التـي تسـا  الغايات والكماليـات علي  
1987 :105 .) 

، وكمـا هـو الحـال عنـد للنظريات المفسرة لاضطراب الشخصية النرجسية  تعقيب الباحث
 اً نظريــة حاولــت تفســير الاضــطراب وفقــ تفســير غالبيــة الاضــطرابات النفســية نجــد أن كــل
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للأســاس الــذي اعتمــدت عليــه فــي بنــاء نظريتهــا، حيــث نجــد أن بعــض النظريــات ركــزت 
على أهمية الخبرات المعرفيـة الخاصـة التـي تـدعم معتقـدات النرجسـي الخاطئـة والمتمثلـة 
فــي تفــرده وأهميــة ذاتــه وذلــك كلــه مــن أجــل الحصــول علــى غايــات العلــو والكماليــة، فــي 

بيئـة والتنشـئة الاجتماعيـة الخاطئـة المتبعـة مـن حين ركزت نظريات أخـرى علـى أهميـة ال
طــرف الوالــدين اتجــاه أولادهــم، كمــا فســرته نظريــات أخــرى علــى أنــه نتيجــة لعالقــة بــاردة 
غيــر متعاطفــة وغيــر ثابتــة مــع الأبــوين فهــو مرحلــة انتقاليــة لحــب الــذات المبــال  والشــذوذ 

هـذا لا ينفـي أنـه  والانحراف، صحيح أن كل نظرية فسـرت الاضـطراب علـى حـدا إلا أن
ــدة وإغفـــال النظريـــات الأخـــرى، لأن ذلـــك لا يعطـــي  ــة واحـ ــاد علـــى نظريـ لا يمكـــن الاعتمـ
مفهومــا كــاملا وواضــحا عــن الاضــطراب وكــذلك الأســباب المؤديــة إليــه، لــذلك فإنــه مــن 
الضروري الاطلاع والاهتمام بكل الآراء والوجهات المعتمدة في تفسـيره مـن أجـل تحقيـق 

 .فهم أفضل له

 لدراسات السابقةا 

التواصـل الافتراضـية واضـطراب الشخصـية النرجسـية مـن المفـاهيم المهمـة   إدمانعد  ي   
ــة ) ــرات الدراسـ ــي تناولـــت متغيـ ــات التـ ــن الدراسـ ــد مـ ــاك العديـ ــنفس، وهنـ ــم الـ ــي علـ ــان فـ إدمـ

، ولكن توجد ندرة  اضطراب الشخصية النرجسية(  منفردة–شبكات التواصل الافتراضية 
في الدراسات التي تناولت العلاقة بين إدمان شبكات التواصل   -في حدود علم الباحث –

 الافتراضية واضطرابات الشخصية  النرجسية علي وجه التحديد في متغيرات الدراسة.

متغيلرات فتراضلية وعلاقتالا بدراسات تناولت إدمان شبكات التواصلل الا  المحور الاول:
 أخري  
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اضلطراب دراسات تناولت إدمان شبكات التواصل الافتراضية وعلاقتالا ب  حور الاول:الم
 في المتغيرين الشخصية النرجسية وتبعاً لمتغير النوع

 Sharon Thompson, Ericشللارون طومسللون و ريللد لو يللد  دراسللة : -
Lougheed) 2012 ( هدفت الدراسة  الى معرفـة الفـروق بـين الجنسـين علـى شـبكات

 19طالبـــا جامعيـــا مـــع متوســـط عمـــر268التواصـــل الاجتمـــاعي " بلغـــت عينـــة الدراســـة  
سنة، تم تطبيق عليهم مقياس لقياس شدة استخدام السيس بوك و مقياس دوافع اسـتخدام 

أظهـرت النتـائج أن الإنـاث يقضـون الكثيـر مـن الوقـت أكثـر مـن الـذكور، و   .السيس بوك
و أن استخدام السـيس بـوك قـد يـؤدي فـي بعـض  أنهن يعانون من اضطرابات ايقاع النوم

ــاد، إلا أنـــه يســـاعدهن فـــي التعبيـــر عـــن  الأحيـــان إلـــى شـــعورهن بالضـــغط والقلـــق والاجهـ
 مشاعرهن، و أنهن أكثر عرضة للإدمان.

 (Mulleram, et al  2016)وآخرون  دراسة موليرام  - 
 واصـل الاجتمـاعيعلـي شـبكات التهدفت الدراسة الى بحث العلاقة بين ادمان الانترنت 
مراهقـا ومراهقـة تتـراوح أعمـارهم  9173والاضطرابات النفسية وتكونت عينة الدراسـة مـن 

عامًا(. وتم تطبيق مقياس  مدي استخدام شبكات الشبكات الاجتماعية   19-12ما بين)
وتوصــلت نتــائج الدراســة الــى وجــود علاقــة بــين كــل مـــن   النفســية ومقيــاس اضــطرابات 

ضطرابات النفسية ، ووجود فـروق لاوا علي شبكات التواصل الاجتماعيادمان الانترنت  
 راسة وجاءت الفروق لصالح الذكور.بين الذكور والاناث في متغيرات الد 

 (2016،بسمة حسين ) دراسة  -
 التواصـل شـبكات  إدمـان بـين العلاقـة إلـى التعـرف إلـى الدراسـة الحاليـة هـدفت       

 فـي الفـروق  ومعرفـة بغـزة الأزهـر جامعـة طلبـة لـدى النفسـية الاجتمـاعي والاضـطرابات 
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 طلبـة لـدى وأبعادهـا النفسـية والاضـطرابات  الاجتمـاعي شـبكات التواصـل إدمـان درجـة
 نـوع الجـنس ، نـوع( :التاليـة الديمغرافيـة إلـى المتغيـرات  وفقـا بغـزة الأزهـر جامعـة

،  الأزهـر جامعـة مـن وطالبـة طالبـا  )619الدراسـة مـن ) عينـة وتكونـت ، (التخصـص 
 مـن الاجتمـاعي التواصـل شـبكات  إدمـان مقيـاس :الآتيـة الأدوات  الباحثـة واسـتخدمت 

 ديـروجيت،، ليونـارد  :إعـداد  مـن النفسـية الاضـطرابات  قائمـة ومقيـاس الباحثـة، :إعـداد 
 وتوصـلت   (1984) البحيـري  الرقيـب  عبد  للعربية وترجمة ليمان، ولينوكوفي رونالدس،
 وبـين الاجتمـاعي التواصـل مواقـع إدمـان بـين علاقـة وجـود  :التاليـة النتـائج إلـى الدراسـة
 دلالـة ذات  فـروق  وجـود  عـدم النتـائج كما أوضحت ، النفسية للاضطرابات  الكلية الدرجة

 جامعة طلبة لدى الاجتماعي التواصل شبكات  على الكلية للإدمان الدرجة في إحصائية
 .)علمي أدبي،( التخصص  نوع و إناث  ذكور،(الجنس  لنوع تعزى  بغزة الأزهر
  (2020،أسامة حسن ) دراسة  -

الشـــعور و إدمـــان وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي  بـــين علاقـــةالهـــدفت الدراســـة لمعرفـــة 
الطــلاب والطالبــات فــي معرفــة الفــروق بــين و  ،بالوحــدة النفســية وســمات القلــق الاجتمــاعي

وتكونــت  كـل مــن إدمــان وســائل التواصــل الاجتمــاعي لــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة نجــران
( طالـــب وطالبـــة، وقـــد اســـتخدم الباحـــث مقيـــاس إدمـــان وســـائل 118) عينـــة الدراســـة مـــن

التواصل الاجتماعي ومقياس الشـعور بالوحـدة النفسـية ومقيـاس سـمات القلـق الاجتمـاعي 
ــداد الباحــــث(، و  ــد اظهــــر )إعــ ــة الــــي قــ ــائج الدراســ ــة  ت نتــ ــة ذات دلالــ ــة موجبــ وجــــود علاقــ

ووجـــدت  إحصـــائية بـــين إدمـــان وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي والشـــعور بالوحـــدة النفســـية ،
علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدمان وسائل التواصـل الاجتمـاعي وسـمات القلـق 

ذات دلالـة إحصـائية بـين عينـة كما أشارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود فروقـا     ،الاجتماعي
ــائل التوا ــل مـــن إدمـــان وسـ ــات فـــي كـ ــة الطالبـ ــاه الطـــلاب وعينـ ــي اتجـ ــاعي فـ ــل الاجتمـ صـ

 الطالبات،
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تناولللت إدمللان شللبكات التواصللل الافتراضللية وعلاقتاللا  ثانيللاً: الدراسللات التللي
 اضطراب الشخصية النرجسية وتبعاً لمتغير النوع.ب

 Campbell 2008) ( Buffardi &دراسة بوفيردي وكامبل  -
ظهــور النرجســية علــى موقــع ويــب للتواصــل العلاقــة بــين هــدفت الدراســة الــى بحــث 

ــن ) ــة مـ ــت عينـــة الدراسـ ــبكات التواصـــل 1000الاجتمـــاعي، وتكونـ ــتخدمي شـ ( مـــن مسـ
الاجتماعي ، وتم تطبيـق مقياسـي النرجسـية واسـتخدم التواصـل الاجتمـاعي ، وتوصـلت 

 نتائج الدراسة الى وجود علاقه بين النرجسية واستخدام شبكات التواصل الاجتماعي
 ((Tiffany A.Somer ,2014سومر  يفانيدراسة ت -

السـلوك و  وسـائل التواصـل الاجتمـاعي معرفة العلاقة بـين إدمـانالدراسة أن    هدفت       
ــن  النرجســـي ــة مـ ــة الدراسـ ــن (  100)وتكونـــت عينـ ــي الغـــرب طالـــب مـ ــة فـ ــة خاصـ جامعـ
ــم الاعتمـــاد علـــي    الأوســـط ــار تـ ــتقلة (  (Tإجـــراء اختبـ ــتخدام ومقيـــاس للعينـــات المسـ اسـ

 الطالـب علــي أشـارت النتـائج إلـى أن الوقـت الـذي يقضـيهشـبكات التواصـل الاجتمـاعي .
أشار التحليل إلـى  على زيادة السلوك النرجسيتعمل  وسائل التواصل الاجتماعي بالفعل  

والإنــاث. وأشــارت الدراســة أيضــاً أن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الــذكور 
 .واقع التواصل الاجتماعي استخداماً السيس بوك كان أكثر م

 (2018،نزار، نجلاء  )دراسة -
 (Selfie) هـدفت الدراسـة الـى  التعــرف علـى العلاقـة بــين إدمـان الصـور الذاتيــة 

واضـــطراب الشخصـــية النرجســـية لـــدى طـــلاب الجامعـــة المستنصـــرية. حيـــث تكونـــت 
طالـــب وطالبـــة وطالبـــة مـــن الجامعـــة المستنصـــرية وقـــد تـــم  400عينـــة الدراســـة مـــن 

تطيبــق ، مقياســين مــن اعــداد الباحــث  ، الأول للتعــرف علــى إدمــان الصــورة الذاتيــة 

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Campbell%2C+W+Keith
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Buffardi%2C+Laura+E
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ود علاقة ارتباطية  بين والثاني واضطراب الشخصية للنرجسية .واظهرت النتائج وج
 .واضطراب الشخصية النرجسية (selfie) إدمان الصور الذاتية

 (2016، سعاد جديديهدفت دراسة) -
هدفت الدراسة الي التعرف علي طبيعة العلاقة بين مستوى النرجسية والادمان علـى 

طالـب  251شبكة التواصل الاجتماعي السـيس بـوك. وقـد تكونـت عينـة الدراسـة مـن 
ــة ــرغن   وطالبـ ــاس بـ ــة ومقيـ ــداد الباحثـ ــية اعـ ــتوى النرجسـ ــاس مسـ ــق مقيـ ــم تطبيـ ــد تـ وقـ

لإدمــان الســيس بــوك ومقيــاس روشــار ، . واظهــرت النتــائج . وجــود علاقــة ارتباطيــة 
موجبــة بــين مســتوى النرجســية والادمــان علــى موقــع الســيس بــوك .وان نســبة التلاميــذ 

 . %73المدمنين على شبكات التواصل الاجتماعي قدرت 
 (2019رحاب يحيي،  (سة درا -

هـدفت الدراسـة الــي فحـص العلاقــة الارتباطيـة بـين ســلوك نشـر صــور السـيلفي علــي 
مواقع التواصل الاجتماعي وبعض اضـطرابات الشخصـية ومنهـا النرجسـية ، وكـذلك 
ــل مــــن ســــلوك نشــــر صــــور الســــيلفي   ــة الفــــروق بــــين الــــذكور والإنــــاث فــــي كــ معرفــ

( طالبـاً ، واسـتخدمت 340عينـة الدراسـة )واضطراب الشخصية النرجسـية ،وتكونـت  
الباحثة مقياس سلوك نشر صور السيلفي )إعداد الباحثة( ومقيـاس النرجسـية )إعـداد 

( واظهرت النتائج الي وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة ذات 2012عبدالقادر وآخرون  
-دلالة إحصائية بين نشر صور السيلفي و اضطراب الشخصية النرجسية )الظاهر

( ،ووجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي درجـات الـذكور والانـاث   الخفي
في كل من نشر صور السـيلفي والنرجسـية الخسيـة وكـذلك كانـت لصـالح الـذكور فـي 

 النرجسية.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة
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اليهـا  السابقة السالف ذكرها التي اشـار تعقيب عام على الدراسات   يعرض الباحث 
فـي  الأولحيث تتشابه الدراسـة الحاليـة مـع أهـداف المحـور ،  على مدار المحاور السابقة

،  دراســات تناولــت إدمــان شــبكات التواصــل الافتراضــية وعلاقتهــا بمتغيــرات اخــري تناولــه 
 وعلاقتـــــهلافتراضـــــية إدمـــــان شـــــبكات التواصـــــل ا ودراســـــات المحـــــور الثـــــاني فـــــي تناولـــــه

تختلــــف الدراســــة الراهنــــة عــــن النرجســــة وتبعــــاً لمتغيــــر النــــوع .  اضــــطرابات الشخصــــية 
فــي الدراســات العربيــة التــي  حــد علــم الباحــث  الدراســات الســابقة فــي النــدرة الشــديدة علــى
مما شكل الدافع الرئيسي لقيام الدراسة الحالية  تناولت العلاقة متغيرات الدراسة مجتمعة،

  التالي:و من تلك الدراسات على النح،  فادة من الدراسات السابقةستالا وجهأ. وكما تبين  

 الأهداف -1

إدمـان اتفقت اغلب الدراسات السـابقة فـي الهـدف مـن حيـث تنـاول العلاقـة مـا بـين 
 & Buffardi)مثـــل دراســـة  التواصـــل الافتراضـــية واضـــطرابات الشخصـــية شـــبكات 

Campbell 2008)   ودراســةTiffany A.Somer ,2014))، ( ســعاد  ودراســة 
 ، (2018،نزار، نجلاء  ، ودراسة ) (2016 ،جديدي

 المناج -2
 المنهج الوصفي الارتباطي  خدم الباحث است

 العينة -3

مثـل دراسـة. اختلفت الدراسات السابقة في العينات فمنهم من  اسـتخدم طلبـة جامعـة  -
Sharon Thompson, Eric Lougheed,2012) )  ودراسـة(Tiffany 

A.Somer 2014))  ( 2016،بســـمة حســـين ودراســـة)  ( أســـامة حســـن ودراســـة
 (2018،نزار، نجلاء  رحاب يحيي، ودراسة ) (ودراسة  (2020،

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Campbell%2C+W+Keith
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Buffardi%2C+Laura+E
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  كذلك اختلفت الدراسات السابقة في العينات فمنهم من  استخدم مراهقين مثـل دراسـة -
(2016  Mulleram, et al) 
 دراسـةنهم مـن  اسـتخدم تلاميـذ مثـل كذلك اختلفت الدراسات السـابقة فـي العينـات فمـ -

  (2016  ،جديدي سعاد 
  الأدوات -4

باضـطراب تباينت المقاييس المستخدمة في الدراسات السـابق ذكرهـا، سـواء الخاصـة 
فمنهـا مقـاييس معـدة مـن ، للعينـات وبيئـة التطبيـق  اوذلـك وفق ـًالشخصية النرجسية، ،  

مقيـــاس د إعـــدامـــن  ثيهـــا؛ ممـــا شـــكل الـــدافع لـــدى الباحـــث داد باحعـــقبـــل ومنهـــا مـــن إ 
اضــطراب الشخصــية النرجســية  قيــاسوتقنــين م لإدمــان شــبكات التواصــل الافتراضــية

 (2021لرضوي عبدالفتاح )

 النتائج -5

ن الدراســة الراهنــة علــى وجــود علاقــة بــييوجــد شــبه اتفــاق بــين الدراســات الســابقة و 
 لافتراضية وبعض اضطرابات الشخصيةإدمان شبكات التواصل ا

 فروض الدراسة 
الافتراضية واضطراب الشخصية  توجد علاقة ارتباطية بين إدمان شبكات التواصل  -1

 . النرجسية
الشخصية    -2 واضطراب   ، الافتراضية  التواصل  شبكات  إدمان  بين  فروق  توجد 

 النرجسية تبعاً لمتغير النوع 
 المناج والاجراءات 

المناج عليأولا  الدراسة  منهج  يعتمد  يلائم    :  والذي  الارتباطي  الوصفي  المنهج 
 الدراسة.
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الدراسة عينة  من    :ثانياً  للدراسة  الاساسية  العينة  )  500تكونت  وطالبة    169طالباً 
 إناث( من طلاب جامعة جنوب الوادي.  331ذكور و 

 والكلية توزيع أفراد عينة التقنين حسب النوع الجدول   (1)يعرض                     

 الإجمالي
 نوع الكلية 

 النوع 
 كلية نظرية كلية عملية

 ذكر  38 21  59

 أنثي 110 31  141

 الإجمالي 148 52 200

 
 ثالثا أدوات الدراسة: 

 (مقياس إدمان شبكات التواصل الافتراضية )إعداد الباحثأولًا  •
 -ويحتوي علي البيانات الاساسية:

 ( الاسم اختياري 1
 ( النوع ذكر انثي2
 حضر(–) ريف ( محل الإقامة3
عاماً واتاحة خانة أخري لكتابـة مـا يزيـد مـن 26عام حتي    18)من  العمر  (  4 

 العمر(
 ) شرط أساسي من طلاب جامعة جنوب الوادي فقط(( الكلية 5
 استخداماَ ( أكثر مواقع التواصل 6
بعــــد إتمــــام إجــــراءات الكفــــاءة الســــيكومترية للمقيــــاس أصــــبح فــــي صــــورته ( 7     

(  لعــدم دلالتـــه, 12رقـــم ) البنــد ( بنــدًا ، وذلــك بعـــد حــذف 21النهائيــة يتكــون مـــن )



   مصطفي حسينحسام حسين          إدمان شبكات التواصل الافتراضية وعلاقته باضطراب الشخصية النرجسية        

- 393 - 

ذلــك  ،(63=21×3درجــة يحصــل عليهــا المفحــوص فــي المقيــاس )ى لتصــبح أقصــ
 ( 22بدلًا من  21وأقل درجة  66من  بدلاً 

 مقياس اضطراب الشخصية النرجسية )إعداد عبدالفتاح (ثانياً 
 رابعاً: الأساليب الاحصائية

أستخدم الباحث في الدراسة الحالية معامل ارتباط بيرسون لقياس الارتباط بين متغيرات 
 لمعرفة الفروق تبعاً لمتغير النوع.  T Testوتحليل التباين  الدراسة،

 الدراسة الراهنة:ثبات وصدق المقاييس في 
 .أولًا: مقياس شبكات التواصل :

 -الثبات:
القياس  في  الاختبار  دقة  به  يقصد  النفسي  القياس  علم  في  الثبات  مصطلح  إن 
تناقضه مع نفسة ،واتساقه فيما يزودنا به من معلومات عن سلوك  والملاحظة وعدم 

عثمان أحمد  ؛سيد  أبوحطب  )فؤاد  الث101,1999  ,المفحوص  فالأداة  تلك (  هي  ابتة 
أكثر من مرة في ظروف  إذا ط بقت  النتائج  نفس  أو  نتائج متقاربة  التي تعطى  الأداة 

ولا صادق  مقياس  يوجد  أن  النادر  ومن  هو    متماثلة  الصادق  فالمقياس  ثابتاً  يكون 
 ( 276،ص 2010مقياس ثابت لكن العكس ليس صحيحاً )نوفل، أبو عواد .

ث  من  للتحقق  طريقتين  على  الاعتماد  والقسمة تم  كرونبار,  ألفا  هما:  القائمة  بات 
 النصسية: 

 ــ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونبار: 1
، ويعبر معامل ألفا عن متوسط 1951عام     Cronbackابتكر هذه الطريقة كرونباك  

إلى  الاختبار  لتقسيم  الممكنة  الاحتمالات  كل  في  النصسية  التجزئة  ارتباط  معاملات 
 (. 174, 2006ح, قسمين )فاروق عبد الفتا
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 ( الجدول  ويعرض  التفكير،  أساليب  لقائمة  كرونبار  ألفا  ثبات  معامل  حساب  ( 1تم 
 معاملات ثبات مقياس شبكات التواصل بطريقة ألفا كرونبار.

 ( يعرض معامل ثبات ألفا كرونبار لمقياس شبكات التواصل2جدول رقم )          

 ثبات )ألفا كرونبار(  الأساليب 

 0.893 شبكات التواصل مقياس 
(مما 0.893( أن معامل الثبات لمقياس شبكات التواصل )2يتبين من الجدول، رقم )

   ي عد ذلك مؤشرًا جيدًا لثبات المقياس.
 معامل الصدق بطريقة الصدق الذاتي: -

تم حساب الصدق الذاتي من خلال حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات ألفا كرونبـار, 
 ( الصدق الذاتي لمقياس شبكات التواصل:2ويعرض الجدول رقم )

 ( يعرض الصدق الذاتي لمقياس شبكات التواصل 3جدول رقم )

 الجذر التربيعي لمعامل ثبات ألفا  البُعد

 0.944 مقياس شبكات التواصل 

ممـــا  0.944( أن معامـــل الصـــدق بطريقـــة الصـــدق الـــذاتي بلغـــت    3يتبـــين مـــن الجـــدول رقـــم )
 يشير إلى مقياس شبكات التواصل بمعامل صدق ذاتي جيد.

 مقياس اضطراب الشخصية النرجسية : -بل 
 -وصف المقياس:

 مقياس اضطراب الشخصية النرجسية
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( 3( بنــدًا ويقــيس )30الاختبــار مــن )( , ويتكــون 2021مــن إعــداد : رضــوي عبــدالفتاح الشــهير)
 أبعاد للنرجسية وهي كالتالي

يعرض توزيع عبارات مقياس اضطراب الشخصية النرجسية وفقاً  ( 4جدول رقم)
 لأبعاده

 أرقام العبارات في المقياس أبعاد مقياس اضطراب الشخصية النرجسية 

 البعد الأول: الصدارة
1-2-  6-  7-10-14-19-22-23-
26 

 البعد الثاني: التعالي على الآخرين 
4-3-5-8-11-12-15-17-20-24-
30 

 29-28-27-25-21-18-16-13-9 البعد الثالث: الاستعراضية 

 طريقة التصحيح :
عـــن طريـــق الاختيـــار مـــن البـــدائل الثلاثـــة وهـــي )لا تنطبـــق ،  الاســـتجابة علـــى هـــذه القائمـــة  تـــتم 

اقصـى درجـة يحصـل عليهـا المفحـوص تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجـة كبيـرة ، حيـث 
 علي الترتيب. 30( ، وأقل درجة90=30×3في المقياس )

 -الثبات والصدق للمقياس:
  الثبات: -أ
معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونبار في بعد    طريقة ألفا كرونبار:  تراوحت  -

( وبعد الاستعراضية  0.566( وبعد التعالي علي الآخرين )0.693الصدارة )
 (  0.839( وكانت الدرجة الكلية )0.556)
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تراوحت معاملات ثبات المقياس عن طريق التجزئة   طريقة التجزئة النصفية :  -
الدرجة الكلية فبل  معامل ثباتها  ( للأبعاد ،أما0.576-0.692النصسية بين ) 

(0.801 ) 

 الصدق:-ب
اتضح  نسب اتفاق المحكمين لبنود مقياس اضطراب  صدق المحكمين :  -

،عدا البنود رقم  %100الشخصية النرجسية وغالبية البنود وصلت فيها نسبة الاتفاق 
 وهي نسبة جيدة أيضاً مما يعد مؤشراً علي صدق المقياس   29، 4،5

 يكومترية  للمقياس في الدراسة الحاليةالكفاءة الس

 أ للل الثبات :
تـــم الاعتمـــاد علـــى طـــريقتين للتحقـــق مـــن ثبـــات المقيـــاس همـــا: ألفـــا كرونبـــار, والقســـمة 

 النصسية.

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -
( 4أسـاليب الـتعلم, ويعـرض الجـدول رقـم ) تم حساب معامل ثبـات ألفـا كرونبـار  لقائمـة
 ة وأبعادها بطريقة ألفا كرونبار.معاملات ثبات مقياس الشخصية النرجسي

معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الشخصية    يعرض( 5جدول رقم )
 النرجسية

 معامل )ألفا كرونباخ(  الأبعاد 

 0.704 الصدارة 
 0.714 التعالي على الاخرين 
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 معامل )ألفا كرونباخ(  الأبعاد 

 0.700 الاستعراضية 
 0.848 الدرجة الكلية

تراوحـــت مـــاين بـــين  ( أن معـــاملات الثبـــات بطريقـــة ألفـــا كرونبـــار5يتبـــين مـــن الجـــدول رقـــم )
ــدًا 0.848( فـــي ب عـــد الصـــدارة، و )0.704) ( فـــي الدرجـــة الكليـــة، ممـــا يعـــد ذلـــك مؤشـــرًا جيـ

 لثبات مقياس الشخصية النرجسية.
 ب للل الصدق :

تم الاعتمـاد علـى طـريقتين للتحقـق مـن صـدق الاختبـار همـا: الصـدق الـذاتي, والصـدق 
 التمييزي.

 الذاتي:معامل الصدق بطريقة الصدق  -
تــم حســـاب الصـــدق الـــذاتي مـــن خـــلال حســـاب الجـــذر التربيعـــي لمعامـــل ثبـــات ألفـــا كرونبـــار 

 ( لمعاملات الصدق الذاتي لمقياس الشخصية النرجسية.522ويعرض الجدول رقم )

معاملات الصدق بطريقة الصدق الذاتي لمقياس الشخصية    يعرض( 6جدول رقم )
 النرجسية

 الجذر التربيعي )ألفا(  البُعد

 0.839 الصدارة 
 0.844 التعالي على الاخرين 

 0.836 الاستعراضية 
 0.920 الدرجة الكلية
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( ب عــد 0.836بــين ) ( أن معــاملات الصــدق الــذاتي  تراوحــت 6يتبــين مــن الجــدول رقــم )
( في الدرجـة الكليـة ، ممـا يعـد مؤشـرًا جيـدًا لمقيـاس الشخصـية 0920الاستعراضية، و)

 النرجسية.
 سادساً: النتائج وتفسيرها

 
 الفرض الأول  -1

شبكات  إدمان  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  علي  الأول  الفرض  ينص 
وللتحقق من الفرض قام الباحث بحساب   الشخصية النرجسية "  التواصل  واضطراب 

 ( يعرض النتيجة:1معامل بيرسون للارتباط وجدول رقم )

( يعرض نتائج معامل ارتباط بيرسون بين  إدمان شبكات التواصل 7جدول )
 الافتراضية واضطراب الشخصية النرجسية  

 
بعد 

 الصدارة 
بعد 

 التعالي

بعد 
الاستعرا

 ضية 

الشخصية 
النرجسية 
 )درجة كلية(

شبكات 
 التواصل

معامل  
 الارتباط 

**.309 
-

.043- 
**.228 **.189 

 000. 000. 338. 000. الدلالة
 

( رقم  الجداول  من  ،7يتبين  كلي  شبة  بشكل  الفرض  تحقق  نتائج    (  أسفرت  حيث 
التواصل  شبكات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  الفرض 
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  ، الصدارة  )بعد  وأبعادها  النرجسية  الشخصية  لاضطراب  الكلية  والدرجة  الافتراضية 
( ،  بينما لم توجد علاقة ارتباطية دالة 0.05وبعد الاستعراضية( عند مستوي دلالة ) 

التع إلي إحصائيًا علي بعد  النتيجة  النرجسية . وتشير هذه  الي لاضطراب الشخصية 
التواصل  شبكات  علي  الإدمان  ظل  في  يزداد  النرجسية  الشخصية  اضطراب  أن 
التواصل  إدمان شبكات  بين  ارتباطية  بوجود علاقة  الدراسة  بينته  ما  الافتراضية وهو 

ب  العلاقة  اتفاق  حيث  فمن  النرجسية،  الشخصية  ،واضطراب  إدمان  الافتراضية  ين 
النرجسية الشخصية  واضطراب  الافتراضية  التواصل  الدراسة   .شبكات  نتائج  اتفقت 

من كلٍ  دراسة  مع  )،  (Buffardi & Campbell   (2008 ,الحالية  سعاد ودراسة 
نزار،2016جديدي ، إدمان  2018( ودراسة )نجلاء  بين  ارتباطية  ( في وجود علاقة 

ودعم هذا الاتفاق نتائج    .ية النرجسيةراضية واضطراب الشخصشبكات التواصل الافت 
الأشهب) عبدالسلام  ارتباطية  2017دراسة  علاقة  وجود  عن  نتائجها  أسفرت  حيث   )

 بين الإدمان علي موقع السيس بوك ومستوي النرجسية   
 & Paris( 2015اوضـح كـل مـن بـاريس وبيتشـينج ) وفي ضوء الأطر النظرية

Pietsching  ( 2018وأرباشــي )Arpaci   أن الافــراد الــذين يتنــاولون بنشــر صــور
الســـيلفي علـــي مواقـــع التواصـــل الافتراضـــية المختلفـــة يفتقـــدون للتواضـــع ولـــديهم النزعـــة 

 للتفاخر بصورهم ويفتخرون بالإعجابات التي يحصلون عليها من نشر صورهم .

أن   Kim,Lee,Sun & Choi 2016ولقـد أوضــح كيمــولي وســانج وتشــوي 
ل الافتراضــية فــي وقتنــا الحــالي اصــحبت جــزءاَ لا يتجــزأ مــن حيــاة النــاس مواقــع التواصــ

اليوميــة نظــراً ممــا فــي هــذه مــن ســهولة فــي الاســتخدام مــن خــلال التقنيــات الحديثــة وتلــك 
التطبيقــات الحديثــة التــي ظهــرت مــع ظهــور الهواتــف الذكيــة والتــي ســاهمت بشــكل كبيــر 

رام وواتســـاب وماســـنجر وغيـــرهم التـــي الـــي اســـتخدام مواقـــع التواصـــل كالسيســـبوك وانســـتج
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تعتبـــر وســــيلة للتعبيــــر الــــذاتي وعــــرض الــــذات مـــن خــــلال المحتويــــات التــــي يــــتم نشــــرها 
 كالصور والفيديوهات والتعليقات وتحديث الحالة .

ويفسر "كيرنبرج" نشأة اضـطراب الشخصـية النرجسـية حسـب ذكـر )أسـماء يـوب ، 
 ,تكون مشاعر الأم اتجـاه طفلهـا بـاردة ( بالعودة إلى مرحلة الطفولة حيث   88:  2013

تتســـم بالتعـــاطف معـــه فيشـــعر بأنـــه غيـــر محبـــوب، ويصـــيبه الإحبـــاط والشـــعور بعـــدم  ولا
التوافق والحرمان والفقدان ثم الغضب والكراهية التي يلحقها القلق والضجر والخـوف ممـا 

والتي تتطـور  ،)والأب  الام، يتسبب في تحطيم العالقات الحميمية مع أقرب الناس إليه )
إلــى عدوانيــة اتجاههمــا ثــم لعدوانيــة اتجــاه العــالم الخــارجي، وعليــه ستصــبح ذاتــه مرضــية 
متضــمنة جوانــب الطمــوح المفــرط وامتصــاص الــذات والاعتمــاد علــى المــدح وفــراغ الــنفس 
وعدم الثقة بالذات وعدم التأكد من الهويـة الشخصـية، بالإضـافة إلـى تعـرض الطفـل إلـى 

  .ومفككة بيئة غير ملائمة

باضطراب الشخصية النرجسـية  ارتبطت  أن شبكات التواصل الافتراضية   ويرى الباحث 
التطور الهائل التكنولوجي علي الانترنـت وخاصـة شـبكات التواصـل الافتراضـية  نهذا لأ

انتشـرت بشــكل كبيــر بــين فئــة الشــباب وهــم المحــرك الاساســي للمجتمــع  إن الشــباب ذوو 
اضطراب الشخصية النرجسـية يـرون متـنفس لممارسـة النرجسـية مـن خـلال نشـر الصـور 

نصة مفتوحه ولا رقيب عليها .فهي الشخصية علي صفحات التواصل الافتراضية فهي م
سبيل مفتوح للنرجسي يعرض من خلالها قدراته ومواهبة الغير محدودة لحب النظـر اليـة 
بإعجاب وكذلك سـاعد ايضـاً بشـكل واسـع المجـال نظـراً لاسـتخدام الهـاتف المحمـول ممـا 

 سهل هذا في الانتشار بشكل اوسع .
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 الفرض الثاني ومناقشتاا:  ثانيًا:  نتائج

علللي توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية  "ينص الفرض الثاني علــى أنــه   
وللتحقــق مــن تبعًا لمتغير النللوع "  النرجسية  والشخصية   التواصل  شبكات  إدمان

ــتخدام ــحة الفــــرض تــــم اســ ــة الأساســــية   صــ  ويعــــرض  ، اختبــــار )ت( علــــي العينــ
 لمتغير النوع:( دلالة تبعا   7الجدول رقم )

 دلالة الفروق بين الذكور والإناث يعرض  ( 8جدول )

 الأبعاد
 ( 331الإناث )ن  ( 169الذكور  )ن 

 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

 غير دال  -1.084- 7.713 39.05 7.713 39.05 شبكات التواصل 

 000. 4.121 3.536 16.07 3.711 17.47 بعد الصدارة

 غير دال  -145.- 3.740 23.39 4.139 23.33 بعد التعالي

 000. 4.850 2.862 13.97 3.583 15.40 بعد الاستعراضية 

 001. 3.271 8.451 53.42 9.708 56.18 الدرجة الكلية للنرجسية 

بشـــكل جزئـــي، حيـــث أســـفرت نتـــائج  تحقـــق الفـــرض (، 8يتبـــين مـــن الجـــدول رقـــم )
عــن عــدم وجــود فــروق دالــة احصــائيًا بــين الــذكور والانــاث فــي شــبكات التواصــل  الفــرض 

في بعدي الصدارة والاستعراضـية والدرجـة دالة إحصائيًا الافتراضية، وكذلك وجود فروق 
 0.05الكلية لاضطراب الشخصـية النرجسـية فـي اتجـاه الـذكور عنـد مسـتوى دلالـة بـين )

 ة إحصائية في بعد التعالي.ت دلال(، بينما لم توجد فروق ذا0.01و

 لللل الفروق في شبكات التواصل الافتراضية تبعًا لمتغير النوع  1

بالنســبة لمــدي اتفــاق نتــائج الدراســات الســابقة العربيــة والاجنبيــة مــع نتــائج الدراســة      
( مـع نتـائج الدراسـة الحاليـة حيـث 2020الحالية ، فقد اتفقت نتائج دراسة اسامة حسـن )
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تائجهــا عــن وجــود فــروق دالــة احصــائيا لصــالح الــذكور فــي شــبكات التواصــل اوضــحت ن
ا   2020الافتراضية، وعزز هذا الاتفاق دراسـة سـلطان طـلال   ، ودعـم هـذا الاتفـاق ايضـً

التـــي اوضـــحت نتائجهــــا عـــن  وجـــود فـــروق ذات دلالــــة  (2019دراســـة علـــي داود )
اعي، وكذلك دراسة اسماء إحصائية لصالح الذكور في استخدام شبكات التواصل الاجتم

 (.2017عصام)

( حيـث 2019اختلفت نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج دراسـة )سـالم الشـهري في حين  
اظهــرت نتائجهــا عــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية تعــود لمتغيــر الجــنس فــي 

ــة ــراد العينـ ــاعي لأفـ ــبكات التواصـــل الاجتمـ ــان شـ ــازمي) ادمـ ــة العـ ــفرت دراسـ ( 2018واسـ
 عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية تبعــاً لمتغيــر النــوع بــين الــذكور والإنــاث ،عــن 

( والتــــي أســــفرت عــــن وجــــود 2017واختلفـــت ايضــــاً مــــع دراســــة عبدالســــلام الأشـــهب )
   فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإناث 

( التـــي أوضـــحت نتائجهـــا عـــن عـــدم وجـــود 2017وكـــذلك  دراســـة )ايمـــان منصـــور      
ــع الـــي متغيـــر النـــوعفـــروق ذات دلا ــان الانترنـــت يرجـ ــائية فـــي إدمـ ــذا  لـــة  احصـ ودعـــم هـ

وقـد يرجـع  (2016بسـمة حسـين )وكـذلك ، ) 2017(الاخـتلاف دراسـة احمـد سـعيدان 
هــذا الاخــتلاف بســبب خصوصــية كــل عينــة فــي كــلا الدراســتين حيــث الدراســة الراهنــة 

طــلاب مــن كانــت مــن طــلاب بجامعــة جنــوب الــوادي امــا دراســة بســمة حســين فكانــت 
 فكانـــــت العينـــــة تلاميـــــذ متوســـــط، (2017)ودراســـــة عبدالســـــلام الأشـــــهب  قطـــــاع غـــــزة،

 تيفـاني سـومر  ودراسـة ( فكانـت ايضـاً تلاميـذ ثانويـة2018العـازمي ) أحمـد  ودراسـة
(Tifany A.Somer,2014).أيضا 
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 -  Sharon Thompson, Eric Lougheedدراسـة :حـين توصـلت نتـائج في 
الــى  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح الانــاث وقــد يرجــع هــذا ) 2012)

الاخـــتلاف بســـبب اخـــتلاف بيئـــة وثقافـــة العينـــة حيـــث العينـــة  فـــي الدراســـة الراهنـــة 
كانـت   Sharon Thompson, Eric Lougheedطـلاب مصـريين امـا دراسـة 

 بيئة التطبيق الولايات المتحدة الامريكية.

لـــف  التفســـير الاجتمـــاعي والثقـــافي فـــي ادمـــان يخت  وفلللي ضلللوء الأطلللر النظريلللة
الانترنــت بــاختلاف نــوع الجــنس ) ذكــر او انثــى( والعمــر )طفــل شــاب راشــد مســن( كمــا 
ــان  ــول أن ادمـ ــن القـ ــاعي حيـــث يمكـ ــادي والاجتمـ ــتوى الاقتصـ ــتلاف المسـ ــع اخـ تختلـــف مـ

بـراهيم جتمـاعي والاقتصـادي. )االانترنت اكثر انتشارا بين الطبقات المرتفعة المستوى الا
 (2010باطي، واخرون،صال

ــة  يللللري الباحللللث ــة الجامعــ ــع طلبــ ــة مجتمــ ــري وخاصــ ــع المصــ ــي المجتمــ ــباب فــ أن الشــ
ــا لفئـــة  ــذكور لمـ ــالأخص الـ ــاعي وبـ ــل الاجتمـ ــائل التواصـ ــي وسـ ــر فـ ــكل كبيـ ــوا بشـ انخرطـ

شــــبكات  الــــذكور فــــي اســــتقلالية ومرونــــة أتاحــــت لهــــم اســــتعمال الهــــاتف الجــــوال علــــي
التواصــــل الاجتمــــاعي اينمــــا ذهبــــوا علــــي عكــــس فئــــة الاثــــاث التــــي لا زالــــت محتفظــــة 
بـــبعض العـــادات حتـــي ولـــو كانـــت صـــغيرة حيـــث اظهـــرت الدراســـة الراهنـــة مـــدي وجـــود 
الفروق بين الذكور والإنـاث فـي اضـطراب الشخصـية النرجسـية علـي شـبكات التواصـل 

 الاجتماعي فكانت لصالح الذكور.  

 للللل الفروق في الشخصية النرجسية تبعًا لمتغير النوع: 2

( التــي اوضــحت 2021اتفقــت نتــائج الدراســة الراهنــة مــع نتــائج دراســة نــدى نــادي )      
نتائجهــا عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح الــذكور فــي اضــطراب الشخصــية 

ــذا الاتفـــاق  ــية )درجـــة كليـــة( علـــي موقـــع السيســـبوك، ودعـــم هـ ــام يـــونس  النرجسـ ــة الهـ دراسـ
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اسـفرت نتائجهـا عـن أكدت هذا الاتفاا ح ث اا  (2019(  ودراسـة رحـاب يحـي 2020)
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور في اضطراب الشخصية النرجسية  

( 2021في حين اختلفت نتائج الدراسة الراهنة مع نتـائج دراسـة رانيـا عبـدالعظيم )
وجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الـــذكور والإنـــاث، التـــي  اســـفرت نتائجهـــا انـــه لا ت

( حيــث اظهــرت نتائجهــا عــن 2021وكــذلك اختلفــت مــع نتــائج دراســة عمــر مصــطفي )
عـــدم وجـــود فـــروق فـــي اضـــطراب الشخصـــية النرجســـية  ترجـــع لمتغيـــر النـــوع ودعـــم هـــذا 

(، فـــي  حـــين اســـفرت نتـــائج دراســـة محمـــد أحمـــد 2021الاخـــتلاف دراســـة مـــريم حميـــد )
( عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية لصـــالح الانـــاث، بينمـــا دراســـة فاطمـــه 2020)

ــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية فــــي 2020الزهــــراء محمــــد ) (  اســــفرت عــــن  عــ
اضطراب الشخصية النرجسية ترجع لمتغير النوع ، وتعارضت نتائج الدراسة الراهنـة مـع 

م وجــود فــروق ذات دلالـــة عـــد التـــي اظهــرت نتائجهــا عــن  (2015بوســنه زهيــر )دراســة 
بـين الـذكور والانـاث، واسـفرت ايضـاً نتـائج  النرجسـية اضـطراب الشخصـيةإحصائية فـي  

( عن عدم وجود فـروق ذات ذات دلالـة احصـائية بـين 2017دراسة عبدالسلام الأشهب)
ودعــم هــذا التعــارض دراســة تيفــاني  .الــذكور والإنــاث فــي اضــطراب الشخصــية النرجســية

 (TifanyA.Somer,2014) سومر 

( أن المتغيــرات 2015،184يــري محمــد حســن غــانم)فللي ضللوء الأطللر النظريللة 
الديمغرافيــة تلعــب دوراً هامــا. لــدي جميــع الأفــراد وتســتخدم دلالــة فــي دراســة الحالــة ومــن 
بنيهــا الجــنس )أي النــوع( لــه دور هــام جــدا فــي بيــان النظــرة الثقافيــة وهــل المجتمــع يفــرق 
بــين الــذكور والإنــاث فهنــاك العديــد ايضــاً مــن المــؤثرات الأخــرى  كالمســتوي الاجتمــاعي 

السكني والطبيعة الاقتصـادية والاجتماعيـة وسـواء كـان يقطـن بـالريف أو الحضـر   والحي
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أو المناطق العشوائية فكل هذه المغيرات تلعب دور هام في دراسة الحالة والوقوف علـي 
 العديد من جوانب شخصياتهم،

أن الذكور تفوقت على الإناث في مستوي النرجسـية علـي شـبكات التواصـل   يرى الباحث
اعي حيــث أن الــذكور لــديهم المســاحة لممارســة النرجســية علــي شــبكات التواصــل الاجتمــ

ــافي  ــاح الثقـ ــري فالانفتـ ــي أو حضـ ــع ريفـ ــي مجتمـ ــه فـ ــن كونـ ــر عـ ــاعي بغـــض النظـ الاجتمـ
والفكري ازال هذا الحاجب فأصبح المجتمعين سـواء ولكـن مـا زالـت فكـرة التحـرر بالنسـبة 

يتسـم بهـا المجتمـع الريفـي المصـري بشـكل للإناث ، مقيده ببعض العادات والتقاليـد التـي 
 كبير.

  البحثمقترحات 
الشخصية    -1 واضطرابات  الافتراضية  التواصل  شبكات  إدمان  بين  العلاقة  دراسة 

 المختلفة. 
التواصل   -2 شبكات  وإدمان  النرجسية  الشخصية  لاضطراب  علاجية  برامج  وضع 

 الافتراضية  لدي المضطربين بجامعة جنوب الوادي. 
لدي   -3 الدراسي  والتحصيل  الافتراضية  التواصل  شبكات  إدمان  بين  العلاقة  دراسة 

 طلاب الجامعة.
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“Addiction to virtual social media and its relationship 

to  narcissistic personality disorders” 

 

Abstract: 

    The current study aimed to identify the relationship between 

addiction to virtual social media and narcissistic personality 

disorder among a sample of South Valley University students. 22 

years) and a standard deviation (0.741). The researcher used the 

virtual social media addiction scale prepared by the researcher, 

and the narcissistic personality disorder scale prepared by Radwa 

Abdel-Fattah. The results revealed that there is a correlation 

between virtual social media addiction and narcissistic 

personality disorder. Between virtual social media and the total 

degree of narcissistic personality disorder and its dimensions 

(Entitlement,Exhibitionism), while there was no statistically 

significant correlation with the transcendence dimension of 

narcissistic personality disorder. The results of the study also 

resulted in the absence of statistically significant differences 

between males and females in virtual communication networks 

according to the gender variable, as well as the presence of 

statistically significant differences in the dimensions of forefront 

and showmanship and the total degree of narcissistic personality 

disorder in the direction of males at a level of significance 

between (0.05 and 0.01), in When there were no statistically 

significant differences in the transcendence dimension. 

Keywords: Addiction to virtual social media, narcissistic 

personality disorders 

 

 


