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نمذجة العلاقات السببية بين لوم الذات  
ضغوط ما بعد  وإضطرابوالشعور بالعار 

الضغوط الصدمة وإستراتيجية تجنب مجابهة 
في الانتحار لدى المراهقات المتعرضات  والتفكير

 للتحرش الجنسي 
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نمذجة العلاقات السببية بين لوم الذات والشعور بالعار وإضطراب ضغوط 
إستراتيجية تجنب مجابهة الضغوط والتفكير في الانتحار ما بعد الصدمة و 

 لدى المراهقات المتعرضات للتحرش الجنسي 

 ص خلملا
  المجابهة   تجنب   وإستراتيجية  ثير الشعور بالعارتأ   فى  البحث   إلى  الدراسة  هدفت 

 لدى  الانتحار  في  التفكيرعلى العلاقة بين لوم الذات و   الصدمة  بعد   ما  ضغوط  وإضطراب 
  طالبة(  88)  تكونت عينة الدراسة من.  الجنسى  للتحرش  تعرضن  اللاتي  المراهقات   الفتيات 

تم اختيارهن بشكل مقصود من    عدادىالإ  الثالث   و  الثانى  و   ولالأ  الدراسية  بالصفوف
ينة نصر ، عين شمس، والعجوزة  )شرق مد   لادارات عدد من المدارس الاعدادية التابعة  

( ممن سبق لهن التعرض لأحد اشكال التحرش الجنسي  ، وشمال الجيزة  سيم ، والدقيأو ، و 
  إستراتيجية ضغوط ما بعد الصدمة و   إضطراب و العار ب  الشعوران    إلىواشارت النتائج    وقد ،

وان ما يقرب  .والتفكير في الانتحار  الذات   لوم  بين  العلاقة  كليا  ويتوسط   تجنب المواجهة
فكرن في الانتحار مرة او اكثر الفتيات اللاتي تعرضن للتحرش قد    من ٪    46.5  من

مرات مما يعني ان  10منهن قد فكرن في الانتحار  ٪14.6خلال الشهر الماضي وان 
بية دالة احصائيا بين التفكير وكذلك وجود علاقة ايجاهذه المشاعر مسيطرة عليهن تماما .

ضغوط ما   إضطراب الانتحار وكل من الشعور بالعار ولوم الذات وتجنب المواجهة و   في
( وهي  0.407،    0.318بعد الصدمة حيث تراوحت قيم معامل ارتباط سبيرمان بين )

 . (0.01جميعها قيم دالة احصائيا عند مستوى )
ط ما ضغو   إضطراب بالعار،    الذات، الشعورلوم    الجنسي،التحرش    :مفتاحيةالكلمات ال

 . التفكير في الانتحار المواجهة،تجنب   إستراتيجية الصدمة،بعد 
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 قدمة الدراسة م

 حق  من  الأفراد   يحرم  حيث   الإنسان،  لحقوق   صارخ  كانتهاك  الجنسي  التحرش  تجلى     
 ككل  للمجتمع  كبيرة  خسارة  في  ويتسبب   وانطلاق،  بحرية  قدراتهم  وتطوير  ذواتهم  تحقيق

  على  ويؤثر  العالم  مستوى   على   الانتهاك   من   النوع   هذا وينتشر(.  2007  راندا،،    الديب )
  الأمم  فإن  وعليه،(.  Heiberg,2005,9)  الطفولة  مرحلة  من  بدءًا  العمرية،  الفئات   جميع

 والإعلانات   الاتفاقيات   من  العديد   إصدار  ذلك  في   بما  عدة،  إجراءات   اتخذت   المتحدة
  لاتفاقية   ووفقًا.  الأطفال  حقوق   ذلك  في  بما  الإنسان،  حقوق   لحماية  تسعى  التي  الدولية

  القانونية   المسؤولية  بتحمل  مطالبة  الدول  فإن  ،(UNCRC)  الطفل  لحقوق   المتحدة  الأمم
 الجنسي  التحرش  أن  المعروف  ومن (.  Kibaru-Mbae,2011)  الأطفال   لحماية

 يتطلب  ولذلك  والسياقية،  الفردية  العوامل  بين  معقد   تفاعل  بسبب   يحدث (  CSH)  بالأطفال
"  الزمن  مر  على  المطبقة  اللازمة  الوقاية  استراتيجيات   من   كاملة  مجموعة"  الأمر

(Prescott, Plummer, & Davis, 2010, 3).. 
العقد  و  في  الدراسات  الأخيرة  قتوصلت  الثلاثة    الاكتئابية، عراض  الأ   ارتفاع  إلىود 
تفكير ال، و   posttraumatic stress disorder (PTSDما بعد الصدمة )  إضطراب و 

الانتحار    & ,suicidal ideation  (Hillberg, Hamilton-Giachritsisفى 

Dixon, 2011; Maniglio, 2009; Paolucci, Genuis, & Violato, 2001 )  
 ,Tyler، وخاصة خلال فترة المراهقة )  أكثر من غيرهم  الجنسي  التحرشضحايا    لدى

 على  كبير  بشكل  يؤثر  أن  يمكن  الجنسي  التحرش  أن  إلى  الدراسات   وتشير.  (2002
  الانتحار  في   تفكيرهم  إلى  يؤدي  أن  يمكن  حيث   المراهقين،   وخاصة  للأفراد   النفسية   الصحة

 والعمل  محاربتها  وضرورة  الظاهرة  هذه  خطورة  مدى  يعكس  وهذا.  الانتحار  محاولات   أو
 ,Miller, Esposito-Smythers).  منها  للوقاية  فعالة  استراتيجيات   وضع   على

Weismoore, & Renshaw, 2013)   . الجنسي  لتحرشالتعرض ل  يزداد خطرهذا و 
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  الجنسي  التحرش٪ من  36.8حدث  المراهقة حيث ي  مرحلةبشكل كبير في  لدى الفتيات  
 ,Finkelhor, Shattuck, Turner, & Hamby)  عامًا  17و    15بين سن    بالأطفال

2014).  
) و  ماسينتوش  و  لوفين  يركز (Whiffen and MacIntosh ,2005وفقًا  أن  يجب   ،

و    الجنسي   البحث على تحديد الآليات الأساسية التي ينطوي عليها الرابط بين التحرش
الذات لوم  العار و ب  الشعورديد  في استعراضهما للأدبيات ، تم تحف.    إلىالانفع  ضطراب الإ

بين ضحايا    إلىالانفع  ضطراب الإكعوامل حاسمة تتعلق بزيادة خطر  و مجابهة التجنب  
تأثير هذه العوامل   إلى  عدد قليل من الدراسات   كما توصل.  الأطفال من    الجنسي  التحرش

الذين تعرضوا   المراهقين  الطفولة  الجنسي  للتحرشعلى  الحالية    .في مرحلة  الدراسة  و 
 الصدمة   بعد   ما  ضغوط  إضطراب   و  عارشعور باللل  الوسيط  الدور  الكشف عنتحاول  

 الفتيات  لدى  الانتحار  في  والتفكيرلوم الذات    المجابهة في العلاقة بين  تجنب   إستراتيجية،و 
   الجنسي للتحرش اللاتي سبق تعرضهن المراهقة سن فى

 مشكلة الدراسة  
  فيه و التفكير  أ   لانتحارقدام على ابزيادة خطر الإ  الجنسي  التحرشيرتبط تاريخ  

(Ullman & Najdowski, 2009  )الانتحار  ,Hardt J, Sidor A ومحاولة 

Nickel R, Kappis B, Petrak P, Egle UT,2008).  )  يرتبط  بالتحرش  كما 
ا بالجنسي   )  ضطراب ا  مثل   ة النفسي  ات ضطرابلابعض  الشديد  (  MDDالاكتئاب 

 الصدمة.ما بعد  ضغوط ضطراب او 

  اللاحقة  الانتحار  لمحاولات   محتمل  خطر  عامل  هو  الانتحار  في  التفكير  فإن  ،وعليه 
 في  يساعد   أن  ، يمكن  الانتحار  في  التفكير  في  المؤثرة  العوامل  وتحديد .  نفسه  والانتحار 
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 في  التفكير  تحول  من  والحد   الانتحارية  المحاولات   من  للوقاية  فعالة  علاجات   تطوير
  الانتحاري  السلوك إلى الانتحار

Prinstein et al., 2008)  ؛ (Brown, Beck, Steer, & Grisham,2000   .قد ف
 ,Joiner)الفرد على السلوك الانتحاري    اقدامعلى زيادة    الانتحار  في  التفكيرتعمل خبرات  

  من  تختلف  الانتحار  في  التفكير   في  المؤثرة  العوامل  أن  بالذكر  الجدير   منو .  (2005
 مع   التعامل  يتطلب   لذلك،.  وبيئية  واجتماعية  نفسية  عوامل  تتضمن  قد ف  لآخر،  شخص 
  المعنيين   الأفراد   بين   والتعاون   الفرد،  لحالة  الشاملة   بالجوانب   الاهتمام   الانتحار  في  التفكير

 . ( (Mann et al., 2005.المجال هذا في للعمل المؤهلين الصحيين والمهنيين به
فإ ثم،  مركبة  ومن  عملية  الانتحار  بالتفكير  تتألف  ن  تبدأ  متعددة  مراحل  من 

النشط ثم التخطيط النشط للانتحار   خلال مراحل من تأمل الانتحار  الانتحاري وتتقدم
 ري وفي النهاية تتراكم في محاولات انتحار نشطة ثم إتمام الانتحار، ويعد التفكير الانتحا

وخاصة  الانتحاري  التفكير  ويعد  الفعلي،  الانتحار  نحو  الطريق  باتجاه  الأولى  الخطوة 
السلوكيات  حول  والمعتقدات  بخطر   الأفكار  المنذرة  المبكرة  العلامات  أنه  على  والنوايا 

 (.2016، ، رانيا )هلال  السلوكيات الانتحارية
قد  الذي  بأهمية التعرف على الدور الوسيط    الباحث   من   اهذه الدراسة إدراكً   وتأتي

بالعار في  والشعورضغوط ما بعد الصدمة  ضطراب االتجنب و  إستراتيجيةكل من  تلعبه
تعرضهن   سبق  اللاتي  المراهقات  لدى  الانتحار  في  التفكير  و  الذات  لوم  بين  العلاقة 

 : ةالتالي التساؤلات  طرح خلال من المشكلة لهذه التصدي وسيتم للتحرش الجنسي
  إستراتيجية  هل يوجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة بين مكونات النموذج البنائي بين  -1

 كمتغيرات وسيطة ( و   )ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار  ضطراب االتجنب و  
لدى المراهقات اللاتي    )كمتغير تابع(و التفكير في الانتحار  )كمتغير مستقل(  لوم الذات 

 سبق تعرضهن للتحرش الجنسي؟ 
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دالة    -2 فروق  توجد  و  إ هل  الانتحار  في  التفكير  في  و   إستراتيجيةحصائيا  التجنب 
عدد مرات   إلىضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار ولوم الذات تعزى    إضطراب 

 تعرض المراهقات للتحرش الجنسي؟ 
ضغوط ما بعد   ضطراب االتجنب و    إستراتيجيةبين  إحصائيا  هل توجد علاقة دالة  - 3

بالعار و لوم ال ذات و التفكير في الانتحار لدى المراهقات اللاتي  الصدمة و الشعور 
 تعرضن للتحرش الجنسي؟ 

 الدراسة   أهداف
بين   -1 البنائي  النموذج  مكونات  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  على  التعرف 

ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار) كمتغيرات    ضطراب االتجنب و    إستراتيجية
وسيطة ( و لوم الذات )كمتغير مستقل( و التفكير في الانتحار)كمتغير تابع( لدى  

 . المراهقات اللاتي سبق تعرضهن للتحرش الجنسي
ضغوط    واضطراب التجنب    وإستراتيجية التعرف على الفروق في التفكير في الانتحار   -2

عدد مرات تعرض    إلىبالعار ولوم الذات التي قد تعزى    والشعورما بعد الصدمة  
 . المراهقات للتحرش الجنسي

بين   -3 العلاقة  عن  الصدمة   واضطراب التجنب    ستراتيجيةا الكشف  بعد  ما  ضغوط 
و و  بالعار  و الشعور  الذات  تعرضن  لوم  اللاتي  المراهقات  لدى  الانتحار  في  التفكير 

 للتحرش الجنسي.. 
   الدراسة أهمية 

الدراسة  مكونات ال  دراكإ  إلى الحالية    تسعى  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  تأثيرات 
النموذج البنائي بين إستراتيجية التجنب و اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور 
بالعار) كمتغيرات وسيطة ( و لوم الذات )كمتغير مستقل( و التفكير في الانتحار)كمتغير 
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الشعور   تحديد   تم ، حيث  قات اللاتي سبق تعرضهن للتحرش الجنسيتابع( لدى المراه 
 حاسمة  كعواملواضطراب ضغوط ما بعد الصدمة    التجنب   ومجابهة  الذات   ولوم  العارب

التفكير في الانتحار  لىاالانفع  ضطراب الا  خطر  بزيادة  تتعلق   ضحايا   بين  متمثلا في 
 و تطبيقيا :   هذا الجانب على أهمية كبيرة ، نظريا ، و ينطوى  الجنسي التحرش

 الاهمية النظرية :   .أ

بالكشف عن التأثيرات المباشرة  القليلة التى اهتمت    الدراسات من    الدراسة  تعتبر هذه  -1
بين   البنائي  النموذج  مكونات  بين  المباشرة  و   إستراتيجيةوغير   اضطراب التجنب 

ولوم الذات )كمتغير   وسيطة(  كمتغيرات )بالعار  ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور  
مستقل( و التفكير في الانتحار)كمتغير تابع( لدى المراهقات اللاتي سبق تعرضهن  

 بحث فيه.ا من أهمية الموضوع الذى تكتسب أهميتهو ت  للتحرش الجنسي

 الفتيات   همية الفئة مجتمع الدراسة وهنأ همية النظرية للدراسة الحالية من  كما تنبع الأ  -2
 . الجنسي للتحرش المتعرضات  المراهقة سن فى

ل  بين  الرابط  عليها  ينطوي   التي  الأساسية  الآليات   تحديد أهمية   -3   لتحرش التعرض 
  في  والتفكير  والشعور بالعار  الذات   ولوم  الصدمة  بعد   ما  ضغوطواضطراب    الجنسي
 . الانتحار

 همية التطبيقية : الأ .ب

التربوى   -1 المجال  فى  العاملين  بين  أ بتوعية  الربط  لهمية   الجنسي   لتحرشالتعرض 
جراء  إ  إلىالمراهقة، حيث قد يدفع ذلك    مرحلة  في  السلبية  التداعيات   من  ومجموعة

الظاهرة و  التطبيقية لمواجهة هذه  البحوث  النفسية على    علاجالمزيد من  تداعياتها 
   سرة ، و المجتمع ككل.على الأالفرد ،و 

من    المراهقين، و المراهقات و طفال  نقاذ حياة الأ رشادية لإإتدريبات  عقد ورش عمل و  -2
 و الوقوع فريسة له.  أالتفكير فى الانتحار 
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   الدراسة محددات
التأثيرات المباشرة وغير    عن البحث  في    الحالية  لدراسةل  تتمثل الحدود الموضوعية

ضغوط ما بعد   اضطراب التجنب و    إستراتيجيةالمباشرة بين مكونات النموذج البنائي بين  
الصدمة و الشعور بالعار) كمتغيرات وسيطة ( و لوم الذات )كمتغير مستقل( و التفكير 

للتحرش   تعرضهن  سبق  اللاتي  المراهقات  لدى  تابع(  الانتحار)كمتغير   ،والجنسي في 
 الثالث   و الثانى  و  ولالأ  الدراسية  بالصفوف  طالبة(  88)  فى  تتمثلالحدود البشرية التي  

دارات عدادية التابعة لإتم اختيارهن بشكل مقصود من عدد من المدارس الإ  عدادىالإ
، والدقي ، وشمال الجيزة( ممن    وسيمأ)شرق مدينة نصر ، عين شمس، والعجوزة ، و 

 خلال   فى  الأدوات   تطبيق  تم  حيث   ،شكال التحرش الجنسي  أسبق لهن التعرض لأحد  
مفاهيم الدراسة   من  بكل  محكوم  النتائجتعميم    أن  كما  ،  2022- 2021العام الدراسى  

 .المستخدمة الإحصائية والأساليب  الأدوات و 

 الدراسة   مصطلحات
  Shameالعارالشعور ب-1

  والرغبة بالذنب  شعورًا تتضمن ومزعجة سلبية عاطفية تجربة هو بالعار الشعور
 الشخص   تجعل  حالة  أنه  كما.  الآخرين   قبل  من  للإهانة  تعرضت   التي  الذات  إخفاء  في

 المعايير  تحقيق  على   القدرة  عدم  نتيجة   الشعور  هذا  ينشأ  ما  وغالبًا  والعيوب،  بالنقص   يشعر
جرائيا  إو يعرف  (  (Chesus, 2019, P. 9.نفسه  على  الفرد   يفرضها  التي  الاجتماعية

فى الفتاة  عليها  تحصل  التى  على   للتحرش   المتعرضة  المراهقة  سن  بالدرجة  الجنسي 
 ترجمة الباحث  (Feiring 1998)إعداد فيرنج  العار المحدد بالتحرش  مقياس

 Post-Traumatic Stress Disorder  الصدمة.  بعد   ما   ضغوط   اضطراب   - 2

(PTSD) 
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قلق  اضطراب  بأنه ،(APA, 2019)مريكية لعلم النفس يعرف وفقًا للجمعية الأ
يمكن أن "يحدث عند الأشخاص الذين عانوا أو شهدوا حدثًا صادمًا مثل كارثة طبيعية  

ي  أو حادث خطير أو عمل إرهابي ، الحرب / القتال أو الاغتصاب أو أي اعتداء شخص
  مقلقة   ومشاعر  أفكار  ظهور "  الصدمة  بعد   ما  اضطراب   "  يسبب   أن   كنممعنيف آخر ".  

 بعد   طويلة  لفترة  والمشاعر  الأفكار  هذه  وتستمر  بها،  مروا  التي  بالتجربة  تتعلق   شديدة
  الماضي  من ذكريات  والمشاعر الأفكار هذه  تشمل أن يمكن كما. الصادم الحدث  انتهاء

 المتعرضة   المراهقة  سن  فى  الفتاة  عليها  تحصل  التى  بالدرجة  جرائياإ  . ويعرفكوابيس  أو
 Weiss)إعداد وايس    الصدمة  بعد   ما  ضغوط  اضطراب   مقياس  على  الجنسي  للتحرش

  . الباحث  ترجمة (2007,
 Self- blameالذات  لوم -3

نتيجة    كونها  إلىبأنه "عزو العواقب التي يتعرض لها المرء    الذات  لوم  يعرف
 ويعرف .  (Voth and Sirois, 2009, P.100 )مباشرة لأفعال الشخص أو شخصيته".

 الجنسي  للتحرش  المتعرضة  المراهقة  سن  فى  الفتاة  عليها  تحصل   التى  بالدرجة  جرائياإ
 . الباحث  ترجمة  ( Feiring 2009إعداد فيرنج ) عزو لوم الذات   مقياس على

  Suicide Ideationالانتحار  في التفكير -4

  حياة   إنهاء  إلى  يهدف  سلوك  في   الانخراط  أفكار"  بأنه  الانتحار   في   التفكير  يُعرَّف
  عليها   تحصل  التى  بالدرجة  جرائياإ  يعرف  و  (Nock et al., 2008, P. 135) "المرء
إعداد    التفكير في الانتحار  مقياس  على  الجنسي  للتحرش  المتعرضة  المراهقة  سن  فى  الفتاة

 . الباحث  ترجمة ( (Van, 2014فان  
 Sexual Harassmentالتحرش الجنسى  -5

 يتعارض   الذي  و  فيه  المرغوب   غير  الجنسي  بأنه" السلوك  الجنسى  يعرف التحرش
 جسدية  أو  لفظية  أفعالاً   السلوك  هذا  يشمل  أن   يمكن.  تعليمه  أو  عمله   أو  الفرد   حياة  مع
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ويتم التعرف عليه    (P. 17)  Marcus ,2007 ,.معادية"  بيئة  تخلق  أفعال  إلى  بالإضافة
   من خلال سؤال الطالبة 

  Coping Strategiesاستراتيجيات المجابهة   -6

  يستخدمها   التي  المهارات   أو/    و  الطرق   "  نهاأب  المواجهة  تعرف استراتيجيات  
 اتخاذها  يمكن  التي  يجابيةإو غير  أالإيجابية    الخطوات  ،  الضغوط  مع  للتعامل  الفرد 

 Thompson, Murphy & Stradling)   للضغوط  الضارة  الآثار   علاج  أو  لتقليل

مواجهة هذه الاستراتيجيات وهي تجنب    ىد حإوتقتصر الدراسة الحالية على    (.1994
 المتعرضة  المراهقة  سن  فى  الفتاة  عليها تحصل  التى  بالدرجة  جرائياإ  تعرف  والضغوط ،

لازاروس   المجابهة   استراتيجيات   مقياس  على  الجنسي  للتحرش و  فولكمان  إعداد 
(folkman,1988) الباحث   ترجمة . 

  الإطار النظري 

 Sexual Harassment(التحرش الجنسى 1) 
 ,Fitzgerald, Drasgowفيتزجيرالد ودراسجو وهولين وجلفاند وماجلي    يرى 

Hulin, Gelfand and Magley ,1997) )  مثل أي سلوك غير    الجنسى   التحرش  ن أ
مرغوب فيه مرتبط بالجنس يدركه الهدف / الضحية ، سواء أكان ذكرًا أم أنثى ، شخصًا 

  مدونة  تعرّفو أو مخيف.    غير سارنه سلوك  أ من نفس الجنس أو الجنس الآخر على  
  فيه  مرغوب   غير   سلوك  بأنه  الجنسي   التحرش  الأوروبية  للمفوضية   الممارسات   قواعد 

 شامل  سياق  ضمن  التعاريف  هذه  وتأتي.  لفظية  غير   أو  كلامية  أو  جنسية  مظاهر  يتضمن
  الأوروبية   المفوضيةتعرف    .اليومية  والحياة  العمل  بيئة  في  والإساءة  والتحرش  التمييز  لمنع

يقوم  سلوك جنسي و ذي طابع  ،مرغوب فيه غير تحرش  سلوكالتحرش الجنسي بأنه أي 
 . (European Commission, 1999)على أساس الجنس 
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 مرغوب  ( بأنه نشاط غير(Reece & Lindenberg, 2005و لينتدنبرج    ريس  هو يعرف
 بتهديدات.   مصحوبة  جنسية  وطلبات   ,  جنسية  ومضايقات   للجسد   ملاحظات   يتضمن,    فيه

 شخص وك يصدر عن  ل" س  هي أنلع  (2007)يحة وخالد كاظممد ،  عبادة  فى حين عرفته  
وك , وقد  ل السترفض هذا  بالجنس لدي أنثي    ويرتبط,    (احتكاك جسدي،فظ  ، لنظر  ),  

 ناث المعرضات له. الإلدي  ة غير مرغوب فيهااجتماعيو  ةنفسي آثار إلىيؤدي 
ربطت  بين2006)  خرون آو   مارسليا  كما    النفسية   والصدمة  الجنسي  التحرش  مفهوم  ( 

حيانا  أو   القلق والاكتئاب مشاعر مثل    إلي  يؤدي  سلوك يتعلق بالجنس  هنأ،وتعرفه على  
 ضعف مؤشرات   إلي  يؤدي  وقد ,أوتقديرها    بالذات   الثقة  وانخفاض   التركيز   صعوبة في 

 الجسدية.  الصحة
(Marisela HuertaLilia M. CortinaJoyce S. Pang Cynthia M. Torges 

Vicki J. Magley,2006) 
 Self-blame and shameوالعار الذات ( لوم2)

ات النفسية والانتحار تعني أن كثيرا ممن  ضطرابالعار التي تحيط بالا إن وصمة  
يسعوا   لن  الانتحار  حاولوا  أو  لحياتهم  نهاية  وضع  في  المساعدة،    إلىيفكرون  طلب 

وبالتالي لن يحصلوا على المساعدة التي يحتاجونها. ولم تعالج مسألة الوقاية من الانتحار 
بالانتحا التوعية  ضعف  بسبب  كاف  الصحة بشكل  مشاكل  أبرز  من  واحدا  بوصفه  ر 

العامة واعتبار الحديث عنه صراحةً من المحرمات في كثير من المجتمعات. فحتى الآن، 
بإدراج الوقاية من الانتحار ضمن أولوياتها الصحية، ولم  البلدان  لم تقم سوى قلة من 

للوقاية من الانتحار  إستراتيجيةبلدا فقط وجود    38يذكر سوى   ظمة الصحة  )من وطنية 
 . (2022العالمية،

  العامة،   الصحة  أولويات   ضمن  الانتحار  العالمية  الصحة   منظمة  صنفت وقد  
 الانتحار  على  الإقدام  حالات   من  والحد   المشكلة  هذه  بأهمية  الوعي  تعزيز  على  تعمل  حيث 
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 نشرته  الذي  الأول  التقرير  ويهدف.  القطاعات   ومتعددة  شاملة  استراتيجيات   تنفيذ   عبر
 ،"عالمية  ضرورة:  الانتحار  من  الوقاية"  بعنوان  الانتحار،  حول  2014  عام  في  المنظمة

  وتشجيع   العالمي،  العامة  الصحة  أعمال  جدول  على  أولوية  الانتحار  من  الوقاية  جعل  إلى
 القطاعات  متعدد   نهج  على  بناءً   الانتحار   من  للوقاية  شاملة  استراتيجيات   تطوير  على  الدول

برنامج عمل   .العامة  للصحة بالأولوية في  التي تحظى  المشكلات  الانتحار من  ويعد 
عام   في  إطلاقه  تم  الذي  النفسية،  الصحة  مجال  في  الفجوات  بسد  الخاص  المنظمة 

، والذي يتيح إرشادات تقنية مسندة بالبينات من أجل الارتقاء بمستوى الخدمات 2008
ات ضطراب ات النفسية والعصبية والاضطراب الا والرعاية المقدمة في البلدان فيما يتعلق ب 

الناجمة عن تعاطي المخدرات. وقد التزمت الدول الأعضاء في المنظمة بموجب خطة  
بالعمل من أجل تحقيق    2030- 2013عمل منظمة الصحة العالمية للصحة النفسية  

الثلث   بمقدار  البلدان  في  الانتحار  معدل  بخفض  المتعلق  العالمي  عام  الهدف  بحلول 
مؤشرً   إلىوبالإضافة    .2030 الانتحار  عن  الناجمة  الوفيات  معدلات  تُعد  من ذلك،  ا 

من أهداف التنمية المستدامة: تخفيض الوفيات المبكرة الناجمة عن    4-3مؤشرات الغاية  
الأمراض غير السارية بمقدار الثلث من خلال الوقاية والعلاج وتعزيز الصحة والسلامة 

 (.2022)منظمة الصحة العالمية،  .2030ول عام العقليتين بحل
  وكيندل  فينكلهور  قبل  من   للوصمة  الديناميكية   الصدمة   نموذج  تقديم  تم

(Finkelhor and Kendall-Tackett  )الشعور  دور  إلى  أشار  والذي   ،1997  عام  في 
  الجنسية  للإساءة تعرضوا  الذين الأشخاص  لدى الأعراض  تطور  في الذاتي  واللوم بالعار

  الذاتي   واللوم  بالعار  الشعور  تطور  كيفية  شرح  إلى  النموذج  هذا  يهدف.  مبكرة  سن  في
  ويؤكد .  الضعيفة  الاجتماعية  والعلاقات   النوم  ات ضطراباو   والقلق  الاكتئاب   أعراض   إلى
  الدعم   وتقديم  للضحايا  والعاطفية   النفسية  بالجوانب   الاهتمام   أهمية  على  النموذج  هذا

. وفقًا الجنسية  للإساءة  السلبية   الآثار   على  التغلب   في  للمساعدة  اللازم  والعلاج  النفسي
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الجنسي )المحرمات ،  بالتحرش  المؤلفين ، يتم توصيل الدلالات السلبية المحيطة    ذينله
العار ، الذنب ، إلقاء اللوم على الضحية( للضحايا من خلال بيئتهم ، أو المعتدي عليهم  

المجتمع ، ثم   أو  يخلقون وصمة عار،  الذين    يعاني   قد   يتم دمجهم بواسطة الضحايا 
  مشاعر   وتطوير  لها،  تعرضوا  التي   السيئة   المعاملة  عن   وليةئبالمس   شعور   من   الضحايا 

 أن   ويمكن  الآخرين،  عن  والاختلاف  بالعزلة  يشعروا  أن  ويمكن.  بالذنب   والشعور  الخجل
  ذلك   في  بما  للذات،  تدميرية  سلوكيات   لديهم  وتنمو  منخفض،  ذات   تقدير  لديهم  يتطور

 ..الانتحار محاولات 

والعار بوصفهما   الذات   الضوء على دور لوم  وزملاؤها  Feiring  سلطت فيرنج
التحرش خصائص  بين  العلاقة  فى  والاجتماعي    وسيطين  النفسي  والتكيف  الجنسي 

(Feiring, Taska, & Lewis, 1996)    طفلا من    160أظهرت دراستهم الطولية على
عامًا أن العار ولوم الذات   15و    8الذين تتراوح أعمارهم بين    الجنسي  التحرشضحايا  

ات ما بعد الصدمة ، حتى بعد التحكم  ضطرابالا يرتبطان فقط بقوة بأعراض الاكتئاب و 
أيضًا  الجنسي ، ولكنهما يتوسطان    التحرشخصائص    و  في خصائص العمر والجنس

 & ,Feiring, Taska)في العلاقة بين عدد الأحداث المسيئة والأعراض الاكتئابية  

Lewis, 1998) .   

  في  الصدمة   بعد   ما  ات إضطرابو   الاكتئاب   بأعراض   يتنبأ  الذات   لوم  أنَّ   يّن تب 
  ؛ Feiring & Cleland, 2007)  أعوام  بستة  ذلك  بعد   أُجرِيت   التي  المتابعة  تقييمات 

Feiring, Taska, & Chen, 2002  .) بعد   ما  إضطراب   بأعراض   العار  ارتبط  كما 
 أنَّ   تبيَّن  ذلك،  إلى  بالإضافة(.  Feiring & Taska, 2005)  سنوات   6  بعد   الصدمة

ط  العار   ويتنبّأ   الصدمة،  بعد   ما  إضطراب   وأعراض   الذات  لوم  أعراض   بين  العلاقة  يتوسَّ
 التحرش  وخصائص   والجنس  العمر  ضبط  بعد   الصدمة  بعد   ما  ضطراب بالإ  الذات   لوم

 ,Simon, Feiring) وزملاؤه سيمون  أوضح كما(. Feiring et al., 2002) الجنسي
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& Cleland, 2014)،  والعار  الذات   لوم  أنَّ   سنوات،  ست   مدته  طولي  تصميم  باستخدام 
 احتمال   من  كبير  بشكل  زاد   واحد،  عام  مرور  وبعد   الجنسي،  التحرش  من  قصيرة  فترة  بعد 

 . سنوات  ست  بعد  المواجهة  تجنب   استراتيجيات  استخدام
 استراتيجيات المواجهة ( 3

من  الفرد  يصيب  ما  بين  العلاقة  والنفسية  الجسمية  بالصحة  المهتمون  لاحظ 
له تعرض  أن  ما سبق  وبين  دراسة   أمراض  التركيز على  فكان  من حوادث وضغوط، 

ولكن في السنوات   الضاغطة وأشكال المعاناة النفسية والجسمية العلاقة بين إدراك الأحداث  
الحد   هذا  تتجاوز  النفسية  الدراسات  بدأت  الماضية  على   إلىالقليلة  والتركيز  الإهتمام 

الد  المقاومة،    عمةا المتغيرات  عوامل  أو  الفعالة  المواجهة  على  مسار   ويُذكرللقدرة  أن 
يتحول    البحث في مجال أن  يجب  التي    إلىالضغوط  المقاومة  متغيرات  التركيز على 

رغم تعرضهم للضغوط، كالصلابة    تجعل الأشخاص يحتفظون بصحتهم الجسمية والنفسية
 النفسية، الضبط الداخلي، تقدير الذات، فاعلية الذات والمصادر الإجتماعية كالمساندة 

 . (2017 منصوري ،مصطفى) الإجتماعية
  أو  الطفولة  أثناء  الجنسي  للتحرش  تعرضن  اللواتي  للنساء  النفسي   توافقال  دراسة  تمت 

 في   الدراسات   هذه   نشرت   وقد.  وزملاؤها  أولمان  سارة  أجرتها  دراسات   عدة  في  البلوغ
 .محكمة علمية مجلات 

 Ullman SE, Filipas) وزملاؤها  أولمان   أجرتها  التي  الدراسات   إحدى  في

HH, Townsend SM, Starzynski L,2007)،   اللواتي  النساء  من  عينة  شملت  
 للتحرش  تعرضن  اللواتي  النساء  أن   تبين  البلوغ،  أو  الطفولة  أثناء  الجنسي  للتحرش  تعرضن
  الاجتماعي  الدعم  أن  تبين  كما  أكبر،   واجتماعي  عاطفي  دعم  إلى  حاجة  في  كن  الجنسي
  المرتبطة  النفسية  الأعراض   من  الحد   في  يساعدان  أن  يمكن  المرتفع  الذاتي  والتقييم

 . الجنسي بالتحرش
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  تعرضن  اللواتي  النساء   من   عينة   على   ،(Ullman et al., 2009)   أخرى   دراسة  وفي
 الجنسي  للتحرش  تعرضن  اللواتي  النساء  أن  تبين  والبلوغ،  الطفولة  خلال  الجنسي  للتحرش

  تعرضن  اللواتي  النساء  من  أكثر  والاكتئاب   القلق  ات إضطراب  من  يعانين  الطفولة  في
 .البلوغ في الجنسي للتحرش

  اللواتي  النساء  من  عينة  شملت   ،(Ullman et al., 2012)  أخرى   دراسة  وفي
 للتحرش  تعرضن  اللواتي  النساء  أن  تبينو   والبلوغ،  الطفولة  أثناء  الجنسي  للتحرش  تعرضن
 أكثر  الشخصية  واضطرابات   والاكتئاب   القلق   ات ضطرابا  من  يعانين   الطفولة  أثناء  الجنسي

تبين وجود علاقة ارتباطية  ،كما    .البلوغ  في  الجنسي  للتحرش  تعرضن  اللواتي  النساء  من
وعدم القدرة على التوافق و حدة أعراض الاكتئاب   الذات   بين استراتيجيات التعامل مع لوم

الصدمة    واضطرابات  بعد  -Ullmanetal.etal., 2007; Ullman, Peter))ما 

Hagene, & Relyea, 2014  )  الانتحاربوالتنبؤ في   & Ullman)   التفكير 

Najdowski, 2009).    الاستراتيجيات اللاتكيفية أيضا تتوسط العلاقة بين    نأكما تبين
ما بعد الصدمة ، و ليس لوم الذات    واضطرابات شدة أعراض الاكتئاب  و   الجنسي  التحرش

(Ullman et al., 2014) . 

  الديناميكية   الصدمة  نموذج  مع(  The attribution theory)  العزو  نظرية  تفقت
 ;Feiring et al., 1996)  العار  على  الذاتي  اللوم   تأثير  لفهم  استخدامها  ويمكن   للوصمة،

Feiring, Taska, & Lewis, 2002; Lewis, 2016; Ullman et al., 2014  .)
 التحرش  ضحايا  لدى  المواجهة  استراتيجيات   أهمية  لفهم  النظرية  هذه  استخدام  يمكن  كما

 تأثير  له  للفشل،  الخارجي  أو  الداخلي  العزو  ذلك  في  بما  الفشل،  تصور  أن  يعتقد .  الجنسي
. والعار  واليأس  بالذنب   والشعور  الغضب   ذلك  في  بما  للفرد،  الانفعالية  الخبرة  على  قوي 
 يتعرض   أن  يمكن  النظرية،  لهذه  وفقًا.  الفرد   سلوكيات   على  بدوره  الانفعال  هذا  يؤثر

  تدفعهم  قد   والتي   العار،  لخبرة  المعاملة  سوء  عن   ولين ئمس   أنفسهم  يعتبرون   الذين  الضحايا 
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 الاكتئاب   مثل  سلبية  نتائج  ذلك  على   ويترتب .  صحية  غير  استراتيجيات   إلى  اللجوء  إلى
 أن  يمكن  ذلك،  من  النقيض   وعلى.  الانتحار  في  والتفكير  الصدمة  بعد   ماواضطراب  

  فعالية،   أكثر  مواجهة  استراتيجيات   ولين،ئمس  أنفسهم  يعتبرون   لا  الذين  الضحايا  يستخدم
 . السلبية الأعراض  من أقل من ويعانون 

الشعور و   الذات  لومو    الجنسي  لتحرشالتفكير في الانتحار والتعرض لالعلاقات بين  
 : المجابهة تجنب  إستراتيجية ضغوط ما بعد الصدمة وواضطراب العار ب

لو   الانتحار  في  التفكير   بين  علاقة  وجود   إلى  الدراسات   تشير   لتحرشالتعرض 
  من  أعلى  نسبة  من  الجنسي  للتحرش  يتعرضون   الذين  الأشخاص   يعاني  حيث   الجنسي،

 يتسبب  الجنسي  التحرش  أن  إلى  ذلك  ويعزى .  الانتحار  ومحاولات   الانتحار  في  التفكير
 .الفرد  صحة على  تؤثر  سلبية واجتماعية نفسية آثار في

 ،2013  عام"  Journal of Interpersonal Violence"  مجلة  قامت فقد  
 أن   الدراسات   وأظهرت .  والانتحار  الجنسي   التحرش   حول  سابقة   دراسات   أربعة   استعراض ب

 في   التفكير   من  أعلى  نسبة  من  يعانون   الجنسي  للتحرش  يتعرضون   الذين  الأشخاص 
  يتم   الارتباط  هذا  أن  الدراسة  وأوضحت .  النساء  في  أقوى   يبدو  الارتباط  وهذا  الانتحار،

 يتعرضون   الذين   الأشخاص   لها  يتعرض   التي  السلبية  النفسية  العوامل  بواسطة  تفسيره
 . (Shorey,2013) .النفسي والضعف والعار بالعجز الشعور مثل الجنسي، للتحرش

 Suicide and Life-Threatening"  مجلة  في  نشرت   أخرى   دراسة  وتؤكد 

Behavior  "الانتحار  في  والتفكير  الجنسي  التحرش  بين  ارتباط  وجود   على  2018  عام .
 مستويات   من   يعانون   الجنسي   التحرش  من  يعانون   الذين  الأشخاص   أن  الدراسة  وأوضحت 

 (Hébert, 2018) .الانتحار في والتفكير والقلق الاكتئاب  من أعلى
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 النفسي  الدعم  وتقديم  الجنسي   التحرش  مع  بجدية  التعامل  أهمية  إلى  الدراسات   هذه  وتشير
  من   الحد   في  ذلك  يساهم  أن  يمكن  حيث   منه،  يعانون   الذين  للأشخاص   اللازم  والعلاج
 .الانتحار ومحاولات  الانتحار في التفكير

  الذاتي   اللوم  يعتبر ف.  الذات   ولوم  الانتحار  في  ر يفكلتا  بين علاقة  وجود   تبينكما  
 الشعور  فرص   من  يزيد   أن  ويمكن  للانتحار،  الشائع  النموذج  في  المؤثرة  العوامل  من

 درست   وقد .  الحياة  مع   التكيف  على  القدرة   وعدم  بالعجز  والإحساس   واليأس  بالإحباط 
 . مفصل بشكل العلاقة هذه الدراسات  من العديد 

 Archives of Suicide"   مجلة  في  نشرت   التي  الدراسات   لإحدى  وفقًاو 

Research  "بين  أعمارهم  تتراوح  شخصًا  322  من  عينة  شملت   والتي  ،2018  عام  في  
 ر تفكيال  في  كبير   بشكل  مؤثرًا  عاملاً   كان  الذاتي  اللوم  أن  الباحثون   وجد   عامًا،  64  و  18
 Suicide and"  مجلة  في  نشرت   أخرى   دراسة  وأظهرت   ( Cha , 2018 ).الانتحار  في

Life-Threatening Behavior  "105  من  عينة  شملت   والتي  ، 2019  عام  في  
 ر تفكيال  مع  إيجابي  بشكل  يرتبط  كان   الذاتي  اللوم  أن  اكتئابي،  ضطراب ا  من  تعاني  شخصًا

 . (Bryan,2019) .الانتحار في
. بالعار  والشعور  الانتحار  في   التفكير  بين  علاقة  وجود   إلى  لدراسات ا  تشير كما  

 الحصول  في  الرغبة  وتقليل  النفسية  الضغوط  زيادة  إلى  بالعار  الشعور  يؤدي  أن  ويمكن
 بشكل  العلاقة  هذه  الدراسات   من  العديد   درست   وقد .  للتعافي  اللازم   والدعم  المساعدة  على

 .مفصل
-Suicide and Life"  مجلة  في  نشرت   التي  الدراسات   لإحدى  وفقًاو 

Threatening Behavior  "شخصًا  158  من  عينة  شملت   والتي  ،2018  عام  في 
 إيجابي  بشكل  يرتبط  كان  بالعار  الشعور  أن  الباحثون   وجد   نفسية،  اضطرابات   من  يعانون 

 مجلة   في  نشرت   أخرى   دراسة  وجدت   كما.  ((Klonsky,2018التفكير في الانتحار   مع
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"Archives of Suicide Research  "201  من  عينة  شملت   والتي  ،2017  عام   في  
 الفكر  زيادة  مع   كبير  بشكل  يرتبط  كان  بالعار  الشعور  أن  الاكتئاب،  من  يعانون   شخصًا

 (Bryan,2017 ).الانتحار في

 للأشخاص  والعلاج  التشخيص   تحسين  إلى  العلاقة  هذه  فهم  يؤدي  أن  يمكنو 
 الفعالة  العلاجات   تشمل  أن  ويمكن.  بالعار  والشعورالتفكير في الانتحار   من  يعانون   الذين

 التوتر  على  والتغلب   الاجتماعية  المهارات   على  والتدريب   النفسي  العلاج  بالعار،  للشعور
 . بالنفس الثقة وتقوية والقلق

  للأشخاص  والعلاج  التشخيص   تحسين  على  العلاقة  هذه  فهم  يساعد   أن  يمكن
 الذاتي،   للوم  الفعالة  العلاجات   تتضمن   أن  ويمكن.  الانتحار  فيالتفكير   من   يعانون   الذين

  وتحسين   واليأس   بالإحباط  الشعور  تقليل  إلى  تهدف  والتي  والدوائي  النفسي  العلاج
 الحياة مع التكيف على القدرة وتحسين  العاطفية الاستجابة

 ما  ضغوط  ضطراب او   الانتحار  في  التفكير  بين  علاقة  وجود   إلى  الأبحاث   وتشير
 إلى   النفسية   الصدمات   عن   الناجم  الإجهاد   يؤدي  أن   حيث يمكن (.  PTSD)  الصدمة  بعد 

 بالعجز  الشعور  زيادة  في  PTSD  إضطراب   يسهم  أن  ويمكن  الانتحار،  في  الفكر  زيادة
 .الحياة مع التكيف على  القدرة وتقليل واليأس

  عام   في"  Archives of Suicide Research"  مجلة  في  نشرت   لدراسة  وفقًاف
 وجد  ،PTSD  ضطراب ا  من   يعانون   شخصًا  177  من   عينة   شملت   والتي  ،2019

 ,Mills).  الانتحار  في   رلتفكيوا  النفسي  ضطراب الا   بين  إيجابية   علاقة  هناك  أن   الباحثون 

L. G., Langley, K., & Szlyk,  H. S.,2019)  في  نشرت   أخرى   دراسة  وأظهرت 
  من   عينة شملت  والتي ،2020  عام في" Journal of Affective Disorders" مجلة
  انتشارًا  أكثر  كان  التفكير في الانتحار  أن  ،PTSD  اضطراب   من  يعانون   شخصًا  248
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 & ,.O'Connor, S ).حدة  الأكثر  PTSD  أعراض   من  يعانون   الذين  الأشخاص   بين

Comtois, K.,2020)  

 للأشخاص  والعلاج  التشخيص   تحسين  على  العلاقة  هذه  فهم  يساعد   أن  يمكنو 
 العلاجات  تشمل  أن  ويمكن.  PTSD  ضطراب او   التفكير في الانتحار   من  يعانون   الذين

 يهدف   والذي  الدوائي،  والعلاج  الدليل  إلى  الاستنادي  النفسي  العلاج  ،PTSDللـ  الفعالة
 . النفسية الأعراض  في والتحكم العاطفية الاستجابة تحسين إلى

تشير    له  يكون   قد   المواجهة  تجنب   إستراتيجية  استخدام  أنَّ   إلى  الدراسات   كما 
  المشاعر   تفاقم  إلى  السلوكيات   من   النوع  هذا  يؤدي  أن  يمكن  نهإ  حيث   بالانتحار،  علاقة

 .النفسية والاضطرابات  السلبية
  تمَّ   ،2017  عام  في"  Archives of Suicide Research"   مجلة  نشرتها  دراسة  وفي

  مستشارين   مع  محادثات   أجروا  شخص    400  من  أكثر  من  استقصائية  بيانات   تحليل
 أحد  كان المواجهة تجنب   استراتيجيات  استخدام  أن  الباحثون   ووجد   الانتحار، قبل نفسيين
 ,Krysinska, K., Batterham, P., & Christensen  . الانتحار  في  المؤثرة  العوامل

H,2017) ) 
 Suicide and Life-Threatening"  مجلة  في  نُشرت   أخرى   دراسة   وتشير

Behavior  "مختلفة   نفسية  اضطرابات   من  يعانون   الذين  الأفراد   أن  إلى  2013  عام 
  من  يزيد   الاستراتيجيات   هذه  استخدام  وأن  أكبر،  بشكل  التجنب   استراتيجيات   يستخدمون 

 القول  يمكن   وبالتالي،  (Kleiman, E.., & Liu, R..,2013)  .لديهم  الانتحار   خطر
 يؤدي   أن  يمكن  حيث   الانتحار،  وخطر   التجنب   استراتيجيات   استخدام   بين  علاقة  هناك  بأن 

  التي   النفسية  ات ضطرابالا  وزيادة  السلبية   المشاعر   تفاقم  إلى الاستراتيجيات   هذه  استخدام
 . الانتحار إلى بدورها تؤدي
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 الطفولة  أثناء  والعار  الذات   ولوم  المواجهة  استراتيجيات   بين  العلاقات   دراسة  تمت   ما  نادرًاو 
  بين   العلاقة  تتوسط  التجنب   مواجهة  أن  تبين  البلوغ  مرحلة  خلال  ،  ذلك  ومع.  والمراهقة

 ،  (Frazier, Mortensen, & Steward, 2005)  النفسية  والضغوط  الذات   لوم
 & ,Cantón-Cortés, Cantón, Justicia)  الصدمة.  بعد   ما  إضطراب   وأعراض 

Cortés, 2011) . 
 المواجهة  واستراتيجيات   ،   العار  ومشاعر  ،  الذات   لوم  بين  المعقدة  العلاقات   تتوافق

  بين  البحث   من  مزيد   إلى  بحاجة   لكنها  ،  المعرفي  السلوك  نموذج  مع   النفسي  والتوافق  ،
 الدراسات   من  كبيرًا  عددًا  أن  من  الرغم  وعلى.  الجنسي  للتحرش  تعرضن  اللواتي  المراهقات 

 أكثر   وبشكل  ،  الجنسي  التحرش  ضحايا  أعراض   على  والعار  الذات   لوم  تأثير  أظهرت 
  القليل   سوى   نعرف  لا  فإننا  ،  الاكتئاب   وأعراض   الصدمة  بعد   ما  إضطراب   على  تحديدًا

 الجنسي  التحرش  فإن  ،  حديثة  لمراجعة  وفقًا.  الانتحار  ومحاولات   التفكير  على  تأثيرها  عن 
  25  و 10  بين ما الشباب  لدى  بالانتحار وثباتًا ارتباطًا الأكثر للحياة السلبي الحدث  هو

 .  (Serafini et al., 2015) سنة
تتراوح  التي  الانتحار هو أول سبب للوفاة بين المراهقات في جميع أنحاء العالم  

 إلى. يشير التحليل البعدى أيضًا  (Patton et al., 2009)سنة    19و    15أعمارهن بين  
٪ من محاولات الانتحار والانتحار بين النساء يمكن أن تنُسب 22٪ و  20أن ما بين  

 عامل   الاكتئابي  المزاج  ويعد   .(Devries et al., 2014)  الجنسي  لتحرشل  التعرض   إلى
 )الصدمة  بعد   ما  ضطراب ا  جانب   إلى  ،  والانتحارية  السلوكيات   في   للتفكير  معروف  خطر

Devenish, Berk, & Lewis, 2016,)    . بين المراهقين   تُظهر الدراسات أيضًا أنه و
ما بعد الصدمة   واضطرابات ، لا تتنبأ أعراض الاكتئاب    الجنسي  للتحرشالذين يتعرضون  

، لكن المزاج   ((Brabant, Hébert, & Chagnon, 2014)نتحاري  الا تفكير  ال فقط ب
بين   العلاقة  في  أيضًا  يتوسط  الانتحار   الجنسي  التحرشالمكتئب  في  والتفكير 
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(Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Gudjonsson, & Sigurdsson, 2013)   على .
الشعور ، و   من تأثير لوم الذات من هذه الدراسة هو التحقيق  فان الهدف  هذه الخلفية ،  

التفكير في الانتحار على  ما بعد الصدمة    ضطراب او المواجهة    نجنب   ستراتيجيةا، و   بالعار
 . الجنسى  للتحرش تعرضن اللاتىالفتيات المراهقات  لدى

للسوك  يتطور  أن  يمكن  والذي  الانتحار  في  التفكير  أن  يتضح  سبق  ومما 
ارتب  يرتبط  الجنسي  التحرش  أشكال  لأحد  تعرضن  اللاتي  المراهقات  لدي  اط الانتحاري 

وتجنب  الصدمة  بعد  ما  ضغوط  واضطراب  بالعار  بالشعور  وكذلك  الذات  بلوم  وثيق 
المواجهة فالفتاه التي تتعرض للتحرش الجنسي تظل تلوم ذاتها على أنها لم تستطع أن  
تتجنب وقوعها كضحية للتحرش ويستمر لومها لذاتها على هذا فيؤدى ذلك الى تفكيرها  

دة هذا الشعور اذا صاحب لوم الذات شعور بالعار لأنها  في الانتحار ومما قد يزيد من ح
مما يصاحبه تجنب مواجهة المشكلة كنتيجة من دون باقي الفتيات وقعت فريسة للتحرش  

للشعور بالخزي والعار وتبدأفي الشعور بأعراض اضطراب ما بعد صدمة وقوعها كفريسة  
لذات ويوصل الفتاه الى المحطة للمتحرش فتتفاقم المشكة لديهن ويرفع هذا من تأثير لوم ا

قبل النهائية وهو التفكير في الانتحار كعقاب لنفسها لتتخلص من مشاعر لوم الذات ،بل 
واحيانا يصلن الى المحطة الأخيرة وهي الإقدام على سلوك الانتحار للتخلص من مشاعر  

تأثيرها الشعور بالخزي والعار واضطراب ضغوط م ا بعد لوم الذات التي زاد من حدة 
 الصدمة و تجنب المواجهة.

التأثيرات المباشرة وغير    يفترض وجودومن ثم يمكن افتراض النموذج التالي الذي  
ضغوط ما بعد   ضطراب االتجنب و    إستراتيجيةالمباشرة بين مكونات النموذج البنائي بين  

التفكير الشعور بالعار) كمتغيرات وسيطة ( و لوم الذات )كمتغير مستقل( و    الصدمة و
 في الانتحار)كمتغير تابع( لدى المراهقات اللاتي سبق تعرضهن للتحرش الجنسي.
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ضغوط ما   ضطراب اللدور الذي يلعبه الشعور بالعار و  لمقترح( النموذج ا1شكل )
تجنب المواجهة في العلاقة بين لوم الذات والتفكير في    ستراتيجيةابعد الصدمة و 

 الانتحار لدى المراهقات اللاتي تعرضن للتحرش الجنسي.
 

 الفروض  
التجنب   إستراتيجيةتأثيرات مباشرة وغيرمباشرة بين مكونات النموذج البنائي بين  توجد    -1
ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار) كمتغيرات وسيطة ( و لوم الذات   ضطراب او  

سبق  اللاتي  المراهقات  لدى  تابع(  الانتحار)كمتغير  في  التفكير  و  مستقل(  )كمتغير 
 تعرضهن للتحرش الجنسي. 

 ضطراب االتجنب و    ستراتيجيةاحصائيا في التفكير في الانتحار و  إيوجد فروق دالة    -2
تعزى   الذات  ولوم  بالعار  الشعور  و  الصدمة  بعد  ما  تعرض   إلىضغوط  مرات  عدد 

 المراهقات للتحرش الجنسي 



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 638  - 

ضغوط ما   ضطراب االتجنب و    ستراتيجية احصائيا بين  إيجابية دالة  إتوجد علاقة    - 3
بعد الصدمة و الشعور بالعار و لوم الذات و التفكير في الانتحار لدى المراهقات اللاتي  

 للتحرش الجنسي. تعرضن 
 جراءات  الطريقة و الإ

 مجتمع الدراسة : (1)
  عدادية.بالمرحلة الإ الجنسي للتحرش  المتعرضات  المراهقات  فييتمثل مجتمع الدراسة 

 العينة   (2)
  الثالث   و   الثانى   و  ولالأ  الدراسية   بالصفوف   طالبة(  88)  تكونت عينة الدراسة من 

دارات عدادية التابعة لإعدد من المدارس الإتم اختيارهن بشكل مقصود من    عدادىالإ
وسيم ، والدقي ، وشمال الجيزة ( ممن  أ)شرق مدينة نصر ، عين شمس، والعجوزة ، و  

تم  و سنة(    14عمارهن )  أ متوسط  ،  شكال التحرش الجنسي  أسبق لهن التعرض لأحد  
 ةمدرسكل  النفسية ب  خصائيةوتم الاستعانة بالأ،    ارسالمد   ي هداف الدراسة لمدير أ شرح  

الفتيات اللاتي سبق لهن التعرض لأ شكال التحرش الجنسي وذلك بعد أي من  لتحديد 
دارات هذه المدارس إطلبت  وقد  التعهد بسرية البيانات التي سيتم الحصول عليها منهن.

الإ عن  عدم  لهؤلاء أفصاح  المعلومات  سرية  على  حفاظا  البحث  في  المدارس  سماء 
تم تطبيق الأدوات وقد  دارات التابعة لها.الإ  إلىشارة  قد تم الاكتفاء بالإالطالبات وعليه ف

وهو  العينة لذلك استغرق التطبيق ما يقرب من عام دراسي كامل. فراد  أبشكل فردي على  
 2022/ 2021العام الدراسي 
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 دوات الأ
 ترجمة وتقنين الباحث   (Feiring 1998 )عداد فيرنج إ مقياس العار (1)

نتيجة للمرور بخبرة    والعار  تقييم و قياس الشعور بالخجل  إلى : يهدف المقياس  الهدف
 الجنسى.  التحرش
متدرجا ) ليكارت( من    اسئلة ، و يتبع مقياسأ(  4: يتكون المقياس من )  المقياسوصف  

على كل   الدرجةتماما . تتراوح    ما ، صحيح   حد   إلى  صحيحا ، صحيح  ثلاث نقاط: ليس
ن و تمثل الدرجة المرتفعة الشعور الشديد   12- 4، و الدرجة الكلية من    3- 1سؤال بين  

 بالخجل و العار.  

 : فى الدراسة الحالية   للمقياس السيكومترية  الخصائص
عينة من الطالبات بإعادة تطبيق المقياس على    ثبات المقياس  التعرف على   تم:  الثبات

، بعد مرور فترة زمنية ثم حساب (    30اللاتي تعرضن لأحد أشكال التحرش ) ن =  
التطبيقين   بين  ارتباط سبيرمان  قيمته    معامل  بلغت  دالة عند    0.74  وقد  قيمة  وهي 

 ( وهو مؤشر جيد على ثبات المقياس. 0.001مستوى ) 
التمييزي وذلك بمقارنة مجموعة من  الصدق بالتحقق من صدق المقياس  الباحث  : قام 

( بمجموعة  18المراهقات اللاتي لم يتعرضن لأي شكل من أشكال التحرش نهائيا )ن =  
أخري من المراهقات اللاتي سبق لهن التعرض لأحد أشكال التحرش عدة مرات )ن = 

( وهي قيمة دالة عند 3.728)  Zمة  ( بحساب معامل مان ويتني للفروق وبلغت قي44
مما يعني أن المقياس ميز بين  لجانب الفتيات اللاتي تعرضن للتحرش  ( 0.01مستوى ) 

 مجموعتين متنافضتين في الشعور بالعار وهو مؤشر جيد على صدق المقياس.
من  الباحث   قامكما   ب  بالتحقق  وذلك  للمقياس  الداخلي  معامل إالاتساق  يجاد 
المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف المفردة على عينة من الطالبات الارتباط بين  
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وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط   ،(    30=    شكال التحرش ) نأحد  اللاتي تعرضن لأ
( وهي قيم مرتفعة حيث تجاوزت درجة القطع التى تحذف   0.309،    0.217ما بين )  

 مفردات المقياس.  مما يدل على صدق(.0.20عندها المفردة وهي )
ترجمة وتقنين    (Feiring 2009  )عداد فيرنج  إ   )لوم الذات( ساءة  مقياس عزو الإ  (2)

 الباحث 
ضحية للتحرش الجنسى كى الوقوع  لع  الذات   لوم  قياس  و  تقييم  إلى  المقياس  يهدفالهدف:  
 الجنسىية.   المعاملة أو سوء
( ليكارت )    متدرجا  امقياس  يتبع  و   ،  مفردات (  8)   من  المقياس   يتكون :    المقياس  وصف

  على  الدرجة  تتراوح.    تماما  صحيح  ،   ما  حد   إلى  صحيح  ،  صحيحا  ليس:  نقاط  ثلاث   من
 الشعور   المرتفعة  الدرجة  تمثل  و ،  24-8  من  الكلية  الدرجة  و  ،  3- 1  بين  مفردة  كل

 . بلوم الذات  الشديد 
 : فى الدراسة الحالية   اسللمقي السيكومترية  الخصائص

عينة من الطالبات بإعادة تطبيق المقياس على    ثبات المقياس  التعرف على   تم:  الثبات
، بعد مرور فترة زمنية ثم حساب (    30اللاتي تعرضن لأحد أشكال التحرش ) ن =  

التطبيقين   بين  ارتباط سبيرمان  قيمته    معامل  بلغت  دالة عند    0.61  وقد  قيمة  وهي 
 ( وهو مؤشر جيد على ثبات المقياس. 0.01مستوى ) 

التمييزي وذلك بمقارنة مجموعة من   الباحث بالتحقق من صدق المقياس  الصدق: قام 
( بمجموعة  18المراهقات اللاتي لم يتعرضن لأي شكل من أشكال التحرش نهائيا )ن =  

أخري من المراهقات اللاتي سبق لهن التعرض لأحد أشكال التحرش عدة مرات )ن = 
( وهي قيمة دالة عند  3.69)  Zغت قيمة  ( بحساب معامل مان ويتني للفروق وبل44
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مما يعني أن المقياس ميز  لجانب الفتيات اللاتي تعرضن للتحرش ،  (  0.01مستوى )
 بين مجموعتين متنافضتين في لوم الذات وهو مؤشر جيد على صدق المقياس.

يجاد معامل الارتباط بين  إالاتساق الداخلي للمقياس وذلك ب بالتحقق من  الباحث  قامكما 
المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف المفردة على عينة من الطالبات اللاتي تعرضن  

  0.32وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )    ،(    30=    التحرش ) نلأحد أشكال  
  ( وهي قيم مرتفعة حيث تجاوزت درجة القطع التى تحذف عندها المفردة وهي  0.512،  
 مما يدل على صدق مفردات المقياس.(.0.20)
المجابهة    (3) طرق  و لازاروس  إ استبيان  فولكمان   ترجمة  (folkman,1988)  عداد 

 الباحث  وتقنين
التي تتسم بعدم المواجهة   المجابهة  استراتيجيات قياس    و  تقييم  إلى  الاستبانة  تهدف:  الهدف

 . التى تتعلق بالتحرش الجنسى لدى الفتيات 
( ليكارت )    متدرجا  امقياس  تتبع  و  ،  مفردة(  12)  من  الاستبانة  تتكون :    المقياس  وصف

 الدرجة   تتراوح.  غير منطبق ، منطبق نوعا ما ، منطبق ،منطبق تماما    :نقاط  أربع  من
القدرة   المرتفعة  الدرجة  تمثل  و  ،48- 12  من  الكلية  الدرجة  و  ،  4-1  بين  مفردة  كل  على

 .المجابهة  على استخدام طرق 
 :   الحالية الدراسة  فى  للاستبيان السيكومترية  الخصائص

عينة من الطالبات بإعادة تطبيق المقياس على    ثبات المقياس  التعرف على   تم:  الثبات
، بعد مرور فترة زمنية ثم حساب (    30اللاتي تعرضن لأحد أشكال التحرش ) ن =  

وهي قيمة دالة عند    0.558  وقد بلغت قيمته    معامل ارتباط سبيرمان بين التطبيقين  
 ( وهو مؤشر جيد على ثبات المقياس. 0.05مستوى ) 
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التمييزي وذلك بمقارنة مجموعة من  الصدق بالتحقق من صدق المقياس  الباحث  : قام 
( بمجموعة  18المراهقات اللاتي لم يتعرضن لأي شكل من أشكال التحرش نهائيا )ن =  

أخري من المراهقات اللاتي سبق لهن التعرض لأحد أشكال التحرش عدة مرات )ن = 
( وهي قيمة دالة عند  1.96)  Zمة  ( بحساب معامل مان ويتني للفروق وبلغت قي44

مما يعني أن المقياس ميز بين    لجانب الفتيات اللاتي تعرضن للتحرش،   (0.05مستوى )
تجنب  استراتيجية  في  متنافضتين  صدق   المواجهة   مجموعتين  على  جيد  مؤشر  وهو 

 المقياس. 
الاتساق الداخلي للمقياس وذلك بايجاد معامل الارتباط بين   بالتحقق من  الباحث  قامكما 

المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف المفردة على عينة من الطالبات اللاتي تعرضن  
  0.47وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )    ،(    30=    التحرش ) نلأحد أشكال  

طع التى تحذف عندها المفردة وهي  ( وهي قيم مرتفعة حيث تجاوزت درجة الق  0.59،  
 مما يدل على صدق مفردات المقياس.(.0.20)
 ترجمة وتقنين الباحث  .(Weiss ,2007) عداد وايسإ حداث ( مقياس تأثير الأ4)
 ضغوط ما بعد الصدمة  ضطراب اقياس أعراض  و  تقييم إلى المقياس الهدف: يهدف 

 ما  ضغوط  ضطراب ا  أعراض   ، تقيس  مفردة(  22)  من  المقياس  تكون ي:    المقياس  وصف
  من(  ليكارت )    متدرجا  امقياس  تتبع   و  ثارة() الاقتحام ، التجنب ، فرط الإ  الصدمة  بعد 

،  ألا  :  نقاط  خمس ) صفر(  ما)   إلىبدا  متأكدا)1حد  لست   ، كثيرا 3كثيرا)   (،2(   ،  )
 و  ،88- 22  من  الكلية  الدرجة  و   ،  4-1  بين  مفردة  كل  على  الدرجة  تتراوح.    (4جدا)
 . الصدمة بعد  ما  ضغوط ضطراب ا عراض أ شدة  المرتفعة الدرجة تمثل

 : للمقياس السيكومترية الخصائص
   0.75 الطريقة بهذه وبلغ ، كرونباخ لفاأ بطريقة الثبات  حساب  تم: الثبات 
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) سفر عن ثلاثة عوامل  أالصدق: تم حساب الصدق باستخدام التحليل العاملى الذى  
, 8,  7, 5:  المفردات ، التجنب  20, 16, 14, 9, 6, 3, 2, 1المفردات :  ، الاقتحام

 ( 21, 19,  18,  15,  10, 4 : ثارة ، المفردات الإ فرط 22, 17,  13,  12,  11
 :   الحالية الدراسة  فى السيكومترية  الخصائص

عينة من الطالبات بإعادة تطبيق المقياس على    ثبات المقياس  التعرف على  تم:  الثبات 
، بعد مرور فترة زمنية ثم حساب (    30اللاتي تعرضن لأحد أشكال التحرش ) ن =  

التطبيقين   بين  ارتباط سبيرمان  قيمته    معامل  بلغت  دالة عند    0.58  وقد  قيمة  وهي 
 ( وهو مؤشر جيد على ثبات المقياس. 0.01مستوى ) 

التمييزي وذلك بمقارنة مجموعة من   الباحث بالتحقق من صدق المقياس  الصدق: قام 
( بمجموعة  18المراهقات اللاتي لم يتعرضن لأي شكل من أشكال التحرش نهائيا )ن =  

أخري من المراهقات اللاتي سبق لهن التعرض لأحد أشكال التحرش عدة مرات )ن = 
( وهي قيمة دالة عند  2.76)  Zغت قيمة  ( بحساب معامل مان ويتني للفروق وبل44

مما يعني أن المقياس ميز  لجانب الفتيات اللاتي تعرضن للتحرش ،  (  0.05مستوى )
بين مجموعتين متنافضتين في اعراض ضغوط ما بعد الصدمة وهو مؤشر جيد على  

 صدق المقياس. 
معامل الارتباط بين  يجاد إالاتساق الداخلي للمقياس وذلك ب بالتحقق من  الباحث  قام كما

على عينة من الطالبات   المفردة والدرجة الكلية للبعد المتضمن للمفردة بعد حذف المفردة
قد تراوحت قيم معاملات الارتباط و   ،(  30=    التحرش ) نلأحد أشكال  اللاتي تعرضن  

( لبعد التجنب ،  0.705،    0.505( لبعد الاقتحام ، وبين )0.709،    0.507)  ما بين
ثارة وهي جميعها قيم مرتفعة حيث تجاوزت ( لبعد فرط الإ  0.708،    0.601)  و بين 
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( وهي  المفردة  عندها  تحذف  التى  القطع  صدق  (.0.20درجة  على  يدل   مفرداتمما 
 المقياس. 

 ( ترجمة وتقنين الباحث (Van, 2014عداد فان  إ  الانتحار في التفكير مقياس( 5)
 الانتحار  في التفكير  عزو  قياس إلى المقياس الهدف من المقياس : يهدف 

  : المقياس    من  مكون   مقياس  (  SI-DAS)   الانتحاري   التفكير   سمات   مقياس وصف 
 المحاولة   وقرب  ،(  2  مفردة)  التحكم  وإمكانية  ، (  1  مفردة)  التكرار  لتقييم  مفردات   خمسة

على (  distress  5)   اليومية  الأنشطة  مع  والتداخل  ،(  4  مفردة)  المحنة  ،(  3  مفردة)
 ، الماضي الشهر في. "1:  هي  distress.  الماضي الشهر  خلال  نقاط 10  مقاييس من

 غير  نقاط:  9- 1  ،  أبدًا  صفر  " )الانتحار؟  فى  فيها  تفكر  كنت   التي  المرات   عدد   كم
  على  سيطرة  لديك  كان  مدى  أي  إلى  ،   الماضي  الشهر  في. " 2  ؛(  دائمًا  10  ،  مسماة

 في . "3  ؛(  كامل  تحكم  10  ،  مسماة   غير  نقاط:  9- 1  ،  تحكم  لا  صفر" )الأفكار؟  هذه
 على  لم اقترب   صفر" )انتحار؟  بمحاولة  القيام  من  اقترابك  مدى  ما  ،  الماضي  الشهر

 أي   إلى  ، الماضي الشهر  في. "4 ؛ ( حاولت  10 ، مسماة غير  نقاط: 9-1 ، الإطلاق
  نقاط :  9  إلى  1  من   ،  بداأ لا    صفر" )الانتحار؟  فى   الأفكار  من  بالعذاب   شعورك  مدى
 المتعلقة  الأفكار  ما مدى تدخل  ،   الماضي  الشهر  في. "5  و،  ؛(  للغاية  10  ،  مسماة  غير

 الأنشطة  أو  المنزلية  المهام  أو  العمل  مثل  ،  يومية  بأنشطة  القيام  على  قدرتك  في  بالانتحار
 .  (للغاية  10 ، مسماة  غير نقاط: 9  إلى 1 من ،  بداأ لا صفر" )الاجتماعية؟

يقوم المستجيبون الذين أقروا تكرار صفر )أبدًا( على المفردة الأولى من المقياس بتخطي 
درجة   منحهم  ويتم  المتبقية  من    10المفردات  للقرب  والصفر  الكامل(  )التحكم  للتحكم 

المحنة ،و  نتائج    المحاولة  إجمالي  احتساب  يتم  المفردات كمجموع    المقياسوالتداخل. 
( ، 10، ... ، صفر =    1=    9صفر ،    =  10التحكم بشكل عكسى )  الخمس ، تقدير

شدة   إلىتشير    . الدرجات المرتفعة50  إلى صفر    مع إجمالي درجات المقياس تتراوح من
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ثانية لإكماله ، على   60و    30عادةً ما بين    المقياس التفكير فى الانتحار . يستغرق  
  ستغرقه الأفراد الذين ليس لديهم أفكار انتحارية قصير.الرغم من أن الوقت الذى ي

 : الحالية الدراسة فى للمقياس السيكومترية الخصائص 
عينة من الطالبات بإعادة تطبيق المقياس على    ثبات المقياس  التعرف على  تم:  الثبات 

بعد مرور فترة زمنية ثم حساب   ،  (  30=    التحرش ) نلأحد أشكال  اللاتي تعرضن  
التطبيقين   بين  ارتباط سبيرمان  بلغ  معامل  قيمته  وقد  دالة عند    0.56  ت  قيمة  وهي 

 ( وهو مؤشر جيد على ثبات المقياس. 0.01مستوى ) 
التمييزي وذلك بمقارنة  الصدق:   الباحث بالتحقق من صدق المقياس  مجموعة من  قام 

( بمجموعة  18المراهقات اللاتي لم يتعرضن لأي شكل من أشكال التحرش نهائيا )ن =  
أخري من المراهقات اللاتي سبق لهن التعرض لأحد أشكال التحرش عدة مرات )ن = 

( وهي قيمة دالة عند  1.84)  Z( بحساب معامل مان ويتني للفروق وبلغت قيمة  44
مما يعني أن المقياس ميز  للاتي تعرضن للتحرش ،  لجانب الفتيات ا(  0.05مستوى )

 نتحار وهو مؤشر جيد على صدق المقياس. لتفكير في الإبين مجموعتين متنافضتين في ا
يجاد معامل الارتباط بين  إالاتساق الداخلي للمقياس وذلك ب بالتحقق من  الباحث  قامكما 

المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف المفردة على عينة من الطالبات اللاتي تعرضن  
  0.556وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )    ،(    30=    التحرش ) نلأحد أشكال  

ي  ( وهي قيم مرتفعة حيث تجاوزت درجة القطع التى تحذف عندها المفردة وه  0.741،  
 مما يدل على صدق مفردات المقياس.(.0.20)

 النتائج ومناقشتها 
تأثيرات مباشرة وغير مباشرة بين مكونات النموذج البنائي بين  توجد  "  الأول  نتائج الفرض  

و    ستراتيجيةا المواجهة  بالعار)   ضطراب اتجنب  الشعور  و  الصدمة  بعد  ما  ضغوط 
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كمتغيرات وسيطة ( و لوم الذات )كمتغير مستقل( و التفكير في الانتحار)كمتغير تابع( 
 ."لدى المراهقات اللاتي سبق تعرضهن للتحرش الجنسي.

باستخدام   Path Analysisقام الباحث بتحليل المسار  الثانيولاختبار صحة الفرض  
ولفحص   Amos  24موسأبرنامج   العينة،  لبيانات  النموذج  مطابقة  مدى  لفحص 

المسارات المباشرة وغير المباشرة في النموذج المفترض، كما تم حساب مؤشرات جودة 
  ستراتيجية اوإضافة ارتباطات بين بواقي    ،الدراسةمطابقة النموذج المفترض لبيانات عينة  

وأسفر التحليل عن النموذج   ضغوط ما بعد الصدمة ،  ضطراب االتجنب والشعور بالعار و 
الذي أسفر عن أفضل مطابقة بين النموذج مع بيانات   (،2لشكل )ا  يوضحه  النهائي كما

 .  عينة الدراسة
 

 
 ( النموذج النهائي للدراسة موضحا عليه التقديرات المعيارية  2شكل ) 
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( مؤشرات جودة المطابقة بين النموذج النهائي للعلاقات السببية بين   2جدول ) 
 متغيرات الدراسة، وبيانات عينة الدراسة 

 المدى المثالي لأفضل مطابقة القيمة  المؤشر
 Chi-square (CMIN) 1.017مربع كاي 

 df 2درجات الحرية  أن تكون غير دالة إحصائيا 
 غير دالة  مستوى الدلالة 
CMIN/DF 0.508  5أن تكون أقل من 

جذر متوسط مربع خطأ التقريب 
RMSEA 

أفضل  0.05صفر مطابقة تامة، >  صفر 
 مطابقة 

 RMR 0.0273جذر متوسط مربعات البواقي 
أفضل  0.05صفر مطابقة تامة، > 
 مطابقة 

 GFI 0.993مؤشر جودة المطابقة 
أفضل  0.90مطابقة تامة، <  1

 مطابقة 

أفضل  0.90مطابقة تامة، <  AGFI 0.948 1  المصحح المطابقةمؤشر جودة 
 مطابقة 

 NFI 0.997مؤشر المطابقة المعياري  
أفضل  0.90مطابقة تامة، <  1

 مطابقة 

 CFI 1مؤشر المطابقة المقارن 
أفضل  0.95مطابقة تامة، <  1

 مطابقة 

 IFI 1مؤشر المطابقة التزايدي 
أفضل  0.90مطابقة تامة، <  1

 مطابقة 

أفضل  0.90مطابقة تامة، <  TLI 1 1 توكر لويسمؤشر 
 مطابقة 
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للنموذج النهائي مع بيانات عينة    مثالية   وجود مطابقة(  2يتبين من نتائج الجدول )
كاي  مربع  قيمة  بلغت  حيث  المثالي؛  المدى  في  القيم  جميع  كانت  حيث  الدراسة؛ 

(، كما بلغت النسبة بين  2دالة إحصائيا عند درجات حرية )  غير  (، وهي قيمة1.017)
، وجاءت (5)وهي أقل من  CMIN/DF  (0.508  )قيمة مربع كاي ودرجات الحرية  

 مربعات البواقي  (، وجذر متوسطصفر)  RMSEAط مربع خطأ التقريب  قيمة جذر متوس
RMR  (0.0273  وكلتاهما ،)أفضل   وأ مطابقة تامة    ل علىتد (، بما  0.05من )  قلأ
 -GFI- AGFI- NFI- CFI- IFI، كما تراوحت قيم مؤشرات جودة المطابقة )  مطابقة

TLI)  أفضل مطابقة، كما   وأمطابقة تامة    ل علىتد (، وجميعها  1)  إلى(  0.948)  بين
(، وكانت ECVI( )0.466بلغت قيمة مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج النهائي )

( الذي بلغت Saturated Modelأقل من قيمة الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع )
( مطابقة مع 0.517قيمته  أفضل  يمثل  الذي  البنائي  النموذج  قبول  يدل على  بما   ،)

 بيانات عينة الدراسة. 
 Indirectوغير المباشرة    direct Effect( التأثيرات المباشرة  3ويوضح جدول ) 

Effect    والكليةTotal Effect    تم استخدام طريقة إعادة المعاينة    دلالتها حيث ومستويات
Bootstrapping    لدى الكلية  والتأثيرات  المباشرة  غير  التأثيرات  دلالات  عينة  لتقدير 

 الدراسة.
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  Indirect Effectوغير المباشرة  direct Effect( التأثيرات المباشرة  3 جدول )
 Total Effectوالكلية 

 . 0.01** دال عند مستوى   0.05عند مستوى  دال * 

 مسار التأثير  التاثيرات المباشرة  التاثيرات غير المباشرة  التاثيرات الكلية 

رية 
عيا

الم
رية  

عيا
الم

ير 
غ

 

رية 
عيا

الم
رية  

عيا
الم

ير 
غ

جة   
حر

ة ال
سب

الن
تها 

دلال
و

طا   
الخ

ي  ر
عيا

الم
رية  

عيا
الم

رية  
عيا

الم
ير 

غ
 

 إلى  من 

0.503** 0.506**   4.73** 0.114 
0.503 

** 
 لوم الذات  0.506**

  ستراتيجيةا
 التجنب 

0.643** 2.397**   6.402** 0.374 
0.643 

** 
 الذات لوم  **2.397

  ضطراب ا
ضغوط  
ما بعد  
 الصدمة 

 لوم الذات  **0.873 **0.988 0.018 ** 48.650   **0.873 **0.988
الشعور  

 بالعار

 لوم الذات  0 0   **0.876 **0.531 **0.876 **0.531
التفكير  

في  
 الانتحار

0.026 0.067 0 0 0.161 0.413 0.026 0.067 
  ستراتيجيةا

 التجنب 

التفكير  
في  

 الانتحار

0.323 0.221   1.737 0.128 0.323 0.221 

  ضطراب ا
ضغوط  
ما بعد  
 الصدمة 

التفكير  
في  

 الانتحار

0.123 0.356 0 0 0.788 0.452 0.123 0.356 
الشعور  

 بالعار

التفكير  
في  

 الانتحار
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لوم الذات يؤثر تأثيرا مباشرا موجبا في كل من  ن  أالجدول السابق يتضح    إلىبالنظر  
 ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار.  ضطراب او  تجنب المواجهة ستراتيجيةا

ن لوم الذات يؤثر تأثيرا موجبا غير مباشر في التفكير في الانتحار لدى المراهقات أكما  
 اللاتي سبق تعرضهن للتحرش الجنسي. 

ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار   ضطراب االتجنب و    ستراتيجية ان كل من  أكما  
حصائيا على التفكير في الانتحار مما يعني أن كل من  إيؤثر تاثيرا مباشرا غير دال  

ضغوط ما بعد الصدمة و الشعور بالعار يتوسط بشكل   ضطراب االتجنب و    ستراتيجيةا
كلي العلاقة بين لوم الذات و التفكير في الانتحار لدى المراهقات اللاتي سبق تعرضهن  

 للتحرش الجنسي. 
  ستراتيجيةاو    حصائيا في التفكير في الانتحارإ: " يوجد فروق دالة  لثانينتائج الفرض ا

تعزى  د الصدمة و الشعور بالعار ولوم الذات ضغوط ما بع ضطراب او المجابهة تجنب 
 عدد مرات تعرض المراهقات للتحرش الجنسي"  إلى

ولا بالتحقق من اعتدالية التوزيع في متغيرات الدراسة أوللتحقق من هذا الفرض قام الباحث  
 وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التالي: وذلك بحساب معامل كليماجروف سميرانوف  

 الدراسة  لمتغيرات  التوزيع اعتدالية من التحقق( 4) جدول

 
لشعور  ا

 بالعار
 لوم الذات

 ستراتيجيةا
تجنب  
 المجابهة

 ضطرابا
ضغوط ما 
ة بعد الصدم  

التفكير  
في  

 الانتحار 
معامل كليماجروف  

 سميرانوف
0.152 0.140 0.121 0.098 0.211 

 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 الدلالة 
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ن جميع قيم معامل كليماجروف سميرانوف كانت دالة أ( يتضح    4الجدول )    إلىبالنظر  
( مما يعني عدم اعتدالية التوزيع في أي 0.001( و )0.01عند مستويات تراوحت بين ) 

 إلى  ولهما صغر حجم العينة والثانيأمرين  أ  إلىمن متغيرات الدراسة ويرجع الباحث ذلك  
 لا تتوزع هذه السمات لديهن توزيعا اعتداليا. أ  نها عينة مقصودة وبالتالي فالطبيعيأ

ثم قام الباحث بحساب معامل كروسكال للتحقق من وجود فروق في متغيرات الدراسة 
 تعزى لعدد مرات التعرض للتحرش وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

 ( فروق في متغيرات الدراسة تعزى لعدد مرات التعرض للتحرش 5جدول ) 

 
لشعور ا

 بالعار 
لوم 
 الذات

  ستراتيجيةا
تجنب  
 المجابهة 

 ضطراب ا
ضغوط ما بعد  

ةالصدم  

التفكير في  
 الانتحار 

معامل 
 9.408 كروسكال

10.3
75 3.564 2.17 3.226 

 2 2 2 2 2 د ح

 0.009 الدلالة
0.00

6 
0.168 0.338 0.199 

تجنب المجابهة   ستراتيجيةا( يتضح عدم وجود فروق في كل من 5الجدول ) إلىبالنظر 
عدد مرات التعرض   إلىو التفكير في الانتحار تعزى    ةضغوط ما بعد الصدم  ضطراب او  

( على    3.226،    2.17،    3.564)  للتحرش الجنسي فقد بلغت قيم معامل كروسكال
 حصائيا عند أي من مستويات الدلالة الاحصائية . إ الترتيب وهي قيم غير دالة 

حصائيا في كل من الشعور بالعار و لوم الذات تعزى  إفي حين كان هناك فروق دالة  
عدد مرات التعرض للتحرش الجنسي فقد بلغت قيم معامل كروسكال على الترتيب )   إلى



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 652  - 

( ان 6ويوضح الجدول رقم )،    ( 0.01( وهي قيم دالة عند مستوى )10.375،  9.408
 المراهفات اللاتي تعرضن للتحرش عدة مرات   هذه الفروق كانت لجانب 

ات اللاتي تعرضن للتحرش في الشعور بالعار ولوم  قالمراه بين ( الفروق 6جدول رقم )
 الذات وفقا لعدد مرات التعرض للتحرش

التعرض للتحرشعدد مرات    متوسط الرتب  ن  

الشعور 
 بالعار 

 30.88 12 مرة واحدة فقط

قليلة في الماضي  مرات   32 38.69 

 52.44 44 عدة مرات في الماضي والحاضر

  88 المجموع

 لوم الذات

 31.63 12 مرة واحدة فقط

قليلة في الماضي  مرات   32 36.61 

 53.02 44 عدة مرات في الماضي والحاضر

  88 المجموع

 ضطراباالتجنب و    ستراتيجيةاحصائيا بين  إتوجد علاقة دالة  ":    لثالث نتائج الفرض ا
لدى  الانتحار  في  التفكير  و  الذات  لوم  و  بالعار  الشعور  و  الصدمة  بعد  ما  ضغوط 

 . "المراهقات اللاتي تعرضن للتحرش الجنسي

قام الباحث التي سبق التحقق منها    وللتحقق من هذا الفرض ونظرا لعدم اعتدالية التوزيع
 (7وكانت النتائج كما يوضحها الجدول ) بحساب معامل ارتباط سبيرمان
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ضغوط  ضطراب اتجنب المواجهة و  ستراتيجيةامعامل سبيرمان للعلاقة بين ( 7جدول )
ما بعد الصدمة و الشعور بالعار و لوم الذات و التفكير في الانتحار لدى المراهقات  

 ( 88اللاتي تعرضن للتحرش الجنسي )ن =  

 لوم الذات العارالشعورب المتغيرات 

 ستراتيجيةا
تجنب  
 المواجهة 

 ضطرابا
ضغوط ما 

بعد 
 الصدمة 

التفكير في 
 الانتحار 

** 0.977 1 ر العارالشعورب     

تجنب   ستراتيجيةا
 المواجهة 

** 0.351 ر  **0.365** 1   

ضغوط ما  ضطرابا
 بعد الصدمة 

. ر 0.602 **  0.579** 0.569** 1  

 1 **0.384 **0.318 **0.383 **0.407 ر التفكير في الانتحار 

 (0.01** دال عند مستوى ) (0.05*دال عند مستوى ) 
)  إلىبالنظر   علاقة  7الجدول  وجود  يتضح  دالة  يجإ(  فى إابية  التفكير  بين   حصائيا 

ضغوط ما بعد   ضطراب االانتحار وكل من الشعور بالعار ولوم الذات وتجنب المواجهة و 
( وهي جميعها 0.407،    0.318الصدمة حيث تراوحت قيم معامل ارتباط سبيرمان بين ) 

 ( 0.01حصائيا عند مستوى )إقيم دالة 

 مناقشة النتائج  
  و واستراتيجيات المجابهة    الذات والعار  لوم   البحث فى تأثير  إلى  هدفت الدراسة

  اللائي  المراهقات   الفتيات   لدى  الانتحار  في  التفكيرعلى    الصدمة  بعد   ضغوط ما  ضطراب ا
هناك علاقة ارتباطية    كانت   حيث ،  السابقة  الدراسات   مع  متفقة .  تعرضن للتحرش الجنسى

 الصدمة  بعد   ما  ضغوط  ضطراب ا  مع  ومجابهة التجنب   ،  والعار   ،   الذات   دالة بين لوم
 .الانتحار في التفكير مع وكذلك
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ما بعد   ضغوط  ضطراب او   المجابهة  تجنب   ستراتيجيةاو   العارالشعور بافترضنا أن  وقد  
والتفكير في الانتحار. تمشيا مع الأبحاث السابقة    الذات   تتوسط العلاقات بين لوم  الصدمة

الجنسي ، وُجد أن اللوم والعار التي أجريت مع الأطفال والبالغين الذين تعرضوا للتحرش  
ب الانتحار  ضغوط   ضطراب ا متنبئان  في  والتفكير  الصدمة  بعد   & Feiring)ما 

Cleland, 2007; Feiring & Taska,2005; Feiring et al., 2002; Ullman 

& Najdowski, 2009 ).   ُلوموو بين  العلاقة  جزئيا  يتوسط  العار  أن    الذات  جد 
٪  19  إلىن معا بنسبة تصل  بآوالعار يتن  الذات   المجابهة )التجنب( ،فلوم  واستراتيجيات 

واستراتيجيات  درجات  تباين  ،  من  )التجنب(  يتوسط  كما    المجابهة  العار  أن    كلياً وجد 
معا   يتنبآن والعار    الذات   لومفالصدمة    بعد   ما  ضغوط  ضطراب او   الذات   العلاقة بين لوم

تباين درجات  22.2  إلىبنسبة تصل     الصدمة ذكرت  بعد   ما  ضغوط  ضطراب ا٪ من 
و   تبين  .   مماثلة  نتائج( (Feiring et al. ,2002خرون  آفيرينج  أيضا   العار  نأ كما 

٪   19والتفكير في الانتحار. تم تفسير ما يقرب من    الذات  لوم توسط جزئيا العلاقة بين  ي
. كما المجابهة  واستراتيجيات   والعار  الذات   لوممن تباين التفكير في الانتحار من خلال  

مهمين للأعراض مع التوسط الجزئي   منبئينوالعار    الذات   لومهو متوقع ، كان كل من  
ؤدي  العزو الداخلي لحدث سلبي يأن  على  . يبدو أن هذه النتائج تؤكد  الذات   لوملتأثير  

 .(Lewis, 2016) أمراض نفسية إلىؤدي العاروالعار ي إلى
ولكن لماذا تلقي الفتيات المراهقات اللائي تعرضن للتحرش الجنسي باللوم على أنفسهن؟  

حد   إلىقد تغيرت    الجنسي  لتحرشعلى الرغم من أننا قد نتوقع أن المواقف تجاه ضحايا ا
للوصم   الديناميكية  الصدمة  لنموذج  وفقا   ، الوعي  زيادة  مع   Finkelhor and)ما 

Kendall-Tackett, 1997)  الأسرة من  دعم  وجود  وعدم  السلبية  الفعل  ردود  ،فإن 
بيديرا أشار   . الضحايا  على  قوي  تأثير  لها  نوردمير  والأقران   Bedera andو 

Nordmeyer,2015))    ا  إلىأيضًا من  الوقاية  للتحرشأن  يظن يمكن    لتعرض    أن 
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الليل ،  لا تمشي وحدك في ": لقاء بعض التعليمات مثلإويقوم ب  البعض أنها مهمة سهلة 
على دراية بالبيئة المحيطة ، ثم قل   ينو في غرائزك ، وك  ي ثقفي الغرباء ، و   يولا تثق 

تجنب أن  اللواتي قيل لهن ب ا  جنسي    المتحرش بهن. وعلى هذا النحو ، فإن الفتيات  ""لا"
لعدم قدرتهن على تجنب الموقف أو الهروب   بالعارسهل ، قد يشعرن لتعرض للتحرش  ا

  يقمن بعزو عامالفتيات    نأتبين  داخلي للفشل ،    بعزومنه. علاوة على ذلك ، عند القيام  
والعار والخرافات   الذات   لومأن    إلى. تشير هذه النتائج    (Lewis, 2016)  الفتيانأكثر من  

ن  اللائى تعرضات  يجب أن تستهدف في التدخلات مع المراهق  الجنسي  التحرشحول  
 . الجنسي للتحرش

الضغوط    مواجهة  تجنب   إلىالميل    كان  ،   الضغوط  مواجهة  استراتيجيات   بين  من
 ,Bal)  السابقة  الدراسات   نتائج  مع   النتيجة  هذه  تتوافق.  الأعراض   بدرجات   مرتبطًا  فقط

Van Oost, De Bourdeaudhuij, & Crombez, 2003; Cantón-Cortés & 

Cantón, 2010; Hébert, Tremblay, Parent, Daignault, & Piché, 

  تتضمن   لم  السابقة  الدراسات   من  ا أي    أن  إلى  بالنظر   للاهتمام  مثيرة  نتيجة  هذه(.  2006
. التفكير في الانتحار  على  تأثيرها  لفحص   التأقلم  وتجنب   الذات  ولوم  الخجلب  الشعور

بالعار  أن  إلى  النتائج  هذه  تشير  لأعراض   تنبئًا  أكثر  يكونان  قد   الذات  ولوم  الشعور 
  من  قصير وقت   بعد   الأقل  على  التجنب   مع  التعامل  من  أهمية  لتحرش الجنسىل التعرض 
 استخدام  احتمالية  من  تدريجيًا  يزيدا  أن  يمكن  والعار  الذاتي  اللوم  فإن  ،  ذلك   ومع.  الكشف
 في البحث  يجب . الأعراض  يزيد  أن يمكن تجنب المجابهة فإن  وبالتالي ، الوقائي التأقلم

 . الدراسة الطولية تصميم باستخدام  الاحتمال هذا
 ضطرابا  أن(  Brabant, Hébert and Chagnon ,2014  خرون )آوجد برابانت و  و 

.  اجنسي    عليهن  المعتدى  المراهقات   بين  الانتحار  بالتفكير فى  يتنبأ   الصدمة  بعد   ما  ضغوط
بو   الذات   لوم  تضمين  تم   عندما  الدراسة  هذه  فيو  تجنب واستراتيجيات    العارالشعور 
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فيلأا  هما   والعار  الذات   لوم  أن  يبدو .  النموذج  في   المجابهة  فى  بالتفكير  التنبؤ   على 
 أن  لاحظ  لكن  ،  الدراسة الحاليةعينة    في  الصدمة  بعد   ما  ضغوط  إضطراب   من  الانتحار
  مقياسا من  استخدم  (Brabant, Hébert and Chagnon ,2014)    خرون آ  و  برابانت 

 إلىمما يشير  .  واحد   عام  لمدة  طولي   تصميم  على  واعتمد   الانتحار  في  للتفكير  مفردة  19
 ضطراب ا  تأثير  تقييمهو الأفضل عند    الطولي  والتصميم   الشامل  المقياس  يكون   قد نه  أ

 . الانتحار في التفكير على  الصدمة بعد  ما ضغوط
معرضات بشكل كبير لخطر التفكير   ى تعرضن للتحرش الجنسىاللاتالفتيات المراهقات  و  

فكر فقد  .  (;Devries et al., 2014  Miller et al., 2013)  هومحاولات   فى الانتحار
وتتفق هذه   الشهر الماضيفي الانتحار في  (  ٪46.59)  لمراهقات ما يقرب من نصف ا

دراسة   مع  أن(Shorey,2013النتيجة  في   )  للتحرش   يتعرضون   الذين  الأشخاص   . 
 في   أقوى   يبدو  الارتباط  وهذا  الانتحار،  في  التفكير  من  أعلى  نسبة  من  يعانون   الجنسي

  السلبية   النفسية  العوامل   بواسطة  تفسيره  يتم  الارتباط  هذا  أن  الدراسة  وأوضحت .  النساء
 بالعجز  الشعور  مثل  الجنسي،  للتحرش  يتعرضون   الذين  الأشخاص   لها  يتعرض   التي

 . النفسي  والضعف والعار

 التوصيات : 
 :توصي الدراسة الحالية بالآتي

نشطة وفعاليات تركز أ عادة تاهيل المعرضات للتحرش الجنسي  إ ن يتم تضمين برامج  أ -1
تجنب المجابهة    ستراتيجيةاضغوط ما بعد الصدمة و    ضطراب اعلى ازالة الشعور بالعار و 

 لدى المراهقات المعرضات للتحرش الجنسي. وذلك للسيطرة على الافكار الانتحارية 
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نشطة وفعاليات تركز أ عادة تاهيل المعرضات للتحرش الجنسي  إ ن يتم تضمين برامج  أ -2
ة لدى المراهقات المتعرضات فكار الانتحاريعلى تقليل لوم الذات وذلك للسيطرة على الأ

 . للتحرش الجنسي
  الطبية   المساعدة  يطلبوا  أن  PTSD  أعراض   من  يعانون   اللواتي  الأفراد   على  يجب   - 3

 أحد   مع  والتحدث   السلوكي،  النفسي  والعلاج  الدوائي  العلاج  ذلك  يتضمن  وقد   والنفسية،
بعد   PTSD  من  يعانون   الذين  الأفراد   مع  التعامل  على  المدربين   النفسيين  المرشدين

 .التعرض للتحرش الجنسي
 بحوث مقترحة : 

بالعار  - 1  بعد   ما   ضغوط  واضطراب نمذجة العلاقات السببية بين لوم الذات والشعور 
في  ستراتيجيةاو   الصدمة التفكير  و  الضغوط  مجابهة  السيدات    الانتحار  تجنب  لدى 

 الجنسي.  المتعرضات للتحرش العاملات 
الذات  -2 لوم  المراهقات قدرة  لدى  الانتحاري  بالتفكير  التنبؤ  على  بالعار   والشعور 

 الجنسي. المتعرضات للتحرش
بالعار  - 3  بعد   ما   ضغوط  واضطراب نمذجة العلاقات السببية بين لوم الذات والشعور 

في  ستراتيجيةاو   الصدمة التفكير  و  الضغوط  مجابهة  الأ  الانتحار  تجنب   طفاللدى 
 . ناث الجنسي دراسة مقارنة بين الذكور والإ المعرضين للتحرش
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Abstract  

The study aimed to investigate the effect of shame, 

confrontation avoidance strategies, and post-traumatic stress 

disorder on the relationship between self-blame and suicidal 

ideation among adolescent girls who have been subjected to sexual 

harassment. The sample of the study consisted of (88) female 

students in the first, second, and third grades of middle school, who 

were deliberately chosen from a number of preparatory schools 

affiliated to the administrations (East Nasr City, Ain Shams, 

Agouza, Oseem, Dokki, and North Giza) who had previously been 

exposed to one of the following: Forms of sexual harassment, and 

the results indicated that shame, post-traumatic stress disorder, and 

the avoidance strategy completely mediate the relationship between 

self-blame and suicidal ideation. Approximately 46.5% of the girls 

who were subjected to harassment had thought about suicide one or 

more times during the past month, and 14.6% % of them had 

thought about suicide 10 times, which means that these feelings are 

completely controlled by them. There is also a statistically 

significant positive relationship between thoughts of suicide and 

each of the feelings of shame, self-blame, avoidance of 

confrontation, and post-traumatic stress disorder, where the values 

of the Spearman correlation coefficient ranged between (0.318, 

0.407), which are all statistically significant values at the level 

(0.01 .) 
Keywords: sexual harassment, self-blame, shame, post-traumatic 

stress disorder, coping avoidance strategy, suicidal ideation. 


