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العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها 
بنمو ما بعد الصدمة لدى عينة من مرضى  

 سرطان الثدي العاملات وغير العاملات
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  الصدمة لدى دبنمو ما بع وعلاقتها  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
 العاملات وغير العاملات  ديثسرطان ال  مرضى عينة من

 ملخص: ال

الكشف عن العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  هدفت الدراسة الى  
الصدمة بعد  ما  المصاب،  ونمو  في  الفروق  عن  العاملات   ات الكشف  الثدي  بسرطان 

الصدمة بعد  ما  ونمو  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  في  العاملات  و وغير  خيرا  أ، 
بعد  ما  بنمو  بالتنبؤ  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  بعض  إسهام  عن  الكشف 

مقياس العوامل  اعتمد الباحث على    الصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي.
   ( Costa & Mc Crae, 1992) "خصية إعداد "كوستا وماكري لشالخمسة الكبرى ل

)  وتعريب  الأنصاري  بدر  أعد  1997محمد  لدى (،  الصدمة  بعد  ما  نمو  مقياس 
الثدي سرطان  )،  مريضات  الدراسة  عينة  الثدي 100بلغت  بسرطان  المصابات  من   )

لاقة ع   ، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود والمترددات على مستشفى الأورمان بالأقصر
إيجابية بين عوامل الانبساطية والانفتاح على الخبرة والمقبولية ونمو ما بعد الصدمة، 
بينما لم يتبين وجود ارتباط بين العصابية ويقظة الضمير ونمو ما بعد الصدمة، كما 
كشفت النتائج وجود فروق بين المصابات بسرطان الثدي العاملات وغير العاملات في 

)الانبساطي  من  لصالح  ة  كل  الصدمة(  بعد  ما  ونمو  الخبرة  على  والانفتاح  والمقبولية 
وأخير   النتائج  العاملات،  بينت  والمقبولية  أا  الخبرة  على  والانفتاح  الانبساطية  عوامل  ن 

 تتنبأ بنمو ما بعد الصدمة.

المفتاحية:   على    ، المقبولية،  الانبساطية،  العصابيةالكلمات  يقظة   الخبرة،الانفتاح 
 ما بعد الصدمة. ومن، الضمير



 2023 يوليو( 60العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 562 - 

 مدخل لمشكلة الدراسة: 

الأ تهدد  تعد  التي  المشكلات  من  تلك  مراض  وخاصة  الإنسانية،  المجتمعات 
على الأ السرطان  مرض  ويقع  للحياة،  المهددة  وقد   مراض  الأمراض،  هذه  قائمة  رأس 

نسبة   زيادة  وتوقع  النامية،  البلدان  في  المرض  هذا  انتشار  الحديثة  الدراسات  أثبتت 
(، 2002عبد الله حسن،  سيصبح من أكبر المشكلات الصحية فيها ) بة به وأنهصاالإ

التحديات في  فحسب منظمة الصحة العالمية فإن مرض السرطان كان ولا يزال من أهم
 (.  2014نوره عبد العزيز، ) عصرنا الحاضر

عبارة عن مرض يصيب الإنسان في أي جزء من جسمه ويحدث فيه   والسرطان
بشكل كلمة غ   تكاثر  من  الناس  خوف  يزيد  الذي  الوظائف  في  خلل  مع  طبيعي،  ير 

الأطباء فشل  خطير  أداء  إلى  وتشير  مرعبة  تكون  التي  أسبابه   السرطان  معرفة  في 
رطان الثدي سيعد  (.  2013أية قواجلية،  )  وتفسيره، والذي يعتبر صدمة نفسية للمريض 

الصدمات في  يعد اكثرهم سببا  ا  كم  عند النساء،  من أكثر أنواع السرطان انتشارا  اواحد 
الأولىو النساء،    لدى بالمرتبة  حيث   يأتي  الأخرى   من  بالأنواع  مقارنة  وخلاله الشيوع   ،

ر داخلها من  تشعر المرأة بالعديد من المشاعر المختلطة ولا أحد يستطيع رصد ما يدو 
ا  نمهموم الأنثى أي  العصر وأحد أبرز  كما يعد سرطان الثدي مرض  ،  أفكار أو مشاعر
الكرة الأرضية، وهو بحق هم مشترك لكل نساء العالم، وإنه من أكثر   كانت على سطح

لديهن(،  بكثرة  الاستروجين  هرمون  لوجود  )نتيجة  النساء  بين  انتشارا  السرطان  أمراض 
 (،Massie & Popkin, 1998ويعد السبب الرئيس للوفيات من السرطان عندهن )

تثب قوية  أدلة  إلى  الباحثون  في  ت  وتوصل  السببي  بالدور  تقوم  الشخصية  أن 
المرض فقد أظهر على سبيل المثال أن الأشخاص الذين تتسم شخصياتهم بمستويات 
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أكثر  قابلون  أي  للأمراض  مستهدفون  والعدوانية  والغضب  والاكتئاب  القلق  من  مرتفعة 
الأمراض  من  متعددة  بطائفة  غيرهم  بعض   ،عن  برهنت  كما  القلب  أمراض  وبخاصة 

للعمل، ث  الأبحا مدنمون  مهمومون  قلقون  المعدة  بقرحة  المصابين  أن  على  أيضا 
قلقون  الشقيقة  أو  النصفي  الصداع  من  يعانون  من  وأن  العصبي،  القولون  واضطراب 

 (.73 ،2001أحمد عبد الخالق، شديدة )بدرجة 

والعلقية  ف الجسمية  للخصائص  المتكامل  التفاعل  عن  عبارة  الشخصية 
في سلوكه ومكوناته    افريد    اية التي تميز الشخص وتجعل منه نمط  اعجتمنفعالية والاوالا

وميوله  الداخلية  العضوية  الفرد  لاستعدادت  الكلي  المجموع  هي  أخري  وبعبارة  النفسية 
ونزعاته وشهواته وغرائزه التي تحدد ما يمتاز بها من سلوك وأفكار )عماد عبدالرحيم،  

 (. 326 ،2004علي فالح،  

المو  هذه  أخري اقوتزداد  بعوامل  ترتبط  عندما  وعلاجه  المرض  عن  الناتجة  ف 
الأخرى   اليومية  الضغوط  ذلك  إلى  وبالإضافة  مالي،  قلق  أو  مرهق،  عمل  وجود  مثل 
الموجودة قبل وبعد تشخيص وعلاج المرض، ونظرا لأن العديد من علاجات السرطان  

لجسم وتدنًّ في ا  تسبب تغيرات جسدية دائمة أو مؤقتة تقود إلى تغير وتبدل في صورة 
تقدير الذات لدى المصابين بالسرطان، وفقدان عضو أو حدوث الندبات نتيجة الجراحة 
أو فقدان الشعر نتيجة العلاج الكيميائي وجميعها تؤدي إلى تكون خبرة مخيفة ومهددة  

( ويعود تأثير هذه الخبرة إلى مدي إدراك الإنسان لتقييم  Fewzy, 1995لتقدير الذات )
تؤثر ن  الآخري ما  وكثيرا  يكرهون،  وما  الآخرون  يحب  ولما  الجسدية،  المظاهر  لهذه 

النفسي  والتوافق  التفاعل  وعلى  الفرد،  نحو  الآخرين  استجابة  في  الجسدية  المظاهر 
 .(2006 والاجتماعي والشخصي بالنسبة لمرضى السرطان )فوقية رضوان،
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الن أهم  للشخصية من  الكبرى  الخمسة  العوامل  نموذج  التي ماويعد  ذج وأحدثها 
نموذج   يعد  حيث  الشخصية،  سمات  من    شاملا    افسرت  العديد  وتصنيف  يهتم لوصف 

النموذج   هذا  ويهدف  الشخصية،  سمات  تصف  التي  المفردات  أو   إلىالمصطلحات 
تجميع السمات المتناثرة في فئات أساسية، وهذا النموذج لا يمكن الاستغناء عنه في أي 

ولكل فرد سماته    (.2015  علي،شخصية )شادية بنت  الحوال في وصف  حال من الأ
المحددة، والتي يمكن قياسها، وهي التي تتسبب في الاختلافات والخلافات بين الأفراد،  
ونموذج العوامل الخمسة هو نموذج معروف وشامل لهذه السمات، وقد يتسبب اختلال 

لشخصية، مما يعني  انشأة اضطرابات    إلىلنموذج العوامل الخمسة    ا هذه السمات وفق  
 , Gurrera et alأن هذا النموذج يصلح لوصف الشخصية الطبيعية والغير طبيعية )

2005.) 

النفسية والجسدية،   ويصارع الإنسان منذ أن وجد أنواعا مختلفة من الصدمات 
الضغط  لشدة  أو  الكارثة  لخطورة  نتاجا  ليست  وهي  معينة،  بدرجة  عليه  تؤثر  التي 

عن المتولد  هيهالنفسي  ما  بقدر  الفرد   ا،  بها  ويفسر  يدرك  التي  الكيفية  إلى  عائدة 
 Al Bajjari & Al-Jumaili, 2018). الموقف )

العديد  يتعرض  الصادم،  الحدث  مواجهة  بعد  أنه  في  شك  إلى   ولا  الأفراد  من 
استجابة مختلفة  وفسيولوجية  نفسية  فعل  تتضاءل  ردود  قد  الاستجابات  وهذه  للحدث، 

عند  الوقت  يتسبب   بمرور  قد  منهم،  آخر  لبعض  بالنسبة  ولكن  الأفراد،  من  الكثير 
في فإن الحدث  ذلك،  من  النقيض  وعلى  اضطراب.  إلى  تؤدي  طويلة  أزمة   إحداث 

تغييرات  إحداث  على  الأحيان  بعض  في  تساعد  قد  الصدمات  في  مواجهة  إيجابية 
 (.Mattson et al., 2018جوانب مختلفة من الحياة ) 
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  منظور   تبني  أو  والانزعاج،  للآلام  الفعلية  النهاية  يعني  لا  ةالصدم  بعد   ما  ونمو
  إيجابي،   تغير   حدوث   يعني   وإنَّما  أقل،  أصبحت   الصدمة  أن  أو  الصدمة،  نحو  إيجابي

  أولوياته  وتغير بالآخرين الفرد  علاقات  وتطوير به، مسلما أمر ا بوصفها الحياة أخذ  وعدم
 والشعور  الروحاني  الجانب   وتعزيز  جهةاللمو   جديدة  استراتيجيات   واكتشاف  الحياة،  في

محمد   والأحداث   الصعبة  الحياة   ظروف  ظل   في   والشخصية  بالقوة )عزه  الصادمة 
،2020 .) 

النفسية ليس بالضرورة أن تكون غير مرغوبة فقد   والنكبات إذ نجد أن الصدمات  
ونضج   ونمو  تطور  الى  السلبية  والخبرات  كالصدمات  الصعبة  الأحداث  بعض  تؤدي 

تيخبالش من  كل  يشير  الصدد  هذا  وفي  الفرد،  خبرات  وتنمي  وتصقلها  شي د صية 
 بعد الصدمة  سمى نمو ماتلظاهرة ما    Tedeschi & Calhoun)  (4 ,2004وكالهون 

 ويقصد به نمو وتطور نفسي إيجابي شامل بجوانب الشخصية. 

مفاهيم  ف تحت  يندرج  إيجابي  متغير  بوصفه  الصدمة  بعد  ما  نمو  تناول 
النفس الإيجابي فإنه يقدم فوائد مهمة في تقديم الإرشاد والعلاج النفسي   ومدخلات علم

والإيجابيات  القوى  تحسين  بجانب  والمعاناة  الآلام  تخفيف  على  يركز  الذي  الإيجابي 
وبيئته. الفرد  في  الفترة   وتعزيزها  في  النفسي  العلاج  فنون  في  للتطور  المتابع  ويشهد 

ا عمليات  في  جوهرية  نقلة  جوانب لالراهنة،  ودعم  تدريب  على  بالتركيز  النفسي  علاج 
القوة في الشخصية، وتثبت أن هذا النوع من التدريب لا يقل قيمة عن مجرد التخلص 

للشخصية وتطوير  تغيير  من  به  يسهم  لما  والاضطراب  المرض  أعراض  عبد  ) من 
 .(190، 2011الستار إبراهيم،  

للا علاج  أفضل  أن  على  الإيجابي  النفس  علم  في  ويؤكد  يتمثل  ضطرابات 
التركيز على الإيجابيات وطاقات النماء لدى الفرد والجماعة وتعظيم فرصهما المتاحة 
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حجازي،  ) والممكنة سليجمان(34،  2012مصطفى  مارتن  ويرى   ،  (2005  ،
أهمية العلاج بتعظيم القوة لأنها إذا ما نضجت ستكون سياجا حاميا ضد جوانب  (42

  من   الصدمة   بعد   ما  نمو  يعد . و التي لابد أن تواجهها  الضعف، وتجاه عواصف الحياة
الكثير  قد   والتي  الصدمة  عن  الناتجة  الايجابيات   المتغيرات   أكثر  الجهود  من  شغلت 

من   يكتسبون   الأفراد   أن  تقول  القديمة  فالفكرة  الماضيين،  العقدين  خلال  البحثية   القوة 
  العديد  أشار  وقد   حياتهم،  في  الاستمرار  يستطيعوا  لكي  الصعبة   للمواقف  التعرض   خلال

المتعافين   بعد   الشخصي  النمو   من   إيجابية   خبرات   إلى  الصادمة  الأحداث   من  من 
وقد   لهذه  تعرضهم لتغييرات   الفرد   تحقيق  النظرية  الأطر   من  العديد   بينت   الأحداث 

 (.2021، وعائشة أحمد  الصادمة )فرج محمود  للأحداث  تعرضه بعد   إيجابية

دث صادم إلى نتائج سلبية، مثل أعراض كرب ما  حويمكن أن يؤدي التعرض ل 
الصدمة  بعد  ما  نمو  مثل  إيجابية،  نتائج  إلى  ا  أيض  يؤدي  أن  ويمكن  الصدمة،  بعد 

(Cordova & Andrykowski, 2003)  عن الناتج  النفسي  نموهم  الناس  ويصف   ،
 لالأحداث الصدمية بطرق متباينة، مثل: جعل حياتهم أكثر أهمية، وتقدير حياتهم بشك

ديانتهم   من  أكبر  إشباع  على  والحصول  وعائلاتهم،  أصدقائهم  من  والاقتراب  أكبر، 
(Sumalla et al., 2009.) 

النماذج استخداما في    أكثرعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من  وي
 Halamaتفسير الخصائص النفسية التي كشفت الادلة والدراسات عن مدى صحته )

et al., 2020ن أ(  2023دراسة )مي محمد، أسماء كمال، هبه حسين،    ت (، وكشف
التي يمكن أن ترتبط بنمو ما بعد   الشخصية  ك ندرة في الدراسات المتعمقة للعواملاهن

 الصدمة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي. 
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وفق           الشخصية  أبعاد  بين  علاقة  وجود  إلى  الدراسات  من  كثير  نتائج   ا وأشارت 
ل الخمسة الكبرى والاضطرابات النفسية والجسمية بصفة عامة، فأظهرت ملنموذج العوا

؛   &McCrae, (Costa (1990 ؛  ,Bagby) al et., 2005(نتائج دراسة كل من
,1993).al et (Stephen  لتصنيف  ؛ يصلح  الكبرى  الخمسة  العوامل  نموذج  أن 

 الشخصية الطبيعية والمضطربة.

بالنمو، ولديها  ممما سبق يتضح أن هناك عدة عوامل و  تغيرات ترتبط إيجابيا 
قدرة على التنبؤ بحدوث النمو وهناك عدة عوامل أخرى تساعد على النمو أشار إليها 
تيدسكي وكالهون مثل الصفات الشخصية كالانبساطية والانفتاح على الخبرة، لكن من  

إليه الباحث وما أشارت   نأ (Lara Barbir, 2016, 24) الواضح في حدود اطلاع 
، تعد محدودة وفقيرة للغاية مما يشير إلى نمو ما بعد الصدمة الدراسات التجريبية لتدخل

 .أهمية تقديم جهود بحثية في هذا المجال وهو برامج التدخل

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:

 ى علاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة لد ال  ما مدى -1
 .؟عينة من المصابات بسرطان الثدي

مدى -2 في    بينفروق  ال  ما  العاملات  وغير  العاملات  الثدي  بسرطان  المصابات 
 .؟العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة

إسهام -3 مدى  للشخصية    ما  الكبرى  الخمسة  العوامل  بعد في  بعض  ما  بنمو  التنبؤ 
 . ؟ثديلالصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان ا
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 أهداف الدراسة

الكشف عن العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة  -1
 لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي.

الكشف عن الفروق في المصابات بسرطان الثدي العاملات وغير العاملات في   -2
 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة.

بعض العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالتنبؤ بنمو ما بعد    هامالكشف عن إس -3
 الصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي. 

 أهمية الدراسة: 

 تتلخص أهمية هذه الدراسة في تناولها للجوانب الآتية: 

يوم -1 بعد  انتشارها يوما  التي يزداد  المرضية  الفئات  وهي مريضات   ،الاهتمام بأحد 
حيث  الثدي،  في يع  سرطان  والمهمة  الحيوية  الموضوعات  من  السرطان  مرض  د 

 هذا العصر.
ب -2 الدراسة  الأشخاص أاهتمام  حياة  في  الهامة  الموضوعات  ضرورية    ،حد  ووسيلة 

 وهو موضوع نمو ما بعض الصدمة.  ،للحماية من الوقوع في مشكلات نفسية
 إعداد مقياس نمو ما بعد الصدمة لدى مريضات سرطان الثدي. -3
عداد برامج ارشادية وعلاجية قائمة على مهارات واة لباحثين آخرين لإ ة نتعد الدراس -4

ومريضات سرطان الثدى على وجه   ،نمو ما بعد الصدمة لمرضى السرطان عامة
 الخصوص. 
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 مفاهيم الدراسة  

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:ولا مفهوم أ

الفر  داخل  مستقرة  خصائص  هي  للشخصية  الكبرى  الخمسة  تعبر و   ،دالعوامل 
( ويتصرفون  ويفكرون  العالم  الى  الناس  بها  ينظر  التي  الطرق   & Cobbعن 

Schurer, 2011) كما يرى ،  ( ألبورتAlbort  )  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية أن  
ستعدادت التي يتصف بها الأفراد، وتعكس إلي حد ما الا  السمات مجموعة    عبارة عن

الكثي لدي  مقارنتها  يمكن  التي  منالحقيقة  لتوزيع    ر  عرضة  تكون  ولا  الشخصيات، 
   (Matthews, Deary & Whiteman, 2003, 12)طبيعي في عدد السكان 

المعتادة Doussy, 2005)  دوسي  عرفت  الطريقة  بأنها  الشخصية  سمات   )
لنفسه ولبيئته الفرد  دائمة يمكن استنتاجها من ملاحظة   ،للتصرف وإدراك  وهي طريقة 

ة بتعدد الأفراد وكل شخص يطور سماته الشخصية، تعدد السلوك، فسمات الشخصية م
ولكن السمات الأكثر بروزا هي التي تحدد التصنيف الذي يعد وسيلة للتحليل بالنسبة  

 . للأخصائي النفسي

ول التي بأنها المي  (  Albery  et al., 2008, 42)  كما يعرفها ألبري وآخرين
بينما يرى جون   وقات.الأ  ويتصرف شخص ما في معظم  نستخدمها لوصف كيف يفكر

الشخصيةأ   (John et al., 2008)وأخرون   تصف  الخمسة  العوامل  وتشتمل   ،ن 
 على طيف واسع من السمات المختلفة التي تندرج تحت كل عامل من هذه العوامل. 



 2023 يوليو( 60العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 570 - 

( في تعريف "ماكري وكوستا" لسمات الشخصية  Rolland, 2013) رولاند  أورد 
الف تحدد  التي  الأبعاد  بأنها  ونسقية    ،الفرديةروق  "  متناسقة  مظاهر  في  تتجلى  والتي 

 للتفكير والانفعالات وردود الأفعال"

 نموذج العوامل الخمسة الكبري في الشخصية 

( هو تطبيق سمات Digman and Costa  (1990 ,يعرفها دجمان وكوستا    
وفق   الكبري    االشخصية  الخمسة  وهي  موسعة  أبعاد  خمسة  ية، نبساط الا  العصابية،إلي 

المالا الخبرة،  علي  جميلنفتاح  )أريج  الضمير  يقظة  يعرفها   .(44  ،1999،  قبولية، 
الشخصية في  أساسية  أبعاد  بأنها  عامل إإذا    ،كولدبيرج  عن  عبارة  فيها  عامل  كل  ن 

بحيث يلخص هذا العامل مجموعة كبيرة من سمات  ،عن العوامل الأخري  امستقبل تمام  
(. وهي خمس تجمعات 1996  ،مد عبد الخالقوأح  الشخصية المميزة )بدر الانصاري 

 ,Coloninger)لمجموعة من السمات    الأبرز سمات الشخصية يمثل كل عامل تجريد  
 :ويتضمن نموذج العوامل الخمسة  الكبرى العوامل التالية . (270 ,2000

  (Neuroticism)   العصابيةأولا 

الا  بعدم  تتسم  انفعالية  حالة  إلى  العامل  هذا  والمزاجيستقيشير  الانفعالي    ،رار 
والتوتر والعصبية  للإثارة  والاحساس   ،والقابلية  والتهور  العدائي  الغضب  من  وحالة 

مع  التعامل  على  القدرة  وتدني  العزلة  إلى  والميل  والحزن  بالدونية  والشعور  بالارتباك 
)  .الضغوط كولمان  عرف  مثل Colmanكما  التوافق  عدم  تتضمن  بأنها  العصابية   )

السرع الاة  للسمات  إضافة  والعصبية  واكتئاب تهيج  قلق  من  السلبية  والسلوكية  نفعالية 
 . (Colman, 2003, 488)ستقرار الوجداني والإشفاق علي النفس وتوتر وعدم الا
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القلقة  للتصرفات  وصولا  الفرد  ولسلوك  للشخصية  السلبي  الجانب  وتمثل 
(Costa & Macrea, 1995)     تشير القدرة  إكما  عدم  الواقع على  لى  مواجهة 

ويعكس هذا العامل الميل إلي   (Marshal et al., 2015)والشعور بالتهديد المستمر  
يتميزون  الأفراد  أن  علي  تدل  المرتفعة  فالدرجة  الحزينة  أو  السلبية  والمشاعر  الأفكار 
بالعصابية فهم أكثر عرضه لعدم الأمان والأحزان ، بينما تدل الدرجة المنخفضة علي 

للأحزان وعدم    ة نفعالي ، وأنهم أكثر مرونة وأقل عرضيتميزون بالاستقرار الا  فراد أن الأ
والشعور  والأكتئاب  والغضب  القلق  في  تتحدد  الأفراد  لهؤلاء  المميزة  والسمات  الأمان، 

 (. 953  ،2013ندفاع وعدم القدرة علي تحمل الضغوط )شرف بنت حامد ، بالذات والا

 (Extraversion)  الانبساطيةثانيا 

والميل و  والحيوية  بالنشاط  تتسم  واجتماعية  انفعالية  حالة  إلى  العامل  هذا  يشير 
للتواصل الاجتماعي وبناء شبكة من العلاقات الاجتماعية وإظهار الحميمية والود مع 
الآخرين   بمشاكل  والاهتمام  الإيجابية،  المشاعر  إلى  والميل  والقيادة  للتأثير  عالية  قدرة 

كوستا؛  (.116  ،2014  ، حسن)إيمان    .وقضاياهم  & Costa  وماكري  ويرى 
Macrea, 1992)الانبساطيين أن   بالآخرين للاختلاط محبون  أشخاص  هم ( 

 كبيرة، وتجمعات  جماعات  وسط وجودهم الناس ويفضلون  يحبون  النزعة واجتماعيون 
 . ني ومتفائل ويحبون الاستشارة طبعهم في فرحين ويكونون 

التو وتو  بانها  الانبساطية  نصف  تربط حو  جه  التي  العلاقة  وتمثل  الذات  خارج 
اجتماعية   علاقات  بناء  الى  السعي  الى  وتشير  الخارجية  بالبيئة  تمثل الشخص  كما 

 ..(Albuqueque et al., 2013)الانبساطية القدرة على النشاط والفعالية 
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 (Openness)  الانفتاح على الخبرةثالثا 

ية تتسم بحب الاطلاع والمعرفة وإثراء تفكير   يشير هذا العامل إلى حالة انفعالية   
إلى الإبداع والتجدد   يقود  الذي  التخيل  إلى  والأفكار والميل  المعلومات  الخبرات وتجدد 
بها  النظر  لإعادة  والجاهزية  والمحيطة  الذاتية  القيم  مع  والتواصل  الفكري،  والفضول 

الا   .ومناقشتها وحب  الفضول  إلي  تشير  سمة  الوهي  علي  استطلاع  لداخلي عالم 
والخارجي علي حد سواء، ويكون صاحبها غني بالخبرات وله رغبة بالتفكير في أشياء  

المألوف عن  خارجية  وقيم  مألوفة  كما  (Costa & Mccrae, 1992, 15)غير   ،
أنه أحد أبعاد الشخصية الذي يضم مجموعة من  .  (34،  2007)عرفها مؤيد إسماعيل  

بالا  المنفتحون  يتصف  إذا  الأفكار نفتاح  السمات  من  المألوفة  غير  الخبرات  علي 
بالفضول   اوالمشاعر والقيم والجماليات والخيال والأنشطة والفن والثقافة، ويتسمون أيض  

في والا ومحافظون  بالتقليد  عادة  فيتسمون  المنغلقون  أما  والإبداع  الرأي  في  ستقلالية 
   .سلوكهم ووجهات نظرهم

كولمانكما     أنها     (Colman, 2003, 511) يعرف  الخبرة  علي  الانفتاح 
الاستطلاع،  حب  مثل  بسمات  يتصف  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  من  عامل 

 والاعجاب الشديد بالخبرات الجديدة.

  (Agreeableness) المقبوليةرابعا 

بالآخرين   بالثقة  تتسم  وتفكيرية  اجتماعية  انفعالية  حالة  إلى  العامل  هذا  يشير 
والا الصراع  الظهور خلاص  وتجنب  حب  وتجنب  للبساطة  والميل  والإيثار  والتسامح 

الذات  احترام  أو  بالنفس  الثقة  تدني  الحالة  هذه  تعكس  ان  دون  بعد  .والمواجهة  وهو 
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خاص يجمع الفرد بغيره من الأشخاص، كما يتميز أصحاب هذا البعد بأنهم متواضعين  
 . (Popkins, 2000)ويميلون نحو عدم فرض الكثير من الطلبات علي الآخرين  

وماكرا   كوستا  إلي    (Costa & Mccrae)ويري  تشير  سمة  بأنها  المقبولية 
الا وحب  ولصاحبها الفضول   ، سواء  حد  علي  والخارجي  الداخلي  العالم  علي  طلاع 

 ,Costa & mccrae)الرغبة بالتفكير في أشياء غير مألوفة وقيم خارجة عن المألوف  
( أنها تعني الثقة والمساعدة في 2009،  حمد  بن اعبد اللهكما يعرفها )،  (15 ,1992

الأخرين   مع  بالتوافق  يتميز  بالمقبولية  يتمتع  الذي  والفرد  التعاون،  وعدم  الشك  مقابل 
وعدم   والتواضع  والتعاطف  والتعاون  والصراع  والكره  كالحب  شخصية  البين  وعلاقاته 

 .السعي وراء المغالاة في الطلبات 

   Conscientiousness)يقظة الضمير  ) خامسا

يشير هذا العامل إلى حالة انفعالية تفكيرية اجتماعية تتسم بالميل إلى استخدام  
واستخدام  الذات  ضبط  على  عالية  وقدرة  به  والتحكم  السلوك  لتوجيه  الذاتية  الضوابط 
المحفزات الذاتية من أجل الانجاز والشعور بالكفاءة الذاتية والثقة بإمكانية الانجاز مع 

المبادئ التصم  إظهار إلى  والاحتكام  صعوبات  مواجهة  حال  في  حتى  والإرادة  يم 
 .(249، 2012، )حسين سالم الأخلاقية عند التعامل مع جوانب الحياة المختلفة

ويتميز أصحابها بأنهم يدركون حالتهم النفسية في أثناء معايشتها وهم شخصيات  
،   2011ابية )إبراهيم محمد ،رة إيج ستقلالية واثقة من إمكانياتها وينظرون للحياة بنظا

فالدرجة  (.71-72 المرجوة،  الأهداف  لتحقيق  والتنظيم  المثابرة  العامل  هذا  ويعكس 
حذر   أقل  الفرد  أن  علي  تدل  تركيز    االمرتفعة  ،   اوأقل  المختلفة  للمهام  أدائه  أثناء  في 
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اجبات والنضال لو م بالتزاتدار والكفاءة والنظام والاقوالسمات المميزة لهؤلاء تتحدد في الأ
 . (952، 2013في سبيل الإنجاز والتأني والروية وضبط الذات )شرف بنت حامد، 

 النظريات المفسرة للعوامل الكبرى للشخصية

  : نظرية جوردن ألبورت 

قسم   أنه  حين  في  الشخصية  في  الأساسية  المبادئ  علي  ألبورت  نظرية  تركز 
أنواع ثلاثة  إلي  السما(  1  السمات  وفرد عمومية  العامة  : يتهات  السمات  حيث 

. في حضارة معينة أو في عدة حضارات والمشتركة بين عدد كبير من الأشخاص ، إما  
فالسمة  وعليه  الشخصية  في  الزاوية  حجر  وهي   ، نظريته  في  الأساس  هي  والفردية 

حقيقية سمة  أعتبارها  يمكن  التي  هي  والسمات (  2. الفردية  التعبيرية  السمات 
وحدتان مهمتان في دراسة الشخصية ، ومن أمثله السمات التعبيرية  إنهما  :  الأسلوبية

الإنبساطية والمثابرة والسيطرة وهي سمات معينة تؤثر في شكل السلوك ، وتتميز بأنها  
أساليب   ، أما السمات الأسلوبية فهي التي تركز حولغير واقعية لدي العديد من الناس

ت محددة من مجالات الحياة وتكون ذات مجالا  ، وتظهر في السلوك كألادب أو التردد 
وتتمثل : ( الثانوية)السمات الحقيقية )الأصلية( والسمات المجازية  (  3. تأثير محدود 

بالسياد  تؤثر في سلوكه وتتميز  تميز الشخص بسمة واحدة قوية  الحقيقية في  ة السمة 
الفرد  وسلوك  أنشطة  في  مباشرة  والتأثير  بطريقة  سواء  مباشر ،  غير  وهي أو  تميز   ة، 

 ، ولا تدوم طويلا  . أما السمة المجازية فهي قليلة الحدوث وقد تتعدل أو تتغير  صاحبها
 .(14 ،2002في حياة الفرد )زينب شقير،  

 نظرية كاتل  

صفة في اللغة الانجليزية وبعد حذف المتكرر منها اختصرها    4000وجد كاتل  
بيإلى مائة وواحد وسبعين سمة، وبعد حساب درجة التر  نها حددها في ستة عشر ابط 
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الأعلى،   عاملا   الأنا  قوة  الاستبشار،  السيطرة،  الانا،  قوة  الذكاء،  )الانطلاق،  وهي: 
الاكتفاء  التحرر،  للذنب،  الاستهداف  الدهاء،  الاستقلال،  التوجس،  الطراوة،  المغامرة، 

التحكم الدوافع  الذاتي،  ضغط  العواطف،  في  ) الذاتي  الرحيم(  عبد  ، فالحعلى  ؛  عماد 
أنواوقد    (.389  -390،  2004 ثلاثة  إلى  السمات  كاتل  حيث    ع:قسم  من  أولا: 

حيث إن هناك سمات سطحية وسمات مصدرية، والسطحية هي التي تظهر   الشمولية
هي   المصدرية  والسمات  والأمانة،  النزاهة  مثل  المصدرية  أما  العلني،  السلوك  في 

السطحية   المظاهر  لتحديد  الأساسية  قو المتغيرات  من  مثل  أنواع  ثلاثة  وهناك  الأنا،  ة 
السمات المصدرية وهي سمات القدرة وهي عبارة عن القدرات العقلية، وسمات مزاجية  
الدوافع  عن  المسئولة  وهي  الدينامية  والسمات   ، الانفعالات  عن  المسئولة  وهي 

سمة   60والاتجاهات وتوصل كاتل عن طريق دراسته وعن طريق التحليل العاملي إلى  
 (. 28:  27،    2012،  هشام حبيب والتي تعتبر اللبنات الأساسية للشخصية )صدرية  م

يتفق كاتل مع ألبورت أن هناك سمات عامة يتسم بها الأفراد   ثانيا: من حيث العمومية 
إلى  الفردية  السمات  ويقسم  الأفراد،  من  عدد  في  إلا  تتوفر  لا  فريدة  وسمات  جميعا 

فراد وسمات جوهرية أي أنها تميز شخص عن الأسمات فردية نسبيا أي بفروق طفيفة  
النوعية  بعينه. حيث  من  وجدانية،   ثالثا:  وسمات  معرفية  سمات  هناك  إن  حيث 

الهدف  إلى  الفرد  بها  يصل  التي  بالفاعلية  تتعلق  والتي  العقلية  السمات  هي  والمعرفية 
عن الفرد  وفكرة  والمهنية  العامة  والمعارف  والثقافة  والقدرات  الذكاء  ووجهة نفسه    مثل 

والتي   السلوكية  الافعال  بإصدار  تتصل  الوجدانية  بينما  وللواقع؛  للناس  وإدراكه  نظره 
نحو   للسعي  الفرد  بتهيئة  تتعلق  أي  والميول  بالدافعية  أو  العقلية  بالاتجاهات  تختص 

 (.  9:8، 1997باظه، أمال بعض الأهداف )

 :أيزنك هانز لدى الشخصية نظرية

 صغير بعدد  يتميز لمعرفة سمات الشخصية امليالع يلالتحل اعتمد أيزنك على
، 1990عبد الله،  مجدي  ) بدقة تم تحديدها التي العوامل أو  الرئيسية الأبعاد  من اجد  
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في9 العوامل  هذه  وتتمثل  والعصابية   –الانبساط   (.  الانفعالي،   -الانطواء،  الاتزان 
 (. 120،  1980زهران ،حامد والذهانية )

عبارة عن تكامل وتفاعل    (Eysenck, 1947, 261)صية  الشخان  أيزنك    ويرى 
العام لتكوين الشخص الجسمي ويلاحظ أنه يستخدم    الإطارلتلك الأبعاد الثلاثة داخل  

التكوين أو البناء الجسمي كمتغير أساسي من متغيرات الشخصية. والشخصية هي ذلك 
لأنها تتحدد بالوراثة  ونظرا  المجموع الكلي لأنماط السلوك الفعلية أو الكامنة لدى الكائن  

والبيئة فإنها تنبعث وتتطور من خلال التفاعل الوظيفي لأربعة قطاعات رئيسية تنتظم  
( والتكوين  والمزاج  والخلق  الذكاء  السلوكية:  الأنماط  تلك  ،  1998،  عبداللهمجدي  فيها 

نموذج    (.193 أيزنك  سمات    اواقترح  ثلاث  إلى  الشخصية  سمات  فيه  عامل قسم 
 . عامل العُصابيةو  الانطواء -امل الانبساطعو  نيةالذها

 Post-traumatic growth ثانيا مفهوم نمو ما بعض الصدمة

تيد  وآخرون  شويعرف  الصدمة  نمو(Tedeschi et al., 1998) ي  بعد  ما 
والعاطفية، المعرفية  الحياة  في  مفيد  تغيير  أنه  نتيجة   على  سلوكية  آثار  له  تكون  وقد 

  .عبةاة الص لمجابهة أزمات الحي

تقدير في  كالزيادة  الجوانب؛  من  متنوعة  مجموعة  في  ذلك  الحياة   ويتجلى 
الأولويات،  ترتيب  وإعادة  الشخصية،  بالقوة  الإحساس  وزيادة  الشخصية،  والعلاقات 

  (Tedeschi& Calhoun, 2004). وإثراء النواحي الوجودية والروحية

مرتبط بشكل عام    يرمة غالصد  وأوضحت العديد من الدراسات أن نمو ما بعد 
فمن الممكن أن يبدأ بعد ما يتراوح من أسبوعين إلى   بمرور الوقت منذ حدوث الصدمة
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الصادم الحدث  بعد  سنوات   & Linley & Joseph, 2004; Tedeschi)ثماني 
Calhoun, 2008 ,Sheikh; 1996; Sheikh, 2008) 

 : وهي  تعزيزال ياتوآل الصدمة بعد ما لنمو تقود التي العناصر من عدد هناك
 للضغوط  الفرد   استجابة  تعد :  الصدمة  بعد   ما  بنمو  يبشر  الصدمة  استجابة  فهم -1

  عنيفة   لصدمات   شخصين  فتعرض   الضغوط،  لتلك  الفرد   استجابة  تحديد   في  نسبية  مسألة
 بعض  على  يعتمد   ذلك   إن  حيث   منهما،  كل   فعل  وردود  استجابة  لاختلاف  تؤدي

 التعرض  بين  مباشرة  علاقة  توجد   فلا   مة،الصد   لخلا  من  تحديدها  يتم  التي  العوامل
 في  تتمثل  التي  والعوامل  المتغيرات   لبعض   يرجع  وذلك  النفسية،  المعاناة  وحتمية   للصدمة
 .  السلوكية والفاعلية الوالدية والعلاقة العقلية القدرات 

 والتفكير  العقل  مع  للقلب   تفاعل  عملية  هي  العاطفة:  العاطفي  التنظيم  تعزيز  -2 
 بعض  فيصحبه  موقف  أو  لحادث   تعرضه  عند   الفرد   لدى  يتولد   شعور  هيو   نطق،والم

  الطريقة   أن  (Tedeschi et al., 2011)تيدشي وآخرون    ويؤكد   والتعبيرات،  التغيرات 
  البناء   وعملية  المرحلة  ومعرفة  الإقحامية   الأفكار  في  والتحكم  القلق  لخفض   الأساسية

  على  يحتوي   الجزئية  هذه  في  عناصر ال  ديد وتح  وعواقبها،  الصادمة  للأحداث   والتقييم
  الإقحامية،  للأفكار  المنظم  غير  السيمباناوي   العصبي  الجهاز  استجابة  إدارة  طريقة
 في  مهمة  تكون   المشاعر  تنظيم   إلى  تؤدي  التي  للمهارات   تدريبية  برامج  بعمل  فالقيام
 .  الصدمة بعد  ما نمو تعزيز

 يساعده  ذاته  في  الجديدة  الجوانب   اكتشاف  في  الفرد   استمرار:  الذاتي  الكشف  بناء  -3
 واكتشافها   ذاته عن  مفهومه تغيير  في تسهم بدورها   التي النمو، عملية في
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 & Pals) حيث يرى   الصدمة  بعد   ما  نمو  مجالات   في  الصادم  للحدث  سرد   إنشاء-4
Mcdams, 2004)    أنظمة   تشكيل  لإعادة  ابطولي    عملا    تتطلب   قد   الصدمة  أن 

  الحياة،  سير  خط  ومراجعة  للتحقيق   القابلة  غير  الأهداف  من  لتحرروا  شمةالمته  الاعتقاد 
  يمكنها  التي  الصدمة  بعد   ما  نمو  لمجالات   مظاهر  على  تحتوي   أن  يمكن  العملية  هذه
 للعيش.  وطريقة جديدة بأهداف الشخص  تزود  أن

   :الصدمة بعد ما نمو أبعاد

 :  في تتمثل الصدمة بعد  ما  مولن واسعة أبعاد  ثلاثة هناك أن إلى النفس علماء أشار

  بدائرة  الوجود   عليه   تفرض   الإنسان  طبيعة  والاجتماعية،  الشخصية  العلاقات   في  نمو   -أ
  من   الدعم  بتلقي  وذلك  الوجداني،  الارتياح  من  قدر  لتحقيق  الاجتماعي؛  التفاعل  من

 معهم  علاقاته  يقيم الذي الذين الآخرين
  ويدرك   ذاته،  عن  إيجابي  بمفهوم  عيتمت  يالذ  الفرد   إن:  الإيجابي  الذات   إدراك  نمو   -ب 

 على   بقدرته  توثقه  التي  وقدراته  طموحاته  بإدراك  وذلك  نفسه،  خلال  من  ذاته  صورة
 التحديات. كل رغم وتحقيقها إنجازها

 التي   الأشياء  ويقدر  لحياته  امقدر    الشخص   يصبح  عندما:    الحياة  فلسفة  في  نمو  -ج
 إلى  هذا   يقوده  الوقت   هذا  في  رةكبي  يةأهم  ذات   بأنها  الماضي  في  أهمية  أقل  كانت 
 الروحي  بالجانب   يهتم  عندما  بخاصة  يعيشها  التي  الحياة  طبيعة  في  كبير  تغير

 ونظرته   معتقداته  في  اكبير    تحولا    يعكس  ذلك  كبيرة  أهمية  ذا  أصبح  الذي  والديني
حسين    حياة   في   الكبير   التحول  يحصل  وبذلك  والآخرين،  للعالم )حنان  الفرد 

،2021 .) 
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 ظريات المفسرة لنمو ما بعد الصدمة:الن   

 نظرية الذات

 روجرز مؤسس نهج العلاج المتمركز حول الفرد. وتعد  رائد هذه النظرية كارل
الوقت الحاضر  من أهم النظريات المؤثرة في تحركات نمو ما بعد الصدمة في   نظريته

(Werdel, Wicks, 2012)  ثيث  وسعي ح  أن الإنسان لديه ميل أساسي ويرى روجرز
الدافع  والحفاظ عليها وتطوير خبراتها، وأن هناك قوة دافعة لديه، وهي  نحو تحقيق ذاته

هو الحياة  في  الإنسان  هدف  أن  بمعنى  الذات؛  تحقيق  لذاته،  إلى  محقق ا  يصبح  أن 
 . ومتكاملا،  ومطورا لنفسه

  نموذج تيدشي وكالهون 

( وكالهون"  "تيدشي  من  كل  في  Tedeschi & Calhoun, 1996يرى   )
تحدي  عن  ناتج  متغير  بأنه  الصدمة،  بعد  ما  النمو  عن  الوظيفي  الوصفي  نموذجهما 
الصدمات الحياتية الكبيرة، واستنتجا من عملهما التجريبي وخبرتهما في هذا المجال أنّ 
إدارته  وأساليب  الفرد  بخصائص  تتعلق  متباينة  عناصر  يتطلب  الصدمة  بعد  ما  النمو 

الانفعالية ي   للصدمة  بعد التي  ما  النمو  خبرة  في  الأفراد  أرجحية  من  تزيد  أن  مكن 
( حول انفعالاتهم  Self Disclosureالصدمة، واقترحا أنهماك الأفراد في كشف الذات )

 ا ومنظورهم عن الأزمة وكيفية استجابة الآخرين لكشف الذات والتي يمكن أن تؤدي دور  
المعرف العمليات  بعد  فيما  وصفا  وقد  النمو،  للحد في  عمليات ية  ولاسيما  الصادم،  ث 

عن اقتراحهم    ( المرتبطة بالصدمة، فضلا  Ruminative Thoughtالاجترار الفكري )
 المتعلق بارتباط النمو مع التطور المهم للحكمة والخبرة الحياتية . 
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 نموذج بال ومكدام

يعتمد هذا النموذج على سجل حياة الشخص كمحرك رئيس لاستيعاب الحدث  
للتغيرات المعرفية والسلوكية التي تؤثر في نمو ما بعد الصدمة، فنمو    والمحفزالصدمي  

الحدث  خلال  من  إيجابي  بشكل  الذات  لتغير  بناء  عملية  هو  هنا  الصدمة  بعد  ما 
الصدمي، ومن ثم دمجه في قصة حياته والتي ستحدد حياته، وتعمل عملية السرد على  

وتاثيرها  للصدمات  السلبية  الجوانب  ال  معالجة  الإيجابية  على  التغيرات  ورؤية  ذات 
( الصدمة  بعد  ما  نمو  لظهور  ا  تمهيد  إيجابي  ذاتي  تغير  لحدوث   & Palsوتحريكها 

McAdams, 2004ن ببناء الفهم السردي من خلال التفكير ثماني  و (، ويقوم المشارك
منخفضة  ونقاط  مرتفعة  نقاط  وفق  توصف  مشاهد  متضمنة  الحياة  في  مهمة  لحظات 

ت  ويونقاط  إلى حول،  السلبية  الحياة  جوانب  من  بالانتقال  هنا  التعويضي  السرد  تكون 
 (.(Jayawickreme & Blackie, 2014جوانب الحياة الإيجابية  

 Breast Cancer   سرطان الثدي

الخلايا   هذه  تنمو  حيث  الثدي  لخلايا  الطبيعي  غير  النمو  هو  الثدي  سرطان 
الجسم،   قبل  من  عليها  مسيطر  غير  لمبطريقة  فإنها    وإذا  المناسب  الوقت  في  تعالج 

بدني   الجسم، وتكون أعراضها ضارة  إلى مناطق أخرى من     ا واجتماعي    اونفسي    استنتشر 
.(American Cancer Society, 2012) 

 الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان وعينات أخرى 

الى التنبؤ بنمو ما    (Keith &Thomas, 2006دراسة كيث وتوماس )هدفت  
مكونة من"   بعد الصدمة لدى عينة من الناجيات من مرض سرطان الثدي، على عينة 

تحليل 224 نتائج  وكانت  عشوائيا،  اختيارهن  مت  الثدي  سرطان  مرض  من  انجية   "
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  34الانحدار للعمر والحالة الاجتماعية والتعليم والنظر الى شدة التعامل النشط تمثل  
والافاق  % من التباين في مجالات النمو منها العلاقة مع الاخرين  28و %    35  -%  

الجديدة وتقدير الحياة، وهذا ما يؤكد دور العوامل المدروسة وما لها من تأثير في إدراك 
الوضع تقبل  في  وتساعدهم  بعد  العينة  ما  نمو  ظهور  في  يساعد  وبالتالي  الجديد 

 الصدمة.

 (Sawyer,  Ayers & Field, 2010قيلد )و   وايرزسوير   دراسةهدفت  بينما  
من  إلى عينة  لدى  الصدمة  بعد  ما  نمو  انتشار  مستوى  بمرض  معرفة  المصابين  من 

" شخصا من المصابين بمرض السرطان. وقد  113السرطان وقد تم أخذ عينة قدرها "
الصدمة بعد  ما  نمو  قياس  النمو   تم  جرد  قبل  من  الماليزي  السرطان  مرضى  في 

مقياسراتيجياواست قبل  من  النفسية  والضغوط  المواجهة  وأظهرت    (R-90-SCL)ت 
العديد من المرضى طوروا نمو ما بعد الصدمة ومعظمها في مجال التقدير  النتائج أن

كبير حد  إلى  تتعلق  لا  الصدمة  بعد  ما  نمو  تجربة  النفسية،   وكانت  المعاناة  بمستوى 
مثل  مفيدة  المواجهةاتيجيات  م استر ع خدام د في استإلى أن التوسع    يضاأ وأشارت النتائج  

أكثر مع نمو ما   ينمرتبطحيث كانوا  ابية وروح الدعابة  جيالإو  إعادة الصياغةاستخدام  
 .بعد الصدمة

ا بعد لى التعرف على مستوى نمو مإ  (2017دراسة الاء عبد الكريم ) هدفت  و 
ا نمو  بين  العلاقةالكشف عن  الصدمة لدى مرضى السرطان و    معنىو لصدمة  ما بعد 

والتوافق الزواجي لدى عينة من مرضى السرطان، والتعرف على مستوى نمو ما   الحياة
الصدمة   العينة  جو مالدي  للمتغيرات  وفقابعد  وتكونت  مرضى    217من    رافية،  من 

، واستخدمت الدراسة مقياس نمو ما بعد الصدمة السرطان المتزوجين من كلا الجنسين
التو ومقيا   الحياة  معنىومقياس   الزواجياس  من    فق  الباحثة،  إ وجميعها  وتوصلت عداد 
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بدرجة  لىإالدراسة   الصدمة  بعد  ما  نمو  السرطان مرتفعة  وجود  مرضى  وأن ،  لدى 
لدى مرضى    إحصائيا  دالامتوسط نمو ما بعد الصدمة ومستوى التوافق الزواجي كان  

اجي لدى فق الزو والتوا  الحياة  ومعنىنمو ما بعد الصدمة    ووجود علاقة بين   السرطان،
ستوى  ملتعزى للجنس وادالة إحصائيا  لا توجد فروق  قطاع غزة، و   في مرضى السرطان  

الأالت وعدد  السكن  ومكان  والعمل  الزواج  سنوات  وعدد  والعمر  والمستوى  عليمي  طفال 
 الاقتصادي .

بين نمو ما بعد   للتعرف على العلاقة  (2017دراسة محمد سمير )هدفت  كما  
النفسي لدى مرضى السرطان، والتعرف على مستوى نمو    لاضطراب الصدمة وأعراض ا

، وقد استخدم فسي تبعا للمتغيرات الديموغرافيةما بعد الصدمة، ومستوى الاضطراب الن
ثابت(  )تعريب  وكاليهون"  "تيداشي  إعداد  من  الصدمة  بعد  ما  نمو  مقياس  الباحث 

(1996 ( "تايلور"  إعداد  العام  القلق  ومقياس  وم1953(،  قل(،  إعداد  قياس  الموت  ق 
الخالق" ) )تعريب غريب( 1996"عبد  لبيك  الاكتئاب المصغر  مقياس  استخدم  (، كما 

( مريض من مرضى السرطان المقيمين في 120. وتكونت عينة الدراسة من )(1985)
التالية:   النتائج  إلى  الدراسة  توصلت  وقد  الصدمة -1المستشفيات،  بعد  ما  نمو  وجود 

سرطان، ووجود القلق العام وقلق الموت بدرجة مرتفعة، مرضى البدرجة متوسطة لدى  
والشديد.   المتوسط  الاكتئاب  بين  ما  يتراوح  وجوده  فكان  الاكتئاب  يوجد فروق   -2أما 

ذات دلالة إحصائية في نمو ما بعد الصدمة تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى( لصالح 
نم   -3الإناث.   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  بعلا  ما  تعزى  و  الصدمة  د 

لا توجد فروق   -4لأعراض الاضطراب النفسي )القلق العام، قلق الموت، الاكتئاب(.  
الاجتماعية،   الحالة  )العمر،  إلى  تعزى  الصدمة  بعد  ما  نمو  في  إحصائية  دلالة  ذات 

لا توجد   -5مستوى التعليم، مستوى الدخل، مدة المرض، مكان المرض، نوع العلاج(.  
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د  ذات  إحفروق  قلق لالة  العام،  )القلق  النفسي  الاضطراب  أعراض  مستوى  صائية في 
التعليم،   مستوى  الاجتماعية،  الحالة  العمر،  )الجنس،  إلى  تعزى  الاكتئاب(  الموت، 

 مستوى الدخل، مدة المرض، مكان المرض، نوع العلاج(. 

  لتحقق من النتائج ل  (2019دراسة إبراهيم بن عزوزي، ومريم برخيسة ) وجاءت  
ة لما بعد الصدمة عند حالات مرض السرطان، وعلى هذا الأساس تم مراجعة يجابي لإا

الدراسة   البحث، بحيث بلغت عينة  تناولت متغيرات  التي  السابقة  دراسة   24الدراسات 
من أصل   بالموضوع  تتعلق  الإنجليزية   142سابقة  باللغة  الأنترنت  منشورة في  دراسة 

لباحث. وأظهرت نتائج التحقيق أن  إليه ا  في حدود ما توصل  2018إلى    2005من  
بعد  لما  الإيجابي  النمو  يرتبط  حيث  الباحثين.  بين  تداولا  الأكثر  كان  الثدي  سرطان 

السرطان   حالات  عند  الاجتماعي  إالصدمة  والدعم  والجسدية  النفسية  بالسلامة  يجابا 
يجابي  نمو الإ ومستوى التدين والتعليم المرتفعين والتشخيص المبكر للمرض، كما أنه ال

لما بعد الصدمة عند حالات مرض السرطان يرتبط سلبا بقدم سنوات التشخيص والقلق 
 .والاكتئاب وكبر السن وانخفاض المستوى التعليمي، إضافة إلى حل المشكلات السلبي

بالتغيرات  المنبئة  العوامل  من  الكحول  واستخدام  الورم  أو  المرض  مرحلة  وتعتبر 
ل عدمها  من  بعد  الإيجابية  لحالات ما  اجتماعي  البيونفس  التكفل  وضرورة  الصدمة، 

 مرض السرطان.

)  بحث اسـتهدف   ابراهيم  الستار  بـين    لىإ  (2019عبد  العلاقـة  عـن  الكشـف 
الص ـ بعـد  مـا  ونمـو  النفسـية  السـرطانالمناعـة  بمرض  المصابات  لـدى  والتعـرف دمة   ،

ده مـن خلال المناعة النفسية وأبعادهـا وأبعـا  علـى إمكانيـة التنبـؤ بنمـو مـا بعـد الصـدمة
الا مـدي  عـن  الكشـف  وكـذلك  السـرطان،  مريضـات  ديناميــات  لـدى  فــي  خـتلاف 

، وقــد تكونـت ی ومنخفضــى المناعــة النفســيةالشخصــية بــين مريضــات الســرطان مرتفعــ
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ض السـرطان بمستشـفى  ات بمـر ( مـن النسـاء المصـاب140عينـة البحـث الوصـفية مـن )
ســـنة، وانحـــراف   37،5الأورمــــان بالأقصــــر ومستشــــفى الأورام بقنــــا، بمتوســـط عمـــري  

قـدره   اعتمـدت   4،3معيـاري  حـين  فـي  أربع   ،  علـى  الكلينيكيـة  طرفيـة   الدراسـة  حـالات 
  ة النفســية إعـــدادحـث مقيـــاس المناعـبادم الســتخاعلـى مقيــاس المناعـــة النفســية ، ولقـــد  

(Foveny and ,Kapitany Olah, 2012)    الباحـث وتعريـب  ومقيـاس  وترجمـة   ،
مـا   صلاح نمـو  )إعـــداد  الشخصــية  المقابلـة  واسـتمارة  الباحـث،  إعـــداد  الصـدمة  بعـد 

وقد أسـفرت  ،  (1935)إعداد هنری شورای  ) ع، واختبار تفهم الموضو (1978ر:  مخيمـ
المناعـة   بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  موجيـة  ارتباطيـة  علاقة  وجود  عـن  البحـث  نتـائج 
النفسـية ونمـو مـا بعـد الصـدمة، كما أنه يمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده من  

النفسـية وأبعادهـاخـ المناعـة  دينام  ايـر  ، وأخلال  فـى  اخــتلاف  اليوجـود  بــين    شخصـيةـات 
 مرتفعـی ومنخفضــى المناعـة النفســية مـن النســاء المصابات بمرض السرطان.

لى قياس مستوى نمو ما بعد الصدمة  إ  (2021دراسة حنان حسين )هدفت  كما  
والتعرف على الفروق في مستوى نمو    .لدى عينة من مرضى السرطان بمدينة بنغازي 

لمتغ  تبعا  الصدمة  بعد  ال  روالعم  الجنس  ات ر يما  مرضى  ومستوى  من  عينة  لدى  تعليم 
بنغازي مبالسرطان   على)   .دينة  العينة  مصاب  291شملت  السرطان  ا (    ( 98)   بمرض 

  و ما بعد الصدمة إعداد تيديشينم ، وقد تبنت الدراسة مقياس  ناث إ   (193)و   رذكو 
أن   :وكانت نتائج الدراسة كالتالي ،  (1996ثابت )ة عبدالعزيز  جمتر   (2004)وكاليهون  

عدم وجود  و   .مدينة بنغازي مرتفعبما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان    نموسط  متو 
ذات   ا  نمومستوى    فيإحصائية    دلالةفروق  بعد  مرضى  ما  من  عينة  لدى  لصدمة 

 يعزو إلى متغيرات الجنس والعمر ومستوى التعليم. دينة بنغازي  مبالسرطان 
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حين   دراسةفي  )  هدفت  المجد  أبو  ف  (2023حسين  العإلى  بين لاحص  قة 
سيدة  65استراتيجيات التنظيم الانفعالي ونمو ما بعد الصدمة، وقد شملت عينة الدراسة  

إعداد  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  مقياس  على  الدراسة  اعتمدت  الإجهاض،  متكرر 
ترجمة الباحث، ومقياس نمو ما بعد  (Garnefski et al., 2002)جارنفسكي وآخرين 

إعداد استراتيجيات الباحث   الصدمة  بين  إيجابية  علاقة  وجود  عن  النتائج  أسفرت   ،
التقييم   إعادة  أخر،  منظور  من  الموضوع  رؤية  الإيجابي،  التركيز  إعادة  )القبول، 

بعد  ما  ونمو  التخطيط(  استراتيجيت  الإيجابي،  ارتبطت  كما  الذات    االصدمة؛   )لوم 
كل من )الاجترار    ااستراتيجيتترتبط    والكارثية( سلبي ا بنمو ما بعد الصدمة، في حين لم

ولوم الآخرين( بنمو ما بعد الصدمة، وبينت النتائج وجود فروق في استراتيجيات تنظيم  
الانفعالات الإيجابية )القبول، رؤية الموضوع من منظور أخر، إعادة التقييم الإيجابي،  

ص وجود فيما يخالتخطيط( ونمو ما بعد الصدمة وفق ا للإقامة لصالح سكان الحضر، و 
الموضوع من منظور أخر، إعادة  النتائج وجود فروق في كل من )رؤية  بينت  أطفال 
التقييم الإيجابي، التخطيط( ونمو ما بعد الصدمة لصالح السيدات اللاتي لديهن أطفال، 
الموضوع من منظور  المستوى الاقتصادي كانت هناك فروق في كل من )رؤية  وفي 

الإ التقييم  إعادة  المتوسط   يجابي(أخر،  الدخل  ذوى  لصالح  الصدمة  بعد  ما  ونمو 
)القبول في  الفروق  كانت  للعمر  ووفق ا  أخر  -والمرتفع،  منظور  من  الموضوع    -رؤية 

التخطيط( ونمو ما بعد الصدمة لصالح السيدات الأقل عمر ا،   -إعادة التقييم الإيجابي 
كارثية وفي نمو ما ق في الوفيما يتعلق بعدد مرات الإجهاض أظهرت النتائج وجود فرو 

أربع   )مرتين،  ذويهم  عن  مرات(  )ثلاث  الإجهاض  متكرري  إتجاه  في  الصدمة  بعد 
الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  بعض  إسهام  عن  النتائج  أسفرت  وأخير ا  مرات(، 
)التخطيط، القبول، إعادة التركيز الإيجابي، إعادة التقييم الإيجابي( في التنبؤ بنمو ما 

 صدمة.بعد ال
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 لدى مرضى السرطان وعينات أخرى  راسات تناولت سمات الشخصيةد

دراسة   )هدفت  بركات  المصابين    (2006زياد  الأفراد  بين  المقارنة  إلى 
بالسرطان والأفراد غير المصابين بهذا المرض في بعض سمات الشخصية الانفعالية:  

والانبساط   الموت،  وقلق  والاتزان  -الاكتئاب،  والاضطرابات ع،  ندفاالا   ،الانطواء، 
النفسية   المقاييس  من  مجموعة  الغرض  لهذا  طبقت  التشاؤم،  ـ  والتفاؤل  الانفعالية، 
بالسرطان،  المصابين  الأفراد  من  عينة  الأولى  الأفراد:  من  عينتين  على  المتخصصة 

( فردا، والثانية من الأفراد غير المصابين بهذا المرض، وبلغ عددهم  48وبلغ عددهم )
( أن سمات الشخصية الانفعالية  1قد أظهرت الدراسة النتائج الآتية:)فردا، و ( 48أيضا )

الاض الآتي:  للترتيب  تبعا  السرطان  بمرض  المصابين  الأفراد  لدى  رابات ط تتوافر 
 -الاندفاع، الاكتئاب، التفاؤل    -الانطواء، الاتزان    -الانفعالية، قلق الموت، الانبساط  

بينما تتوافر السمات ا الانفعالية لدى الأفراد غير المصابين بمرض لشخصية  التشاؤم. 
الاندفاع،  ـ  الاتزان  الانطواء،  ـ  الانبساط  الموت،  قلق  الآتي:  الترتيب  على  السرطان 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين  2الاضطرابات الانفعالية، التفاؤل ـ التشاؤم، الاكتئاب.)
المصاب  وغير  السرطانية  بالأورام  المصابين  سالأفراد  في  الانفعالية  ين  الشخصية  مات 

نحو   أكبر  ميلا  بالسرطان  المصابين  الأفراد  أظهر  حيث  المصابين،  الأفراد  لمصلحة 
الاضطرابات  و  والاندفاعية،  والانطواء،  الموت،  وقلق  الاكتئاب،  الشخصية:  سمات 

ام  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الأفراد المصابين بالأور 3الانفعالية، والتشاؤم.)
  -الانطواء، والاتزان    -طانية المختلفة في سمات الشخصية: الاكتئاب، والانبساط  السر 

السرطانية   بالأورام  المصابين  بين  جوهرية  وجود فروق  النتائج  أظهرت  بينما  الاندفاع. 
والتفاؤل   الانفعالية،  والاضطرابات  الموت،  قلق  الشخصية:  سمات  في    -المختلفة 

( وجود فروق دالة إحصائيا لدى 4سرطان الرحم.) ة مرضى  التشاؤم، وذلك لمصلحة فئ
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والاضطرابات  الموت،  قلق  الشخصية:  سمات  في  السرطان  بمرض  المصابين  الأفراد 
والتشاؤم تعزى لمتغير الجنس، وذلك لمصلحة الإناث، بمعنى أن   -الانفعالية، والتفاؤل  

الموت   قلق  نحو  ميلا  أكثر  هن  السرطان  بمرض  الإناث  ونحو  المرتفعالمريضات   ،
الانفعال، ونحو التشاؤم. بينما أظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق جوهرية بين درجات 
الانطواء،  ـ  والانبساط  الاكتئاب،  الشخصية:  سمات  في  السرطان  بمرض  المصابين 

 والاتزان ـ الاندفاع تعزى لمتغير الجنس. 

 الصدمة  ما بعد  دراسات تناولت العلاقة بين العوامل الكبرى للشخصية ونمو

( وآخرين  دراسة كارانسي  إسهام  Karanci et al.,2012هدفت  إلى فحص   )
 ( الصدمة  بعد  ما  بنمو  التنبؤ  في  الشخصية  من  PTSسمات  مكونة  عينة  على   ,)

غير المتوقع لأحبابهم, دث والكوارث الطبيعية والفقدان  (  من الناجين من الحوا969)
( ومقياس العوامل الخمسة من  PTGI-Tمة )تم استخدام مقياس تشخيص ما بعد الصد 

والمقبولية   الضمير  يقظة  من  كل  إسهام  أن  النتائج  وأظهرت  وماكري,  كوستا  إعداد 
 والانفتاح علي الخبرة في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة. 

دراسة هدفت إلى   (Panjikidze et al., 2019)وأجرى بانجيكيدزي وآخرون  
مصادر الدعم الاجتماعي، ونمو ما   شكالخصية وأالكشف عن العلاقة بين عوامل الش

(، 2008الأطفال والمراهقين النازحين في جورجيا منذ عام ) بعد الصدمة لدى عينة من 
–9أعمارهم بين ) أنثى(، تراوحت   118( ذكرا و  124( فردا: )242العينة من ) تكونت 

عوامل   18 أن  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  الانبساطية، سنة(.  ويقظة    الشخصية 
بعد   ما  بنمو  تتنبأ  خاص،  بشكل  الأقران  ودعم  ككل،  الاجتماعي  والدعم  الضمير، 

 نتائج الدراسة اختلاف ا كبيرا في مستوى نمو ما بعد الصدمة الكلي الصدمة. ولم تظهر
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ملحوظ وجود فرق  إلى  أشارت  بينما  والعمر،  الجنس  لمتغيري  مقياس  تبعا  أبعاد  على 
  13الحياة(، لصالح المراهقين من عمر )  ، وتقديرالشخصيةنمو ما بعد الصدمة )القوة  

 سنة(. 12-  9الاطفال من ) سنة( مقارنة بفئة18-

 تعليق على الدراسات السابقة:

موضوع  -1 في  البحث  حاولت  الاجنبي  أو  العربي  المستوى  على  دراسات  توجد  لا 
 الدراسة الراهن لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي.

طياتها هدف الكشف عن العلاقة عن بعض المتغيرات    اولت فيأغلب الدراسات تن -2
 السلبية عند الانسان باستخدام عوامل الشخصية الكبرى.

في حين تسعى الدراسة الحالية عن الكشف عن جانب ايجاب عند الانسان وهو نمو   -3
 ما بعد الصدمات وذلك من خلال عوامل الشخصية الكبرى.

قائمة  أ  -4 على  اعتمدت  الدراسات  لكوستا   العواملغلب  للشخصية  الكبرى  الخمسة 
 . مما يكشف عن أهمية القائمة للكشف عن سمات الشخصية وماكري 

 قياس نمو ما بعض الصدمة لدى المصابات بسرطان الثديلا يوجد مقياس محدد ل  -5
مما شكل لدى الباحث الدافع نحو اعداد مثياس حديث يتناسب مع موضوع وعينة 

 .الدراسة

 فروض الدراسة:

علاو ت -1 لدى جد  الصدمة  بعد  ما  ونمو  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  بين  قة 
 عينة من المصابات بسرطان الثدي. 

توجد فروق بين المصابات بسرطان الثدي العاملات وغير العاملات في العوامل  -2
 الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة. 
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ا بعد الصدمة لدى  بنمو م  تسهم بعض العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالتنبؤ -3
 عينة من المصابات بسرطان الثدي. 

 محددات الدراسة

 منهج الدراسة: أولا 

يساعد  الذي  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهج  الراهنة على  الدراسة  اعتمدت 
 في التحقق من فروض الدراسة وتفسيرها. 

 عينة الدراسة: ثانيا 

الدراسة  بلغت  والتقنين  عينة  استبعاد   الأساسية  المكتملة   بعد  غير    الاستبيانات 
( بسرطان   من  (100من  الأ  المصابات  مستشفى  على  والمترددات  ورمان  الثدي 

قسمت إلى   (،2.03( وانحراف معياري قدره )36.12، متوسط عمري قدره )بالأقصر
   .من العاملات  59العاملات و  غير من   41

 أدوات الدراسة:  ثالثا 

مقياس   -1 على  الباحث  إعداد  اعتمد  للشخصية  الكبرى  الخمسة  "كوستا العوامل 
( الأنصاري  Costa & Mc Crae, 1992وماكري"  بدر  محمد  وتعريب    )

(1997 .) 
 مقياس نمو ما بعد الصدمة لدى مريضات سرطان الثدي )اعداد الباحث(.  -2

 لشخصية:العوامل الخمسة الكبرى لمقياس اولا 

الكبرى  الخمسة  العوامل  مقياس  وماكري"   للشخصية  يعتبر  "كوستا  إعداد  من 
(Costa & Mc   Crae, 1992)    من بين  (1997)محمد بدر الأنصاري    وتعريب ،
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القائمة  وتحتوي  للشخصية،  الأساسية  الأبعاد  لقياس  تهدف  التي  الموضوعية  الأدوات 
فقرة تحدد سمات   240فقرة تم استخراجها بواسطة التحليل العاملي من بين    60على  

يقيس أبعاد فرعية تتمثل في    الشخصية وهو  الخبرة، العصابية، الانفتاح عل)خمسة  ى 
المقبولية(   فقرة،  12، ويتكون كل بعد من هذه الأبعاد من  الانبساط، يقظة الضمير، 

 بعاد  كما يلي:وتم تعريف هذه الأ

الانبساط   -1 مستوى  :  E)  )Extraversionبعد  يقيم  الانبساط  بعد  إن 
الإجابية والتأثيرات  فالشخصية  الاجتماعية  الأفراد،  لدى  النفس  في  والثقة  والنشاط   ،

المنبسطة تبدي سمات إيجابية مثل المرح، النشاط والحيوية، ويضم هذا البعد ستة أوجه 
ترك    ، النشاط  الاصرار،  الجماعة،  روح  المشاعر،  حرارة  وهي:  فرعية  أبعاد  أو 

 الانطباع، والانفعالات الايجابية  
يتعلق هذا البعد بالتوجهات العلائقية ما  :    Agreabilite  (A)  المقبوليةبعد   -2

لهم،  الثقة  ومنح  الأخرين  لمساعدة  والاستعداد  الايثار  صفات  يقيم  فهو  الأفراد،  بين 
التواضع   الامتثال،  الإيثار،  الاستقامة،  الثقة،  هي:  البعد  لهذا  الفرعية  والأبعاد 

 والحساسية.
الضمير   -1 يقضة  ال:     Conscience (C)بعد  هذا  التخطيط، يشير  إلى  بعد 

التنظيم وتنفيذ المهام، والأبعاد الستة الفرعية ليقظة الضمير هي: المهارة، النظام، حس 
 الواجب، البحث عن النجاح، الانضباط الذاتي والتروي.

العصابية    -2 البعد :  N))  Névrosismeبعد  هذا  والاستقرار    يقيم  التكيف 
فالتوجه العصابية.  أو  التكيف  وعدم  السلبية   الانفعالي  بالتأثيرات  الخاصة  العامة  ات 

تمثل بعد العصابية، أما الأوجه الستة لهذا البعد فهي: القلق، الغضب، الكأبة، الخجل 
 الإجتماعي، الإندفاع، الحساسية المفرطة. 
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: الخيال، هيالعوامل التي تمثل هذا البعد    :Ouverture (O)نفتاح  بعد الا  -3
للجم الحساسية  الفكري،  غير  ال،  الفضول  والاتجاهات  الخاصة  للمشاعر  الانتباه 

الخيال على  الانفتاح  في:  البعد  بهذا  الخاصة  الفرعية  أبعاد  الستة  وتتمثل  ، المتطرفة 
 ,Bouvard, 2002) ، والأفعال والأفكار وأخيرا الانفتاح على القيمالجمال، والمشاعرو 

 24)  

 تصحيح المقياس 

تتم عن ط المقياس  االاستجابة على هذا  الخمسة وهي  ريق  البدائل  لاختيار من 
الدرجات اطلاق، غير موافق، محايد، موافق، موافق جد  لإ)غير موافق علي ا ( وتأخذ 

ا  (5،  4،  3،  2،  1) البنود  في  وذلك  الترتيب  العكسية  لإعلي  البنود  في  أما  يجابية، 
 ( علي الترتيب، ويتم جمع الدرجات علي كل1،  2،  3،  4،  5يكون التقدير عكسي ) 

هي  مقيا الفرد  عليها  يحصل  أن  درجة ممكن  أعلي  ثم  ومن  حده،    60س فرعي علي 
وأقل   درجة(  60=    12×    5عدد البنود =    X)حيث أقصى درجة على مقياس الشدة  

 كما يبين الجدول التالي توزيع الفقرات الموجبة والسلبية:  .12درجة 

 للشخصية كبرى ( توزيع الفقرات على مقياس العوامل الخمسة ال1) جدول رقم

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة العامل

 46،  31، 16، 1 59، 51، 41، 36،  26،  21، 11، 6 العصابية

 57، 42،  27،  12 52، 47،  37،  32، 22، 17، 7، 2 يةالانبساط 

 48،  38،  33، 23، 18، 8، 3 58، 53، 43،  28،  13 الانفتاح على الخبرة 

 59، 54، 44، 39،  29،  24، 14، 9 49،  34، 19، 4 المقبولية

 55، 45،  30،  15 60، 50، 40، 35،  25،  20، 10، 5 يقظة الضمير
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 الخصائص السيكومترية للمقياس في دراسة محمد بدر الانصاري 

بطريقة   الصدق  حساب  الداخليتم  الاتساق  و   معامل  معاملات  للمقياس  كانت 
ودالة (  0.30) بحيث تزيد عن    قبولةالارتباط بين البند والدرجة الكلية للمقياس الفرعي م

بالتحقق من الصدق عن    الباحث   قام  التحليل العاملي(، وبطريقة  0.001)   عند مستوي 
عن   وأسفرت  الأولي  الدرجة  من  العاملي  التحليل  حساب  قام  عاملا    16طريق  ثم   ،

الثانية وأسفر عن خمسة عوامل هي )العصابية،  الدرجة  العاملي من  التحليل  بحساب 
التشبع ساطيةالانب درجة  قبول  وتم  الضمير(،  يقظة  المقبولية،  الخبرة،  علي  الانفتاح   ،  

أكثر من    (0.30) البند علي  التشبعات في حالة تشبع  فأكثر مع مراعاة اختيار أعلي 
والتباعديوبطريقة    عامل. التقاربي  بين    الصدق  الارتباط  حساب  خلال  من  حسب 

عبد  أحمد  يزنك ترجمة  ألفرعية لاستخبار  ييس االمقاييس الفرعية للعوامل الخمسة والمقا
 علي الصدق.  االخالق وكانت معاملات الارتباط مرتفعة ودالة مما يعد مؤشر  

الثبات   حساب  تم  النصفيةكما  والقسمة  ألفا  الثبات   ، بطريقتي  معاملات  وكانت 
  في الانبساطية، و  0.63في المقبولية، و    0.54في بعد الانفتاح علي الخبرة،    0.22
  0.31في يقظة الضمير وذلك بطريقة ألفا، بينما كانت    0.77في العصابية، و   0.73

  0.77في الانبساطية، و    0.59في المقبولية، و    0.60في بعد الانفتاح علي الخبرة،  
 في يقظة الضمير، مما يعني أنها تتمتع بثبات مقبول.  0.76في العصابية، و 

 ي الدراسة الحاليةمسة ف الخصائص السيكومترية لمقياس العوامل الخ

 الثباتأولا 

ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية  ثبات  الثبات بثلاث طرق وهي معامل    تم حساب 
  والقسمة النصفية تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة الفا كرونباخوإعادة الاختبار  

 (.2حصائية ما هو معروض بالجدول رقم )وإعادة الاختبار وكشفت التحليلات الإ
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 الثبات بطريقة الفا كرونباخ  ( يعرض معاملات 2)جدول

طريقة             
 الثبات 

 الأبعاد 
 ألفا كرونباخ 

القسمة النصفية بعد 
 تصحيح الطول 

 إعادة الاختبار 

 0.699 0.723 0.601 العصابية 
 0.801 0.762 0.632 الانبساطية 

 0.718 0.677 0.741 الانفتاح علي الخبرة 
 0.729 0.693 0.611 المقبولية 

 0.752 0.748 0.615 يقظة الضمير 

  والقسمة النصفية  الفا كرونباخ   ( ارتفاع معامل الثبات بطرق 2ل )يتبين من الجدو 
 على مقياس العوامل الخمسة مما يعد مؤشر لثبات المقياس.  وإعادة الاختبار

 ثانيا الصدق:

الع مقياس  صدق  حساب  طريقتي  تم  باستخدام  الخمسة  ساق  الاتصدق  وامل 
 فيما يلي:  يعرض لهم الباحث والصدق الذاتي،  لداخليا

 الاتساق الداخلي -1

تم حساب الاتساق الداخلي للبنود حسب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبند الذي 
 (.3ينتمي اليه, كما يوضحها الجدول )
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 ( يوضح الاتساق الداخلى لمقياس العوامل الخمسة3جدول )

ليه في  إ( ارتباط البند بالدرجة الكلية للبند الذي ينتمي  3ويتضح من الجدول رقم )
جيد  مؤشر  يعد  وهو  للمقياس,  الداخلى  الاتساق  يوضح  مما  الخمسة  العوامل  مقياس 

 للثبات. 

 الصدق الذاتي -2

حساب  حساب    هذا  تم  خلال  من  التالصدق  الفا    ربيعيالجذر  الثبات  لمعامل 
 الذاتي.( الصدق 4ويعرض جدول رقم ) كرونباخ

علي الخبرة  نفتاحالا  الانبساطية  العصابية   يقظة الضمير المقبولية  

رقم  
 البند

ارتباط البند  
بالبعد الذي  
 ينتمي اليه 

 رقم البند 
ارتباط البند  
بالبعد الذي  
 ينتمي اليه 

رقم  
 البند

ارتباط البند  
بالبعد الذي  
 ينتمي اليه 

رقم  
 البند

ارتباط البند  
بالبعد الذي  
 ينتمي اليه 

 رقم البند 
ارتباط البند  

ذي  بالبعد ال 
تمي اليه ين  

1 0.425 2 0.514 3 0.625 4 0.454 5 0.733 
6 0.651 7 0.465 8 0.365 9 0.650 10 0.474 

11 0.635 12 0.743 13 0.413 14 0.411 15 0.322 
16 0.468 17 0.522 18 0.522 19 0.515 20 0.442 
21 0.515 22 0.655 23 0.532 24 0.332 25 0.534 
26 0.353 27 0.417 28 10.46  29 0.353 30 0.355 
31 0.542 32 0.395 33 0.587 34 0.541 35 0.329 
36 0.745 37 0.622 38 0.405 39 0.452 40 0.386 
41 0.711 42 0.493 43 0.542 44 0.525 45 0.485 
46 0.532 47 0.602 48 0.473 49 0.456 50 0.512 
51 0.633 52 0.512 53 0.512 54 0.756 55 0.395 
56 6520.  57 0.693 58 0.434 59 0.341 60 0.522 



 هشام عبدالحميد محمود محمد      العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة          

- 595 - 

 للمقياس  الذاتيلصدق يعرض ل( 4جدول )

 طريقة الثبات 

 الأبعاد 
 الصدق الذاتي

 0.775 العصابية 
 0.794 الانبساطية 

 0.861 الانفتاح علي الخبرة 
 0.782 المقبولية 

 0.784 يقظة الضمير 

، وهو ما يعد مؤشر صدق بطريقة الصدق الذاتياع اليوضح الجدول السابق ارتف
 . لصدق المقياس

 ثانيا مقياس نمو ما بعد الصدمة 

من خلال الاستقراء النظري للنظريات السيكولوجية المفسرة لمفهوم نمو ما بعد  
وأيض   علي    االصدمة،  الباحث  الصدمة  الإطاراطلاع  بعد  ما  نمو  لمفهوم  ، النظري 

الدراسات   علي  أُجريت  العربوالاطلاع  التي  والأجنبية  الموضوعية  هذا  والاطلاع  ،  في 
وكالهون  :مثل التي اعدت لقياس المفهومالمقاييس  على بعض  تيدشي   مقياس 

(Tedeschi & Calhoun, 1996)، ( 2020مقياس شيماء فاضل) حسين  ، ومقياس
 (.2023)أبو المجد 

ي تتناسب  تها كتم صياغ( عبارة  32وتكون المقياس في صورته الأولية من )
و  الثدي،  بسرطان  المصابات  من  الدراسة  عن  وعينة  تتم  المقياس  هذا  على  الاستجابة 

، 2،  3( وتأخذ الدرجات )انادر  ،  اأحيان  ،  ادائم  طريق الاختيار من البدائل الخمسة وهي )
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هي  1 الفرد  عليها  يحصل  أن  ممكن  درجة  أعلي  ثم  ومن  الترتيب  علي  )حيث   96( 
درجة( وأقل درجة   96=   332×    3عدد البنود =    Xشدة  اس الأقصى درجة على مقي

32 . 

 الخصائص السيكومترية لمقياس نمو ما بعض الصدمة في الدراسة الراهنة 

 الثباتأولا 

ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية  ثبات  الثبات بثلاث طرق وهي معامل    تم حساب 
 (.5ول رقم )بالجد وإعادة الاختبار وكشفت التحليلات الإحصائية ما هو معروض 

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ  ( يعرض معاملات 5جدول)

 طريقة الثبات 

 الأبعاد 
 ألفا كرونباخ 

القسمة النصفية بعد 
 تصحيح الطول 

 إعادة الاختبار 

 0.768 0.833 0.806 نمو ما بعد الصدمة

  والقسمة النصفية( ارتفاع معامل الثبات بطرق الفا كرونباخ  5يتبين من الجدول )
 دة الاختبار على مقياس نمو ما بعد الصدمة مما يعد مؤشر لثبات المقياس. وإعا

 ثانيا الصدق:

مقياس   صدق  حساب  الصدمةتم  بعض  ما  صدق   نمو  طريقتي  باستخدام 
 ، يعرض لهم الباحث فيما يلي: المحكمين وصدق الاتساق الداخلي 
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 :1صدق المحكمين  -1
ئي الخاص به في صورته  لإجرا قام الباحث بعرض مفردات المقياس والتعريف ا

ا على الأساتذة المتخصصين في مجال علم النفس والصحة 32الأولية والذي بلغ ) ( بند 
المقياس,  وأبعاد  بنود  على  ملاحظاتهم  إبداء  المحكمين  السادة  من  طلب  وقد  النفسية, 
أثنى   وقد  لقياسه  وضع  ما  يقيس  أن  الحالية  صورته  في  المقياس  يستطيع  وهل 

صالمحكمين   الجوهرية على  غير  التعديلات  بعد  إجراء  مع  المقياس للاستخدام  لاحية 
 على بعض العبارات والتي قام الباحث بتعديلها.  

 طريقة الاتساق الداخلي   -2

للمقياس   الكلية  بالدرجة  بند  كل  ارتباط  حسب  للبنود  الداخلي  الاتساق  حساب  تم 
 (.6) لجدولوارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس, كما يوضحها ا

 ( يوضح معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس نمو ما بعد الصدمة  6جدول )

 البند 
ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية 

 البند 
ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية 

1 451 . 17 494 . 
2 351 . 18 496 . 
3 351 . 19 416 . 
4 473 . 20 538 . 
5 470 . 21 437 . 
6 452 . 22 411 . 

 
المحكمين وهم:   للسادة  بالشكر  الباحث  فارسأ.د/  يتوجه  جامعة    أشرف حكيم  الآداب  كلية  النفس  علم  جنوب  أستاذ 

أ.د/ عصام الطيب  ،    معة جنوب الوادي ية جاالصحة النفسية كلية التربأستاذ    مصطفى أبو المجد مفضل،أ.د/  ،  الوادي 
  علم النفس المساعد كلية الآداب أستاذ  أ.م.د/ سعاد سعيد محمود  ،  أستاذ علم النفس كلية التربية جامعة جنوب الوادي

 . جامعة جنوب الوادي  علم النفس المساعد كلية الآدابأستاذ  سيد  أبو المجد حسيند/  م. أ. ، جامعة جنوب الوادي
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 البند 
ارتباط البند 
 البند  بالدرجة الكلية 

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية 

7 0.347 23 418 . 
8 442 . 24 495 . 
9 434 . 25 211 . 

10 260 . 26 321 . 
11 503 . 27 385 . 
12 416 . 28 697 . 
13 377 . 29 338 . 
14 487 . 30 498 . 
15 439 . 31 416 . 
16 404 . 32 438 . 

 ( رقم  الجدول  من  بعد  6ويتضح  ما  نمو  لمقياس  الكلية  بالدرجة  البند  ارتباط   )
 داخلى للمقياس, وهو يعد مؤشر جيد للثبات. اق الالصدمة مما يوضح الاتس 

 الأساليب الاحصائية 
 . معامل ارتباط بيرسون  -1
 .اختبار )ت( -2
 .تحليل الانحدار المتعدد  -3
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 نتائج الدراسة:
 : نتائج الدراسة ومناقشتها أولاً 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

للشخصية    لكبرى توجد علاقة بين العوامل الخمسة ا  ينص هذا الفرض على أنه "
الثدي المصابات بسرطان  لدى عينة من  الصدمة  بعد  من صحة    "ونمو ما  وللتحقق 

بيرسون  ارتباط  معامل  اختبار  استخدام  تم  الفرض  بين   لحساب   هذا  الارتباط  معامل 
 .ونمو ما بعض الصدمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

ونمو ما بعض  خصيةى للشالعوامل الخمسة الكبر ( يعرض لمعاملات ارتباط 7جدول )
 لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي  الصدمة

 معاملات الارتباط        
 مستوى الدلالة  نمو ما بعد الصدمة العوامل الخمسة 

 غير دال 0.149 العصابية 
 0.05 0.598 الانبساطية 

 0.05 0.486 الانفتاح على الخبرة 
 0.05 0.459 المقبولية 

 ر دالغي 0.190 يقظة الضمير 
( الجدول  من  الكبرى  7يتبين  الخمسة  العوامل  بعض  بين  ارتباط  وجود   )

والمقبولية(  الخبرة  على  والانفتاح  )الانبساطية  الصدمة  للشخصية  بعض  ما  لدى    ونمو 
 . عينة من المصابات بسرطان الثدي
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أيدت نتائج دراسة كل    في ضوء الدراسات التي اتفقت مع نتائج الدراسة الراهنة و 
( نتائج الدراسة الراهنة حيث أظهرت Peteros et al,. 2013خرين )وس وآمن بيتر 

النفسي وفاعلية الذات يرتبطا ايجابي    ودراسة كلبالتعافي من الصدمات.    اأن الصمود 
وآخرين    من سل  ((Ziaian et al., 2012زين  علاقة  وجود  إلي  بين  توصلت  بية 

 .الصمود النفسي والعصابية

( إلى  Panjikidze et al., 2019دزي وآخرون )نجيكي وأشارت نتائج دراسة با
ارتباط  أن الاجتم   هناك  والدعم  الضمير،  ويقظة  الانبساطية،  الشخصية  اعي  عوامل 

خاص   بشكل  الأقران  ودعم  الصدمة.و ككل،  بعد  ما  النتائج  نمو  دراسة   في  وأظهرت 
( وآخرين  والمقبولية  Karanci et al.,2012كارانسي  الضمير  يقظة  أن    نفتاحوالا( 

 . نمو ما بعد الصدمةترتبط ب علي الخبرة 

العصابية تتضمن عدم التوافق مثل سرعة التهيج  ن  أ (  Colmanكولمان )ويرى  
وعدم  وتوتر  واكتئاب  قلق  من  السلبية  والسلوكية  الإنفعالية  للسمات  إضافة  والعصبية 

النفس  الا علي  والإشفاق  الوجداني  الجان  (Colman, 2003, 488)ستقرار  ب وتمثل 
القلقة  الس للتصرفات  وصولا  الفرد  ولسلوك  للشخصية   ,Costa & Macrea)لبي 

تشير     (1995 المستمر إكما  بالتهديد  والشعور  الواقع  مواجهة  على  القدرة  عدم  لى 
(Marshal et al., 2015). 

وآخر  أنتوني  العبر   (Antoni et al., 2001) ن و ويرى  استخلاص  أن 
مات قد يكون له دور مهم في نمو الشخصية  والصد والاستفادة من عيش أزمات الحياة  

وكذلك التطور في مهارات التعامل والتكيف، ومن هنا قام بتحديد ثلاثة أنواع من الإفادة 
التي يمكن أن يتوصل إليها الأشخاص من خلال تعاملهم مع الصدمات حيث توصل 
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قلب  لأزمة  تعرضوا  الذين  الأشخاص  من  عدد  على  له  دراسة  بعد  ذلك  و إلى  تم  ية،  قد 
الإتجاه الإيجابي في العلاقة مع الآخرين  و  تغيير إيجابي في الشخصية :ملاحظة الآتي

 .يجابي في فلسفة الحياةالإ تغيير وال

ن العوامل المعرفية وإدراك معنى الحدث عند الشخص وكيف فإ  نلمعرفيل  ووفقا
نظر  علي  يتوقف  والصدمة  المعاناة  لديه  والعال  ةتظهر  ذاته  إلي  والالشخص  موقف م 

شخص    ،الصادم تميز  التي  المعرفية  والنماذج  والمعتقدات  القيم  صلب  في  ندخل  ا هنا 
فبعض الناس ينظرون للحدث الصادم بنظرات سلبية وأنه محطم لهم في   ،خرعن الآ

والنمو التطور  نحو  قدم ا  والسير  والتأقلم  التعايش  من  لابد  أنه  الأخرون  ينظر   ،حين 
د توجهاته إيجابية نحو الحياة فإن ذلك يؤثر في توقعاته  الفر   ويرى جورج كيلي إذا كان

للنجاح وتجاوز الصدمات ويحدث لديه النمو الإيجابي، أما إذا كان توجهه سلبيا نحو  
الحياة فإنه يتوقع الفشل ويدخل في أنماط سلبية تؤثر على مجرى حياته )غسان يعقوب 

،1999  ،75 .) 

ا عوامل  بين  العلاقة  الباحث  الثدي  لشخصيويفسر  بسرطان  المصابات  لدى  ة 
أن   في  الخبرة(  على  والانفتاح  والمقبولية  ببعض الانبساط)الانبساطية  يتسمون  يين 

الاجتماعية وحب  وحب  بين    الصفات  التعبير  و   الترفيه الآخرين  على  والقدرة  الدعابة 
ب ،  والتوكيدية يتميز  والانطلاق كما  ذوي   .والحماس  التفاؤل  الشخصية  تظهر  بينما 

والصداقةولية  المقب والتعاطف  والعلاقات  الإيثارو ،  الحب  الآخرين، الآمنة،  ومساعدة   ،
 لديه استعداد داخلي  والتراحم الذاتي، أما من يتميز بالانفتاح على الخبرة يكون والصبر،  

والاستقلالية والتوجه نحو المستقبل،    والتحرر،  سعة الصدرلتأمل والتفكير، والتخيل، و ل
ر قدرة على مواجهة الصعاب وتخطي الدمات والتحكم في آثارها.  ه أكثوهذا كله يجعل

كما يفسر الباحث عدم وجود علاقة بين العصابية ويقظة الضمير ونمو ما بعد الصدمة 
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ضبط الانفعالات ولا تسمح    تجعلهن يفقدن القدرة على  السيدات العصابية لدى    في أن
ير قد تمثل مصدر ضغط لدى الضم  كما أن يقظةالوجداني،  للواقع    صحيةلهم برؤية  

 المصابات بسرطان الثدي فهو غير مؤثر في الحالة الصحية لها. 

 نتيجة الفرض الثاني 
" أنه  على  الفرض  هذا  الثدي  ينص  بسرطان  المصابات  بين  فروق  توجد 

"  العاملات وغير العاملات في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة
ه صحة  من  الوللتحقق  اختبار  ذا  استخدام  استخدام  تم  )"فرض  لدلالة  t- testت"    )

بين   العاملات   -العاملات )  المجموعتينالفروق  الخمسة   من  كل  في(  غير  العوامل 
 لنتيجة ذلك.( 8, ويعرض الجدول )الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة

فروق بين المصابات بسرطان الثدي العاملات وغير يعرض لل( 8جدول )
 في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ونمو ما بعد الصدمة املات الع

 المقياس 
 العاملات

 59ن= 
 غير العاملات

 41ن= 
 قيمة ت 

مستوى 
 الدلالة 

   ع م ع م

صية 
العوامل الخمسة الكبرى للشخ

 0.03 3.36 40.95 4.43 40.98 العصابية 
غير 

 دال 
 0.001 11.34 3.97 27.19 5.79 39.01 الانبساطية 

 0.001 3.04 4.03 27.56 8.26 31.79 فتاح على الخبرةالان 

 0.01 2.91 4.99 29.58 4.88 32.5 المقبولية

 1.29 9.26 39.39 8.50 41.71 يقظة الضمير 
غير 

 دال 
 0.001 7.63 4.59 28.75 4.95 36.22 نمو ما بعض الصدمة
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  ابات المص  بين العاملات وغير العاملات من  ( وجود فروق 8يتبين من جدول )
الثدي )العصابية  بسرطان  بعدي  سوى  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  ويقظة    في 

 لصالح العاملات. وأيضا نمو ما بعض الصدمة (الضمير

نتائج دراسة حسين ابو المجد  وفي ضوء ذلك اتفقت نتيجة الدراسة الراهنة مع  
كشفت   (2023) اصح  التي  لصالح  الاقتصادي  المستوى  في  فروق  الوجود  دخل اب 

بينما تعارضت مع  المتوسط والمرتفع في نمو ما بعد الصدمة دراسة الاء عبد  نتائج  . 
لا توجد فروق دالة إحصائيا  بأنه    (2017دراسة محمد سمير )نتائج  و (  2017الكريم )

  .في نمو ما بعد الصدمة مستوى الدخلأو  لعمل والمستوى الاقتصاديلتعزى 

وموس   شافر  لنموذج  الخصائص (Schaefer, Moos, 1992ووفقا  فإن   )
الاجتماعية والديموجرافية والموارد الشخصية مثل الكفاءة الذاتية والصمود والثقة بالنفس 
والوضع   والأصدقاء  الاسري  والدعم  الشخصية  والعلاقات  السابقة  الحياة  وتجارب 

( الصدمة  بعد  ما  نمو  في  كبير  بشكل  يؤثران   ,Zoellner & Maerckerالمعيشي 
2006.) 

)اوضح  و  وتيدشي  كالهون  همية  ا (  Calhoun & Tedeschi, 2004نموذج 
للتغيير    ي لديه انفتاحاالذ   فالشخص   ما بعد الصدمة  نموالصفات الشخصية المتعلقة ب

 .والمتفائل ولديه ثقة بالنفس بالتالي تكون لديه زيادة في النمو

الباحث وجود فروق في العوامل الشخصية )الانبساطية وا اح على  لانفتويفسر 
والمقبولية(   الثدي  الخبرة  بسرطان  المصابات  العاملات  النساء لصالح  عمل  أن  حيث 

الخبرة والممارسة وتبادل  نتيجة  السمات الشخصية  العديد من  يساعدهن على اكتساب 
دائرة   وتوسع  ترسخ  التي  والاجتماعية  المهنية  المهارات  من  العديد  وتوافر  الثقافات 
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نمو ما بعض الصدمة نجد ان السيدات اللاتي يعملن قد  وفي    السمات الشخصية لها،
ومهرات  قدرات  اكسبتهن  التي  العمل  نطاق  داخل  السلبية  التجارب  من  العديد  خاضوا 
مواجهة وتحمل لتلك الضغوط واسهمت في بناء معرفي وانفعالي قوي لديهن، وهو ما لا  

 يتوفر لدى غير العاملات.

ب العصابية  الوعدم وجود فروق في  العاملات ين  ناتج    عاملات وغير  يكون  قد 
فقدانها لمهارة ضبط الانفعالات   للشخصية العصابية في نطاق العملسلبي  عن الاداء ال

الصحية لحالتها  ادراكها  على  سلبا  تؤثر  الثديف،  التي  بسرطان  الذين    المصابات 
ضغوط يواجهون صعوبات كبيرة في إدارة ال   في العصابيةيحصلون على درجات عالية  

أداءهم يكون  المعرفية  وبالتالي  المهام  في  الضمير   العاملات   ويقضي  ،ضعيفا  ذوو 
غير  نشاطات  ممارسة  أو  الوقت  تضييع  من  بدلا  إنجاز مهامهم  في  أكبر  وقتا  الحي 

 . من ذلك عدم التركيز والاهتمام بالحالة الصحية انتاجية

 ومناقشتها الثالثنتائج الفرض 

  " أنه  على  الفرض  هذا  للشخصية تسهم  ينص  الكبرى  الخمسة  العوامل  بعض 
وللتحقق من    "بالتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي

الج ويعرض  الانحدار  معامل  استخدام  تم  الفرض  هذا  )صحة  لتحليل 10,  9دولين   )
نة  بعض العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى عي انحدار  

( 10,  9حجم الإسهام فيه, ويعرض الجدولين )كذلك  و   المصابات بسرطان الثدي  من
 . لتحليل الانحدار وحجم الإسهام
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بعض العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  ( يعرض تحليل الانحدار 9جدول )
 بنمو ما بعد الصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي المنبئة

 المتغيرات المنبئة 
مصدر  

 اينالتب
جموع  م

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الارتباط  ف
مربع  
 الارتباط 

 الانبساطية 

 

 1293.15 1 1293.15 الانحدار 
54.5 ** 0.598 0.358 

 23.69 98 2322.28 الخطأ 
الانفتاح على  

 الخبرة 
 853.71 1 853.71 الانحدار 

30.20 ** 0.486 0.236 
 28.18 98 2761.72 الخطأ 

 ة قبوليالم
 760.22 1 760.22 الانحدار 

26.00 ** 0.459 0.210 
 29.13 98 2855.21 الخطأ 

 0.001**دال عند مستوى دلالة  

( الجدول  في  الموضحة  النتائج  بأ(  9تشير  الكبرى  ن  الخمسة  العوامل  عض 
الخبرة(  للشخصية على  والانفتاح  والمقبولية  التنبؤ  )الانبساطية  في  بعد   تسهم  ما  بنمو 

لالص الثديدمة  بسرطان  المصابات  من  عينة  )دى  جدول  ويعرض  لحجم  10,   )
 . الإسهام

بعض العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بنمو ما بعد ( يعرض لإسهام 10جدول )
 الصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي 

 
 المتغير

المعامل 
 Bالبنائي 

قيمة 
 )ت(

 الوزن النسبي
 بيتا 

المعامل 
 قيمة )ت( البنائي

م إسها
 المتغير 

 % 35.8 ** 7.38 0.46 0.598 ** 7.80 17.23 الانبساطية
 % 23.6 ** 5.50 0.41 0.486 ** 8.95 20.75 الانفتاح على الخبرة 

 % 21 ** 5.10 0.45 0.542 ** 4.81 16.19 المقبولية
 0.001**دال عند مستوى دلالة 
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( الجدول  للشخصية  أن  (  10يوضح  الكبرى  الخمسة  العوامل  في  تسهم  بعض 
، حيث أسهم بعد بنمو ما بعد الصدمة لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي  تنبؤال

بـ ) بـ ) %35.8الانبساطية  بينما اسهم بعد الانفتاح على الخبرة  (، كما أسهم  23.6%( 
( بـ  المقبولية  عينة  %21بعد  في  الصدمة  بعد  ما  بنمو  للتنبؤ  مؤشرا  ذلك  يعد  مما   )

 الدراسة. 

الدراساو   ضوء  التفي  فقد  ت  الراهنة  الدراسة  نتائج  مع  اتفقت  نتائج  ي  أشارت 
الشخصية   إلى أن عوامل  (Panjikidze et al., 2019)دراسة بانجيكيدزي وآخرون  

الانبساطية، ويقظة الضمير، والدعم الاجتماعي ككل، ودعم الأقران بشكل خاص، تتنبأ  
ا    .بنمو ما بعد الصدمة  Karanciوآخرين )انسي  دراسة كار   في  أظهرت النتائج  وأيض 

et al.,2012 الخبرة في ( أن إسهام كل من يقظة الضمير والمقبولية والانفتاح علي 
 .التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة

القمصان  دراسة  وفي   أبو  عن  (  2020)ولاء  النتائج  كشفت  عوامل    اسهامفقد 
مثل ب  الشخصية  الذات  ب فعالية  و التنبؤ  الصدمة،  بعد  ما  النأيضا  نمو  في تائج  بينت 

نمو ما بعد بالتنبؤ ب إدارة الذات الإيجابية    اسهامك( عن  2020دراسة دلال الصمادي )
التنبؤ بنمو ما    مكني( أنه  2019دراسة عبد الستار ابراهيم )  أوضحت كما    .  الصدمة

النفس ـ المناعـة  خـلال  من  وأبعاده  الصدمة  وأخ  ةيبعد  فـى   اـر  يوأبعادهـا،  اخــتلاف  وجـود 
النفســومنخفض  یمرتفعـ  ن يبــ  ةيـالشخص  ناميـات يد  المناعـة  النسـ  ةيى  المصابات مـن  اء 

 .بمرض السرطان

تيدشي   نموذج  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن  النظرية  الُأطر  ضوء  وفي 
الخصائص أإذ    (Tedeschi & Calhoun, 2004)وكاليون   لبعض  امتلاكهم  ن 
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و  والانبساطية  الخبرة  على  كالانفتاح  بعد أؤل  التفاالشخصية  النمو  إحداث  الى  بهم  دى 
والألتعرضهم   المؤلمةلصدمات  على    ، حداث  ويركزون  حياتهم  يقدرون  أصبحوا  حيث 

 من التركيز على الجوانب السلبية وأصبحوا أكثر تفاعلا   الجوانب الإيجابية للصدمة بدلا  
 . مع الآخرين

رحلة الأولى ز المويتكون النمو اللاحق للصدمة كعملية من مراحل مختلفة، تتمي
والمعتقدات   المخططات  مواجهة  عند  المنخفض  الصدمة  بعد  ما  ونمو  الضيق  بتجربة 
المتضاربة، وتتضمن المرحلة الثانية من خبرة المعالجة المعرفية التي تعزز تكوين سرد  
جديد حول أهداف الحياة، وغالب ا ما تكون هذه العملية مصحوبة بارتفاع في معدل القلق 

من  ب ما  أو اضطرا المخطط، والذي  بناء  الثالثة إعادة  المرحلة  بعد الصدمة، وتشمل 
، وتجمع بين الجوانب السلبية والإيجابية،  خلاله تصبح المخططات أكثر اتساع ا وتكاملا 

ا للعالم والذات   .(Tedeschi & Calhoun, 2014)مما يتيح فهم ا أكثر تعقيد 
  التفاعلات   في  التفضيلات   دةوش  كم  إلى  الشخصية  أبعاد   كأحد   الانبساط  ويشير

 الاستمتاع ويميل  على  والقدرة  الاستثارة،  إلى  والحاجة  النشاط  ومستوى   الشخصية،  بين
 والتوجه  والمرح،  والتفاؤل،  والنشاط،  الاجتماعية،  إلى  السمة  هذه  لديهم  تزيد   الذين  الأفراد 

التواودودون    أنهم  جانب   إلى  اللذة،   وحب   الآخرين،  نحو عبد  نشوة   (  ،  .(2009ب 
 والتفاعلات  العلاقات   وقوة  كمية  على   تركز  التي  السمات   مجموع   وهي  الإنبساطيةو 

  الشخصية   السمات   مجموع  وهي  العصابيةو   ،والسيطرة  الاجتماعية  والمخالطة  الشخصية
 ،وحسان العكلة  )محمد الموسى  السلبية  الانفعالية  والسمات  التوافق  عدم  على  تركز  التي

2018). 

( أن كل عامل من هذه العوامل الخمسة يتكون  2008)د  س محموأوضحت إينا
من   والاندفاعية    خمسةبدوره  والعدائية  والاكتئاب  القلق  العصابية:  تتضمن  إذ  أوجه، 
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العاطفي   الدفء  الانبساطية:  بعد  ويتضمن  والانقيادية،  بالذات  الواعي  الشعور  وعدم 
مشاعر الايجابية، أما الانفتاح  ة والوالروح الاجتماعية والتوكيدية والنشاط والسعي للإثار 

والأفعال  والمشاعر  الجمالية  والقيم  الخيال  على  الانفتاح  أوجه:  فيتضمن  الخبرة  على 
والأفكار والقيم، ويتضمن التقبل أو الطيبة: الإيثار والتواضع والاستقامة والثقة والامتثال  

من المثابرة  الضمير:  يقظة  بعد  يتضمن  وأخيرا  الرأي.  والكفاية  أجل    واعتدال  الانجاز 
 والقصدية والالتزام بالواجب والترتيب والنظام الذاتي. 

الصدمات    كما فقد    والنكبات أن  مرغوبة  غير  تكون  أن  بالضرورة  ليس  النفسية 
ونضج   ونمو  تطور  الى  السلبية  والخبرات  كالصدمات  الصعبة  الأحداث  بعض  تؤدي 

ا هذا  وفي  الفرد،  خبرات  وتنمي  وتصقلها  تيلصدد  بالشخصية  من  كل  شي د يشير 
ما    Tedeschi & Calhoun)  (4 ,2004وكالهون   ماتلظاهرة  نمو  بعد   سمى 

 ويقصد به نمو وتطور نفسي إيجابي شامل بجوانب الشخصية.  الصدمة

بعد   مكا  بنمو  التنبؤ  في  الشخصية  سمات  بعض  تسهم  الدراسة  لنتائج  وفقا 
نظر   وجهة  فمن  الثدي،  بسرطان  المصابات  لدى  سمات الباحالصدمة  ان  نجد  ث 

الأ  البناء  تشكل  الضغوط الشخصية  وتحمل  الصعاب  لمواجهة  الأفراد  لدى  ساسي 
وتحويل المحن الى منح، وهذا ما يرسخ داخلهم المهارات الكافية للنمو بعد الصدمات 

 والضغوط. 

من نوعه تتفاعل فيها عوامل عدة ينتج    افريد   اكما أن للشخصية الانسانية طابع
وانفعالي وسلوكي )سوي أو غير سوي( وفقا لاتجاه عوامل الشخصية، عرفي عنها بناء م

الثدي   بسرطان  المصابات  ان  نجد  فمثلا  والجسدية،  النفسية  لصحته  مؤشرا  تعد  والتي 
شخصية   لديهن  وسمات تتشكل  المعرفية  وقدراتهن  الفسيولوجية  طبيعتهم  فيها  تتفاعل 
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والاق الاجتماعية  ومستوياتهن  المحيطة  تجعهن  تصاديالبيئة  والتي  إلخ...  والتعليمية  ة 
 أكثر صمودا ومواجهة للصدمات وتزودهن بنمو أكثر لما يحدث بعد الصدمات. 

الباحث  في  ويفسر  النتيجة  تلك  الأفراد    أيضا  المقبولية  أن  وذوي  الانبساطيين 
الخبرة تغيير حالتهم الانفعالية  والانفتاح على  أكثر قدرة على  أكثر   هم  والصحية، فهم 

تغيير  قدرة   موجبةعلى  انفعالية  بحالة  السلبية  الانفعالية  وأيضاالحالة  الحالة   تغيير  ، 
، وتعتبر هذه القدرة منطقية بالنسبة الأفراد الصحية المرضية إلى حالة صحية إيجابية

 والانفتاح والتقبل والرضا. لديهم من ميل للانفعالات الموجبةذوي سمة الانبساط ما 

د تجعله متميزا عن غيره بشكل يجعل لكل فرد تميزا  كل فر فالسمات الشخصية ل
ستعدادات لافهم للشخصية بإبراز أهمية ايعلماء النفس في تعار   له بحد ذاته ولهذا اهتم

 (.2004عسكر،  رأفت )  الشخصية الفردية والجوانب البيولوجية والوراثية في

 التوصيات

م • نمو  مهارات  تحسين  على  قائمة  علاجية  برامج  بعد إعداد  لدى    ا  الصدمة 
 المصابات بسرطان الثدي.

للإ • وحدات  مستوى  تخصيص  على  الأورام  بمستشفيات  النفسي  والعلاج  رشاد 
 الجمهورية. 

 إعداد خط ساخن للدعم النفسي لمرضى السرطان لمتابعة الحالات المنزلية.  •
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The five major factors of personality and their 

relationship to post-traumatic growth in a sample of 

women with breast cancer, both working and non-

working 

 

Abstract 

The study aimed to reveal the relationship between the five 

major factors of personality and post-traumatic growth, to reveal 

the differences in breast cancer patients working and non-working 

in the five major factors of personality and post-traumatic growth, 

and finally to reveal the contribution of some of the five major 

factors of personality in predicting post-traumatic growth in a 

sample of breast cancer patients. The researcher relied on the scale 

of the five major factors of personality prepared by "Costa & 

McCrae" (Costa & McCrae, 1992) and Arabized by Mohammed 

Badr Al-Ansari (1997). Orman Hospital in Luxor, the results of 

the study found a positive relationship between the factors of 

extraversion, openness to experience, acceptability and post-

traumatic growth, while no correlation was found between 

neuroticism, conscientiousness and post-traumatic growth, and the 

results also revealed the existence of differences between working 

and non-working breast cancer patients Female workers in each of 

(extraversion, agreeableness, openness to experience, and post-

traumatic growth) in favor of female workers. Finally, the results 

showed that the factors of extraversion, openness to experience, 

and acceptability predict post-traumatic growth. 
 

Keywords: neuroticism- extraversion- agreeableness- openness to 

experience - conscientiousness- post-traumatic growth . 

 


