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العلاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية لدى عينة من الأحداث  
 الجانحين 

 ملخص: ال
واضطراب الهوية لدى    المشاعرالعلاقة بين عمه    هدفت الدراسة الراهنة إلي معرفة    

  من   ،إناث(  65ذكور،    150، )(215)علي عينة قوامها  ،  الجانحين   الأحداث   عينة من
تورنتو لعمه مقياس  عليهم  ق  ، طُبعدة محافظات مختلفة  بعض المؤسسات العقابية في

وباركر""لـــ    1994  (TAS-20)المشاعر باجبي,  الهوية    ومقياس   ،تايلور,  اضطراب 
وأسفرت نتائج الفروض عن وجود علاقة ارتباطية بين عمه المشاعر )إعداد الباحثة(،  

الهوية عند مستوى دلالة ) الكلية لاضطراب  الدرجة  أيضًا  0.01بأبعاده مع  وجود  (، 
فروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة، حيث جاءت الفروق دالة ولصالح الإناث  

 .(0.01)واضطراب الهوية عند مستوي دلالة  في متغير عمه المشاعر 
 . الأحداث الجانحين ،اضطراب الهوية ،عمه المشاعر: الكلمات المفتاحية
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 : مدخل إلى مشكلة الرسالة 
الأحداث          المجتمع   إن قضية جنوح  تنتشر مؤخرًا في  بدأت  التي  الظواهر  من 

ما أصبحت   تُشير المصري، وسرعان  للنظر، حيثُ  الزيادة بشكل لافت  نحو  تتسارع 
تقارير المؤتمرات الدولية للوقاية من الجريمة والمنعقدة في السنوات العشر الأخيرة إلى 
أن مشكلة جنوح الأحداث تأتى في مقدمة المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجهها 

ث الجانحون الذين يظهرون (، والأحدا14،  2010المجتمعات المعاصرة )سيف محمد،  
للإصابة  عُرضة  أكثر  هم  المراهقة،  مرحلة  في  والعنيف  العدواني  الإجرامي  السلوك 
باضطراب الشخصية المعادية للمجتمع، حيث يُظهرون سلوكًا إجراميًا أكثر خطورة في 
مرحلة البلوغ، فنجد الفوضى والإجرام والعنف، والاعتداء الشديد والاغتصاب والسرقة 

ومعظم الدراسات الحالية سواء في الثقافة الغربية    كل رئيسي لانحراف الأحداث،هو ش
العدوانية على  الغالب  في  ركزت  الشرقية  المجرمين    أو  أو  عامة  المراهقين  وسلوك 

البالغين، ولكن نادرًا ما ركزت الدراسات على الأحداث الجانحين وعدوانيتهم وسلوكياتهم  
  .(Ziyi et al.; 2022,1-2).غير القادرة على التكيف 

أن  فترة المراهقة وما يُصاحبها من تغيرات فسيولوجية وسيكولوجية    كما نجد في      
صعوبة  المراهقون  من  تُعانى  التي  الفئات  أكثر  الانفعالات   وتحديد التعرف    في  من 

 ،(Lumley, 2004, 1296)والمشاعر، وما يرتبط بها من مشكلات نفسية وسلوكية  
النفسية )مريم عواد،   بالاضطرابات  إلى الإصابة  يؤدى  الذى  (. 310،  2019الأمر 

الكفاءة حيث   على  دليلًا  والمشاعر  والانفعالات  العواطف  عن  والتعبير  الوعى  يُعد 
والاجتماعية النفسية    الوجدانية  الصحة  دلالات  أهم  وفاطمة وأحد  المصري  )عماد 

القدرة على 197،  2020النوايسة،   يفتقرون إلى  الذين  (، إلا أن هناك بعض الأفراد 
تمييز هذه الانفعالات وتفسيرها ووصفها والتعبير عنها والتمييز بينها وبين الأحاسيس 
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ودية القدرة يكونوا متسمين بمحد و   (، et al., 2011)   Nicoloالجسدية المصاحبة لها 
هؤلاء الأفراد يُعانون من اضطراب نفسى أُصطلح عليه في مجال على التخيل والتأمل،  

وهو من المفاهيم الحديثة التي ترجع بداية ظهوره كمصطلح ،  علم النفس "بعمه المشاعر"
عام    Nemiahو"نيميا"    1972عام    Sefeniosإلى جهود العالم الأمريكي "سفنيوس"  

عند تفسيرهما للملاحظات الإكلينيكية لدى العصابيين والسيكوسوماتيين )أحمد   1970
 .(91، 2020فوزي، 

وتُمثل مرحلة المراهقة متغير نمائي مهم لتشخيص عمه المشاعر والوقوف على        
  Crowley, 2012, 32أبعاده، ذلك لكونها مرحلة حرجة من مراحل النمو الانفعالي )

 Parling)حيث أوضحت نتائج دراسة  (،689، 2016؛ حمدي محمد، وزهرة العلا، 
et al., 2010)  ( مع اختلاف   2,18أن عمه المشاعر ينتشر بين المراهقين بنسبة )%

الذين    أن المراهقون   (Nicolo  et al., 2011)فيما أكد    ، هذه النسبة من دولة لأخرى 
المشكلات  لكثير من  أكثر عُرضة من غيرهم  يكونوا  المشاعر  مثل   يُعانون من عمه 

تعاطى المخدرات والكحول والأمراض السيكوسوماتية والاندفاع والعدوان والقلق والاكتئاب 
   والاضطرابات النفسية والشخصية.

في   Erik Eriksonلقد أشار "إريك إريكسون"  الاضطرابات  مفهوم  وفي إطار    
الفرد تساعد في تحديد الشخصية سواء كانت سوية أو مضطربة )  أن تشكيل هوية 

(Both  et al., 2019, 178  في  اضطراب الهوية"  "، فلقد أصبح مفهومDSM-5) )
يؤدى دورًا مهمًا في تعريف اضطرابات الشخصية والكشف عنها على المستوى العام، 

حيث يُعد ،    (American Psychiatric Association, 2013)وليس فقط كسمة  
واضطراب  الأحداث  لجنوح  الرئيسية  الأعراض  أحد  المراهقة  في  الهوية  اضطراب 

، حيث وُجد أن هناك علاقة بين اضطراب الهوية وتعاطى الشخصية المضادة للمجتمع 



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 964  - 

ووفقًا للولايات     ،.(Simpson, 2012, 19)  المخدرات وبعض الانحرافات المختلفة
( من سكان العالم، مع وجود صعوبات %30المتحدة فإن المراهقون يُمثلون حوالى من )

%( في مرضى الاكتئاب،   6،7في وظيفة الهوية لديهم، فاضطراب الهوية يُوجد بنسبة )
الفصام، )8%) لدى مرضى  السيكوباتيين، )10%(  لدى  القلق، 11%(  لدى مرضى   )
ون الذين عانوا من الصدمة الناتجة عن الإساءة والعنف خلال ( لدى المراهق14،15%)

 . (Both  et al., 2019, 177)فترة نموهم 

وعلى الرغم من أن مرحلة المراهقة هي الفترة التي تتبلور فيها الهوية ومن            
الطبيعي أن يحدث فيها أزمة أو اضطراب للهوية، إلا أن التمييز بين اضطراب الهوية 
السوى، واضطراب الهوية الوظيفي في مرحلة المراهقة لم يتم دراسته وفهمه بعد بشكل 

الوجداني   ،  (Westen et al., 2011)جيد   التنظيم  إلى  الافتقار  لأهمية  ونظرًا 
والانفعالي )عمه المشاعر( واضطراب الهوية في مرحلة المراهقة لما لهم من آثار سلبية، 
من هذا المنطلق يأتي اهتمام الدراسة الراهنة لمحاولة معرفة العلاقة بين عمه المشاعر 

 واضطراب الهوية لدي عينة من الأحداث الجانحين. 

 ويمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية: 

اضطراب الهوية(   -هل توجد فروق دالة إحصائيًا في متغيرات الدراسة )عمه المشاعر  -1
 تبعًا للنوع ؟ 

 علاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية؟ ال ما -2

 أهمية الدراسة:  
 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 
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 أهمية(، وأيضًا  اضطراب الهوية،*أهمية المتغيرات التي تتناولها الدراسة )عمه المشاعر
المتغيرات  المرضية كمدخلات  هذه   كانتشار  الأخيرة الآونة في تحدث  التي للآفات 

 السيكوباتية.  الانحرافية والسلوكيات  ،، والعنفالجريمة

الأحداث  في  تتمثل  والتي  المصري  المجتمع  في  مهمة  بشريحة  الدراسة  هذه  *تهتم 
الجانحين المراهقين، ذلك مع زيادة نسبة الجريمة، وباعتبار أيضًا أن المراهقة فترة حرجة، 

 .وتتمثل في شريحة كبيرة من أفراد المجتمع

المشاعر  عمه  نسبة  الهوية  *زيادة  والأحداث   واضطراب  عام،  بشكل  المراهقين  لدى 
الجانحين بشكلٍ خاص، مما شكل الدافع لقيام هذه الدراسة، وأيضًا ندرة الدراسات في 

تناولت   التي  الباحثة  الهوية )في صورته الإكلينيكية(حدود علم  ، حيث أن اضطراب 
التمييز بين اضطراب الهوية السوى، واضطراب الهوية الوظيفي في مرحلة المراهقة لم  

 يتم دراسته وفهمه بعد بشكل جيد.

*لفت انتباه المهتمين والمسئولين والمتخصصين للأخذ بعين الاعتبار نتائج هذا البحث 
 البرامج العلاجية التي تُسهم في خفض حدة عمه المشاعر. و وقائية  البرامج  العند تصميم  

*الاستعانة بنتائج الدراسة عند تصميم البرامج العلاجية الخاصة بالأحداث الجانحين  
 . داخل المؤسسات العقابية لإعادة إدماجهم في الحياة الاجتماعية

 أهداف الدراسة: 
 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي:

المشاعر -1 )عمه  الدراسة  متغيرات  في  الفروق  على  وفقًا    -التعرف  الهوية(  واضطراب 
 للنوع.

 واضطراب الهوية(.  -الدراسة )عمه المشاعرالوقوف على طبيعة العلاقة بين متغيرات   -2



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 966  - 

 مفاهيم الدراسة والإطار النظري    

 مفاهيم الدراسة -أ

 عمه المشاعر  :أولاً 
 عمه المشاعر مفهوم - 1

يُعرف عمه المشاعر في قاموس علم النفس العصبي بأنه: تفكك في العمليات         
العقلية الوجدانية والمعرفية، كما أنه مجموعة من السمات أكثر من كونه عرضًا نفسيًا  
فيه  تكون  الذى  الوقت  في  مشاعرهم  عن  التعبير  على  الأشخاص  قدرة  عدم  ويعنى 

، كما   (Njomboro, 2017)ثيل عقلي  المشاعر مُعاشه، إلا أنها تكون مرتبطة بتم 
المشاعر   عمه  المشاعر، يُعد  ووصف  تحديد  في  بالصعوبات  تتميز  شخصية  سمة 

الأبحاث  أظهرت  وقد  الخيال،  إلى  الميل  وانخفاض  الموجه خارجيًا،  التفكير  وأسلوب 
السابقة وجود عجز في التعرف على تعبيرات الوجه العاطفية في مرض عمه المشاعر  

 .(Nicole et al., 2020: 1)وتقليل استجابة الدماغ للمحفزات العاطفية 

 أبعاد عمه المشاعر -2

 يُمكن تقسيم عمه المشاعر إلى أربعة أبعاد: 

: الافتقار إلى الأحلام والتخيلات: حيث يعانى الأفراد من أعراض عجز في المخيلة أولاً 
الوجدانية المرتبطة بالذكريات والصور، بينما لا يوجد لديهم مشكلة في التخيل المرتبط  

وصعوبة في تكوين صورة ذهنية عن تجاربهم الجديدة، فلا يتمكنون  بالأمور المادية،  
 من تخيل رغباتهم وآلية تحقيق أمنياتهم التي يرغبون بتحقيقها.

حيث أن الأشخاص الذين تظهر لديهم    :: نمط التفكير المرتبط بالعالم الخارجيثانيًا
يتضمنه من حقائق  بما  المادي  العالم  التكيف مع  المشاعر يستطيعون  أعراض عمه 
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تجريبية، وأجسام وحقائق مادية، وهم في أغلب الأحيان يقومون بتوجيه قواهم المعرفية  
بالاتجاه المادي بشكل آلي، كما أنهم يُفضلوا أن يتم توجيههم من قبل العادات الاجتماعية 
والقوانين الصارمة، وهؤلاء يتم وصفهم بأنهم تحت سيطرة الروتين والرتابة، وأنهم سجناء 

 المجتمعية، أي مسايرون وإيحائيون وتقليديون في تفكيرهم.للأخلاقيات 

تحديد ثالثًا في  من صعوبة  يعانون  بينها حيث  والتمييز  المشاعر:  تعريف  : صعوبة 
عن   واضحة  صورة  وجود  لعدم  لفظيًا،  عنها  والتعبير  وتمييزها  وتعريفها  مشاعرهم 
عدم   مع  والتوتر،  والاكتئاب  القلق  أعراض  بعض  خلال  من  ذلك  ويظهر  مشاعرهم، 

آخ انتباههم شخص  يلفت  أن  إلى  الأعراض  لتلك  الشخص إدراكهم  يُدرك  وعندها  ر، 
المصاب بأنه في مزاج لم يشعر به ودون معرفة السبب لذلك، ويُصاحب ذلك القدرة 
بها  يمرون  التي  الانفعالية  للحالات  المصاحبة  الجسمية  التغيرات  استشعار  على 

 (.)كتقلصات المعدة، وزيادة ضربات القلب 

وهنا تظهر لديهم صعوبة وعجز في التعبير اللفظي صعوبة وصف المشاعر:  :  رابعًا
عن مشاعرهم، ويُستدل على ذلك من خلال ظهور بعض الأعراض، كالتوتر أو القلق 
أو الاكتئاب، مع عدم إدراك الفرد المصاب لتلك الأعراض، حتى يتم تنبيهه من قِبَل 

يستطيع   شخص آخر، وعندها يُدرك الشخص المُصاب أنه في مزاج لم يشعر به، ولا
معرفة سبب لهذه المشاعر، ويُصاحب ذلك استشعار تغيرات جسمية مصاحبة للحالة 

  (Taylor  et al., 1997; Shu Ling, 2020: 13).الانفعالية التي يمرون بها 

 النظريات المفسرة لعمه المشاعر -3
 نظرية التحليل النفسي:  -أ

يرى فرويد قدرات الفرد على التخيل بأنها لا شعورية تلقاها الطفل وهو صغير           
وتتميز هذه التخيلات بغلبة الدوافع العدوانية وسيطرة العواطف البدائية على العلاقات، 
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وأيضًا أخيلة شعورية تتخذ شكل أحلام اليقظة، وطابعها الشعوري دليل على وجود أنا  
على قدر كاف من النضج يسمح بظهورها والسيطرة عليها، فالتخيلات الشعورية توفيق 
ناجح بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة، والذين يُعانون من عمه المشاعر يفتقرون إلى هذه 

(، كما يرى التحليليون أن عمه 130:  2000/  1946فرويد،    القدرة التخيلية )سيجموند 
المشاعر كسمة تكشف عن تفكير إجرائي بسبب إخفاق في ترميز الصراعات، واستحالة 
تشكيل صورة وهمية للجسد، ويتميز الاقتصاد النرجسي لدى المتكتمين بنقص في مفهوم  

حالات كثيرة إلى اكتئاب   ية والعواطف بشكل عام مما يؤدى فيالذات، وكبت للعدوان
أساسي لا تظهر فيه الأعراض الاكتئاب الانفعالية، ويزيد استعداد المريض للإصابة  
بالأمراض السيكوسوماتية، أما عمه المشاعر كحالة، فسببه الخوف من الإصابة بمرض 
عضوي خطير أو بسبب عوامل صادمة، ويُعد الكبت حينها آلية دفاعية، تركز على 

مواقف الضعف )عماد   نفعالية المؤلمة فينكار، لتجنب الشخص الخبرة الاالرفض والإ
 (. 203: 2020المصري وفاطمة النوايسة،  

 النظرية النيوروبيولوجية:  - ب

  Sifneos& Nehamiahظهرت هذه النظرية على يد "سيفنوس، ونيهاميا"           
حيث أشارا إلى أن النصف الأيمن من المخ هو المسئول عن وصف المشاعر وإدراكها 

فقد أرجع سبب عمه المشاعر    1988والتعبير عنها بطريقة غير لفظية، أما سيفنوس عام  
التدفق  انقطاع  يعنى  مما  المخ،  نصفى  بين  الترابطية  العصبية  الألياف  انقطاع  إلى 

إلى أن أسباب تغيرات السلوك الانفعالي يرجع    للمعلومات بين نصفى المخ، وأضاف
لإصابة القشرة المخية الأمامية، وأن سلامتها يترتب عليه معالجة المعلومات الانفعالية 

أنه عند   Le Dux(، ولقد ذكر "لدوكس"  25:  2018وآخرون،    )إسراء عمر  بشكل سليم
وجود ضعف في الارتباط بين قشرة المخ وبين الجهاز العصبي المركزي، فقد يؤثر ذلك 



 وآخرون  نهى مكرم نقى قديس    العلاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية لدى عينة من الأحداث الجانحين        

- 969  - 

على الشخص حيث تظهر لديه صعوبة في التعبير اللفظي عن المشاعر، وقد أكدت 
توصيل   في  وظيفي  دماغي  بعجز  السيكوسوماتيين  المرضى  إصابة  الفرضية  هذه 

إلى مراكز اللغة في القشرة المخية، وقد   Limbic Brainالمعلومات من المخ اللمبي  
أطلق على هذا التفسير بالنموذج العامودي، في حين أن النموذج الأفقي يتبنى فرضية 
اضطراب التوصيل ما بين نصفى المخ الأيمن والأيسر، كما أكد هذا النموذج على 

وهو الذى يُكوِن دورة التحكم بتنظيم الاستجابات     Emotional Brain  وجود مخ انفعالي
 (.(Sui& Gu, 2017الانفعالية 

 النظرية التكاملية:  - ج

ورفاقه أن انخفاض مستوى الوظائف لدى الفرد يُعد   Taylorاعتبر "تايلور"            
سمة شخصية ذات علاقة بعمه المشاعر، ولكنه لا يُعد أحد ميكانيزمات الدفاع، ولقد 
ذكروا أن الفشل في مراحل مبكرة من الحياة في مجال تنظيم الوجدانيات، وفى مجال 

وإلى سوء تنظيم الوجدان تنظيم الخبرة المعرفية، قد يؤدى إلى الأمراض السيكوسوماتية،  
Keefer et al., 2017)  "ويُعرف "تايلور، وبابجى، وباركر ،)Taylor, Bagby, 

Parker  1997   عمه المشاعر من خلال هذه النظرية بأنها صعوبة وصف وتمييز
الانفعالات المختلفة، وعدم القدرة على التفريق بين المشاعر والأحاسيس البدنية، مثل 

لتمييز بين الصداع والاكتئاب، وقصور في القدرة التخيلية، والاهتمام  عدم القدرة على ا
بالمؤثرات الخارجية أكثر من الشخصية، ويبالغ المصابون بعمه المشاعر في أحاسيسهم  
الجسدية ويفشلون في تفسيرها أو التعبير عنها، ويتميزون بضعف القدرة على تشكيل 

ى قدرة هامة لمعالجة الخبرة الوجدانية معرفيًا التمثيلات العقلية المرتبطة بالمشاعر، وه
والتفاعل مع من حولهم، وأشاروا أيضًا إلى أنهم يُظهرون ردود فعل عصبية لا إرادية 
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مبالغ فيها بسبب فشلهم في تنظيم الوجدان مما يساهم في ظهور الأمراض الجسدية  
 (.26: 2018وآخرون،  )إسراء عمر

 التعقيب على النظريات المفسرة:  

اختلفت النظريات في تفسير عمه المشاعر. ذلك بسبب اختلاف الُأطر النظرية    
نظرية،   كل  تتبناها  الباحثون التي  بعض   ويرى  أن  سبق  ما  مراجعة  خلال  من  أنه 

النظريات السابقة مثل نظرية التحليل النفسي والنظرية التكاملية، قد اتفقت فيما بينها 
، على أهمية مرحلة الطفولة التي تتشكل فيها العواطف والمشاعر كمرحلة نمائية هامة 

فقد جاءت نظرية التحليل النفسي   فيما اختلفت معظمها حول أسباب نشأة عمه المشاعر،
في تفسيرها لعمه المشاعر مرتكزة على جانبين. جانب لا شعوري تغلب عليه الدوافع 
العدوانية وسيطرة العواطف البدائية على العلاقات، وجانب شعوري يدل على وجود "أنا"  
د على قدر كافٍ من النضج، في حين ركزت النظرية النيوروبيولوجية على جانب واح

العضوي، حيث سيطرة النصف الأيمن للمخ وهو المسئول عن إدراك فقط وهو الجانب  
أن التفسير التكاملي هو أقرب   لذا يستخلص الباحثون ووصف العواطف والمشاعر،  

المناحي المفسرة لعمه المشاعر، حيث جمعت بين عدة عوامل مفسرة ومؤثرة، فقد ربطت 
النظرية التكاملية بين عمه المشاعر وبين انخفاض مستوى الوظائف لدى الفرد، كما 
 أكدت النظرية على أهمية مرحلة الطفولة في مجال تنظيم الوجدان والخبرة المعرفية،
وفى الوقت نفسه فإن أصحاب النظرية التكاملية أيضًا يؤكدون على أهمية دور النظرية 

 النفسية والنيوروبيولوجية في تفسير عمه المشاعر. 

 ثانيًا: اضطراب الهوية 
 مفهوم اضطراب الهوية - 1

           ( العقلية  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  (  DSM-5يصف 
تفكك  أو  ومستمر،  ملحوظ  بشكل  مستقرة  غير  ذاتية  "صورة  بأنه  الهوية  اضطراب 
الإحساس بالذات" ويشير إلى أنه أحد الأعراض الرئيسية لبعض اضطرابات الشخصية  



 وآخرون  نهى مكرم نقى قديس    العلاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية لدى عينة من الأحداث الجانحين        

- 971  - 

(APA, 2013)  "كما يُعرف "إريك إريكسون ،.Erik Erikson   الهوية بأنها: الإحساس
بالاستمرارية، والتطابق مع الذات، ومع الصورة التي يحملها الآخرون عن الشخص، 
والشخصية ونمو الأنا تحديدًا تقوم على تطبيق مبدأ التطور، على أساس أن التغيير 
والنمو محاولة للتكيف كنتاج للتفاعل بين العوامل المختلفة البيولوجية، والاجتماعية،  

(، وهنا أشار "إريكسون" إلى حالتين للهوية Both  et al.,  2019: 178لشخصية )وا
، واضطراب الهوية(، كما أوضح "إريكسون" أيضًا بأن مرحلة   النفسية: )تحقيق الهوية

مًا مع ذاته، أو مشوشًا المراهقة هي مرحلة الضغط النفسي، فإما أن يكون الفرد منسج
 (.1287:  2018ومرتبكًا ومضطربًا مع نفسه ومع الآخرين )رحاب عارف، 

 أبعاد اضطراب الهوية -2

يُعد اضطراب الهوية بناء متعدد الأبعاد والأوجه، وقد ظهرت تلك الأبعاد            
في عينات المرضي الذين يُعانون من اضطراب الشخصية الحدية، واضطراب الشخصية  
الأشخاص  بعض  وأيضًا  الأخرى،  الشخصية  اضطرابات  وبعض  للمجتمع،  المضادة 

حدد  وهنا  الطفولة،  في  المعاملة  لسوء  تعرضوا  قد   &Wilkinson-Ryan)  الذين 
Westen, 2000; Nejad, Kheradmand& Toofani, 2010)   بُعدين لاضطراب

 استيعاب الدور وعدم الالتزام(.  -التناقض وعدم الترابط المؤلم الهوية وهم )

ولأن إنشاء هوية متماسكة غالبًا ما يُنظر إليه على أنه مهمة تنموية معيارية           
التي كشفت   (Westen, Betan & Defife, 2011)للمراهقة، فقد أوضحت هذا دراسة  

أن لاضطراب الهوية في مرحلة المراهقة أبعاد متعددة تشبه في كثير من الجوانب أبعاد 
مرحلة الرشد، فقد أسفر التحليل العاملي عن أربعة أبعاد إكلينيكية لاضطراب الهوية كل 

المعياري  الالتزام  )نقص  وهى  الهوية  مميزًا لاضطراب  جانبًا  تُمثل  امتصاص   -منها 
 ,.Gad et al)كما أجرى  عدم الاتساق(،    -أو الترابط المؤلم التماسك    عدم   -الدور

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gad+MA&cauthor_id=30469092
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دراسة تتبعية لتحديد أوجه اضطراب الهوية لدى بعض اضطرابات الشخصية    (2019
منها الشخصية المضادة للمجتمع والشخصية الحدية، والتي حددت جوانب اضطراب 

 - أشعر أنني شخص سيء  -أشعر أنني فاشل  -الهوية كالتالي )أشعر بعدم الاستحقاق 
 . أشعر أنني شخص شرير(

 النظريات المفسرة لاضطراب الهوية -3
  نظرية التحليل النفسي: -أ

يري سيجموند فرويد أن الهوية تتشكل من ثلاثة مكونات أساسية: المكون       
وتعتبر الأصل للشخصية المرتبطة بالجانب البيولوجي للفرد الذي   IDالأول هو الهو  

التي   Egoيتكون من عناصر مرتبطة بإشباع رغبات الجسد، المكون الثاني هو الأنا  
تمر بنوع معين من النمو وتكتسب خصائص معينة وتعمل كوسيط بين الهو وما يدور 

وهي Super Ego حول الشخص في الحياة الواقعية، المكون الثالث هو الأنا الأعلى 
المسئولة عن عملية التنشئة من توجيهات الوالدين والمعلمين والأقران وأي شخص له 
بين   التوفيق  محاولة  في  الفرد  فشل  وإذا  الفرد،  ضمير  ليتشكل  المجتمع  في  سُلطة 

/ 1946)سيجموند فرويد،  تنشأ هنا الاضطرابات العصابية والذهانية    المكونات الثلاثة
2000: 150) . 

    نظرية إريكسون: -ب

تُعبر نظرية إريك إريكسون في النمو النفسي عامة ونمو هوية الأنا خاصة         
عن رؤية جديدة خرجت بالتحليل النفسي من الدائرة الضيقة للفرضية الأفرويدية القائلة  
بالحتمية البيولوجية المتمثلة في القوي النفس/ جنسية كأساس للنمو، إلى مجال أوسع 

اجتماعي النفس  القوي  فيه  لمبدأ أُستدخل  تبعًا  النمو  افتراضية سير  وذلك من خلال  ة 
: 2000التطور المُؤكد لتأثير العوامل الاجتماعية في تشكل النمو)حسين عبد الفتاح،  
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اضطراب   -1ويشير إريكسون إلى شكلين أساسيين لاضطراب هوية الأنا وهما:  (،  191
يحدث عندما يخفق المراهق في تحديد أهداف وقيم معينة خاصة به، ويخفق في   الدور:

توحدات  بين  تكامل  المراهق في خلق  إخفاق  نتيجة  واجتماعية،  أدوار شخصية  تبنى 
التعلق المسموح بها اجتماعيًا إلى نوع من الاضطراب  الذى    الطفولة، إذ تتحول فترة 

وتشتتها، وتمنعه من القيام بالتزامات محددة نحو أدوار يعمل على إعاقة تحديد هويته  
السالبة:  -2معينة.  الهوية  بالتفكك   تبنى  أعلى من الإحساس  بدرجة  وتكون مرتبطة 

ثا القدرة على تحقيق أهداف  تأثيره في عدم  يقتصر  تحقيق الداخلي، والذى لا  بتة أو 
الرضا عن أدواره الاجتماعية، بل ويلعب دورًا أكثر سلبية في حياة الفرد بصفة عامة، 
المخدرات  وتعاطى  كالجنوح  اجتماعيًا  مقبولة  غير  أدوار  ممارسة  إلى  يدفع   إذ 

.(Brandon, 2021: 4-6) 

 :Carl Rogersهوية الذات "لكارل روجرز" نظرية  -ج

الإكلينيكي،               النفس  علم  في  الإنساني  التوجه  بتأسيس   وأيضًا قام روجرز 
بتأسيس العلاج النفسي غير الموجه والذى أسماه بالعلاج المتمركز حول العميل، ويري 
روجرز أن المشكلات النفسية تأتى من عدم التلاؤم بين هوية الذات، والذات المثالية، 
والذات العملية، حيث يعتقد أن كل فرد له حقيقته الذاتية، وصورته أو مفهومه المتميز 

ما يختبرها هو ويدركها، وأن هذا المفهوم هو العامل الحاسم في بناء عن هويته الذاتية ك
شخصية الفرد وصحته، ويركز روجرز اهتمامه على تفعيل هوية الذات )تحقيق الذات، 
وبناء الذات(، وأيضًا على الطرق التي يدرك بها الفرد خبراته الذاتية، ومع ذلك اعتقد 

ذات في البداية. ذلك لأن هذا المفهوم غامض روجرز أنه لم يبدأ عمله بمفهوم هوية ال
: الذات المثالية، وليس له معنى علمي، حيث يرتبط بنمو هوية الذات جانبان رئيسيان

المعمم المقيمون  لهذا  و ،  (Rogers& Sanford, 1984)  والآخر  الجانحون  يُظهِر 
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بمؤسسات الأحداث مؤشرات على مستوى نفس مرضى أعلى على خمسة مقاييس للذات 
الشخصية،  تكامل  مقاييس  أن  التمييز  داله  تحليل  ويشير  الجانحين،  بغير  مقارنة 
واضطرابات الشخصية هي الأكثر أهمية في التمييز بين الجماعات المختلفة )مهند عبد 

 (. 26-25: 2016المحسن، 

 التعقيب على النظريات المفسرة: 

تفسيرها لاضطراب         في  النظريات  الُأطر اختلفت  اختلاف  بسبب  ذلك  الهوية. 
نظرية،  ا تتبناها كل  التي  الباحثون لنظرية  أن    ويرى  ما سبق  أنه من خلال مراجعة 

النظريات السابقة قد اتفقت فيما بينها على أهمية مرحلة المراهقة كمرحلة مركزية ومحورية 
في النمو النفسي، أيضًا هناك اتفاق نسبى على الأسباب المؤدية لتفكك الهوية، فنجد 

، والذى يحاول أن التحليل النفسي وضع هوية الأنا في مركز هام يتوسط الجهاز النفسي
الأنا الأعلى(، وفي حالة فشل الأنا في محاولتها    -التوفيق بين الأجزاء الأخرى ) الهو

جاءت نظرية أريكسون في النمو النفسي الاضطرابات العصابية والذهانية، فيما  تنشأ  
ع لنظرية التحليل النفسي، حيث ركزت على المرحلة الخامسة )المراهقة( إضافة وتوس 

، في حين  ائمة على التطور والتغيير والنموفي نمو هوية الأنا والتي يرى أريكسون أنها ق
بالعلاج  يسمى  ما  يُنشئ  جعله  الذى  الأمر  كبير،  بشكل  الذات  بهوية  روجرز  اهتم 
المتمركز حول العميل، حيث رأى أن معظم الاضطرابات النفسية تنشأ من خلال الصراع  
بين أنواع الذات المختلفة لدى الشخص الواحد، الأمر الذى يجعله يعانى حينما يسعى 

     لتحقيق ذاته وبناءها.  

النفسي وأريكسون كل منهما مكمل   الباحثون   ستخلصوي          التحليل  أن تفسير 
للآخر فالتحليل النفسي يوضح لنا عامل مهم وهو أهمية مرحلة الطفولة وتكوين الأنا  
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البيولوجية   العوامل  زيادة  فيها  تطغى  التي  المراهقة  وأيضًا مرحلة  الهوية،  تشكيل  في 
الشخصية، في حين توسع  فيوالهرمونات   نتاج    أريكسون   تشكيل  الاعتبار  وأخذ في 

البي كالعوامل  الهوية  تكوين  في  مختلفة  عوامل  عدة  والاجتماعية، تفاعل  ولوجية، 
  بل كان مؤيدًا لها.هو لم يستبعد رؤية التحليل النفسي، والشخصية، ف

 الدراسات السابقة

إلى معرفة إذا ما كان بالإمكان التنبؤ    (Chen et al., 2011)هدفت دراسة     
العلاقي  طبيعة  وأيضًا  المشاعر،  عمه  خلال  من  والتكيفية  النفسية  بالاضطرابات 

( من الشباب المجندين المصنفين  158الارتباطية بينهما، تكونت عينة الدراسة من )
ار ( شابًا من الأسوياء كعينة ضابطة، وأظهر تحليل المس 155اضطرابات تكيفية، و) 

أن العلاقة الوالدية تؤثر في الشخصية ومن ثم تؤثر في عمه المشاعر، والتي بدورها  
تؤثر في الصحة النفسية للفرد، مما يؤدى لاحقًا إلى اضطرابات تكيفية، كما وُجد أن 
بُعد صعوبة تحديد المشاعر في مقياس تورنتو عمه المشاعر يُمكن أن يكون مؤشرًا 

تكيف، وأن هناك درجة عالية من التلازم بين عمه المشاعر تشخيصيًا على اضطرابات ال
 واضطرابات نفسية أخرى، خاصة تلك التي لها علاقة بنقص القدرة على التعاطف. 

إلى الكشف عن مستوى عمه المشاعر    (2019)مريم عواد،  هدفت دراسة      
مراهق   115( من المراهقين،  234والاضطرابات النفسية الجسمية، تكونت العينة من )

، ومقياس (TAS-20)مقياس تورونتو  مراهق عادى، استخدمت الدراسة    119يتيم و
عمه  مستوى  أن  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد  الجسمية،  النفسية  للاضطرابات  مطور 
المشاعر مرتفع لدى المراهقين الأيتام مقارنة بالعاديين، كما تبين عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية في عمه المشاعر تُعزى لتفاعل متغير حالة المراهق مع العمر، ووجدت 

المراهق مع فروق ذات دلالة إحصا لتفاعل متغير حالة  تُعزى  المشاعر  ئية في عمه 
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الجنس، حيث كانت مؤشرات عمه المشاعر لدى الذكور على اختلاف حالتهم هي أعلى 
المشاعر  عمه  بين  إحصائيًا  دالة  إيجابية  علاقة  وُجدت  كم  الإناث،  لدى  منها 

 والاضطرابات النفسية الجسمية. 

( إلى بحث العلاقة بين  (Leichsenring et al., 2003فيما هدفت دراسة     
الأولية   الدفاعية  والحيل  الهوية  تشتت  البينية وهى  الشخصية  لتنظيم  البنائية  المعايير 

والمشكلات   والعصابية  للمجتمع  المضادة  السمات  وبين  الواقع  الاجتماعية،  واختبار 
( من  الدراسة  عينة  استبيان  91تكونت  الدراسة  استخدمت  الجانحين،  من  شخصًا   )

الشخصية المضادة للمجتمع وقائمة الشخصية البينية، ووجدت نتائج الدراسة أن هناك 
ارتباطات دالة إحصائيًا بين تشتت الهوية والحيل الدفاعية الأولية واختبار الواقع وبين  

 للمجتمع والعصابية والمشكلات الاجتماعية والخوف من الانغلاق. السمات المضادة 

( عن الصورة الإكلينيكية لاضطراب  2019أسماء عثمان،  كما كشفت دراسة )   
البينية والشخصية المضادة للمجتمع، تكونت عينة البحث من   الهوية لدى الشخصية 

( طالب وطالبة، استخدمت الدراسة قائمة الشخصية البينية )إعداد: عبد الرقيب 430)
 ,Visser)البحيري(، واستبيان السلوك المضاد للمجتمع لـــ "فيزر؛ وآشتون؛ وبوزيبور"  

Ashton& Pozzebon)    2012 ترجمة وتعريب الباحثة(، ومقياس اضطراب الهوية(
النتائج عن وجود   وأسفرت  الجمل،  لتكملة  واختبار ساكس  الباحثة(،  وتعريب  )ترجمة 
الالتزام ونقص  الدور،  )امتصاص  الهوية  اضطراب  أبعاد  بين  إحصائيًا  دالة  ،  علاقة 

ونقص الاتساق، ونقص التماسك، والتشتت، ونقص الاستمرار( واضطراب الشخصية  
البينية واضطراب الشخصية  دالة بين اضطراب الشخصية  البينية، كما وُجدت فروق 
المضادة للمجتمع في جميع أبعاد اضطراب الهوية ما عدا بُعد نقص الالتزام، كما وجدت 

راب الهوية عند الشخصية المضادة للمجتمع تتسم  الدراسة أن الصورة الإكلينيكية لاضط 
التماسك  ونقص  الاتساق  ونقص  بالسلبية  فتتسم  البينية  الشخصية  عند  أما  بالسلبية، 

 ونقص الاستمرار والتشتت. 
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 التعقيب على الدراسات السابقة: 

باضطراب   - كبير  بشكل  منبئ  الهوية  اضطراب  أن  على  السابقة  الدراسات  اتفقت 
الشخصية المضادة للمجتمع وفي ظهور السلوك الإجرامي، كما أن هناك نتائج مشابهه 
والتي  والسيكوسوماتية،  النفسية  الاضطرابات  في ظهور  يُسهم  المشاعر  عمه  أن  في 

 يؤدى لاحقًا إلي اضطرابات تكيفية. بدورها تؤثر في الصحة النفسية للفرد، مما

هناك شبه اتفاق في الدراسات التي تناولت اضطراب الهوية علي العينة )الشخصيات   -
من   مشابهه  عينات  علي  المشاعر  عمه  دراسات  جاءت  فيما  للمجتمع(،  المضادة 

-Tas)المراهقين، أيضًا اتفقت الدراسات التي تناولت عمه المشاعر في استخدام مقياس
، في حيت اختلفت في مقياس اضطراب الهوية، وقد يرجع ذلك لخصائص العينة  (20

 وبيئة التطبيق.  

ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين متغيرات الدراسة، وأيضًا ندرة الدراسات التي    -
 تناولت متغيرات الدراسة علي عينة الأحداث الجانحين. 

 فروض الدراسة 
اضطراب الهوية( تبعًا   -توجد فروق دالة إحصائيًا في متغيرات الدراسة )عمه المشاعر  -1

 لنوع.ل
 توجد علاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية لدى عينة من الأحداث الجانحين. -2

 المنهج والإجراءات 
 منهج الدراسة :  -1

المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وذلك للتحقق من    تعتمد الدراسة الراهنة علي
 فروض الدراسة. 

 عينة الدراسة :  -2
 إناث(  65ذكور،    150)( من الأحداث الجانحين  215) عينة الدراسة من    تكونت 

  عام.   (18- 12) تتراوح أعمارهم من  بمحافظات مختلفة    من بعض المؤسسات العقابية
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قدره   عمري  معياري  عام    15بمتوسط  الكفاءة 1.3)وانحراف  من  للتحقق  ذلك   )
 . السيكومترية وحساب النتائج

 الأدوات   -3
تايلور, باجبي, "لـــ    1994  (TAS-20)مقياس تورنتو لعمه المشاعرالاستعانة بمقياس   -أ

 . 2016وباركر"، ترجمة: نسيمة داوود 
الفردية للأشخاص ( عبارة تعكس الخبرات  20يتكون هذا المقياس من ) وصف المقياس:  

نقاط(،    5نقطة إلى    1عند مرورهم بالخبرات الانفعالية، ولكل عبارة خمسة بدائل )من  
صعوبة تحديد   البعد الأولويُقسم هذا المقياس إلى ثلاثة أبعاد وهي على النحو التالي:  

البعد (.  14،  13،  9،  7،  6،  3،  1( بنود والتي تقيسها العبارات )7ويشمل )  المشاعر:
، 11،  4،  2( بنود والتي تقيسها العبارات ) 5ويشمل )  صعوبة وصف المشاعر:  الثاني

والتي تقيسها ( بنود  8ويشمل )  التوجه الخارجي في التفكير:  البعد الثالث(.  17،  12
(. ويتم تصحيح الاستجابات على 20،  19،  18،  16،  15،  10،  8،  5العبارات ) 

بارات المقياس وفقًا لمقياس ليكرت  عبارات المقياس كالآتي: يُجيب المفحوص عن ع
( درجة، غير موافق بدرجة متوسطة 1الخماسي إذ تُعطى الإجابة غير موافق بشدة )

( درجات، وأوافق بشدة 4( درجات، وأوافق بدرجة متوسطة )3( درجة، وغير متأكد )2)
- 10  -5  -4( درجات، ويتم عكس العبارات الوزنية في العبارات السالبة الآتية )5)

الكلية للمقياس بين  19  -18 ( لكل مستوى من مستويات الإجابة، إذ تتراوح الدرجة 
 ( درجة.100: 20)

 الاستعانة بمقياس اضطراب الهوية )إعداد الباحثة(.  - ب

المقياس:   الاختبار منوصف  البنود   31  يتكون  تمثيل  التوازن في  وتم مراعاة  بندًا، 
للأطر   وفقًا  التشخيصية  و للأعراض  السابقة،  والدراسات  والتعريفات  معايير النظرية 
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في   الواردة  )  ،(DSM-5)التشخيص  بدائل  له  بند  بدرجة وكل  تنطبق  تنطبق،  لا 
بناءً عليه فإن اضطراب الهوية في صورته الإكلينيكية    متوسطة، تنطبق بدرجة كبيرة(.

والتي   بند (  15ويشمل )  البعد الأول التناقض وعدم الترابط المؤلم:يتكون من بُعدين:  
العبارات   - 21-20-19-18-17- 16- 15- 14- 13- 12-11-10- 1) تقيسها 

( بند والتي تقيسها 16ويشمل ):  استيعاب الدور وعدم الالتزام  البعد الثاني(.27- 22
تتم  و (.  31- 30- 29- 28- 26-25-24-23-9-8- 7- 6-5- 4- 3- 2)  العبارات 

(على    الاستجابة على هذا المقياس عن طريق الاختيار من بدائل ثلاثة بوضع علامة)
الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص وهذه البدائل هي )لا تنطبق، تنطبق 

بأن الدرجات المحتسبة لهذه الاستجابات   بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة كبيرة(؛ علمًا
( الترتيب  علي  )3,    2,    1الثلاث  العبارات  ماعدا  عكس 24،  19،  2(،  تعمل   )

 .(31)(، وأقل درجة 93)وأعلي درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص الدرجات، 
 الكفاءة السيكومترية للمقاييس في الدراسة الراهنة 

 السيكومترية على العينة الأساسية والتي سبق وصفها سلفًا تم حساب الكفاءة 

كما ،  بطريقة الصدق التمييزي تم حساب الصدق لمقياس عمه المشاعر    أولًا: الصدق:
تم حساب الصدق لمقياس اضطراب الهوية بطريقة صدق المحكمين والتحليل العاملي 

 والصدق التمييزي. 

وبعد حساب الصدق التمييزي لمقياس عمه المشاعر تبين أن جميع عبارات المقياس  
( مما يدل على تمتع المقياس بمؤشر صدق جيد 0.01جاءت دالة عند مستوي دلالة )

وبعد   (.20( عبارة بدلا من ) 19( ليصبح المقياس مكون من ) 20فيما عدا البند رقم )
حساب صدق مقياس اضطراب الهوية تبين أن جميع عبارات المقياس جاءت دالة عند 
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، 14،  11،  10،  6،  5،  4( ما عدا العبارة رقم )0.01،    0.05مستوي دلالة ما بين )
( عبارة، والبعد الثاني 12(  وبالتالي سيتم حذفها، ليصبح البعد الأول مكون من )24

 ( عبارة. 24( عبارة ليصبح المقياس مكون من )12مكون من ) 

  ( من 215)السيكومترية للمقاييس علي عينة قوامها  تم حساب الكفاءة    الثبات:  ثانيًا: 
وتم حساب الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ إناث(    65ذكور،    150)الأحداث الجانحين  

 ( يوضح ذلك. 2، 1، وجدول رقم )والتجزئة النصفية

  بطريقة ألفا كرونباخ عمه المشاعرمعاملات الثبات لمقياس  يعرض ( 1جدول)
 والتجزئة النصفية 

 المقياس وأبعاده 
عدد  
 العبارات 

معامل ثبات  
 ألفا 

معامل ثبات  
 التجزئة النصفية 

 0.831 0.847 7 البعد الأول: صعوبة تحديد المشاعر 
 0.630 0.569 5 البعد الثاني: صعوبة وصف المشاعر 
 0.836 0.664 7 البعد الثالث: التوجه الخارجي نحو التفكير 

 0.644 0.796 19 الكلية للمقياس الدرجة  
( يعرض معاملات الثبات لمقياس اضطراب الهوية بطريقة ألفا كرونباخ  2جدول )

 والتجزئة النصفية 

 المقياس وأبعاده 
عدد  
 العبارات 

معامل ثبات  
 ألفا 

معامل ثبات  
 التجزئة النصفية 

 0.803 0.824 12 البعد الأول: التناقض وعدم الترابط المؤلم 
 0.642 0.674 12 البعد الثاني: استيعاب الدور وعدم الالتزام 

 0.784 0.847 24 الدرجة الكلية للمقياس 
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أن معاملات الثبات لمقاييس الدراسة    يتضح    (2،  1)  من خلال عرض الجدول  
 ككل ولكل بعد على حدا على درجة جيدة من الثبات 

 الأساليب الإحصائية -4
 معامل ارتباط بيرسون.  •
 . T-Testاختبار ت   •

 عرض النتائج ومناقشتها
 : نتائج الفرض الأولأولًا: 

متغيرات الدراسة  توجد فروق دالة إحصائيًا في  "ينص الفرض الأول على أنه          
وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام  "  لنوعاضطراب الهوية( تبعًا ل  -)عمه المشاعر

( رقم  الجدول  ويعرض  الأساسية،  العينة  على  )ت(  في 4اختبار  الفروق  دلالة   )
 متغيرات الدراسة تبعًا متغير النوع.  

 الفروق في متغيرات الدراسة تبعًا للنوع. ( يعرض دلالة 4جدول )

 المتغيرات 
 ( 65الإناث  )ن  ( 150الذكور )ن 

 الدلالة قيمة ت
 ع  م ع  م

الدرجة الكلية  
 لعمه المشاعر

69.63 13.144 75.42 7.477 3.319 0.001 

الدرجة الكلية  
 لاضطراب الهوية 

46.92 8.060 51.32 8.006 3.686 0.001 

تحقق الفرض بشكل كلي؛ حيث أسفرت نتائج الفرض عن    (4يتبين من الجدول رقم )
فروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة، حيث جاءت الفروق دالة ولصالح وجود  

 (. 0.01عند مستوى دلالة )الإناث في متغير عمه المشاعر واضطراب الهوية 
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( مع نتائج الدراسة الراهنة في وجود فروق  2014اتفقت دراسة )نادية محمود،     
في عمه المشاعر لدى المراهقين لصالح الإناث، فيما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع 

؛ 2019؛ ومريم عواد ،  2017؛ وفرج الله،    (Taher et al., 2012نتائج دراسة  
( حيث أكدت هذه الدراسات علي أنه لا توجد 2020وعماد المصري وفاطمة النوايسة،  

فروق بين الذكور والإناث في متغير عمه المشاعر، فيما وجد الباحثون ندرة شديدة في 
لكن اختلفت أيضًا الدراسات التي تناولت الفروق تبعًا للنوع في متغير اضطراب الهوية، و 

نة حيث أشارت النتائج أنه ( مع نتائج الدراسة الراه 2017دراسة )عماد الدين إبراهيم،  
الهوية.   اضطراب  في  والإناث  للذكور  بين  فروق  توجد  الباحثون لا  هذا    ويري  أن 

الاختلاف قد يرجع إلي أساليب التنشئة والظروف الأسرية والعادات والتقاليد الخاصة 
بطبيعة وخصائص عينة الدراسة من )الأحداث الجانحين(، حيث نجد أن الأسرة تُساند 
ثقتهم   احتمالية  يجعل  بالتالي  أكثر،  لديهم  والمشاركة  الاختلاط  وفرص  أكثر  الذكور 

وصف مشاعرهم وتحديدها أكثر من الإناث، وذلك ما يتفق مع   بأنفسهم وقدرتهم على
وجه نظر التحليل النفسي، فتؤكد النظرية على أن الموضوع الأول عند كل فرد هو الأم  
أو مقدمو الرعاية، ويري أنصار النظرية أن تطوير العلاقات يكون أكثر بساطة في 

رتبطًا بالموضوع الأول وهو  الذكور، وذلك لأن الصبي يظل في مراحل نموه اللاحقة م
الأم، وبالتالي في مراحل حياته التالية يظل متعلقا بالأم أو تنشأ علاقات مع الجنس 
الآخر وهو جنس مشابه للأم، بينما تطور موضوع العلاقات عند الإناث أكثر تعقيدًا 
 فالبنت تجتاز مرحلة نمو أخرى تزيد على ما يجتازه الصبي، وذلك من خلال الانتقال 
لوجود  مؤشراً  يعد  قد  مما  )الأب(،  المضاد  الجنس  إلى  )الأم(  الأول  الموضوع  من 
)أوتوفينخيل،  الذكور  من  أعلى  بشكل  الإناث  لدى  العلاقات  في  الاضطرابات 

أن الذكور والإناث في عينة الدراسة من الفئة   يري الباحثون (. كما  232- 1969،227
هؤلاء من خلال ملاحظات وتقييم الباحثين قد  مرتكبي أنواع متنوعة وكثيرة من الجرائم، و 
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تعرضوا لأنواع عديدة من خبرات الإساءة، وكانت خبرات الإساءة لدى الإناث بدرجة 
الوعي  على  القدرة  وعدم  الجنوح  في  كبير  بشكل  لديهم  أسهمت  بدورها  والتي  أعلى، 
والتعبير عن العواطف والانفعالات والمشاعر، كما أسهمت أيضًا في اضطراب الهوية 

 مسئوليات الإناث وأدوارهم المجتمعية. الذي بدوره قد تسبب في حدوث خلل في

  : الفرض الثانينتائج  ثانيًا:

"  توجد علاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية"ينص الفرض الثاني على أنه       
الأساسية وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون على العينة  

( العلاقة بين 3ذكور وإناث( من الأحداث الجانحين، ويعرض الجدول رقم ) 215)
 عمه المشاعر واضطراب الهوية:

 ( يعرض نتائج معامل ارتباط بيرسون بين عمه المشاعر واضطراب الهوية 3جدول )

 المتغير التابع                
 

 المتغير المستقل   

 اضطراب الهوية 
 عينة الإناث  عينة الذكور  

قيمة 
 الارتباط 

مستوي 
 الدلالة 

قيمة 
 الارتباط 

مستوي 
 الدلالة 

 0.01 **705. 0.01 **606. صعوبة تحديد المشاعر
 0.01 **644. 0.01 **544. صعوبة وصف المشاعر 
 0.01 **591. 0.01 **449. التوجه الخارجي للتفكير 

 0.01 **423. 0.01 **639. الدرجة الكلية لعمه المشاعر 
تحقق الفرض بشكل كلي؛ حيث أسفرت نتائج الفرض   (3يتبين من الجدول رقم )

عن وجود علاقة ارتباطية بين عمه المشاعر بأبعاده مع الدرجة الكلية لاضطراب الهوية  
 ( لدى عينتي الذكور والإناث. 0.01عند مستوى دلالة ) 
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ونظرًا لندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية           
علي عينة من الأحداث الجانحين، لذا سنكتفي بعرض القليل من الدراسات التي تشابهت 

 Natasha et)نتائج الدراسة الراهنة مع دراسة    قد اتفقت مع نتائج الدراسة الراهنة، ف
al.; 2020).     والتي استنتجت توسط اضطراب الهوية بشكل جزئي، العلاقة بين عمه

 ,Megan)  المشاعر وسمات الشخصية الغير قادرة على التكيف، كما أظهرت دراسة  
فيما وجدت دراسة  (2019 الهوية،  يُساهم بشكل كبير في تفكك  المشاعر   أن عمه 

(Moneika& Sutton, 2019)   المسجونين  أن عمه المشاعر منتشر بين الأحداث
بشكل كبير، كما أشارت نتائج الدراسة إلى زيادة نسبة الخبرات الصادمة، وعمه المشاعر  

الجانحين الأحداث  المشاعر  ،  لدى  تفسير عمه  في  النفسي  التحليل  نظرية  تتفق  كما 
واضطراب الهوية مع نتائج الدراسة الراهنة حيث يرى فرويد قدرات الفرد على التخيل 
بأنها لا شعورية تلقاها الطفل وهو صغير وتتميز هذه التخيلات بغلبة الدوافع العدوانية  

خيلة شعورية تتخذ شكل أحلام اليقظة، وسيطرة العواطف البدائية على العلاقات، وأيضًا أ
بظهورها   يسمح  النضج  قدر كاف من  "أنا" على  دليل على وجود  الشعوري  وطابعها 

ق ناجح بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة، والذين  والسيطرة عليها، فالتخيلات الشعورية توفي
/ 1946يُعانون من عمه المشاعر يفتقرون إلى هذه القدرة التخيلية )سيجموند فرويد،  

يري سيجموند فرويد أن الهوية تتشكل من ثلاثة مكونات (، في المقابل  130،  2000
الهو   هو  الأول  المكون  بالجانب   IDأساسية:  المرتبطة  للشخصية  الأصل  وتعتبر 

البيولوجي للفرد الذي يتكون من عناصر مرتبطة بإشباع رغبات الجسد، المكون الثاني 
التي تمر بنوع معين من النمو وتكتسب خصائص معينة وتعمل كوسيط    Egoهو الأنا  

 بين الهو وما يدور حول الشخص في الحياة الواقعية، المكون الثالث هو الأنا الأعلى  
Super Egoعن عملية التنشئة من توجيهات الوالدين والمعلمين والأقران    وهي المسئولة

وأي شخص له سُلطة في المجتمع ليتشكل ضمير الفرد، وإذا فشل الفرد في محاولة 
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الثلاثة المكونات  بين  )سيجموند   التوفيق  والذهانية  العصابية  الاضطرابات  هنا  تنشأ 
الباحثون (،  17-16،  1982فرويد،   بين    ويرى  علاقة  هناك  المشاعر أن  عمه 

أن   حيث  الهوية،  فسيولوجية  واضطراب  تغيرات  من  يُصاحبها  وما  المراهقة  فترة 
وتحديد  انفعالاتهم  على  التعرف  لصعوبة  عُرضة  أكثر  المراهقين  تجعل  وسيكولوجية 
ووصف مشاعرهم، وما يرتبط بها من مشكلات نفسية وسلوكية، الأمر الذى يؤدى إلى 

فة الفرد وفهمه الإصابة بعديد من الاضطرابات النفسية منها اضطراب الهوية وعدم معر 
اندفاعية وعدوانية،  يتسم بشخصية  يُعانى من اضطراب هوية  الذي  فالشخص  لذاته، 

بدوره يُعد أحد الأعراض الرئيسية لجنوح الأحداث واضطراب الشخصية المضادة   الذي
للمجتمع، لذا نستطيع القول أن هناك علاقة بين عمه المشاعر واضطراب الهوية لدى  

 .(Simpson, 2012)الحدث الجانح وهذا ما أكدته دراسة 

 مقترحات الدراسة 

 خري في الشخصية. عمه المشاعر واضطرابات أدراسة العلاقة  -1
 .لعمه المشاعر واضطراب الهويةقيام دراسات تقترح برامج ارشادية وعلاجية  -2
بين   -3 العلاقة  أدراسة  فئات  الهوية علي  المشاعر واضطراب  الأحداث خري غير  عمه 

 . الجانحين
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The Relationship Between Alexithymia and Identity 

Disturbance in A sample Of Juvenile Delinquents 

Abstract 

               The current study aimed to find out the relationship 

between Alexithymia and identity disorder in a sample of juvenile 

delinquents, on a sample of (215), (150 males, 65 females), from 

some penal institutions in several different governorates, to whom 

the Toronto Scale for Alexithymia (TAS-20) 1994  was applied. 

by "Taylor, Bagby, and Parker", and the identity disorder scale 

(prepared by the researcher), and the results of the hypotheses 

resulted in a correlation between Alexithymia in its dimensions 

with the total degree of identity disorder at the level of significance 

(0.01), and there were also differences between males and females 

in The study variables, where the differences were significant and 

in favor of females in the variable of Alexithymia and identity 

disorder at the level of significance (0.01).                                                                                                                                 

Keywords : Alexithymia-  Identity disorder - juvenile delinquents 

 


