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لدى عينة من أمهات   وبعض المتغيرات الديموجرافية الحيوية الذاتية
 دراسة وصفية : التعلم صعوبات الأطفال ذوي 

 :ملخصلا

 أمهففف لأ اال فف        الحيويفففل الياتلففل لففف   تبففف    الكشففع  ففف  هددددفل الدراسدددة   
 لمنضتو . العمف ،   الاقتص د المستو  الثق في الاجتم  ي  كل م  التعلم بتب    صعوب لأ 

(  أمهف لأ %23الفتعلم بسسفبل   صفعوب لأ  أمهف لأ اال ف        مجمو فل مف عينة الدراسدة: 
( أمففف م بم رسفففل المهلففف  96لل راسفففل   ااصفففلي( بففف لمجتم  %77اال ففف   العففف د ي  بسسفففبل  

ل ئمفففق  أدوات: طبقدددل علددديهنم ااس سفففي ب  لفففل ا مففف رالأ الع بلفففل  ب لحلقفففل الث  لفففل(، للتعلفففل
 & Ryan مقلفف   ،   (مفف  د فف اد الب  ثفف    جتمفف  ي الاقتصفف د لاالمسففتو  الثقفف في ا

Frederick, 1997   ،  نتداج  الأسدفرت  وقدد .(2016 بف العييي دبف املم سفللم ،  /تع يف
 تبف    كفل مف   أمهف لأ اال ف       صفعوب لأ الفتعلم بالحيويفل الياتلفل لف  تبف       م  :  عن

 عم .ال   ،الاقتص د  المستو  الثق في الاجتم  ي

 . ال يموغ افلل المتغي الأ  ،صعوب لأ التعلم  ،الحيويل الياتلل مات المفتاحية:كللا
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   مدخل الدراسة:

 & Deciويل الياتلل م  الم  ملم الح  ثل التي ظه لأ  لى     يع  م هوم الحي
Ryan (1985)قلالللف ب ستلأ،  التي تسمح لل  د التص  ، فهي الط قل المح كل لليا ،

(،  م  ثم فهي ا   Deci & Ryan 184 ,2014 ,في اا شطل اله مل   الاستم اريل 
ا يج بي الس س  الياتلل    ،م تكيالأ  لم  الحيويل  تع   الحل ة  القوة كم   أس    جوه  

ل ب لحم    ال  د  شعور  تعسي  د   ب لط قل  السش المح كل،  ،  تختلع طلحل ة  الامتلاء 
الث في  الحيويل  المختل لدلالالأ  للحل ة،    تعسيالصي   ي  ف  هي ف  ،ق ف لأ  المح كل  القوة 

ت تبط  ط قل  القوة،    ا ب اع،  السلوك الصحلح،  في الل ب   تشي  دلى امتلاء ال  د ب ل
 ( Peterson & Seligman, 2019, 273  .ب لصحل ال   لل  الب  لل  الس سلل 

ه  أ   م  المت ق  لله   هد   ؛س  لأ الغ بلل   المصطلح في ال ل  لى ال غم م  تب 
 اته  تعسي الحل ة ،    Vitaتشي  دلى الشعور ب لط قل  السش ط  الهمل  التحمس، فكلمل  

قل  المق رة  التسبه  اللقظل،  يتس    م هوم الحيويل   تجس  شعور الشخص ب لقوة  الط 
م  التحمس   الشخص بمستو  م ت    فكلاهم  يشي  دلى تمت  Vigorم  م هوم الهمل  

ثم  سظ  دلى الحيويل الياتلل  البلادة  ا عل ء  ال تور ،  م     ل ب مؤش الأ الامتلاء  غ  
ف رقل    بصورة  ااف اد  بعض  تميي  دافعلل  سمل  لا  ب  تب ره   ،  تجعلهم  الآخ ي     

ا السظ      بغض  السج ح  في  همتهم   ش لهم  ثقتهم   . المعوق لأ لتح ي لأ   ي ق    
 ( 217، 2016سع  الحسيسي،   محم  السعي  أبو لا ة،    لع م

 تعتب  الحيويل الياتلل خب ة ال  د الشعوريل الواعلل ب متلاك مص ر الط قل  التي 
لل ف الممت   الم رك  الجيء  سم لأ تعتب   هم  ب لط قل  الحيويل  ف   س    الس سلل،   هل 

العضو  الح لل  تعكس  الس سلل  التي  الس سلل  يل،  التالصحل  ب لعوامل  أيض   تتأث   ي 
ف لح لالأ   ال ليلك  تق مهجسملل،  أ   الس   ت هور  الس تجل     م     الم ضلل  تُع  ي 
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ف لا  الياتلل،  الحيويل  بتس قض  الشخصلل،  يشع   ال  د  ل قل  ب لط قل استسياف   ت  ظ 
العق  الطبلعي  الت هور  أ   ؤخ   يُمك   الاجتم علل  اا شطل  لي الجسملل  مم رسل 

م  القلق  الاكتئ ب،   كلاالياتلل ت تبط  كسل  ب   الم تبط بتق م العم ، ف لحيويل   الجس
 ,Couto, et al., 2020   . بكلا م  ال ف ملل  الصحل الس سلل ا يج بلل ت تبط ديج بل م 

262)   

 :مشكله الدراسة وأسئلتها 

 شك لل لأ ال  علل الت للل: تتح د مشكله ال راسل م  خلا  ا  

ا .1 الحإشكالية  الأختلاف  أمهات  لدى  الذاتية  ذوي يوية  لم التع صعوبات  طفال 
الثقافي الاجتماعي الاقتصادياختلاف متغير  ب انبثقل هذه الإشكالية  المستوى   .

 ي:  يل ا من عدة دراسات نشير لبعض منها فيم

م   دراسل أظه لأ  ت ئج    & ,Caykarya, (2018)     Ramos  كل 
Nicholas, (2019)   Ambrose,  & Eisenberg (2020)   Hill , & Glancy 

, (2021)    Saricam, (2022)      ختلاف المستو   بلا تختلع    الحيويل الياتللأ 
المستو  الثق في ف  لاخت، أ  الحيويل الياتلل لا تختلع ب الثق في الاجتم  ي الاقتص د 

الاقتص د  أالاجتم  ي  د   الياتلل  ،  الحيويل  ب للقظل  اامه لأ   شعور    ا يج بي 
ب لط قل  الس ال   للل،  الام أم     ش ط  الحم  تلاء  فله   هو  اال    تس     أمه لأ 

 .المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د     صعوب لأ التعلم ب غم اختلاف 

الحيويل الياتلل ل    جود  ست ئج  ال  أظه لأ   Lent, (2022)دراسل  في  ي  أ   
اال        م      يسل التعلم    أمه لأ  اختلاف   س  بسصعوب لأ  دلى  ت ج   مت   تل 

الاالثق ف  المستو   الاجتم  ي  المستو     قتص د ي  اتج ه  في  الاجتم  ي    لك  الثق في 
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   موقع بي   اتخفي   في ضوء م  تق م ك  ت أهملل هيه ال راسل  ،  الم ت    الاقتص د 
  ت ئج ال راس لأ الس بقل. 

ذوي إشكالي .2 الأطفال  أمهات  لدى  الذاتية  الحيوية  اختلاف  التعلم  صعوبات  ة 
العمر   متغير  الإباختلاف  هذه  انبثقل  نشير لديهن.  دراسات  عدة  من  شكالية 
 لبعض منها فيما يلي:   

م    كل  دراسل   ,Chemers, (2018)    Deniz & Saticiأظه لأ  ت ئج 
(2020   Mavies, (2021)   Lent, (2022)       Martin-Cuellar ( 2022  

لل م  السش ط ف العم ، د  أ  الحيويل الياتلل   أ  الحيويل الياتلل لا تختلع ب ختلا
قظل  هو أم   تس    فله أمه لأ اال        صعوب لأ  الشعور ب لتسله  الل   الحم  ،

 التعلم.

 في السؤالين التاليين:  اسةلدر وفي ضوء ما تقدم تتحدد مشكلة ا

 ختلاف  التعلم ب  صعوب لأ  ل الياتلل ل   أمه لأ اال        الحيويم  م   تب      .1
 لاقتص د ؟ م  ي ا الاجت  الثق في تغي  المستو  م

لتعلم ب ختلاف  ا صعوب لأ  الحيويل الياتلل ل   أمه لأ اال              تب  م  م   .2
 ؟ متغي  العم  ل  ه  

 أهداف الدراسة :  

العلملل لل راسل تتمثل في تحقيق أه افه  بصورة دج ائلل،  م  ثم فإ     لملالقد   
 ل تتمثل في: أه اف ال راس

أمهالكشع      .1 ل    الياتلل  اال        الحيويل  بتب      صعوب لأ   لأ  التعلم 
 .المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د 
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اال        الكشع      .2 أمه لأ  ل    الياتلل  بتب       علمالت صعوب لأ  الحيويل 
 .العم  ل  ه 

 أهمية الدراسة :  

 ا: ميتها من عدة نقاط يأتي في صدارتهتستمد هذه الدراسة أه

دث اء مج    ع  دسه م  في  الحيويل الياتلل يهوم  د  تحليل م الأهمية النظرية :   -1
 لم الس س الايج بي،  يث أ  الت كيي  لى أ   المتغي الأ ا يج بلل  الحيويل  

بهم   هو  الياتلل(،    الاهتم م  التي  سبغي  الح  ثل   الكشع       ،المتغي الأ 
   ت    ال  د ب لصحل الس سلل،  م   تلم  له م  ارتب ط كبي   لى تمت   ؛لبلعته

بح ل اهتم م  م   الع بي،   ى  لك  المستو   التي  ثي  لى  البحوث  يث   رة 
 . ث  في    د  لم الب  اهتمت بهيا المتغي  في دل ر  يس لأ مختل ل،   لك 

2-   : البحثي  المجال  متغي الأ أهمية  أ   تمثل       لا ظ  ال راسل  ة مج لالأ  هيه 
العيس   ،بحثلل التعلل  أمه لأ اال     فهي م   يث  تق  في      صعوب لأ  م( 

الدل ر   هلم  الضوء  لى  دلق ء  أ   الت بو ،  يث  ال ئل  أمه لأ  س س  يه 
الم ال ئ لأ  أهم  م   تع   التعلم(  التي   المسوط    عللجتماال        صعوب لأ 

التق م لمجتمعهم  استثم ر م   صلوا  لله م  مع رف   ،بهم تحقيق ميي  م  
تلل( فهي تق  في دل ر  ف  شأ ه،  م   يث  الحيويل اليا ر   ول الفي خ مل  

الايج بي، الس س  للقل       لم  ا تم ئه   تعكس  فإ ه   المقل    د  اد   م   يث 
 ملل هيه ال راسل. أه  عكس لا شك أ  تع د المج   البحثي ي الس سي،

العينة: -3 أمه لأ  تتمثل    أهمية  يع  و     التعلم صعوب لأ      اال     في  الي   
 وب لأ.لأ ته ر  تلجل هيه الصع م  يمتلكو ه م  ل ق  التعلم وب لأ عصم  
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السيكومترية: -4 بأدا   الأهمية  الع بلل  المكتبل  تي ي   في  مقل  تتمثل  الحيويل    ة 
   .التعلم  لأ وبصع       أمه لأ اال    ل   الياتلل

الدراسة: ب  تو   محددات  ال راسل  مح دالأ  فإ ا تمثل  ال راسل،  تقويم  بمقتض ه  تم  كو  
 م   لي:مح دالأ فللست ئج،  تتمثل هيه الختل ت هيه المح دالأ  توق  دختلاف اا

  ق  سبق الاش رة له .  أسئلة الدراسة وأهدافها،  .أ

)عينة .ب  البشري  ال ر   (الدراسة  المحدد  هيه  بل     ل  اسل ا تم لأ  ى  يسل  يأتي 
الخص ئص  س   هيه  أمه لأ    خص ئصه   مب رالأ  م   ال راسل(  مسهج  تس    

التعلم  اال       ا ح اف  (   29.532   بمتوسط  م    (N=96   صعوب لأ 
 (. 5.4389 ر   معل

الزمني .ج ابت اء  المحدد  ال راسل  استخلاص  ت ئجه   هيه  دج اء  تم    اا   م   : 
 م(. 2022/  3/ 30 ء الموافق ربعى اام   ت 2022/ 6/3 الموافق

المكاني:   . د  به  المحدد  الي     ا ل ر يقص   ال راسل،الجغ افي  فله   ق    لبقت 
بلل   لل ا م رالأ الع  ااس سي ب    ل  للتعللمم رسل المهيسل م   سحبت هيه الع
 . ب لحلقل الث  لل(

) .ه مقاييس  على  الدراسة  هذه  اعتمدت  المستو  الأدوات:    الثق في   ق ئمل 
 Ryan   يويل الياتللالح  مقل  ،   د   م  د  اد الب  ث  (ي الاقتص الاجتم  

& Frederick, 1997     /2016املم سللم،  ب العييي دب  ، ت جمل) . 

المه :  المن .  الوص ي  أكثالمسهج  ب  تب ره  اه اف  ق ر   تحقلق   المس هج    
 ال راسل،  ملائمل ل   ضه .
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الإحصاجية: .ز تح       الأساليب  ا  ااستم  العيسل  ص ئلل لي   في ضوء  جم   ،
   وعلل ال   ض  لبلعل ااد الأ المستخ مل. 

   :الدراسةمصطلحات 

 يلي:   سية لهذه الدراسة فيماالإجراجي للمفاهيم الأساة التعريف يمكن صياغ

الذاتية   • مقل  :  Self Vitalityالحيوية  ال راسل  لى   & Ryan ا تم لأ 
Frederick, 1997    م  م   تضمسه  2016  سللم ،  دب املم ييت جمل/  ب العي

ل م  للم هوم،  م  ثم يع ف الم هوم دج ائ م  مكو  لأ تعكس التع يف ا ج ائي  
الشع لمثي الأ  الم حوص  ب للقظل   و  استج بل  ا يج بي  ال   للل،  الامتلاء  ر 

يحصل  ليه    التي  ال رجل  في  ب لط قل  السش ط  الحم  (  يسعكس  لك 
 ك. المع  ليل الم حوص  لى المقل  

التعلم   • ض  Learning Disabilitiesصعوبات  تع ي  لأ  في  تحليل  وء 
م التعلم   صعوب لأ  الق)  لكل   ب المجي ، ،  آي لأ  (2006مش،  مصط ى 
الك ور  (2013 اليي ،  (،    2009،  ،  صبحي  (،  أ لام  2008 مل م لط ي 

محمود  المغ ز ،  2010،   س   الق سم،  2013(،  خي    (  2017(،  جم   
بالسظ ي لأ     كيلك تح     الم تبطل  يمك   به  المعسلل  الم هوم  المق  لس  هيا 

الاس سلل   صل غللمقل    المكو  لأ  ثم  ا م   التع يف  فلم   لي ل     ج ائي 
 التي ق  يظه     اضط اب   ،ل ااس سلل لل  د ي العملل لأ الس سلاب فاضط   

 - ت بلالك - الق اءة - اللغل مثل الكلام  ملل لأ  م  أكث  أ   ا  ة في
بي  التحصيل  أث ه  م  خلا  التب    الواضح    يظه الحس بلل،  التي    لأ مللالع

أ  استخ ام اللغل  ل  هم في المه رالأ ااس سلل ل هم    يل ال علي المتوق   التحص 
المالمق أ   ااخ  ،  يكو   تلجل  ءة  ااك ديملل   لخلل سمو ل  المج لالأ 

 سلوكلل. مشكلالأ  أ  ال م غ في  ظل ي
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   السابقة، والدراسات  طار النظري الإ

  لك  لى السحو الت لي: ه  في ضوء متغي الأ ال راسل،   تس  ل   

 Self vitalityة الذاتية الحيوي –أولًا 

الم  م   يث     تس  له  الم هوم،  الم  ملم  بهيا  قل سه،  ال راس لأ  تبطل  ظ ي ته،  سبل 
 الم تبطل به. 

:  هي تجسي  لح لل الصحل   Physical Vitality البدنية( اللياقة(  البدنية الحيوية
تم    التي  الب  لل  الحيويلا السلامل  ب لط قل  بالمه م       ج ز   ؛لشخص  همل اا شطل 

للس ال    ش ط،  هي   لل  ب ا شطل  أهملل في ت مطلوبل  أكث   بل هي   ، فقط  ي ضلل 
ل اام   دص بل   اق   اليوملل.  إ   الحل ة  مه م  العمل  أداء  م   الشخص  ال  د تمكي  

الس بق    للحيويل الب  لل، د  أ  المح د الع م للحيويل ب لمعسي  عسي فق ا هقل م  لا تبإ  
 اام اض   م مع   ته م  ا ص ب لأ بحس  الح   م  الس  لل الصحلل     شعور ال  د  

حيويل، كم  أ ه  تشي  في جيء مسه  اسلوب  ل ة الشخص اليومي المعلقل للسش ط  ال
تغي  السك   لبلعل  ومه   ظ م  ته   ظ م  م   يث  ظ م  الصحلل  ظ  ف  ال   يل 

 ييي  ب الع  .السظ م  الخ م لأ المت  له  م   يث التسظلم   البيئل المك  لل التي يعلش في 
 (198،  2016 سللم،دب املم 

العقلية(  الحيوية )اللياقة  الشخص  Mental vitality الذهنية  امتلاك  تعسي  :  هي 
ال التياللل قل  الط قل  ا  يهسلل؛  م   العقللل  تمكسه  اللقظل  م   اله دئ  المتي   لت كي  

للثغ الأ  ال المع   الحس سلل  المشكلالأ  التوجه  المشكلالأ  ب لت ل  ق ئمفي  ي؛  لى  ل 
سه  للحيويل الب  لل   التسبه  ال ع للل العقللل،  هي تشي  في جيء م  فهي   لل م  اللقظل

مس سبل   لكملل  التلق ئي  الت فق  أ   الغاا كسجي    د   دلى العس ص   الواصلل  ب ل م  يائلل 
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مع فلل ااس سلل  المتق مل. أم ا  تمل  لسلامل  مل ال م غ  لتسشلط العملل لأ ال ؛ال م غ
الحي يتسم   البس ء    عللال افويل   ااف اد      التحليل  السق   ب لق رة  لى  الع للل  العقللل 

الصع مواجهل  ق رة  لى  الق ار،  أكث   ال راس اتخ    ب لق رة  لى لل،  يتحلى  وب لأ 
ب لابتك ر  الت ك تتسم  فك يل    ثل  أس لي   التأملي  الس ق      ،المج د ي   استخ ام 

 ( 1047، 2019ي ،  ف ر  ه ر   رش . ب ا ي ا

الانفعالية(    يةالحيو  )اللياقة  م     تعكس  هي    Emotional Vitalityالانفعالية 
ال  د   في    ا  ع لل ، ضج  تتضح  ك  ءتكم   الا  ع للمستو   م   ه  يكم   راءه   ل  م  

الحس سلل   ،  التعبي   لى  الا  ع للل،مه رالأ  الا  ع لي  الل ظي    الضبط  المستويي  
الحل ة تجعله  ه لأ   سلل ايج بلل  حو     تبسي الشخص لاتج  لا فض غي  الل ظي ،  

ا الب   رغم مسغص لأ    لحل ة  ظ  فهمبتهج   متحمس   راضل   ش   ا ب لسكيسل  را ل 
الحم    الط قل (.  هي أيض    لل ديج بلل ت تبط بمش     Kurtus,2012العصبلل  

السلوك الا  ا يج بلل  الت   تسظلم  الا خ اط  لل،   الس سع لي،  ال ف ملل  ؤ ،  الق رة  لى 
تسظلم   ب لق رة  لى  الا  ع للل  ب لحيويل  المتمت   الشخص  الحل ة،  يتسم  في  ال ع   

 ( Kubzansky & Thuston, 2017,1393  .لأ الا  ع لا

 ,Shedroff, 2010يشي    ث   شي ر ف    :Social Vitality الاجتماعية الحيوية
للحيويل الياتلل هو الحيويل    التصملم دلى بع  راب   ( في سل ق تس  له لمشكلالأ 26-27

أن  الاجتم علل ويرى  تأتي  ،  ديج بلل  أ   سلبلل  ك  ت  سواء  التواصل    تلجلالا  ع لالأ 
لل لا  تم  في بسيتهم العقللل،  أ  الا  ع لالأ البش يل ا يج بلل  السلبتم  ي م مجل  الاج

فق  ليلك دالل  الحيويل الاجتم علل     أ  خب ته  دلا في مواقع اجتم علل.  التع يش معه
الت أثس ء  لح لل  ااف اد  بعض  ل    تتواج   التي  الع م  لقظ  التسبه  الت هم  الاستبص ر 
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في الآخ ي ،  ت قى في   س الوقت م   مع مل تأثي هم   ي  تيي  م      ل الاجتم الت
 ( 191،  2016 سللم،دب املم     ب العييي .جتم علل داخل الجم  لمك  تهم الا

كييي     Spiritual Vitalityالروحية    الحيوية كل ي    ,Kevin Kaiserيضلف 
ص  ال   لل،  يق   ه  هو الحيويل( بع ا خ مس  للحيويل في دل ر تصسل ه ابع د 2013

. لكو   التق    في الع لم  ا  به  ق رة ال  د  لى التعلق بكل م  هو خي   ج    ب لقلمل
يل قلم الحق  الخي   الجم    بي م  قبل ال  د لتأص يقص  به  الا  ف ع السشط ا يج

 سسق الا تق د،لآخ ي  في دل ر قلم ال   لل العلل  الم تبطل ب التجوي  السلوكي لحل ة ا
ب  الشعور  مقوم لأ  م   امتلاك  فضلا     الع مل،  التأثي   لطمأ يسل  الص  ء  السكيسل 

  2016  ،لمسل   ب العييي دب املم    ااخلاق. ي   دفعهم ب تج ه الارتق ء  ال   ي في الآخ
191 ) 

 ,Peterson) تس    الحيويل ال   لل  لى السمو السو   الصمود أم م العقب لأ  
& Seligman, 2019, 273) ف لم يض الش ائ ،  م  الله  التغل   لى  ،  التواصل 

ب لحيو  تمت   د ا  ميم   بم ض  ال   للالمص ب  شعوره    يل  التغل   لى  يستطل   فإ ه 
لجس يل  الاجتم علل  قل بي  الحيويل ال   لل  الصحل ا لا ة  لى د  هس ك  لاب الم،  

ب لحيويل   فم   تمت   يستطل    الا  ع للل  العقللل،  الآخ ال   لل  م    ي   التع لع 
 ( Sweat, 2016, 40  . المش ركل الوج ا لل  تق يم ال  م لهم

الياتلل  ب ومم ه بي  الت  يق  سبغيمتداخلة:   ومفاهيم  الذاتيةالحيوية    عض الحيويل 
فلم   ،  معه تت اخل التي الم  ملم الس سلل  المتغي الأ  هيه  م   بعض   استع اض   يمك  
  لي: 

ل تشي  م ر  سلام:    Self Vitality and Well beingهة  ة الذاتية والرفاالحيوي
لأ، قظ  السش ط  الط قل الس سلل المت  ل لليادلى م هوم الحيويل الياتلل كوصع لح لل التل
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م    أس سل   الب  لل  الشعور  د  أبعبع ا  الصحل  السلامل  أ   الب  ي  ب لتسعم  يسمي  م  
  أبع د التسعم الع م   ل بع ا رئلسل  مل ي ، فضلا    كو ب لع فلل  التك مل الب  ي الوظ

 تجوي   وعلل  ل ة الآخ ي     ف ع ب تج ه تحقيق اليالأ  الم تبط ب لك  ءة الشخصلل  الا
القلم في   التوجه  للإ س    خلا   ي  ال   ي  م   د س  ي   رك  الحل ة  بحس  تمتعه 

 (,Salama-Younes  2017   .بموجبه قلمل  معسي الحل ة

التدفق   وحالة  الذاتية  لم    ا :  Self Vitality and flowالحيوية  بوم     فق   ه 
فإ  الخ صلل ال ئلسلل التي تح د م  د     (Baumann & Scheffer, 2016 ي    ش ف
أم لاااف اد سلخب      لل  ك     الت فق  الت فق  ال اف  م  سمل ه تحقي  يخب      لل  ق 
لط قل   ،للت فق ال  د  امتلاك  تعسي  الياتلل  الياتلل.  الحيويل  الحيويل   تواف  مستو  م  
مملوءا ب لشعور ب لتحمس  الحل ة،  ت تبط بصورة مب ش ة بمش       علهتج  ، قلللب  لل   

   م،  يؤك  أ ه  لى ال غم  لوج ا  لأ الموجلالشخصلل  تسشلط القوة  الاقت ار  الج ارة  ا
ج  بي يقل تثبت ارتب ل ته ب لع    م  السواتاس لأ ا م ا داخلل  فإ  ال ر ويل الياتلل متغي  الحي

 لاقل مب ش ة بتسشلط المس لق ال م غلل المسئولل    الا تب ه  السلوكلل  الصحلل ، فله   
جل لأ  ا   الايج بي بتسشلط الاست اتل ارتب له  ال  ، فضلا   ة  الو ي   الت كيي  الياك  

لب لأ أس سلل لح لل الت فق خ صل في  يمثل كل  لك متط  لمواجهل الضغوط ،  ا يج بلل
 ( Nix, et al., 2010, 268  . ي ضلمج   ال سو   ال

والأصالة   الذاتية   بعضاهتم    :Self Vitality and Authenticityالحيوية 
  هيا ،  تيا ة اليالأ الحقلقلل  أص لل الشخصللب ك     الاجتم ع   ء الس س  لم     هال لاس 

بص السسالاهتم م  في  ااورة  اضحل  دل ر  لوالأ  في  ا يج بي  مخي ة  ،  ي    الس س 
يي  في فهم م  يع ف بمعسي  هوم ااص لل م هوم  م كأ ص ر  لم الس س ا يج بي أ  م

،  أ  بأم  ل   التص فلل ،   س   بط يقل  قلق ،  يعسي ب اص لل أيض    ض ا  الحل ة
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، كم  (Peterson & Seligman, 2019   ع لاته  أفع له يكو  ا  س   مسئولا    ا
ص لل اا بي  أ   ، في  ي   ( في الواق  م  أفع    تص ف لأ Bialystok, 2018أف د  

ق راته  أفك ره  ا  ع لاته    ج ته  رغب ته  ا   فهم  الشخص  لى  ق رة  تق دالأ تعسي 
في معه  لح ا   ت ضيلاته  متسقل  بصورة  توج   لال ة  يتص ف  كم   موج،  بي   قل  بل 

 ب لحيويل  الياتلل.   مسبئلالالمتغي الأ ، كم  أ  ااص لل أ   ل الياتلل لل  الحيوي ااص

   ات المفسرة لها:تية، والنظريالحيوية الذا

ال السظ ي لأ  الآراء  بتع د  الياتلل  الحيويل  ت سي الأ  م س ة،  يمك   تع دلأ 
  لي:بعض  م  هيه السظ ي لأ فلم  استع اض 

الم س ة  :  Ideological Entrance   ولوجييالايد  المدخل السظ   تع دلأ  جه لأ 
 ،   ولوجي جه  ظ  الم خل الا، الحيويل الياتلل م   يل الياتلل فعلى سبيل المث  لحيو ل

البيئل م   التكلف  الحي  لى  الك ئ   ق رة  متطلب   ،هي  السمو  الار  مواجهل  تق ء   لأ 
  بصورة  اضحل الت  ي  به ،  تتأثم  توجه   م  حو ا قب    لى الحل ة     ،  لللب 

ى  ه ال  د، فهي   لل مكتسبل  لتغي الأ الاجتم علل  الثق فلل للوسط الي  يعلش فلب لم
أ ه    م   لل  د،  م   جهل  ظ  تعتم   ال غم  المياجي  ب لتكوي   م تبطل  أسس   لى 

بي   لشخص م  التعستقلاللل  تحقيق اليالأ،  تمك  الغو  فهي أ   أبع د الاالم خل ال
 م  المسظور التك ملي فهي م ك   تضم  كل أبع د يل بح يل  ا تياز،     هويته اللغو 

ال يعب   سه   التي  الحل ة  ب  ي  ا  ع لي  اجتمبش صلغ  ج     له   د   د     ي  ، 
 ( 224،  2016الحسيسي، ،    لع مسع   محم  السعي  أبو لا ة.  قلي

  الي   Economic model   السمو ج الاقتص د     م1923  تح ث ف  ي   ق  
،  يث  ك  ف  ي  د  س سللط فله بي  الص اع ل   ال  د  ل قته التي تشي  لح لته الرب

ل ي شخص  الط قل  أسم ه   كل  م   كملل  الجسسللاه  ال  د لط قل  استط ع  ،  كلم  
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 ب لت لي  يويته، كم  اهتم كلا م     ؛كلم  زادلأ ل قته  ؛للالتخلص م  الص ا  لأ ال اخل
(Nix‚ et al., 2010)  اليالأ الحيوي  بم هوم تح     م   ظ يل  كجيء  لهيه    ؛ ل   فوفق  

ب ع  ل ب اخله م  الممك  أ  يستهله  دشا  س   ل يه ل ق لأ متأصلل  جوه يأ  السظ يل 
   .لأ تق    أ  تحقيق اليا  الح ج لأ ااس سلل  صولا لقمل الح ج لأ ا  س  لل مثل

 Vieira, & Aquino, 2016, 498   ) 

يستكش و   :  Determination Theoryالمصير  تقرير    نظرية الب  ثو   ظل 
الح بتعييي  الم تبطل  السالعوامل  الياتلل،  مظ ه ه   أشك   يلوكلل،  التميويل  بي   يي 

اا ل أ   يُعتق   المستقل  ال ق بل  التي  دراديلالتسظلم  مسه   ب  ى  ا  ،   س سه ت  م   سه  
خ رجلل   مسظمل  أ سيل(،  يشي   Deci& Ryan, 2010, 227-268ااخي ة   جلم 

 أ  الشخص دلى أ  ال  د هو الي  يصس  ااشل ء أ   تسب  في    ثه  في  ل ته،  
الابعي  سظ   د  اث    اسب ب  تب ر     أ   مح دة  تحقيق  ه يل  أجل  م   تأثي      ث 

ال تق ي   امتغي ة،  يظه   أ ح ء  جمل   في  اال     الم اهقو   علمصي   د   تعلم  م ، 
 تشمل صس  الق ار،   ل     المصي ،المكو ل لسلوك تق ي،  يطور   المواقع  المه رالأ 
الق ارالأ المشك االالأ،  اتخ    الياتلل تح  ه اف،  تح     ،  مه رالأ قلقه ،  ال  وة 

 ( Shogren et al ., 2018, 94-107  .ا دارة الياتلل بحيويل

  المصي  مبسي  لى  لي  ظه  في دل ر  ظ يل تق ييويل الياتلل ا إ  أ مو ج الح
  اض لأ ال ئلسل مسه  :  أس   كثي  م  الافت

:أو  استهلا   لا  أقل  هو  استقلاللل  ااكث   الياتي  قمع  التسظلم  ا ه  تطل    ، للط قل  ك  
  تحكم  أقل.
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: الا تل ج لأ   ثانيا  اا شطل  تلك  تص     أ   ااس سلل     سبغي   ظ  لى  حللالس سلل 
 كس صحلح.  مستوي لأ الط قل أ  زي دته  ،  الع

يويل ، في  ي  أ    لى ااه اف ال اخللل بيي دة الح  ق ئم  تبط أسلوب الحل ة ال  ثالثاً:
                 ى ااه اف الخ رجلل لا ت تبط بيي دة  تسملل الحيويل.الحل ة الق ئمل  ل 

 , 2009, 717 Ryan, & Deci ) 

ستس  مصطلح  ي :Theory of Self-discipline   الذاتي( يمتنظال(   نظرية
دلى  ظ يل   الحيويل ش م  ،الياتيالتسظلم    الياتلل  هيا   هي  ظ يل  للتح يي،  ج ء  لل 

الياتي  التسظلم   كث لأ بحوث  ظ يل    ، يس لأ م  الق   العش ي التصور السظ   في الثم  
ال   في  بحثت  د   المج لالأ  شتى  ا  س  للفي  اليا تطوي  ، اف   لأ  الصحل  السع دة   

لأ  ا طلقت هيه السظ يل  خلالأ في هيه المج لام  لا يحصى م  الت   استخ مت   ت ج  
ألا   أس سلل  افت اض لأ  ك ئ م   عب رة     ا  س    د   ال غب لأ   هي  يمتلك  فع      

ل بوسعه  م   الس سي  يبي  كل  السمو  التطور  التح ي الميو   حو  المست مواجهل  م ة   لأ 
 , Vlachopoulos     .  تج ربه لتكو  جيءا م  د س   قو  ب ليالأ   مجم  خلا  د 

2012, 197-198  ) 

السلكولوجي  اليالأ  تسظلم    د  المسظور  التخطيعسي  م   الشخص  لى  لط ق رة 
بط ديق ع  ، فضلا    ض  ائل الحل تلل  السلوكلل المت  لالح  بي  البلحل ته  الاختل ر  
بي تسظلم  ل  .  ت تكي  ظ ي  و يته  ل ته  مس ره    الت   ل  سم لأ   اليالأ  لى 
اامثلافعلالشخصلل  ال   الوظل ي  الس سي  بوجو ل  ااداء  م كييي   ،  ت ي   د  مطي  

ال ا  ال افعلل   : هم   في لل افعلل  المؤث ة  القو   مع   ،  يمثلا   الخ رجلل  خللل  ال افعلل 
لوجهته  لبلعته  خص ئصه  س  (  ج ءلأDeci & Ryan, 2014لوكس   المح د 

ضوءفاليالأ  تسظلم   ظ يل   البحثل  ت    ي  ال راس لأ  دد  ئج  ابت أه   التي  ديسي ل  د    ارد 
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Edward L. Deci     ري دم  ال افعلل  Ryan  Richard M ،  ريتش رد  في      
لأ  الثم  يس لأ م  الق   العش ي  ،   لى ال غم م  التطورالأ التي ل ألأ  لى السبعيس 

ل بإل ره  الع م  ت محت ظظله  السظ يل ااس سلل  أ  مقوم ته   مسطلق ت  هيه السظ يل دلا
 م. 1985في كت ب ديسي  ري   سسل    رد ق  للتصور الي   ف

ا   (Deci & Ryan, 2014 أش ر   ال افعلل  أ   الموجهدلى  أ     لأ لخ رجلل 
تح  ،الم كييل التي  الخ رجلل  ب لمص در  بط ائق   تتعلق  التص ف  الشخص  لى  ث 
فمعيسل يع    ضلا،  بم   تعلقه   أ       الخ رجلل لمكبف  ال  ،  م    فآلأ  افعلل  مص در 
الالخ قبل  ،  الا تجوائي  المسح رجلل،  م   آخ    ،  الآخ ي  ام  ا  ج ب  ج     م  

ال افعلل   مص ر  الشخص  تمثل  بسلل  في  يكم   فلم   لمو  لأ  آم     ال اخللل  م  
تح  معيسل، رج ءالأ  اتلل  بط ائق  أيض   التص ف  المص در  ثه  لى  هيه    سق :   م  

التي  تبس ه ال الم كييل  بتعبي     د ،   قي الحس ااخلا  ،قلم  ال افعلل  هيه  م  توصع  ة 
ال ا  السلوك الموجه  اتل    لى ال غم م  ال    ال افعلل  رجلل  خللل  ال افعلل الخ ق بي  

الم تكي  لى ا الي      ب لسلوك  لم  يع ف  ال اخللل تجسي   ال افعلل  رادة  تمثل في أ  
   ة  رجلل توجهس   حو مس   أ  ال افعلل الخ ،  جع ف بياتس  المث للل م  ي  المعب الياتلل   
مييي آخ  ف رق  لتوقع لأ الاجتم علل  يوج  تالآخ ي   الاتس ق معه ،  الالتيام ب  مع  ي 

  تمثل الي   اليالأ    تسظلم  بي  ال افعلل ال اخللل  ال افعلل الخ رجلل  فق  لمض مي   ظ يل
 ل.كومعلل الياتلل  ال افعلل المحلتمييي بي  ال اففي ا

الياتلل  :  Thayer's Theory ثاير نظرية للحيويل  أ مو ج   ث      لى    يحتو  ق م 
الياتلل الط قل  فله  تكو   الجس يل  الس سلل،    مسظور شمولي  للعوامل  ث  وي    يقوم   تج  
أ  ب ستعم    الياتلل  الط قل  بتقيلم  دائ      ث     ثس ئي    مو ج  أالقط  بع     م     ه، 

 (Thayer, 2006, 22  .وت  دلى اله  ءتع ،  الآخ  م  الت ت ا ح م  الط قل دلى ال 
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تي يع  يه   التوت  الهو درجل    الياتلل،ال ئلس الي   ؤث  في الحيويل      الع ملد
م  ا جه د أ     الشخص،  لى سبيل المث   أظه لأ دراس ته ا ه  س  مستوي لأ معت لل

الياتت التو  الحيويل  فإ   تتض ء ،  م   غ لب   أ   ،لل  مث أ    التوت   تخفلف  ل شطل 
ث    هيه ااداة  (ويلتعيز الط قل اله دئل  الحي   ل يمك  أ  التم يس لأ المعت ل ،  استعمل 

بطل ب لط قل ب  يق   لأ السه ريل،  تتأث  ب لسظ م  ف كلف ت تبط المياج لأ الم تلاستكش 
 .ل لأ ااخ    الأ الصلل ب لصحلسلوك،  ااد يل ،  ال ،  مم رسل ال ي ضلالغيائي

  Thayer, 1997, 119-125) 

الس سلل    ب لط قل  متعلق   اختلاف   ومل   هس ك  أ   ث     م      التوت ، ييك    هو 
     لى أ  المياج  تغي  لوا  اليوم في أ م ط معيسل    راس لأ مختل ل ، مم أظه ه في د 

م     ل الحيويل اا لى ،  الميي  أكث  ديج بلل في م ا    ،  بهيا  ع  ي م    لالأ مياجلل
 هي    ، التوت ل م  ظهور التع   حيويل المسخ ضالسلبلل في م ا ل ال  الح لالأ المياجلل

 ( Thayer, 2006,15  .،  القلق،  العصبللوت   لل م تبطل بيي دة التع ض للت

 :  الحيوية الذاتية لدى أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم

الياتلل ل     تظه أ  التعلم  صعوب لأ أمه لأ اال           الحيويل    ،  يث 
التعلم  س ةاا ل  ه  ل ل م      صعوب لأ  ااس ة،   مفي  ظ  ك  ارتب   ه  ستج  س  ،التي 

   الحي    حظ لأ ملال  لكبلل،   س م  تم  تلالمش    الس   م  الع      الجو ااس     لل يتخ
الآم ل ااسي   بعض  ال  ص   ضل،هالمج   ى  تشع  هت ا   التي  لت   أ      أ  م اا  ؛ 

   السع دة ه،  لحظ لأ ال  ج فيم   قل   للوي  حك     ه   ،  أ الحل ة أصبحت   يمل الج
في  لأق مم   م هبكثي   بمق     مل ه   ،  أ همشقل  ج      أه ر يع   أ  هفي   لتتحم       الجي     

التعلم    لف لط   ؛المشقل السي  لداخ   صعوب لأ  ب ام   للس  ك  هم   ااس ة  ع   و     م  
  ( 75  ،2019  الح         مسىالخطي ،  جم   محم   كلا م     ر أش   ،صعوب لأ التعلم
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الط   أ مع  ل ة  اا لى  التعلم     صعو    لالسسوالأ   همل  متق    مل   م   خ صل  –ب لأ 
ت خ اب تتق،   ف ص ض ئعل   سسوالأ   م   –   مبك  ل مج         لهل    قلقل  م اا  بل ق  

  بيئل الملائمل ال  يئلهمح  لل ت   خلا   م   ليا التقبهمع فل م        يمك  ،صعوب لأ التعلم
التعلمصعو   للتغل   لى  Ambrose,  & Eisenberg سل  راد   توصلت     ق،   ب لأ 
أ  (2020) ال   بق ر م    لأ اللاتي  تمتع هاام   دلى  م  ال     خ مياتلل،  يست الحيويل 

    تأثي  ديج بي   اضح في تحسي   ه ل      يكو صعوب لأ التعلم           ه بس ءأم     الس سي
  الضغوط الس سلل   م  اقل م ض    يث تع  الحيويل الياتلل در ،  م هل  الأ اللغل الش هلل   ر مه

  تيي  هكم  د ،    ل   ال  د هى تواج  ل قوي م   ام ،  مؤشصحل الس سلل ا يج بللل ليام  مح 
تحلالق رة     م يمك ه المع   ة  ا تب ر   م اال   ملى  الحل ة  في  أصيلام  جيءام  تج  زه       
( دلى 2021   دراسل سس ء  ب ال ت ح أ م  توصلت   أيض م    ،ا يج بلل  لهالمواج ق  بط
ارتب  ج الحيويود  لاقل  بي   د ص ئل م  دالل  س لبل  الاكتئ بلل،للل  الياتلل  اا  اض   ل 

أ  يعسى  اليا   هيا  قوي م   الس سيم  ال  تلل   الحيويل  الس سلل،  لمواجهل    مؤش ام  الضغوط 
لت   ل  كيلك     دا   تأثي   الياتلل،   م   كل   جود  ب امل  لالحيويل  الم عم  ى الت كي  

تواف  ق ر  ف  ؛صحل الس سلل ا يج بلللالحيويل الياتلل ل  ييح  ؤك  ت  ،اض الاكتئ بللاا   
يس        م الياتلل  تحقلالحيويل  م  يقى  م ت    ب لسع دة    ا تق     مستو    الشعور 

أ  الس سل  لقالاكتئ ب  الق   اض  ا خ  ض  ب لصحل   الط قل   الجس يل  ل  الشعور 
    م   Kurtus (2012) ه  و م  أكه .    (Peterson, &Seligman, 2019)بلليج  ا 
  وف  لو مستو  يالأ،  التي تلط قل المت  ل للال  د ل  كالحيويل الياتلل تشي  دلى امتلا   أ

الي    م     لي الا  ع للل،  اللقظل  الب  لل،  الحيويل    ، الاجتم عللسلل،  الحيويل  هالحيويل 
  لأ التيمشكلاى الل   ل التغالحل تلل،  ه افهأ  يق     مى تحقال   لل مم  يس  يويللح ا

 .ههتواج
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يمك  أ  ثمل مق  لس ش ئعل الاستخ ام لقل   هيا الم هوم سبل قياس الحيوية الذاتية:  
 : فلم   لي  شي  لبعض مسه 

إبراهيم سليم ،   عبدالعزيز  /ترجمة،    Ryan & Frederick, 1997مقياس )
المقل(:  2016 هيا  م    يتكو   المث  م  دالأ    7    سبيل  أش لى  دائم   أ    ع  ؛ 

 ي  فق ل يقل   تسبه(،  كل م  دة يستجي  له  الم حوص  لى مقل   سب ب للقظل  ال
طبق  لى ا للاق(  بيسم  تق بل ال رجل ( الاستج بل  لا تس1ال رجل   للك لأ  يث تق بل

الكللل للمقلح ا ا  ( الاستج بل  تسطبق تم م (  تت7  (  تعب  47-7   م  بي   ل رجل 
ويل الياتلل ل   ال  د،  ق  استخ م هيا المقل     ع مستو  الحيلم ت عل    ارتل رجل اا

لالأ  لى صل غل بعض م  دالأ هيا المقل   م  لأ كثي ة، كم  أدخلت تع  في دراس 
ا في  هي  كم   السب   م  داته  قبل  ا بق ء  لى  م   ااجسبلل  م   لصورة   ,Akinكل 

Satici, Arslan, Akin, & Kayis, 2012) .) 

بسي هيا المقل    لى  (:  2020كريم ) وزهراء محمد، ن دوسع قياس ابتسامم
كورتو    ظ ر    ال  (  الي    فKurtus, 2012 يل  امتلاكالحيويل  بأ ه    ياتلل 

 م ت     ستو م تواف  م   ف  للل  بهمل  ليه   ا قب   التحمس للحل ة لمقوم لأ  الشخص 
ب تج  للل الا  ع   العقللل الب  لل  قللل ب ل الشعور م   ا ثم ر  حو الا  ف ع  هيح يه 

مج لالأ الحل ة،  تكو  م  ثلاثل   في  قلمل معسى  ا الشخصي  جوده للصبح الحل تي 
( 12الا  ع للل،  ق  ا تو  كل مج    لى    اليهسلل، الحيويل الب  لل ، الحيويل الحيويل

  فق ة لقل سه . ثل، كم   ض  خمسل ب ائل أم م كل مكو  لأ المج لالأ الثلافق ة تغطي 

لس هيا المقل   الحيويل الياتلل  يق(:  2020مقياس فاطمة الزهراء محمد مليح )
ال راس لأ   ال   للاب  اليهسلل،  أبع د  الب  لل،  تكو  م  خمسل  لا  ع للل،  العلل ،  ق  

يويل الياتلل،   لى  ته ف دلى قل   الح   ق ة( ف62الاجتم علل، ال   لل( تشتمل  لى  
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اختلالم ح الوص  م   تم م   م  دالأ   لك  ف ر  ا  ة  الخم سي  تسطبق  للت ريج    –ق  
  –  4  -5يث تعطي العب رالأ الموجبل   لا تسطبق أب ا(    –سطبق  لا ت  –أ ل     –تسطبق  

للعب رالأ 1  –  2  –  3 التصحلح  اتج ه  يعكس  بيسم   ال رجل  (  تت ا ح  الكللل   الس لبل 
بي    العلل      (،  62  -310للمقل    ال رجل  الحتشي   ارت  ع  ل دلى  الياتلل     يويل 

 الط ل .  

 Learning Disabilitiesصعوبات التعلم   : ثانياً  

ل فففي الوقففت الح ضفف  فففي مجفف   حوريففالموضففو  لأ الم تعفف  صففعوب لأ الففتعلم مفف 
ى اخفتلاف اختص صف تهم الت بلل الخ صل،  التي أ طيت اهتم م كبيف  مف  المهتمفي   لف

   أ للففف ء اامفففور جتمففف ع  المعلمفففيبلفففل   لمففف ء الا البففف ء   لمففف ء الفففس س   لمففف ء الت  ك
مللفف لأ الكشففع  تلجففل  بشففكل رئلسففي للتطففور الح صففل فففي   ،  أ فف اده لتيا فف ؛ غيفف هم

المتيا ففف  ا للففف ء اامفففور، الفففي   أصفففبحوا يقففف ر و  أبسففف ءهم  التشفففخلص  التقيفففلم  الفففو ي 
قفف  تشففت ك مفف  لطل، كمفف  أ  مظفف ه  صففعوب لأ الففتعلم م،  تففى فففي اامففور البسففبففأق ا ه
 .ك    قل العقللل  السمعلل  البص يل  اللغويل  ه  فئ لأ أخ  ،مظ

 :مرتبطة بها، ونوضح ذلك فيما يليصعوبات التعلم وبعض المصطلحات ال

الدراسي   والتأخر  التعلم  التأخ  :  : L.D & Under Achievementصعوبات 
عب ال تكوي    راسي  مب ش     سلطى  ف ضيرة     ملا ظته  يمك   يمك   لا  ة،  إ م  

ا  الاست لا   لله ت سي   المت تبل  لله،  هو يس     لى  آث ره   ت ئجه  لسلوكل لأ م  
خ  ال راسي فئل تق  بي  المتوسطي   المتخل ي   قلل م.  يشي  مصطلح  الظ ه ة،  التأ
ال راس تحالتأخ   ا خ  ض مستو   دلى  الط ل في مج   معيي  المج لالأ صيل    م  

ب لمستو  التحصيلي اق ا ه في مثل   ل،   لك قل س م مق رالأ ال راسلفي كل ال  ال راسلل  
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الثق  جم  ته  مم   ت ت   لله   مسسه  في  ب لمه م    فلل،  القل    الط ل  لى  ق رة 
ط اب في أم  صعوب لأ التعلم ت ج  دلى اض  .اك ديملل المح دة لسسه  ص ه ال راسيا

العق التيكالعملل لأ  ا دراك،  الا تب ه،  مثل  الم  للل  تكوي   المشكلا  ،  لأ ملم   ل 
 ، ؛  يس، م رغ يت؛ م رتسيي، الييابيث  د ل  ؛ كوفم  ، جلمس؛ لوي ، جو   هلاه  ،  

2010 ،17.) 

ف اشخ ص   : : L.D & Learning Problemsصعوبات التعلم ومشكلات التعلم 
التعلم لا تب    ليالي   يظه    صعوب لأ   هم أ  اض جسملل غي    ديل، أ هم  في 

الق ر   في  العقللل  لا   د و   جسملل ة  أ   بص يل،  أ   سمعلل  د  قل  أ   م   يع  و  
ا  أ   أ  ظ    صحلل  ا  ع للل  جلجل، ضط اب لأ  محم   غي    ديل   ص ة  أس يل  ف 

قص202،  2016 دلى  فت ج   التعلم  مشكلالأ  أم   أ(.  ال ؤيل  السم   في    ور 
م أكث  ق بللل  شكلالأ التعلم ه  الضعع العقلي،  المتعلمو      ماضط اب لأ الا تب ه أ

أ ال راسل،  هم  ال شل في  الس تجل     السلوكلل  المش ركل للاضط اب لأ  بع ام     كث  
             (233، 2013 محمود مسسي، . ت بويل ب لم رسلي اا شطل ال ف

عوب لأ صد   :  : L.D & Mental Retardationصعوبات التعلم والتخلف العقلي  
، ف لتخلع العقلي لا يعتب  م  بي  صعوب لأ م هوم   مختل   التعلم  التخلع العقلي  

 د، أ   صع لط قته  لى ا  ت ج لم،  لكسه هو ص ل لوظل ل العمل العقلي ل   ال التع
 جه م   العقلي في مستو  معي ،  ربم  م   وعلل معيسل، ليلك ف لتخلع العقلي هو  

ا ه يحمل معسى سلبل م، بيسم  أصح ب صعوب لأ   ل هيا الاستخ امي ضوه اليك ء،    ج
يك ل  هم  سالتعلم  اليك ء  مستو   في و   تكو   المشكلل  الطبلعي،  لك   المع      

لاء ااف اد  لحس بلل أ  غي ه ،    دة  تمت  هؤ صعوبل الق اءة،  ق  تكو  في العملل لأ ا
م ت ع مسل،  درجل  ب رجل  ك ء  ملي  ل ظي  العقلي  ،  لخ ض ك ء  التخلع   مصطلح 
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ا ال ك يل  الت بلل  فصو   داخل  التلاميي  م   مجمو ل  دلى  الت بلل  لت بعل  دار يشي   ة 
معل ري   لى  ب  ح افي   المتوسط  أدائهم     مستو   يقل  التعللم،  بوزارة  الخ صل 

  ( 65، 2015 رش د موسى،  .رالأ اليك ءاختب  

ق رة الط ل ف أس يل تؤث  في     امل   سلل أ  ظدلى  و   فصعوبل التعلم ت ج 
سمو العقلي الي   لي   ج  دلى   م اكتم   الاللغويل أ  التحصيللل، بيسم  التخلع العق

بح العقلي  ااداء  اليك ء  في  في  سبل  ا خ  ض  اضح  شكل  في  يكو  يظه   يث 
البيئل  الحل ة،  ليلك ف التعلم،  التوافق م   المتالط ل   جيام     أإ    قلخل ي   قلل م 

 (  235، 2013 محمود مسسي،  اجتم عل م. ج م  يصع  توافقهم تعلم م  أقل د ت

للس كل متعلم يع  ي م   :  : L.D & Slow learnerلتعلم  صعوبات التعلم وبطئ ا
 لك ال  د الي  يكو   : ب لض  رة    د  قل تعلم  بطئ التعلم هويكو   بطء في التعلم  
التعللم   أمع    تعلمل يه  مع    م   بطي أ  قل  يكو   أ   المه رالأ ق ا ه  اكتس ب  في  ئ م 

المع ف بطيء    ،لل  ال راسلل  المه رالأ  الط ل  خص ئص  أقل  م   بأ ه  ب    التعلم 
مك فئي  ال     تصورهم  تم  د ا  فهم سلوكهم  العم ،  يمك   في   ضج م م  زملائهم 

م  تضم خص ئصهم  ب ة، كأصغ  مسهم سس م  ضعوا في صع دراسي م  أل    أكث  خ
ة،  قصور ياك  اللتبسلط اليائ  للم  ملم،  العجي    التعملم،  قص   عقللل ميلهم دلى اال

،   ب   ب  الا تب ه  ج الق اءة   (.453،  2013الحمي   في  ال راسي  التحصيل   بمق ر ل 
ل   التلاميي     صعوب لأ التعلم  التلاميي بطيء التعلم، أك لأ  ت ئج ال راس لأ  لى 

بل في التعلم، فلم    ا      سبل اليك ء لتعلم يُع   ا صعو ا  س كل تلميي بطيءأ ه لل
في التعلم، فهؤلاء هم أصح ب صعوب لأ التعلم،   الي   يظه    بطئ م مستم ام المتوسطل  

م السويل  غي   التعللم  بطء  التعلم     لالأ  الق دري   لى  غي   هم  السم ئي  الج       
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في  أ   ؤخي  لاب   الالا ت    ب لت لي  اسم ب ر  جهل  ظ   هيه  تح      . لح لالأ و  س  
(Mercer, 2007, 81) 

 : دراسات سابقة 

  ميدانية:دراسات  :تس  لت الحيويل الياتلل 

 لدى أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم ومتغير العمر الحيوية الذاتية 

  الحيويل   بي   العلاقل  الكشع     دلى  Chemers, (2018)  دراسةه فت  
      صعوب لأ التعلم،  الكشع    ارتب ط مه لأ الال  أس سلل ل    ال   السع دة  الياتلل

أمه لأ   ( أم  م   39   م    عيسل ال    تكو ت   ،مه لأ اال    العم     الحيويل الياتلل بمتغي 
(أم  18مسهم    ( سسل40-30الال        صعوب لأ التعلم ت ا  ت أ م ره  م  بي   

 لبقت   ،( سسل40-36 ره  م  بي    أم  أ م (  21     ( سسل35-30ه  م  بي   أ م ر 
مق  الياتلل  الحيويل    لمق   ليهم السع دةل   دلى   ت ئج  ت توصل    ل،س سل ال       ال راسل 
ل   أمه لأ الال       للس سال   السع دة  الياتلل  الحيويل  م   كل  بي   ديج بلل   لاقل   جود 

 س    الياتلللحيويل    م  جود اختلاف في اتوصلت دلى    كم   ،      صعوب لأ التعلم 
  مه لأ.اا ل   العم 

ق م العوامل   Deniz & Satici, (2020)  كلا م    ق   بي   العلاقل  ب راسل 
، ل الكب   للشخصلل  الحيويل الياتلل ل   أمه لأ اال        صعوب لأ التعلمالخمس

 ، ب ختلاف العم    صعوب لأ التعلم الحيويل الياتلل ل   أمه لأ اال       الكشع     
 م ره  م  بي   ( أم م ، تت ا ح أ 28    اامه لأ مسه م     (67 ال راسل    غت  يسل ق  بل

  ،  ( 1.98 سسل، ب  ح اف معل ر     34.24 م  زمسي =    ، بمتوسط( سسل32-37 
بي   أم م (  39  أ م ره  م   تت ا ح  بمتوسط( سسل38-43،    45.84 م  زمسي =    ، 
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ب  ح   معل ر   سسل،  مق (2.21  اف  استخ م  الع،  ق   الل    الكب    وامل  خمسل 
الياتلل  شخصلل،لل الحيويل  لش ح    ، مقل    اله مي  الا ح ار  تحليل  استخ ام  تم   ق  

الياتللالتب      الحيويل  أظه لأ   ،في  الا بس ط  القبو   الا  ت ح     ق   أ   ال راسل   ت ئج 
  أ ص ئل م دا   سلبلم       ت العص بلل مؤش ماك  ت م  المؤش الأ ا يج بلل اله مل، بيسم  ك

تمثل   الياتلل  التي  التب  31للحيويل  م   الكلي %  ي  ،     كبي ما   لم  مؤش ما  الو ي  ك  
التعلمل   أم  للحيويل الياتلل الست ئج أ ه لا  ه لأ اال        صعوب لأ  ، كم  أظه لأ 

  .لعم افي الحيويل الياتلل ت ج  دلى اختلاف  دالل د ص ئل م  توج  ف  ق 

قام   العلاقل  فت  ب راسل ه    Mavies, (2021)كما  تأث   التع ف  لى  دلى 
ل     الس سي  الياتلل  الازده ر  الحيويل  الت بي   صعوب لأ  اال         ، علمأمه لأ 

بي    ال   ق  تبع     الامه لأ  التع ف  لى  الس سي  الياتلل  اازه ر  الحيويل  في متغي الأ 
 راسل   يسل ال  الوص ي الارتب لي المق ر ، تكو ت ، ا تم لأ  لى المسهج  اامه لأ   عم ل

أم  ت ا  ت (  88دلى    ، مقسملأمه لأ اال        صعوب لأ التعلم( م   240م   
(  40  -35أم  ت ا  ت أ م رهم م  بي   (  152،     م م (  34  -28أ م رهم م  بي   

الس سي،  خلصت  ت  م م  الازده ر  الياتلل  مقل    الحيويل  استخ ام  ال راسل ،  تم   ئج 
موج   تأثي   د   دلى  جود  كم   دا   الس سي،  الياتلل  الازده ر  الحيويل  بي   ص ئل م 
دلى   ال راسل  ف    م  توصلت  بي      جود  متغي    اامه لأ ق  الياتلل  في     الحيويل 
 عم . الازده ر الس سي تبع م لل

الياتللر  دلى اختب   Lent, (2022)دراسة     أيض م ه فت  ل    يسل    الحيويل 
م    أم م   (199   م   ال راسلو ت  يسل  تك    ،علمصعوب لأ الت  أمه لأ اال        م   

صعوب اال         بي   أمه لأ  أ م رهم  تت ا ح  التعلم،  سه   م  م م،    45  -35 لأ 
بي      (120  أم م تت ا ح أ م رهم م    (120(   م ،   47-35أم م تت ا ح أ م رهم م  
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ت ئج   أظه لأ  لحيويل الياتلل. ا ستخ ام مقل    تم جم  البل   لأ ب(   م ،  47-41بي   
بسس  صعوب لأ التعلم    أمه لأ اال        الحيويل الياتلل ل    يسل م    جود  ال راسل  

ا دلى  ت ج   الاقتص د ختلاف  مت   تل  الاجتم  ي  الثق في  اتج ه   المستو   في    لك 
الاقتص د المستو    الاجتم  ي  تخت،  الم ت    الثق في  لا  أ ه   ب ختلاف  م  كم   لع 

 . العيسل

الحيويل     مع فل العلاقل بي  دلى  Martin-Cuellar (2022سة )ار د   فت ه  
  ق تطبي م ت ، صعوب لأ التعلم       أمه لأ اال     ل    يسل م  سلله اللقظل الي الياتلل 

الياتلل   الحيويل  اللقظل  الا تب ه  الو ي    (  SVSمقل    ى  ل(    MAAS مقل   
م مكو ل  اا  أم م   (113     يسل  المتح ة  الولاي لأ  أ  الست ئج   أش رلأ ،  م يكللفي    دلى 

ملبمستوي لأ  ُ      تمتعو     الي   مه لأ اا الي     ل   ل  هاللقظل      م  درجل   للل  همسلل 
الياتللالحي لا ويل  أ ه  كم   الياتلل  ،  الحيويل  في  ف  ق  الي   توج   ب ختلاف   سلله اللقظل 

   لم.    صعوب لأ التع العم  ل   أمه لأ اال   

الاقتصادي الاجتماعي لدى أمهات الأطفال قافي  الثستوي  الم ومتغير  الحيوية الذاتية  
 تعلم ذوي صعوبات ال

  الياتلل  الحيويل لاقل    الكشع      دلى  Caykarya, (2018)  دراسة  ه فت 
ال يمج افلل  المتغي الأ  الس سي  بعض  اال  همأ ل       الهس ء  صعوب لأ      لأ      

 صعوب لأ التعلم          أمه لأ اال  ( أم  م 79   م    راسلال   يسل   تكو ت   ،التعلم
 مقل     استخ ام   تم( أم  م  مسطقل  ض يل،  34( أم  م  مسقطل ريفلل،  45مسهم    
  الست ئج  دلى   توصلت ،  المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د     مقل   للاليات  الحيويل
بي   :  ااتلل ايج بلل  الس سي ا  الياتلل  الحيويل جود  لاقل  اال  همأل      لهس ء     لأ 
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صعوب التعلم     دلى   م لأ  توصلت  كم   ف  ق  و  ج  ،  ب د  اامه لأ  ف  ختلابي  
 يويل الياتلل.المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د  في الح

دراسة   التع فه  Ramos, & Nicholas, (2019)أما  دلى  ى  ل    فت 
بي  العلاقل  الياتلل   لبلعل  الا ا اا    الحيويل  ل    ض  اال  همأكتئ بلل          لأ 

الص ال  تعلم، عوب لأ  الياتلل   التع ف  لى  الحيويل  في  الثق في ب    ق  المستو    ختلاف 
الاقتص د  مسه أد   استخ مت    ،الاجتم  ي  الياتلل،  مقل     الأ  الحيويل  مقل   

الاقتص د   جملع   مقل  ا كتئ بلل،    ض  ااا  الاجتم  ي  الثق في  مهالمستو         
  م م،   (53  -  53   م  بي   هم ح أ م ر  اتت    مم    لأ هاام   ي  يسل م لد الب  ثل،  د  ا
بي   س لبل   قل ارتب لللالست ئج  جود  لا  هم أ  ا   دالل د ص ئل م  ض  ا لياتلل  اا الحيويل 

الثق في  الياتلل ت ج  دلى اختلاف المستو   الاكتئ بلل، كم  لا توج  ف  ق في الحيويل 
   الاجتم  ي الاقتص د .

الكشع  دلى    Ambrose,  & Eisenberg (2020) دراسة  وقد هدفل  
الياتلل  تأثي        الش هلل  لتسملللأمه لأ  ل الحيويل  صعوب لأ         م   لآبس ئهم  اللغل 
الحيويل الياتلل    في  المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د ،  التع ف  لى تأثي   التعلم

سل   ك  ت العي،        صعوب لأ التعلم( أم  ال    م 86 تكو ت  يسل م       للأمه لأ،
اقتص د مسم    اجتم  ي  ثق في  ب ستخ امختلع،    تو   البل   لأ  جم   مقل    تم  م 

الياتللا الش هلل   مقل    لحيويل  الاجتم  ي    مقل    ،اللغل  الثق في  المستو  
الياتلل    ،الاقتص د  الحيويل  ف  للل  ال راسل  تسملل   لأمه لأ ل أظه لأ  ت ئج  اللغل   في 

يع  و  م الش  الي    دالل صعوب لأ    هلل ل   اال     التعلم،  يث ك   هس ك ف  ق 
البع   القل    لص لح  القبلي  البع    القل سي   ا   في  بي   ل    الش هلل  ال   ، اللغل 

،  يث المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د   في  اامه لأ ف  ق بي   لا توج    كيلك  
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اللاتي  تمتعهاام   أ م     لأ  الياتلل،  يستخ م   بق ر  م    الس سي   مال      الحيويل 
يكو   ه بس ءأ التعلم  صعوب لأ  ديج بي   ا  ه ل           تحسي تأثي   في  اللغل    ضح 

 الش هلل. 

ه فت دلى التع ف  لى العلاقل  ف   Hill , & Glancy , (2021)أما دراسة
صعوب لأ   امه لأ اال          بي  الحيويل الياتلل  العوامل الخمسل الكب   للشخصلل

الياتلالحيوي،  الكشع     التعلم الاجتم  ي،  ب ختلاف  ل  ل  الاقتص د   المستو  
ل        م  أمه لأ اا  ( أم 127    عيسل م ال استخ مت المسهج الوص ي،  تكو ت  

التعلم في  صعوب لأ  مختل تي   مسطقتي   الاجتم  ي،    م   الاقتص د   المستو  
الياتلل،   الحيويل  مقل    ا   استخ مت  للشخصلل،مقل    الكب    الخمسل   لعوامل 

الاجتم  يال  مقل      الاقتص د   ال راسل    أهم  أس  لأ    ق    ،مستو      جود  ت ئج 
ارتب للل   بي ايج بلل   لاقل  ا ص ئل   ل    دالل  الياتلل  الا  ت ح  الا بس للل  الحيويل    

مه لأ الحيويل الياتلل ل   أ  أمه لأ اال        صعوب لأ التعلم،    م  جود ف  ق في
   المستو  الاقتص د  الاجتم  ي. ت ج  دلى اال        صعوب لأ التعلم

ل     Saricam, (2022)سة  راد فت  ه سببي  بس ء  مو ج  بيلدلى      علاقل 
،  الكشع     اال        صعوب لأ التعلم  ل   أمه لأ    الك  ءة الياتلل  لياتللالحيويل ا

بي    الاقتص د ال   ق  الاجتم  ي  الثق في  الحيويل    الم ت    المسخ ض    المستو   في 
الياتلل    يقتطب  م تلياتلل،  ا الحيويل  ى  للياتلل،  ا  الك  ءة   مقل    (  SVS   مقل   

التعلم في م رسل م  ال    م   ( أم 36     يسل مكو ل م م ار  ال       صعوب لأ 
الت كلل،بت ائ الا ب   ال راسل   ت ئجأهم     أش رلأ   لل  ديج بلل  ارتب للل      يدلى  جود  لاقل 

الي  الياتلل  الك  ءة  الياتلل  لا     كم ،  اتللالحيويل  الحيويل  في  د ص ئل م  دالل  ف  ق  توج  
 ت ج  دلى اختلاف المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د .
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 ونجمل ذلك فيما يلي:  تعقي   لى ال راس لأ الس بقل:

 اتفقل معظم الدراسات على مايلي:  الاتفاق:أولًا: أوجه 

الثق في الاجتم  ت تبط ب   الحيويل الياتلل .1 اال     امه لأ     د ي الاقتص لمستو  
 & ,Ramos     (Caykarya, 2018) راسل كل م   ك      صعوب لأ التعلم

Nicholas, (2019)   Ambrose,  & Eisenberg (2020)    Hill , & 
Glancy , (2021)    Saricam, (2022)      دراسلLent, (2022). 

الياتلل .2 بم  الحيويل  العم ت تبط  صعامه لأ    تغي   التاال           علم وب لأ 
م      راسلك   Chemers, (2018)    Deniz & Satici, (2020كل 
 Mavies, (2021)   Lent, (2022)     Martin-Cuellar ( 2022 . 

نتاججها ثانياً: أوجه الاختلاف :   الدراسات  ويلاحظ أن ثمة قضايا متغيرات لم تحسم 
 :عل سبيل المثال لا الحصر

ا الحيويل  ال راس لأ  لاقل  بلم تحسم  للعم   لياتلل  ب لسسبل  ال يموج افلل   لمتغي ا 
 ,Ramos, & Nicholas, (2019)   Ambrose     (Caykarya, 2018) راسل  ك

 & Eisenberg (2020)  Hill , & Glancy , (2021)    Saricam, (2022)   
ب لمتغ  الياتلل  الحيويل  ال راس لأ  لاقل  تحسم  لم  ب لسسبل  ،  كيلك  ال يموج افلل  ي ا 

الاقتص د   الثق في  لمستو  ل م      راسلك  الاجتم  ي    Chemers, (2018)كل 
  Deniz & Satici, (2020   Mavies, (2021)     Martin-Cuellar, 

(2022) . 

 ثالثاً: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: وتتضمن ما يلي: 
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  Caykarya, (2018)له دراسل  تم ا تق ء  يسل ال راسل في ضوء م  أش رلأ دل .1
 Chemers,  (2018)     Ramos, & Nicholas, (2019)  
 Ambrose,  & Eisenberg (2020)    Deniz & Satici, (2020  
 Mavies, (2021) Hill , & Glancy , (2021)    Saricam, 

(2022)    Lent, (2022)     Martin-Cuellar ( 2022. 

 . علم،  صعوب لأ التل م  الحيويل الياتللصل غل التع ي  لأ الاج ائلل لك .2

ال   ض،  مس قشل  صل   .3 تم غل  السظ يل    الست ئج  اال   تحليل  ضوء  في 
  ال راس لأ الس بقل.

  في:ويتمثل   :فه الدراسة الجديد التي تضي

 . المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د ئمل ق   اد د  .1

الكشع    تأثي  كلا م  المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د   العم  في  .2
 التعلم(.  صعوب لأ  د العيسل دراسل  أمه لأ اال        ل   أف االحيويل الياتلل 

فلم     تبلوره سئلل ال راسل،    يمك  صل غته  في ضوء أه اف  أ  فروض الدراسة:ثالثاً:  
  لي: 

الي تختلع   .1 اال        الحيويل  أمه لأ  ل    ب ختلاف   صعوب لأ  اتلل  التعلم 
 . المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د متغي  

اال          الحيويل  تختلع .2 أمه لأ  ل    ب ختلاف   صعوب لأ  الياتلل  التعلم 
 متغي  العم  ل  ه . 

 منه  الدراسة وإجراءاتها: 
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ص ي المق ر  ب  تب ره  تعتم  هيه ال راسل  لى المسهج الو  بالنسبة للمنه : أولاً 
راس لأ ،   لك لبق م لم   رد ب ل  أكث  المس هج تحقلق  اه اف ال راسل،  ملائمل ل   ضه 

في  ال كم   م   س بقل  كل      Chemers, (2018)   (Caykarya, 2018)دراسل 
Ramos, & Nicholas, (2019)   ; Ambrose,  & Eisenberg (2020)  

  Deniz & Satici, (2020    Mavies, (2021)  Hill , & Glancy , (2021)   
 Saricam, (2022)    Lent, (2022)      Martin-Cuellar ( 2022  . 

 :  مبررات اختيار العينة وتتمثل فيما يلي ة الدراسة ياً: عين ثان
وف ء بم  ج ء في  التعلم؛ لل صعوب لأ  اختي لأ العيسل م  أمه لأ اال        

اتضح في أه افه ، كم  تتمثل في العيسل متغي  العم   سوا  ال راسل؛   رد في أسئلته    
اليات ال  س مي  الحيويل  ال راسل  متغي   دختلاف  بإختلبل    المتغي الأ لل(  لاف 

ال يموج افلل  العم   المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د (، فضلا  م  أك لأ  لله  
ال   موق ت ئج  بتب     المتغي الأ،  هيه  تب     م   الس بقل  الب  ثي .   راس لأ   تضمست ع 
اال          العيسل بسسبل    صعوب لأ  أمه لأ  الع د ي   %23التعلم  اال     (  أمه لأ 
ب %77   بسسبل لل راسل  (  الاصلي  أم م  96 لمجتم   لل(  المهل   ااس سي بم رسل  تعللم 

 (:1،   وضح  لك في ج     ل(ب  لل ا م رالأ الع بلل  ب لحلقل الث  ل
 د العينة وفقا لمتغيرات الدراسةتوزيع أفرا ( 1جدول ) 

 النسبة المئوية  العدد  متغيرات الدراسة 

 العمر 
 %53 51 45-35 الفئة الاولى

 %47 45 55-46ة الثانية الفئ
 100.0 96 المجموع 

المستوى الثقافي 
الاجتماعي  
 الاقتصادي 

 %61 59 17-9 الفئة الاولى
 %39 37 27-18الفئة الثانية 

 100.0 96 المجموع 
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ال راسل  لى  :  الدراسدة  أدواتثالثاً:   هيه  الاجتم  ي  ق ئمل  ا تم لأ  الثق في  المستو  
، ت جمل/   Ryan & Frederick, 1997 مقل    ،   ( ث   اد الب  م  د    الاقتص د 

 . وضح  لك فلم   لي  ، (2016 ب العييي دب املم سللم ،  

 (اد الباحثانمن إعدالاجتماعي الاقتصادي ) الثقافي اجمة المستوى ق -

أفففف اد اسففف ة  المسفففتو  الثقففف في الاجتمففف  ي الاقتصففف د لتقففف     ق ئمفففل هفففيا ال لأ أ ففف  
 فف د  السففعي  البسفف ،  مسففه ق ئمففلقففوائم الالالففلاع  لففى بعففض  ك فففي ضففوءلفف   العيسففل،  تففم

 2004  زا فففف   آخفففف    ، أ مففففق ئمففففل    2000محمفففف  بيففففومي خليففففل، ق ئمففففل    1997
م جففف     2006 بففف العييي الشفففخص ،    2005  ،  مففف   ي سفففي ، محمففف  رزق البحيففف  

   ي سي ،   مق ئمل    2007 م   ي سي ، رزا  ك د  ،ق ئمل     2007أ م   س   
 فففي ضففوء تحليفففل  . 2016، جمعففل سففي   وسفففعق ئمفففل    2014شففلم ء محمفف  دللففي، 

اسفتخلاص المكو ف لأ التفي  صفلت  لفى  محكمي اتضح م  ال  الس بقل،مضمو  القوائم  
   في:لأ تك ار   لي  تتمثل م  دالأ  ا

، الم رسففففل، تفففف ري، المففففيلاد، السففففوع، الصففففع ال راسففففي،  الاسففففم: أولا بيانددددات شخصددددية
 سوا (.عال

:  المسففتو  التعللمففي لففلأب، المسففتو  التعللمففي لففلأم، مهسففل انيدداً المسددتوى الاجتمدداعيث
 ااب، مهسل اام(.

ث، أمففف ك  الت فلفففه، وع ا  ففف   فففوع السفففك ،  ففف د الغففف ف،  ففف الاقتصدددادي: ى  المسدددتو ثالثددداً 
 ال خل الشه  (.

 .مي للأم(ل:  المستو  التعللمي للأب، المستو  التعلرابعاً المستوى الثقافي
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تففم  سف ب الثبفف لأ بعفف ة لفف ق  أولا: حسدداب الثبددات: السدديكومترية:التحقددق مددن الكفدداءة 
 (:2ي  ااشمل للثب لأ  توضح  لك في ج       لك للوف ء ب لمعسي الكل

المستوى الثقافي الاجتماعي  ( قيمة )ر( لحساب ثبات قاجمة 2) جدول
 الاقتصادي

 ية فالتجزجة النص الفا لكرونباخ ن المتغير 
المستوى الثقافي  ة قاجم 

 الاجتماعي الاقتصادي
50 0.824 0.784 

(  مع مفل 0.824  بف     ( أ  قلمفل معف ملالأ ثبف لأ ال  لك  2 يتضح م  جف     
 (  هي مع ملالأ ثب لأ مقبولل.0.784السصفلل  الثب لأ بط يقل التجيئل 

 ال رجففل  مع مففل لارتبفف ط بففي  درجفف لأ كففل مكففو   حسفف ب تففم  لففك ب الاتسدداق الددداخلي :
 (:3الكللل للق ئمل  توضح  لك في ج     

اعي  المستوى الثقافي الاجتم( قيمة )ر( بين درجات مكونات قاجمة 3جدول)
 والدرجة الكلية  الاقتصادي

 الدلالة   لارتباط معامل ا المكون 
 0.000 0.891**  المستوى الاجتماعي  
 0.000 0.863**  المستوى الاقتصادي  
 0.000 0.872**  المستوى الثقافي  

مع مففل الاتسفف ق الفف اخلي لمكو فف لأ الق ئمففل يشففي  دلففى أ  ( 3 يتضففح مفف  الجفف     
 .، مم  يعسي ثب لأ الق ئمل ئملتم سك  اتس ق مكو  لأ الق

: تفم التحقفق مف  صف ق الق ئمفل   مللف  بط يقفل المكو ف لأ ال ئلسفلل دقثانيا: حسداب الصد
Principal Components ل يقفل  مف  خفلا  ل،  قف  تفم تف  ي  العوامفVarimax  ،
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(، كمفف  أسفف  لأ هففيه الخطففوة 0.3 ا تبفف ر البسفف  متشففبع   لففى الع مففل د ا كفف    ييفف   لففى  
 (:4صو   لى   ملي  ، كم  في الج        الح

   الثقافي المستوي الاجتماعي والاقتصادي لقاجمةالتحليل العاملي  (4جدول )
 دالبع معامل التشبع    العبارة   رقم العبارة 

 العامل الأول   ** 0.784 وى التعليمي للأب  المست  .1
 ** 0.567 المستوى التعليمي للأم   .2
 ** 0.822 مهنة الأب   .3
 ** 0.887 الأم   مهنة  .4
 الثانيالعامل  ** 0.710 نوع السكن    .5
 ** 0.719 عدد الغرف  .6
 ** 0.801 نوع الأثاث  .7
 ** 0.830 أماكن الترفيه   .8
 ** 0.856 الدخل الشهري    .9

 

( عبف رالأ لقلف   4( عب رالأ، مقسفمل دلفى  9ورة السه ئلل للق ئمل م   كو ت الصت  
لقلف   المسفتو  الاقتصف د   ال رجفل العللف   عب رالأ المسفتو   5المستو  الاجتم  ي،    

 .9،  ال رجل ال  ل  له   27ئمل للق 

، ترجمدة/ عبددالعزيز   Ryan & Frederick, 1997) الحيويدة الذاتيدة مقيداس -
 (2016، سليم مبراهيإ

 ,Ryan & Frederickلف   ففي صفورته ااصفللل  قأ ف  هفيا الموصدف المقيداس: 
بفه(، ى سبيل المث   ؛ أ   دائم  أشع  ب للقظل  التسم  دالأ    ل 7 يتكو  م    ،(1997

 ي  فق ل يقفل للكف لأ  يفث تق بفل   كل م  دة يستجي  له  الم حوص  لى مقل   سب
( الاسفففتج بل 7لفففلاق(  بيسمففف  تق بفففل ال رجفففل  ق  لفففى ا بففف( الاسفففتج بل  لاتسط1ال رجفففل  
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 تعب  ال رجل الم ت عل   (47-7 تت ا ح ال رجل الكللل للمقل   م  بي     ، تسطبق تم م  (
 قفف  اسففتخ م هففيا المقلفف   فففي دراسفف لأ  ،يففل الياتلففل لفف   ال فف د  فف  ارت فف ع مسففتو  الحيو 

ا بقف ء  لفى   مف  ا المقل ي كثي ة ، كم  أدخلت تع  لالأ  لى صل غل بعض م  دالأ ه
 ,Akin, Saticiم  داتففه السففب  كمفف  هففي فففي الصففورة ااجسبلففل  مفف  قبففل كففل مفف   

Arslan, Akin, & Kayis,2012)  فس الصفورة  هفي ، (،  هفي التفي تفم اسفتخ امه  
 .(Ryan & Frederick, 1997; Younes,2011التي أ  ه   استخ مه  كل م   

 :الحيوية الذاتيةس  ية لمقيامتر التحقق من الكفاءة السيكو 

 تمت  المقل   في صورته ااصللل ب رجل ثب لأ  ص ق   للل  ثبات وصدق المقياس :
(، كمفف  أ  0.84ك   بفف    ل يففث بلففغ مع مففل أل فف  ، أج يففت  للففه دراسفف لأ كثيفف ة ، كمفف  

 هففي معفف ملالأ ، (0.74- 0.48تفف ا ح بففي   تمع مففل ارتبفف ط كففل م فف دة ب ل رجففل الكللففل 
التوكيف   دلففى تمتعفه ب رجففل العفف ملي كمف  أشفف رلأ  تلجفل مع مففل التحليفل صفف ئل  ، د  دالفل

 ( . أSalama-Younes, 2011ص ق   للل  

تفم  ف ض المقلف    لفى ثلاثفل مف  تم  سف به بمع ففل الب  ثف  ، ق       صدق المحكمين :
  ح مفاس تية  لف  الفس س،  قف  ابف  ا ملا ظف تهم   سف  مع مفل الات ف ق بيفسهم  الفي  تف ا  

 (.%100 - %80بي   

 :تم تق    ثب لأ المقل   بط يقتي  هم   مقياس :ثبات ال

ب  صفل  ال راسفل،بحس ب ثب لأ الاختل ر  لى  يسفل مت جم المقل    ق م    إعادة الاختبار:
، كمفف  تففم  سفف ب الثبفف لأ بط يقففل (0.78(  ومفف   كفف   مع مففل الارتبفف ط  15مسففي قفف رة  ز 

 . (0.76  آل   لك   ب    الي  بلغ قلمته

 فنوضحهما فيما يلي: دراسةال هذهفي ه ثبات المقياس وصدقما أ
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 لفى  يسفل   المقيداس:إعادة تطبيدق    تم حساب الثبات باستخدام طريقة  حساب الثبات:
 ج  أ    ق  بع  ثلاثل أس بل  م  التطبيق اا  ؛  أمه لأ اال   م    (N=50ال راسل  

 . قل   ث بت ى أ  المدل ،  تشي  هيه القلمل( 0.78مع مل الثب لأ  

 قفف  بلغففت قلمففل : الثبفف لأ بط يقففل أل فف  لك   بفف  كمفف  تففم  سفف ب  :لفددا لكرونبدداخطريقددة أ
 .ل   للل م  الثب لأ  هو م  يشي  دلى تمت  المقل   ب رج (.0.77 لأ  مع مل الثب

كمفف  تففم تطبيففق مقلفف   الحيويففل الياتلففل المسففتخ م فففي كمددا حسددب الصدددق التلازمددي : 
 & Frenchل، ثم لبق  ليهم مقل   ال افعلل ال اخللل د  اد  ل ال راس يسال راسل  لى  

Oakes,2003 ، كمحففففك خفففف رجي،  يففففث  فففف   2014( ،   بفففف العييي دبفففف املم سففففللم )
يويففل الياتلففل فففي بيئففل الففتعلم يكفف فئ م هففوم ال افعلففل ال اخللففل  يُعفف  العلمفف ء أ  م هففوم الح

مفف  أجففل  ل الففتعلم  اتففه،  لففلسلم مفف  أجففمففتعسففلوك الففتعلم مفف فو   داخللفف  د ا قفف م بففه ال
(،  قف  تفم  سف ب مع مفل الارتبف ط Lepper, 1988الحصو   لى أ  مك فأة خ رجلل  

(،  هففيه القلمففل دالففل  سفف  0.74 ط  بففي  المقلفف    المحففك قفف  بلغففت قلمففل مع مففل الارتبفف
 ( مم   ؤك  ص ق المقل    صلا يته للاستخ ام .0.01مستو   

تففم  سفف ب مع مففل الارتبفف ط بففي  درجفف لأ جي: حددك الخددار المحسدداب الصدددق: صدددق 
 تهم  لفففى  درجففف الحيويفففل الياتلفففل(  لفففى مقلففف   N=50مجمو فففل مففف  أمهففف لأ اال ففف    
( ،   بفف العييي دبفف املم French & Oakes,2003مقلف   ال افعلففل ال اخللففل د فف اد  

دا  مفل ( ،  هفو مع 0.73( كمحفك خف رجي ،  قف  بلفغ مع مفل الارتبف ط  2014سللم ،  
 (.0.01  ئل   س  مستو  دلاللد ص 
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 : ومناقشتها  نتاج  الدراسة 

مهففف لأ اال ففف       صفففعوب لأ تختلفففع الحيويفففل الياتلفففل لففف   أ: ونصدددهالفدددرض الأول 
للتحقق م  صحل هيا   .المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتص د    ب ختلاف متغي  ،التعلم

اختبف ر تلفل ب سفتخ ام  ويفل الياي( أم م  لى مقل   الح96ال  ض  ولجت استج ب لأ   =
لف   أمهف لأ للتعف ف  لفى ال ف  ق ففي الحيويفل الياتلفل  للعيس لأ المستقلل  (T-Testلأ   
 الثقف في الاجتمف  ي الاقتصف د  المسفتو  ل        صعوب لأ التعلم ب ختلاف متغيف  اا

 (:6في ج        وضح  لك

 اتيةيوية الذحفي ال (Independent Samples Testنتاج  "ت" ) (6جدول )
 المستوى الثقافي الاجتماعي الاقتصادي  تعزى لمتغير

 متوسطال العدد  المجموعة المقياس
الانحراف  
 ي المعيار 

درجة  
 الحرية

 قيمة"ت"
  قيمة
 الدلالة 

الحيوية 
 الذاتية

المستوى   مرتفعي
الثقافي 
الاجتماعي  
 الاقتصادي 

37 30.3243 5.87865 

94 0.833 0.053 
 منخفضي
ثقافي لالمستوى ا

جتماعي  الا
 الاقتصادي 

59 29.3729 5.15918 

 قففلأ هففي  sig= 0.053( : أ  قلمففل مسففتو  ال لالففل 6مفف  جفف       سففتخلص 
 ،أقفففففل مففففف  قلمفففففل للأل الج  للفففففل (0.833  ،  أ  قلمفففففل للأل المحسفففففوبلα=0.05مففففف  

توجففف  فففف  ق  الأ فففف  ق  الأ دلالفففل   ب لتففف لي سفففسقبل ال ففف ض الصففف   ،  يتضفففح أ فففه لا



 حسام صدقي قاسم  و  حمدي محمد ياسين      ......  الحيوية الذاتية وبعض المتغيرات الديموجرافية          

 - 262 - 

 هفيا  .المستو  الثق في الاجتم  ي الاقتصف د تبع  لمتغي     يويل الياتللالحل في  لد ص ئ
 جود  لاقل ايج بلل بي   التي أس  لأ    Caykarya, (2018)دراسل م  أك لأ  لله  

، كمف  توصفلت     صفعوب لأ الفتعلم    لأ اال ف همأل       الهس ء الس سي  الياتلل  يويلالح
المسففتو  الثقفف في الاجتمفف  ي الاقتصفف د   ختلاف بفف بففي  اامهفف لأ د ففف  ق و  جفف دلففى  فف م

 فف  التففي أسفف  لأ  Ramos, & Nicholas, (2019) دراسففل  فففي الحيويففل الياتلففل.
ض الاكتئ بلل، كم   االحيويل الياتلل  اا   بيدالل د ص ئل م   س لبل   لاقل ارتب للل جود  

تمففف  ي  في الاجقفففلا توجففف  فففف  ق ففففي الحيويفففل الياتلفففل ت جففف  دلفففى اخفففتلاف المسفففتو  الث
 ف م  التفي أسف  لأ  ف  Ambrose,  & Eisenberg (2020) ; دراسفل الاقتصف د . 

  أ،  يففففث مسففففتو  الثقفففف في الاجتمفففف  ي الاقتصفففف د ال فففففي اامهفففف لأ ففففف  ق بففففي   جففففود 
 ه بسف ءأمف   الس سفيم ال    الحيويل الياتلل،  يستخ م  بق ر م   لأ اللاتي  تمتعهاما

 اللغفففل الشففف هلل.  ديجففف بي   اضفففح ففففي تحسفففي تفففأثي  ه  لففف         صفففعوب لأ الفففتعلم يكفففو 
بلفل ايج للفل  جفود  لاقفل ارتب  التي أسف  لأ  ف   Hill , & Glancy , (2021) دراسل

ل  الا  تففف ح  الا بسففف للل لففف   أمهففف لأ اال ففف       دالفففل ا صففف ئل  بفففي  الحيويفففل الياتلففف
    اال ففف    الحيويفففل الياتلفففل لففف   أمهففف لأ  صفففعوب لأ الفففتعلم،   ففف م  جفففود فففف  ق ففففي

 ,Saricamسفففل راد    ت جففف  دلفففى المسفففتو  الاقتصففف د  الاجتمففف  ي. صفففعوب لأ الفففتعلم
الك ف ءة الحيويفل الياتلفل     لاقفل ارتب للفل ديج بلفل بفيجفود    التي أس  لأ  ف    (2022)
توجفففف  ففففف  ق دالففففل د صفففف ئل م فففففي الحيويففففل الياتلففففل ت جفففف  دلففففى اخففففتلاف لا كمفففف  ، الياتلففففل

فقف  أسف  لأ  ف   Lent, (2022)أمف  دراسفل  تصف د .  ي الاقمفالمسفتو  الثقف في الاجت
بسس  مت   تفل التعلم  صعوب لأ  أمه لأ اال        الحيويل الياتلل ل    يسل م   جود  

  لففك فففي اتجفف ه المسففتو     الثقفف في الاجتمفف  ي الاقتصفف د المسففتو ت جفف  دلففى اخففتلاف 
 الم ت  . الثق في الاجتم  ي الاقتص د 
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الحيويل الياتلل ل   أمه لأ اال        صعوب لأ التعلم  تختلعه: صالفرض الثاني ون
( أمف م 96لجت استج ب لأ   =عم . للتحقق م  صحل هيا ال  ض  و ب ختلاف متغي  ال

( للتعف ف  لفى ال ف  ق ففي T-Testاختبف ر لأ  الياتلل ب ستخ ام   لى مقل   الحيويل  
، لاف متغيففف  العمففف علم بففف ختتلففف   أمهففف لأ اال ففف       صفففعوب لأ الفففالحيويفففل الياتلفففل 

 (:7 ج ءلأ الست ئج كم  في ج     

 اتيةيوية الذفي الح (Independent Samples Testنتاج  "ت" ) (7جدول )
 العمر  تعزى لمتغير

 متوسطال العدد  موعةالمج المقياس
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

 قيمة"ت"
  قيمة
 الدلالة 

الحيوية 
 الذاتية

 5.57438 30.0784 51 العمر  مرتفعي
94 0.648 0.292 

5.31360 29.3556 45 العمر منخفضي 

مفف   قففل هففي أ sig= 0.292ل ( : أ  قلمففل مسففتو  ال لالفف7 تبففي  مفف  جفف     
α=0.05 أقفففل مفف  قلمفففل للأل الج  للفففل  ب لتففف لي ( 0.648 لأل المحسفففوبل ،  أ  قلمففل ل

لل د صف ئلل ففي  الأ دلا ق توج  ف  ق  الأ ف     سسقبل ال  ض الص   ،  يتضح أ ه لا
 Chemers, (2018) دراسففل هففيا مفف  أكفف لأ  للففه  تمكففي  الففيالأ تبعفف  لمتغيفف  العمفف .

لف    للس سفال  السفع دة الياتلل الحيويل م  كل  بي   ديج بلل   لاقل  جود   التي أس  لأ     
 ففف م  جفففود اخفففتلاف ففففي توصفففلت دلفففى  كمففف  ، أمهففف لأ الال ففف       صفففعوب لأ الفففتعلم

التفي  Deniz & Satici, (2020  دراسفل،   مهف لأ االف      س  العمف الحيويل الياتلل
  الأ ا يج بلفففل اله مفففل، بيسمفففأ  الا بسففف ط  القبفففو   الا  تففف ح ك  فففت مففف  المؤشففف   أظهففف لأ 

% مففف   31للحيويفففل الياتلفففل  التفففي تمثفففل  دا  أ صففف ئل م سفففلبلم   شففف ماك  فففت العصففف بلل مؤ 
ياتلففل لفف   أمهفف لأ اال فف       حيويففل الل لففم يكفف  الففو ي مؤشفف ما كبيفف ما ل ،التبفف    الكلففي

يفففل ففففي الحيو  دالفففل د صففف ئل م  توجففف  فففف  ق ، كمففف  أظهففف لأ الستففف ئج أ فففه لا صفففعوب لأ الفففتعلم
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 جفود التفي أسف  لأ  ف   Mavies, (2021) دراسفلالعمف ،   الياتلل ت جف  دلفى اخفتلاف 
ال راسفل  تأثي  موج   دا  د ص ئل م بي  الحيويل الياتلل  الازده ر الس سي، كم  توصلت 

ففي متغيف    الحيويفل الياتلفل  الازدهف ر الس سفي تبعف م   اامهف لأ ق بفي      جود ف    م  دلى  
    يسفل مف  الحيويفل الياتلفل لف التفي أسف  لأ  ف   جفود  Lent, (2022)عم ،  دراسل لل

المستو  الثق في بسس  مت   تل ت ج  دلى اختلاف صعوب لأ التعلم    أمه لأ اال        
 الثقففففف في الاجتمففففف  ي الاقتصففففف د ففففففي اتجففففف ه المسفففففتو    لفففففك  د  الاجتمفففف  ي الاقتصففففف

 Martin-Cuellarسفففل  راد كمففف  أ هففف  لا تختلفففع بففف ختلاف  مففف  العيسفففل،   ، الم ت ففف 
اللقظفففل   لففف  مفففلبمسفففتوي لأ  ُ     تمتعفففو   الفففي  مهففف لأ اا  دلفففى أ أشففف رلأ التفففي   2022)

 لحيويفل الياتلفل  ق ففي افف، كم  أ ه لاتوج  الحيويل الياتلل   م  درجل   للل  همسلل ل  هالي 
      صعوب لأ التعلم. ب ختلاف العم  ل   أمه لأ اال    سلله اللقظل الي 

معايشددة  ات مددن نتدداج ، وكددذلكي ضددوء مددا أسددفرت عندده الدراسددفددال راسففل: توصففل لأ 
 الشواهد الميدانية فإنه يمكن طرح التوصيات الاتية:

 التعلم. صعوب لأ         اال   لأ هأم ب امج ت ريبلل لتسملل الحيويل الياتلل ل    ق   .1

ى أهملفففل الحيويفففل الياتلفففل مففف  أجفففل تكفففوي  سفففلوكل لأ متوافقفففل يسفففهم هفففيا البحفففث فففف .2
 ل   التلاميي. ايج بلل 

عففف ملي  ففففي القطففف ع الت بفففو  بهففف ف تعييفففي  ت عيففففل بسففف ء التعففف    بفففي  البففف  ثي   ال .3
 الحيويل الياتلل ل   التلاميي.

 ع المستوي لأ  ال ئ لأ العم يل المختل ل.لل لمختلتدج اء دراسل تتبعلل للحيويل اليا .4
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 الفتعلم؛ صفعوب لأ       لأل ف  ل الاجتم علفل د ف ادب امج ت ريبلفل لف  م المسف   ة .5
 الحيويل الياتلل ال  لهم زي دة دلى  ؤد  مم   الاجتم علل، ئلللالع  الضغوط لخ ض 
 التعلم. صعوب لأ      

 .التعلم   صعوب لأ   هم   ئأبس ئص توعلل ااس  بخص ل  ق   رش  مل .6

فددي ضددوء نتدداج  الدراسددة، وتحليددل الدراسددات السددابقة يمكددن طددرح  البحففوث المقت  ففل:
 : بحوث مقترحة كما يلي

 اال ف   أمهف لأ  لف   سف   ة الاجتم علفلملحيويفل الياتلفل ففي ضفوء الل الاسفه م السسفبي .1
 التعلم. صعوب لأ      

 التعلم. صعوب لأ          لاا ي ل   راسالتحصيل ال م  مح دالأ الحيويل الياتلل  .2

 خ فض صفعوب لأ ل الفتعلم صفعوب لأ       اال ف   أمهف لأ  الحيويفل الياتلفل لف   تسملفل .3
 .ه  ئالتعلم ابس
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Abstract 

  The study aimed to reveal the variation in the autonomic vitality 

of the mothers of children with learning disabilities, according to the 

variation of both the socio-economic level and age. The study sample: 

included: a group of mothers of children with learning difficulties by 

(23%) and mothers of normal children by (77%) in the original 

community of the study (96) and in Al-Muhallab Basic School in the 

United Arab Emirates (in the second cycle), and used basic education, 

including: Socio-economic level list (by the two researchers), and a 

scale (Ryan & Frederick, 1997, translated / Abdulaziz Ibrahim 

Saleem, 2016). The results revealed: There was no variation in the 

self-vitality of the mothers of children with learning difficulties 

according to the socio-economic level and age. 

Keywords: Self vitality, Learning difficulties, Demographic Variables  

 

 

 


