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الأطفال  أمهات  تنمية المرونة النفسية لخفض الضغوط النفسية لدى 
 مرضى السرطان 

 ملخص: ال

تضطلع هذه الدراسة بتناول تنميةة المووةةة النيةةية لةده ت اةاف ا ميةال  و ة  
الةةةةومابه باةةةدا ضيةةةا الضةةةلدي النيةةةةية لةةةد اله و ةةةا  توتةةة   لةةة   لةةة   ةةةل ت ةةةة ل 
الجداةةةةة  النيةةةةةية لةةةةده تبنةةةةاااله ولت ة ةةةةع تهةةةةداا الدراسةةةةة تةةةة    ةةةةدا    ياسةةةة له ا ول 
لتشةةةةةلير المووةةةةةةة النيةةةةةةيةه والغةةةةةاة ه ل يةةةةةاا الضةةةةةلديه و ةةةةةد و ةةةةةو ل لت امةةةةةا ال يةةةةةا   

 = Nالةيكد تويةه  ضلًا  ةل   ةدا  بوةةا ف ةيةة   ،و ة ه و ةد مقةع الم ياسة ل  لة    
ةةةةد   –الت،لةةةي   –(  ةةةل ا  اةةةافه رو ةةة  تصةةةا ل ضوااوةةةال الدرمد وا يةةةة  ال،مةةةو 150

و ةةد  دلجةةف اليةةووئ  ًوةةااياً  ةة   ةةد   ال الةةة ات تماةيةةة لةة  (ه  –سةةوماب الطيةة  
ه ومقي،ةة اليةةووئه وا  واف المةةةتلد ةه و ةد تملضةةف الدراسةة  ةةل تصةةا ل ًجة  ال، نةةة

كٍ   ل المووةة والضلدي بتصا ل المتل واف الدرمد وا يةه وتب القوةا ف تكةد  لة   ا ل تة  
  ةةةةةةةةةةةةة   وةةةةةةةةةةةةةوا  المووةةةةةةةةةةةةةةة وضيةةةةةةةةةةةةةا الضةةةةةةةةةةةةةلدي لةةةةةةةةةةةةةده   نةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةة التجويقيةةةةةةةةةةةةةة 

  N = 10 .) 

 : المووةة النيةية. الضلدي النيةيةه ت ااف تميال الةوماب. الكلمات المفتاحية
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 مقدمة:  

تشةةلير تًةةةد  تب   رُ،تقةةو  ةةوئ الةةةةوماب  ةةل تضطةةةو ت ةةوائ هةةذا ال،وةةةوه 
 تُوةةال – ا   ولا سةةيما - ا سةةو   مكملاةةا  ةة بت ةةوا  ا سةةو   مةةة  ُ وةةال باةةذا المةةوئ  

 لةةةدا دةةةد ده وت ةةةدب ا   تكغةةةو  و ةةةة للنةةةا ة  الضةةةلدي النيةةةةيةه واتكت ةةةال   مةةةا 
ر ةةدخ ضلةة   ةة  ا سةةو   وةةية  ا ةةةه وتتل ةةو ا  وار ات تماةيةةةه ويةةةيطو  لةة   هةةل 
ا سةةو  تاد ةةد  مةةدف الطيةة ه و لةة  لةةةو ة اةتشةةار المةةوئه و ةةا روةةاً   لةة   ةةل  لةةع 

والضةةةلدي الما رةةةة التةةة  تت،ةةةوئ لاةةةا ا سةةةو   ةةةوا   مةةة   Death Anxietyالمةةةدف 
ت ال ةة ه وتدةة،افه و ةةا  لةة   لةة   ةةل  تطلصةةاف  ا رةةةه  يوةةص   ةةوئ سةةوماب ا ميةةال 

 ةةةل دةةةمةاا ضيةةةا  المووةةةةة والتةةة  ةةةوئ تسةةةو   مكملاةةةاه وهةةةذا  ةةةا   ةةة  الصاًغةةةة لتنةةةاول 
لةة      لدي ا  ااف و ةا دتال  ل  تلط    نة المُ،اةةا  التة  تت،ةوئ لاةا ضةلال رً

 ةةةةوئ الطيةةةة ه  ب هةةةةذه الدراسةةةةة تاةةةةدا ت د ةةةةد اسةةةةتواتيجياف وتي، ةةةة   نيةةةةاف الةةةةةما د  
لة  لاج الطي .   ا  ااف     دا اة الضلدي النيةية ضلال رً

 مشكلة الدراسة: 

ا سو ه  ما  الن  ت وا   ل    الو ارة  ُ ةد    تكغو  ا  ااف   ا  تُ،د 
 ه  ند ا  ر  م وائ  ز نة دد د  اللطد   –ضانة     –لد تنص  مي     ا سو  ُ وال  

ت،ل  ا  ااف بتشلير  نا ة تميالال  الةومابه غالصاً  ا رمغ   ودر  لط ةية   
ًا    ؤ ه لتطديو ر و  ت ،ال  ةي،الية  لتليةه وتتصا ل تل  الو و  اتةي،الية    ًدتاا  

المُوتص الطقية  لل وا اف  ال الة تص،اً  وضطدر   ت،ن   طة  شد   استمواريتااه  ةد  و ده  ه 
الطي  ركدب    نا ة الطي   موئ الةوماب ل سو   ةداب هذا الطي ه ً ث تب  دف 

اتةت اسة   وضودناً     تو   و فه  ته  لاذاRelapse تد ،اً     ال،   (   نارة    ب 
 الطي  المُوال  الةومابه والمُاد  ل يات  ليةف  ا  و الةا   ل  ا  اافه وغالصاً  
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المةتشي       ا تت م  ا    ،ظ  تةصا  المدا اةه  ا  تتدل  الا تنا     ضلال   ا ت   
 ةاا تةق   ةد  ات وا اف التشليوية وال،لا يةه و ل اا الت،ا    ع ات وا اف الطقية  

الت اليف الما رة لل،لاجه هذا  ات ا ة  ل  ا ةصا   الت  تلة   ل     المت ور ه وارتيا  
لاذا رمكل الةدل تب  نا ة الطي   الةوماب تشك  تز ة لل،االة  مكملااه    ت وا  ا سو   

والزو ةه   الزوج  ب ل  سداً   ا سوية  ال،لا ة  ا طوا اف     تةق   تةاا   كما 
تو ب ناما وب ل  ا   ت وا  ال،االةه  ما ر دخ تل و    ا  وار لص،ا ت وا  ا سو   ا    
تةشطتاا   تةل    ا    ل   لموا ةة ميلااه  ما تضطو  الق ف  للغيال  ل   غلًا ستضطو 

وبالتال     لتوك  ملااه  تضطو  و د  هذا  الا تماةيةه  الما رة   ؤوو    ب  ال الة   ل  
 (Gil, E & JalazN, 2008)  .ل سو 

 12000وتشةةة و اتًوةةةا اف  لةةة  اةتشةةةار هةةةذا المةةةوئه  انةةةاك  ةةةا رةةةةول  ةةةل 
 ( Ernst, J. C, et al., 2013, P. 69) مي   ت  تشليو   الةوماب     ا .  

ال،د ةةد  ةةل  تدةةارف  ليةة و ةةل وةة   ةةا ف تهميةةة تنةةاول هةةذه الظةةاهو ه ولا سةةيما  ةةا 
 Psychologicalالدراساف الت  تكدف  ة   جملاةا ت،ةوئ ا  اةاف للضةلدي النيةةية 

Stress   ةةةةل ضةةةةلال المةةةةةتده الت،ليمةةةة Education التاةةةةا ه Statusات تماةيةةةةة ه وً
تصةةةا ل  ر ةةةة الضةةةلدي النيةةةةية لةةةده ا  اةةةاف بتصةةةا ل   مةةةو الطيةةة ه وةةةةد    ضةةةلًا  ةةةل
 ,Sheard & Maguire(ه و د تدارف  راسة  لًا  ةل   Type of Diseaseاتنا ة 
(  ةةةةمب ت اةةةةاف ا ميةةةةال الموةةةةا ة  الةةةةةوماب تكغةةةةو ُ و ةةةةة  الضةةةةلدي ال ياتيةةةةة 1999

ه  مةةا تةاةةل رُوةةقل  يةةةد التةةدازبه رةةة وا سةةويةي الما د كاتكت ةةاله و لةةع المةةدفه والضةةل
 والتشةةةةةةةةةةةةةاو ه والتةةةةةةةةةةةةةدتوه والةلةةةةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةةةةداام له وهةةةةةةةةةةةةةذا  ةةةةةةةةةةةةةا تكةةةةةةةةةةةةةدف  ليةةةةةةةةةةةةة   راسةةةةةةةةةةةةةةة 

  Best, Steris, Catania, & Kazak, 2002   ه و راسةة)Manne, et al., 
 Sahler, et(ه و راسة   Koocher and Malloy, 2004(ه و راسة  لًا  ل   2001
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al., 2005 ةةةةة  ًةةةةة ل تب  ،ةةةةةا الدراسةةةةةاف تكةةةةةدف  لةةةةة  تب  لا ةةةةةة المتل ةةةةةواف   )
 Tomhaveالدرمد وا ية  ش،در ا  ااف  الضة ع لة  ت ةة  ةتااجاةا  ،ةده  غة   راسةة   

& Zelijko, 2000   ه و راسة  لًا  ل)Longmire & Worrell, 2007 .) 

  ل ضلال اتدكالياف اليوةية التالية:  تتحدد مشكلة هذه الدراسةو    د   ا سقع  

 –إختتتتتلم المرونتتتتة النفستتتتية بتتتتتاختلم المتغيتتتترات الد موجرا يتتتتة )ستتتتت  الأم  -ت   
نتتتو   –ترتيتتتل الطفتتتل  –لهتتتا الإجتماعيتتتة والحالتتتة  –المستتتتوى التعليمتتتى لتتت م 

ه و ةد اةقغةةف هةذه اتدةةكالية  ةل  ةد   راسةةاف ةُشة و لةص،ا  ناةةاه إصتتابة الطفتتل( 
( تب المووةةة النيةةية تةوتصط Chang, E., et al., 2005 ةةد تدةارف  راسةة   

ات تماةيةةةةه وتوت ةةة  الطيةةة ه  ة الةةةالالمةةةةتده الت،ليمةةة ه و و  مةةةو ا  ه  كةةةٍ   ةةةل 
 .Criadode, V & Mateos, Pوةةد   نةةابت ه و ةةذل   راسةةة  ةةلًا  ةةل   

 لمةةا  اً ( التةة  تكةةدف ةتااجاةةا تةةة   لمةةا  ةةاب المةةةتده الت،ليمةة  لةة    وتي،ةة2008
سةةا د  لةة      ةةةتةو ات تماةيةةة لةةد اا المووةةةة النيةةةيةه و لمةةا  اةةةف ال الةةة  فزا 

 لةةةة  تياةةةة  مقي،ةةةةة  ةةةةوئ الطيةةةة ه والت يةةةةف  ةةةةع  ةةةة  الضةةةةلدماف الناتجةةةةة  ةةةةل 
 تشلير الموئ. 

 سةل ا    إشكالية إختتتلم الضتتغوط النفستتية بتتاختلم المتغيتترات الد موجرا يتتة  -ل   
ةةةةةد   –توت ةةةة  الطيةةةة   –لاةةةةا ات تماةيةةةةة وال الةةةةة  –المةةةةةتده الت،ليمةةةة  لةةةة    –

  نا ة الطي (. 

  لة  تدارف ال،د د  ةل الدرسةاف تةة   لمةا اةليةا المةةتده الت،ليمة   لمةا سةا د
 لة   ةةد   اةة  ا   لندةيةة الم نةةةه و ةةل وة   ضةةدل ا    ةة  ًالةة  ةةل اتكت ةةال الشةةد ده 

 .Sloper, P., 2000, P)  ةع الشة،در  ةلةع المةدفه  ةع تو ة  ل ظةة و ةا  ميلاةا. 
65 )           
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وآضووب    تكدف  راسة  الضلدي  Antoni, M. H., et al., 2001كما  تب   )
النيةية توتيع لده ت ااف ا ميال المواب ل  الةوماب  وافه ال،مو ا كقوه المةتده  

غ و  ةتةو   ُ طلةة  ات تماةية  تة   لما  اةف ال الة     ضلًا  لالت،ليم  المنلياه  
تكدف   وهذا  ا  د ه  والش،در  الدً واتكت اله  النية  ه  الضلط  ارتيع  تر لة(  لما  تو 

 ( Balluffi, A., et al., 2004)   .  لي   راسة

بل التتتحكم  يهتتا  - ة : الضغوط النفستتية لتتدى أمهتتات الأطفتتال المصتتااي  بالستترطان وستتا
تُ ويةةةةف ال،د ةةةةد  ةةةةل الدراسةةةةاف ضيةةةةا الضةةةةلدي النيةةةةةية لةةةةده ت اةةةةاف ا ميةةةةال 

 ,.Hobbie, W, et alالموةةاب ل  الةةةومابه و ةةل هةةذه الدراسةةاف  راسةةة   
(ه والتةةة  هةةةد ف  ضتصةةةار  ،اليةةةة بوةةةةا ف لليةةةا الضةةةلدي   اةةةاف تميةةةال 2005

(ه وتدنةةلف الدراسةةة  لةة  و ةةد  30 ب =  ا ورا ه وإوةةوا  المووةةةة النيةةةية لةةد ال
 لا ةةة  رتصاميةةة بةة ل المووةةةة النيةةةيةه والوةةقو  لةة  اتبةةتلا  لةةده ت اةةاف تميةةال 

ات تماةيةةةةة ا ورا   واف ال،مةةةةو ا نةةةةلوه المةةةةةتده الت،ليمةةةة  الموتيةةةةعه وال الةةةةة 
المةةتةو ه  مةةا توقتةةف الدراسةةة  ،اليةةة بوةةا ف المووةةةة النيةةةية  ةة  ضيةةا الضةةلدي 

 ,Creswell, P.D., & Ernstjالنيةةية لةد اله وهةذا  ةا تكةدف  لية   راسةة   
 ( والت  هد ف تنمية المووةة النيةية لد اله وضيا الضلدي النيةية. 2013

 : مشكلة الدراسة  ى الأسئلة الآتية   و    د   ا تةد  رمكل بلدر 

 ةةةا  ةةةةدار تصةةةا ل  ةةةلًا  ةةةل المووةةةةة النيةةةةية والضةةةلدي النيةةةةية بتصةةةا ل المتل ةةةواف  -1
الدرمد وا يةةةة   مةةةةو ا   ه المةةةةتده الت،ليمةةةة  لةةة  ه ال الةةةةة ات تماةيةةةةه توت ةةةة  

 الطي ه ةد  اتنا ة(؟

 ةةةةا  ةةةةده  ضةةةةتلاا  ةةةةلًا  ةةةةل المووةةةةةة النيةةةةةيةه والضةةةةلدي النيةةةةةية لةةةةده ال، نةةةةة  -2
 الص،ده(؟  –التجويقية  اضتلاا ال ياس ل  الةقل   
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 ةةةةا  ةةةةده  ضةةةةتلاا  ةةةةلًا  ةةةةل المووةةةةةة النيةةةةةيةه والضةةةةلدي النيةةةةةية لةةةةده ال، نةةةةة  -3
 التتص، (؟ –التجويقية  اضتلاا ال ياس ل  الص،ده  

 : تاصاغ الأهدام إجرائياً تبعاً لأسئلة الدراسة وذلك على النحو الآتى: تهداا الدراسة

ال شةةةة   ةةةةل  ضةةةةتلاا  ةةةةلًا  ةةةةل المووةةةةةة النيةةةةةية والضةةةةلدي النيةةةةةية  ةةةةاضتلاا  -1
 المتل واف الدرمد وا ية. 

ت د ةد تصةا ل  ةةلًا  ةل المووةةة النيةةةيةه والضةلدي النيةةية بتصةةا ل ال ياسة ل  الةقلةة   -2
 الص،ده(؟  –

تصا ل  لًا  ل المووةةة النيةةيةه والضةلدي النيةةية بتصةا ل ال ياسة ل  الص،ةده    راسة -3
 التتص، (؟  –

 : تستمد هذه الدراسة أهميتها م  عدة متغيرات وهى: تهمية الدراسة

: تُ،د ا  ااف  ل ا  مد  ا ساسةية ل سةو ه وةظةواً لتجاهة  الةدور أهمية العينة
التةة  تةةةد   ةة  ا   وضانةةة  ةة  ًالةةة و ةةد   نةةا ة تًةةدٍ  ةةل تميالاةةا  مةةوئ الةةةومابه 

 و ل و  تمت  تهمية  راسة هذه ال، نة  ل ضلال  تل واف الدراسة المُشار  ل اا. 

: وتتمغةةة   ةةة  بنةةةا    ياسةةة ل تًةةةدهما لتشةةةلير المووةةةةة الأهميتتتة الستتتيكومتر ة
النيةةةيةه والغةةاة  ل يةةاا الضةةلدي النيةةةيةه وهةةذا  ةةل دةةمة  تب ُ غةةوه المكتصةةة الةةةيكد توية 

  ل  الو، د ل الم ل  وال،وب . 

رُةةةةا   ةة   لةةةا  الضةةد   لةةة     : ات تةةةوال  ةةل هةةذه الظةةاهو الأهميتتتة الإرشتتتاد ة
تهميةةةة  ور ا    ةةة  ا سةةةو ه و ةةةذل  اتردةةةا  النيةةةة  لد ةةةع   ةةةاا  بةةةوا جال اتردةةةا رة 

لليةةةةا      اةةةةاف تميةةةةال ا ورا ه و ةةةةل وةةةة   ةةةةاب بنةةةةا  بوةةةةةا ف لت،زيةةةةز المووةةةةةة النيةةةةةية
 الضلدي النيةية لده ت ااف تميال  و   الةوماب. 
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: ُ لاًة  تب ُ تل ةواف الدراسةة تُمغة   ةد   جةالاف   غيةةه أهمية المجتتال البح تتى
 اةة   ةةل ً ةةث ال، نةةة  ت اةةاف ا ميةةال الموةةاب ل  ةةا ورا ( تةةةع  ةة   مةةار  لةة  الةةني  
ا سةةةوهه و ةةةل ً ةةةث  المووةةةةة النيةةةةية(  اةةة  تمغةةة   لةةة  الةةةني  اترجةةةاب ه و ةةةا  توةةة  
   دا    ياس  المووةة النيةيةه والضلدي النيةيةه  ا  تةع  ة   جةال ال يةاا النيةة ه 
   ولا د  تب تُ،د المجال الص غ  ر،ك  تهمية الدراسةه  ضةلًا  ةل   ةدا  بوةةا ف  ردةا ه

 ةةل  ه  مةا رج،ة  الدراسةةة تةةع  ةة   مةار اتردةةا  النيةة ه و راسةةة تت،ةد   جالاتاةةا الص غيةة
 تهمية ضانة.   ر،ط اا ويكةقاادمة  تب 

 : وتتم ل  ى المتغيرات التالية: ُ  د اف الدراسة

(  ةةةل ت اةةةاف ا ميةةةال 150:   تمةةةدف هةةةذه الدراسةةةة  لةةة   ب = عينتتتة الدراستتتتة -1
 المواب ل  الةوماب. 

:   تمةةةةدف الدراسةةةةةة  لةةةة    ياسةةةة  المووةةةةةةة النيةةةةةيةه والضةةةةةلدي أدوات الدراستتتتتة -2
   ةةةدا  الصاًغةةةة(   ضةةةلًا  ةةةل بنةةةا  بوةةةةا ف  ،و ةةة  سةةةلد    اةةةدا تنميةةةة  النيةةةةية

 المووةة النيةية لده ت ااف تميال  و   الةوماب. 

: تةةةة  تطق ةةةع ت واف الدراسةةةة التشليوةةةية  ةةةة  اليتةةةو   ةةةا بةةةة ل تول الإطتتتتار الزمنتتتتى -3
ت     –  2020   رةمقو ه  مةا تة  تطق ةع القوةةا ف اتردةا ه 2021  قوا ةوةاارةة وً

ت  ةاارة  رةمقو   2021  تول ةد مقو   اليتو   ا ب ل    . 2021وً

 م  المنودر .  –: ت  تطق ع ت واف الدراسة     و ز ا ورا   الإطار المكانى -4

تس لة الدراسة: ت،تقو تس لة الدراسة والت  تتو   لاًةةاً  لة   ةووئ  ةل الم ةد اف  -5
 ا ساسية لنتااف هذه الدراسة. 
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ا سةةةال   اتًوةةةااية:  ب ةتةةةااف الدراسةةةة تلتلةةة   ةةةاضتلاا الدسةةةاا  اتًوةةةااية  -6
 –المةةةةتلد ةه ويُلاًةةة  تب هةةةذه ا سةةةال   تةةة  ت د ةةةدها  ةةة   ةةةد   ًجةةة  ال، نةةةة 

ة  مقي،ة وةدةية ا  واف المةتلد ة(ه وسند ة   لة   –ةدةية اليووئ المطووً
 لاًةاً. 

 مصطلحات الدراسة: 

 ت  نياغة الت،ويياف ات وااية لمياهي  الدراسة ا ساسية  ل  الن د التال :   

:  ةةة   ةةةد  ت ل ةةة  الت،وييةةةاف ات واايةةةة والمةةةةا ي  الةةةةا ةةه المرونتتتة النفستتتية
 ه و ةذل  النظويةةافه والدراسةاف الموتصطةةة باةذا المياةةد    ضةلًا  ةةل الدراسةة اتسةةتطلاةية

ةةة التةة  مصةةةف  لةة  ولاوةةة  ةةل تسةةاتذ   لةة  الةةني ه و ةةد  وت ل ةة   ضةةمدب ا سةة لة الميتدً
تسيوف هذه اللطد   ل  د   يو اف تشك   كدةاف الم يااه وتتمغ   ة   الوةقو  لة  

ت ةةةةديل  لا ةةةةاف   تماةيةةةةة(  و ةةةةل وةةةة   – ةةةةصط الةةةةذاف  –التةةةةدازب النيةةةةة    –اتبةةةةتلا  
 –رُوةةةال الت،ويةةةف ات وااةةة   مةةةة   اسةةةتجا ة المي ةةةدى لمغ ةةةواف الوةةةقو  لةةة  اتبةةةتلا  

 ةة  الدر ةةة  لةة  ت ةةديل  لا ةةاف   تماةيةةة(ه ويتةةو    – ةةصط الةةذاف  –التةةدازب النيةةة  
 ال لية الت  ر و   ل اا المي دى  ل  الم ياا المُ،د لذل . 

:  ة   ةةد  ت ل ةة   وةا ر الم،و ةةة  ةةل  ت،وييةةافه التعر تتا الإجرائتتى للضتتغوط النفستتية
 ةةةةا ي ه ةظويةةةاف(  ضةةةلًا  ةةةل الدا ةةةع الم ةةةداة   مةةةغلًا  ةةة  الدراسةةةة اتسةةةتطلاةية  قةةةو 
ةةة تتضةةمل سةةؤال ل و اةةف لغلاوةةة  ةةل تسةةاتذ   لةة  الةةني ه و ةةد تسةةيو هةةذا  اسةةتصاةة  يتدً
ات وا   ل  د   يو اف و كدةاف ت  استصةا  تلة  الميةو اف التة  ًظ ةف  م،ا ة  دة د  

الضةلط المةا ه(ه و ةل  –الضةلط ا سةوه  – لع المدف  – وتيع ويتمغ      اتكت ال 
وةة  تنةةص   ةةل الممكةةل نةةياغة الت،ويةةف ات وااةة  للضةةلدي  مةاةةا   سةةتجا ة المي ةةدى 
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الضةةلط المةةا ه(ه ويتةةو    لةةة   –الضةةةلط ا سةةوه  – لةةع المةةدف  –لمغ ةةواف اتكت ةةال 
  قو الدر ة الت  ر و   ل اا المي دى  ل  الم ياا المُ،د لذل . 

المووةةةةة النيةةةةية والميةةةاهي  المتداضلةةةة  ،ةةة ه النظويةةةاف التةةة   ةةةةوت ه  ياسةةة ه تنم تةةة  تولًا: 
 واستواتيجيات ه  ،ا الدراساف الةا ةة الت  اهتمف  المووةة النيةية: 

 أولًا: المرونة والمفاهيم المتداخلة معها: 

: المووةةة والت يةف رمكنةاب اتةةةاب  ةل Adaptableالمرونة النفستتية والتكيتتا   -1
اتستجا ة  مووةة  زا  الت دراف المجادلة ه  ةل ضةلال الص ةث  ةل مةوج  دا اةة 
الظةوواه والت يةف  ةع المدا ة  الجد ةد  الميوو ةة  لة  اليةو ه و ةل وة   ة ب  ةلًا 

     ل المووةة والت يف رةللاب  ل  دا    دا اة الت دراف. 
 (Deveries, H & Sheilds, M., 2005 ) 

: وتتطلة  المووةةة  ةةتده Self – Efficacyالمرونة النفسية والكفاءة الذاتية  -2
 ل الغةة  الذافه واترماب  الةذاف التة  تمكةل الشةلر  ةل  دا اةة ته ت ةدٍه  ة  
ًةةة ل تب ال يةةةا   الذاتيةةةة تتضةةةمل تب  ةةةدرك الشةةةلر تةةةة  رةةةةتطيع النجةةةا  بةةةوغ  

 ( Coacher, P & Peters, K., 2020) الت دراف الت  تدا ا . 
: ا  ةةةوا  الةةةذ ل Personal Visionالمرونتتتة النفستتتية والرش تتتة الشخصتتتية  -3

 تم زوب  المووةة ر،و دب  ا ر،تةدوب   ه ولد ا    و  وا  ة  ما  ويةدوب  ةجةازهه 
ت ةةةا الوويةةةة الشلوةةةية رغةةة  غمد ةةةةاا  ةةة ب ا  ةةةوا  رةةةةتلد دةاا تةاةةةا  ت ةةةةدراف 

 ال يا ه  ع ت،زيز ا   . 
  (Cambell, Laura, Cahen, L. Sharon, et al., 2006 ) 
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:  ب ابتةةدا  مويةةة  نظمةةة لمدا اةةة Organizationالمرونتتة النفستتية والتن تتيم  -4
المامةةاف ت تةةاج  لةة   ووةةةة تمكةةل الشةةلر  ةةل ال يةةاش  لةة  الةةةيطو  الشلوةةية 

 ,Ciarrochi, J., Bilich & Govse)   ة   دا اةة الد ةد  اليد ةةده. 
2010 ) 

: هةذا المياةد  Social Connectionالإجتماعيتتة المرونة النفسية والعلقتتات  -5
 تضةةةمل نةةةية ال،لا ةةةاف الشلوةةةية والمانيةةةةه    تب ا  ةةةوا  الةةةذ ل  تل ةةةووب تص،ةةةاً 
للمووةةةة النيةةةةية لةةي  لةةةد ا   لا ةةةاف  ديةةة  ةةةع تنةةةد ا   نتةةة ل لا تجم،ةةة  ت  ةةةار 

 .Connor, K)   شتو ة تةا ده   ل  ً  المشكلاف وتجد د الآ ال. 
M., & Davisson, J. R. T. X., 2005 ) 

المشكلت   -6 وحل  النفسية  الواية   Problem Solvingالمرونة  الم در   :
اليو    هد  در   اليا للمووةة  الذ ل    ل   ا  وا   تب  الآضويله     والت،ام   ع 

رةامدب  المووةة النيةية رظاووب  يا اف    الذ ا  اتةي،ال ه و ةتده  ال   
تةيةا    الةدراف ت ار   الذاف وات تما  ه والةدر   ل  استلدا  هذه   ل الد   
 يا ليةه و يا      الت،ا    ع الآضويله وتب هؤلا   دربدب تةيةا  ل تمت،دا      

 & Kajbafne) المشكلاف والتمتع  مدا اة الت دراف الت  تدا اا     ًياتا .
Khaneh, 2015 ) 

: ويُ،ةد اتبةدا  الي ةوه والةذهن  ةةاتف  ةل Creativityالمرونة النفسية والإاتتدا    -7
ةة   سةةلدك سةةدهه واتبةةدا  هةةد تب تنظةةو  لةة  تي  ةةوك  وةةدر   رجابيةةة تنةةتف  ةةل وً

  تي  و اليو  وت ،ال ه  ما  ؤ ه     ل  الت،ا    مسال    وةة وإرجابية.  
 (Elcigil, A., & Conk, Z, 2010, PP., 175 : 818 ) 
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: ويُلاًةة  اليةةو  Positive Thinkingالمرونتتة النفستتتية والتفكيتتتر الإ جتتتااى  -8
 نةةةد ا ري ةةةو  طويةةةةة  رجابيةةةة سةةةدا  ةةةد   ا   ةةةار الةةةةلقيةه ويلتوةةةو المشةةةاك ه 
وا   ار غ و اللااةة التة  تةؤ ه  ةاليو   لة   ةلدي ةيةةيةه و نةد ا  نظةو ل  ةدر 

            ةظو   رجابية سدا تةا ده  ل  المووةة       الظووا. 
 (Isaias, Pedri, et al., 2014, PP. 841:861 ) 

:  د ةةد Psychological Hardnessالمرونتتة النفستتية والصتتلبة النفستتية  -9
تةةةداض   م ةةةع بةةة ل الوةةةلا ة النيةةةةية والمووةةةةةه  الوةةةلا ة النيةةةةية هةةة  الوةةةمد  
النيةةة ه والةةةدر   لةة   ةةد  الت مةة ه ولةةذل   ت لةة  اليةةو   ةةالتدازب النيةةة  وال،ةلةة ه 
و ل و   ت ل   المووةة النيةية       ت دره ال ياتيةه ويمضةذ ا  ةدر بصةةامة  ة  

 ( Maunder, K., 2010) ظ  الظووا والت دراف الت  تدا ا . 
:  مةةةا لا دةةة   يةةة  تب  ةةةةتده الطمةةةد  Ambitionالمرونتتتة النفستتتية والطمتتتو   -10

الموتيةةع هةةد تًةةد تسةةوار ةجةةا  اليةةو ه والمجتمةةع  شةةك   ةةا ه  ةةاليو  الطمةةد  لدرةةة  
                سةةةةةةةةمة وابتةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةقياً تةةةةةةةةةا ده  لةةةةةةةة  الت،ا ةةةةةةةة  الج ةةةةةةةةد المةةةةةةةةوب  ةةةةةةةةع الآضةةةةةةةةويل. 

 (Yokes, T, 2015, P. 1961 ) 
: للمووةةة النيةةية  وراً Communication Skillsالمرونة ومهارات التواصتتل  -11

 ،ةةةالًا  ةةة   مليةةةة التدانةةة   ةةةل ً ةةةث تةاةةةا تمةةةن  اليةةةو   ةةةةاًة واسةةة،ة لاسةةةت صال 
الوساا  التدانةلية  ةل ضةلال اتنةلا ه والةتيا ه والتةقة    ،مليةة التدانة  تةةا د 
 ل  ت ديل  لا اف ا تماةيةةه وبيضة  المووةةة رةةتطيع اليةو  التدانة  والتيا ة  
 ةةع الآضةةويل  مةةا رةةةا ده  لةة  ت ة ةةع تهةةداا وا قيةةة تتناسةة   ةةع  دراتةة  الذاتيةةة.  

 (Unger, Michael, 2008, P. 354 ) 
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: ومةةة ةظويةةاف  د ةةد  ةُشةة و  كغوهةةا ارتصامةةاً ثانيتتاً: الن ر تتات المافستترة للمرونتتة النفستتية
  متل و الدراسة  يما  ل : 

 ةة   تمغةة  :  ةةدهو ةظويةةة  وويةةد Psychoanalysisن ر تتتة التحليتتتل النفستتتى  -1
ا ةةا ا  لة (ه ويُلاًة  تب ا ةةا  –ا ةةا  –تةةي  الشلوية  ل  ولاخ  ةده  الاةد 

ا  لةة  تتمغةة  وظييتةة   ةة  الةةة،  للتد  ةةع بةة ل  ةةلط اللوااةةز  ةةل  اةةة  الاةةد(ه 
و ةةلدي ا ةةةا ا  لةة ه و ةةل هنةةا  ةةوه  وويةةد تب  ةةدر  اليةةو   لةة   دا اةةة الشةةدااد 

 ه وةجاًاةةةا  لةة   ًةةداخ التةةةدازب وةةقصة والم ةةل  وهدةةةةة  ةةةد    ا ةةةاوالظةةووا ال
والتد  ةةع بةة ل  تطلصةةاف   الاةةد وا ةةةا ا  لةة     ةاةةا تلضةةع لمقةةدت الدا ةةعه ً ةةث 

المت،ةةةةةارا ات تماةيةةةةة التي  ةةةةو  مد ةةةةدةية وبمووةةةةةة تةةةةةم   مةةةةةا و  ا و ةةةةا  
ةةة  الوةةةوا  بةةة ل ال ا ةةةاف المت،ار ةةةة   ل اةةةاه وال،مةةة   لةةة  تدا ةاةةةا  ةةةع الق  ةةةة وً

 ( 2009)ولاء إسحاق حسان،  لليو .  
: و ةد ر ضةف هةذه المدرسةة اللادة،دره و ةةوف Behevioralالن ر ة السلوكية   -2

الةلدك    ًالة سةدا ه تو  ة وا ة   ة   ةد   جمد ةة  ةل ال،ةا اف التة  اكتةةقاا 
اليو ه وي،تقو الةلد  دب تب الووا  ب ل المغ واف  ةل تهة   وةا ر  ووةةة الةةلدك 
تو ةتيجة لما ر دخ  ل سد  الت يف تجاه المدا ة  الجد ةد ه ول،ة  سةق   لة  هةد 

             در  اليو   ل  توك اتستجا اف الةدرمة. 
 ( 2011)إاراهيم التوم،  

: ت،تمد هذه النظوية  ة  ال،ةلاج  لة    ةا   القنةا  Cognitiveالن ر ة المعر ية   -3
الم،و ةة ه ويةةوه   بيةة    تب المووةةةة النيةةةية  ةةز اً تساسةةياً  ةةل النظويةةة الم،و يةةةه 
ً ةةث تب المووةةةة تةةةتطيع ًةة  المشةةكلافه و ةاةةا  ةةز   ةةل التي  ةةو و ةةل الدا قيةةة 
ال،ةليةةةه  ةةالجز  الآضةةو  ةةل المووةةةة المتمغةة   ةة  ةةةد  المووةةةة النيةةةية هةةد ت،ةةد   
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ةمةةط ا   ةةةار ليةابةة  التل  ةةةواف  ةة  الق  ةةةة الم يطةةةه و ب المووةةةةة الم،و يةةة  ةةةز اً 
تساسياً  ل النظوية الم،و ية  ةا تقوف المووةةة  كدةةاً  ةد ع اليةو   لة  تل  ةو تةمةاي 
سةةةةلد    مةةةةا  ةةةةتلاا   ةةةةع ت  ةةةةاره و ،تةداتةةةة  لي ةةةةةع الةةةةة،ا  ه و لةةةة  ا  ةةةة  لي ةةةةةع 

 ( 153ه ى  2016 ًةل س،د  ابد له     تطلصاف ت يي   ع الدا ع المُ،اش  ي . 
 ت لةو  ةد : Social Psychoanalyticن ر ة التحليتتل النفستتى الإجتمتتاعى   -4

الت ل ةة  النيةةةة  الا تمةةا    ةةةل ضةةةلال تنميةةة المشةةةا و الا تماةيةةةه ً ةةةث تمضةةةذ 
  ةةا  وا  الةةذ ل  ةةؤ وب ت مةةالًا  ي ةةد ه  هةةذه المشةةا و نةةدر  النشةةاي الت،ةةاوة ه 

رقيشةةدب و ةةةةاً لمصةةةا ا  ةةع   كاةيةةةة تل  وهةةةا و ةةةةاً للظةةووا الدا قيةةةةه والتد ةةة  ة ةةةد 
ه  الشةةلر المةةوب  ةةل و اةةة ةظةةو ات تماةيةةةت ة ةةع تهةةداا تتيةةع  ةةع الموةةل ة 

   تماةيةة ت لوه لا ريةد روية الدا عه ويمتل  ضطة ًيةا  وا قيةةه ويةوتصط  ،لا ةاف
 لةة   ةةده  ه  ةة ب المووةةةة النيةةةية ت،تمةةد -اسةةتنا اً لد اةةة ةظةةو ت لةةوو  - تصا لةةةه 

 . داف الدا ع والمول ة الا تماةيةو ةاً لمةتج    تل  و اليو   سال   ًيات 
: تنةاول راةة  ت وار تطةدر  Personality of Rankن ر تتة الشخصتتية لرانتتك  -5

 الشلوية  ي ةظويت  للمووةة النيةيةه  ةد تدار  ل  ولاوة ت واره ه : 

: وهنةةا  تةةة  اليةةو   م اولةةة التدا ةةع  ةةع ةيةةة ه و ةةع الم ةةيط الةةذ  ىدور الشتتخص العتتاد
: ويلتةز  بقةد  دور الشتتخص العصتتااىو رقيش  ي ه والشة،در  مةة   ةز   ةل هةذا الم ةيطه 

ا تمةةا  اليةةو   لةة  ةيةةة ه وت ةةديل و اةةاف ةظةةو  د ةةد  ًيةةال ةيةةة  وال،ةةال ه ويكةةدب  غلةة  
: وهةةةد ت لةةة   ر ةةةاف تطةةةدر دور الشتتتتخص المتوا تتتت ه وا  لةةة  غ ةةةو  ةةةا  ويةةةده النةةةاا

اليو رةه ً ث رو  اليةو   لة   ر ةاف  ق ةو   ةل التدا ةع  ةع ةيةة  وب  تة ه وتنمةد  را تة ه 
)حنتتان   ويةد  الجاة  ا ضلا ي  ات ه ويكدب  غل  ا  ل  تب ركدب  ما هد  ي الدا ةع. 

 ( 2014أحمد السر،  
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ويةدل راة ه تب اليو   نةد ا  تللة   ةل اللجةد   لة  المةارةةةه ويكة   ةل  يةاا 
ةيةةةة  و ةةةةتدياف الآضةةةويله روةةة   لةةة  ت ةةةديل اترا   اترجابيةةةة ال  ي يةةةةه واسةةةتنا اً  لةةة  
 ل ه تب اليو  ر ةع  در  ل المووةة النيةية اترجابيةةه ً ةث تجمةع دلوة ت  بة ل  ور 
اليةةةو  ال،ةةةا ه الةةةذه ر ةةةاول التدا ةةةع  ةةةع ةيةةةة  و ةةةع الم ةةةيط ًدلةةة ه وبةةة ل  ور الشةةةلر 

     المتدا ع الذه رو   ل   ر ة  الية  ل التدا ع  ع ةية ه و ع ب  ت . 
 ( 90، ص:  2019)أسماء مصطفى عبدالله،  

ةظةةو  : Humanis of Carl Rogersالن ر تتة الإنستتانية لكتتارل روجتتر   -6
رو وز للةةاب ةظو   رجابيةةه  اةد  ة  ةظةوه  ا ة   و  را   ر كة   ةلة ه ويتةدض  
 ةةة  ت د ةةةد  وةةة وهه وينةةةد ع ة ةةةد تهةةةداا  رجابيةةةةه و ةةة   ةةةل ضلالةةة  تب ا  ةةةوا  

ضودنةةةةاً تونةةةةا   - نةةةةد ا  تلةةةةةدب ا تصةةةةاراً  رجابيةةةةاً غ ةةةةو  شةةةةووي  ةةةةل الآضةةةةويله 
ه  ةةة ةا  سةة نمدب ا تصةةةار  اف  رجةةابيه وهةةةد اتجةةةاه - الةةةنداف المُشةةةكلة للشلوةةية

 ةةةةع   شةةةةك   تيةةةةعنمةةةةد  يمةةةةتا  اللانةةةةة ب يضةةة  ة ةةةةد  واتاةةةة ه وهةةةةذا رةةةةةم  لاةةةة  
ضقةةواتا  الدا قيةةةه  لةة  الةةوغ   ةةل تةاةة  سةةدا ركدةةةدا وا  ةة ل  التد ،ةةاف الموتصطةةة 
 مةةا رجةة   لةة ا  تب ري،لةةده  ةة ةا  سةة نمدب  مًكةةا ا  اللانةةة بةةدلًا  ةةل تب ركةةدب 
 ة ةةةد ل  مًكةةةا  الآضةةةويله وييةةةت  ا تصةةةار  لةةة  اترجةةةاب  الصةةةال للم ةةةدل للت ة ةةةعه 
ويةةةةةةم  ل  ةةةةةوا   ةةةةةمب  ةةةةةؤ وا وظةةةةةاايا   لةةةةة  ة ةةةةةد رةةةةةةتغمووب  يةةةةة   ةةةةة   ةةةةةدراتا  
وإ كاةيةةاتا ه و ةةل هنةةةا رمتلةة  اليةةو   طقي،تةةة   ةةدر  ةةل المووةةةةة اترجابيةةةه   ا  ةةةا  
بتنميةةةة تلةةة  اترجابيةةةاف  ةةة   واًةةة  ت ةةةديل دلوةةة ت ه  اةةةد رمتلةةة  ةظةةةو   رجابيةةةة 
لل يةةةا ه  رماةةةةاً  ةدراتةةةة  وإ كاةياتةةة ه رمتلةةةة  الاةد اةيةةةة لت ة ةةةةع ا هةةةداا الةةةةةا يةه 

 ( Bandura, A & Bussey, K, 2004) و  اولاف  ةتمو  لت  يةاا. 
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التةةدري  رمكةةل تب تةةت   ةةل ضةةلال  : : استتتراتيجيات و نيتتات تنميتتة المرونتتة النفستتيةثال تتاً 
 و ل   ل ضلال الينياف التالية:   ل  ً  المشكلافه 

 . Cognitive Restructuring  ا   القنا  الم،و    -    ت

ه و لةةة   ةةةل مويةةةع  ةةةد   نيةةةاف  ناةةةا  الةةةةلد ية Controlالضةةةصط الةةةذات   -ل 
 (.  والينية الم،و ية

 . Modify Negative Feelingت،د   ا   ار والمشا و الةلقية   - ة

 . Role Playل،  اللدور    –    

 .  Coping Skillsاستواتيجياف المدا اة   -هة

 . Stress Inoculationالت و ل  د التدتو   -   و  

ونتنتتاول بعتتض  لأمهتتات ستترطان الأطفتتال، دراستتات ميدانيتتة:  : المرونتتة النفستتية رابعتتاً 
 هذه الدراسات  يما يلى: 

ه هةةةد ف ال شةةة   ةةةل ال،لا ةةةة بةةة ل  ةةةةتده ( Plumb, 2001)  راسةةةة    ةةة
المووةةةةةة النيةةةةةية وا سةةةةوية لةةةةده ت اةةةةاف تميةةةةال الةةةةةومابه ودةةةةصكة الةةةةد   الا تمةةةةا   
الم يطةةة  ا سةةو ه  مةةا هةةد ف  ،و ةةة  ةةةده تةةمو و الضةةلدي النيةةةية التةةي ت ةةدخ  ةةةةق  
 ةةد  التدانةة  الا تمةةا   لد ةةد  ميةة   وةةاله ولت ة ةةع الاةةدا مُقةةع   يةةاا المووةةةة 

 = Nالنيةيةه و  ياا دصكة الةد   للا تمةا  ه واسةتصاةة  ةلدي تًةداخ ال يةا   لة    
سةنة(ه  15:  5(  ل ت ااف ا ميال المواب ل  الةوماب  مل تتواو  ت ماره   ةل   50

تب ا  اةةةةاف  اف  ةةةةةتده المووةةةةةة الموتيةةةةع تتمتةةةةع بةةةةد   دةةةةصكة  لةةةة  وتدنةةةةلف النتةةةةااف 
ب نمةةا ت،ةةاة  ا  اةةاف  اف  راكاةةل للضةةلدي النيةةةية  ةةنلياه ا تمةةا    ديةةةه وتب   

 الد   الا تما   الصةيط  ل اةليائ المووةة النيةيةه ويقيشل  لدي ةيةية  لتلية. 
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وا  وائ  و  المدا اة  وتسال    النيةية  الشلويةه  المووةة   ل    لا ة 
بدراسة   ( Burger, H. & Maricek, C., R., 2007) النيةية  ه  ا   لًا  ل  

تسال     بياب  الشلويةه  ضلًا  ل  وسماف  النيةية  المووةة  ب ل  ال،لا ة  تناولف 
الدراسة النيةيةه ولت ة ع تهداا     ري دسدب   –مُقع   ياا  دةو    المدا اة وا  وائ 

الطيدلةه   ند اف  واستصاةة  الضاغطةه  للمدا    المدا اة  و  ياا  اترجابيةه  للمووةة 
(  ل ت ااف  N = 235الشك  المُلتووه واستصاةة ال،دا   اللمةة للشلوية  ل    

( سنةه وتدنلف ةتااف الدراسة  87ه  18  دره وإةاخ(  متدسط ال،مو       سوماب الطي
ه  ما  Neuroticism ل  و د   لا ة ارتصامية سالصة ب ل المووةة اترجابية وال،وابية  

اترجابية و لًا  ل     د صةتدنلف  ل  و د   لا ة ارتصامية     الاةصةامية ب ل المووةة 
Extroversion    والللة   ه ال ي   اتسا    Conscientiousnessوالضم و  ب ل  ه 

ا  وائ  ال،د د  ل  ظادر  وب ل  ال،امية(ه  والطيدلة  كاتهمال  والةةد   واتهمال 
 ( Kanberm et al., 2006) المو ية  يما  ،د.  

ه ( Kapp & Brown, 2011)  راسةةة  ةةا  باةةا  ةلًا  ةةل  ةةال وبةةواوب   و ة
والتة  تناولةف مقي،ةة المووةةة النيةةية وال،دا ة  المؤ رةة  ل اةا لةده ت اةاف تميةال سةوماب 

تة  تطق ةع   يةاا المووةةة النيةةيةه واسةتصاةة المووةةة ا سةويةه  لة  ه  ل   الد ه ولت ة ع
  N = 25 ت  لةةد اا ميةة   وةةال  ةةةوماب الةةد ه تدنةةلف النتةةااف تب ت اةةاف تميةةال )

واةليةةةائ الشةةة،در  المووةةةةة سةةةوماب الةةةد  رُ،ةةةاة ل  ةةةل الدوةيةةةةه و ةةةد  الشةةة،در  ال يمةةةةه 
النيةةةيةه  ضةةلًا  ةةل  ةةد  الةةةدر   لةة  التدانةة  بةة ل ت ةةوا  ا سةةو ه وتل ةةو ا  واره و ةةد  

 الآضويل. التدان   ع 

ه ( Aboldasemia & Taklavi, 2011) ةية  الةةياج  اةةف  راسةة   و ة  
هةةد ف ال شةة   ةةل  لا ةةة المووةةةة النيةةةية والضةةلدي النيةةةية والو ةةا  ةةل ال يةةا  والتةة  



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                                           بقنا          مجلة كلية الآداب          

- 759 - 

 Conerمُقةةع   يةةاا المووةةةة النيةةةية  ه لةةده ت اةةاف تميةةال ا ورا ه ولت ة ةةع الاةةدا
Dividsonه و  يةةاا   راك الضةةلدي The Presevd Stress Scale   ةةدا  

Cohen, Kamarek, 1983ال يةةا    ةل ه و  يةةاا الو ةاThe Satisfaction 
with live scale   لةة   N = 110 ت اةةاف ا ميةةال الموةةاب ل  الةةةومابه (  ةةل

وتظاوف النتااف و د   لا ة ارتصامية  الة  د صة ب ل المووةةة النيةةية و ةٍ   ةل ات راك 
اترجابي للضلدي النيةية والو ةا  ةل ال يةا  لةده الطةلال النةا   له  مةا رمكةل التنقةؤ 
 الشةةة،در  الو ةةةا  ةةةةل ال يةةةا   ةةةةل المووةةةةة النيةةةةةيةه واةليةةةائ التةةةةدتو والاكت ةةةال لةةةةده 

 الطلال. 

تناولةف    ور المووةةة النيةةية الد ةاا  للتةمو و ه ( Keller, 2011)  راسةة   و ة
اترجاب      دا اة الضلدي ال د ية وضيا التدتو والاكت ةال النةاتف  ةل  نةا ة مية  

  يةةاا ه مُقةةع  لةة ا  الةةةوماب (  ةةل ت اةةاف تميةةالN = 45 ةةمورا   ه و لةة   لةة    
ه و  يةةاا التةةمو واف 1972ه و  يةةاا الةةةدر   لةة  التةةم ل   كةةار  و BDLت ةةوائ ال تةةال 

اترجابية والةلقية ال د يةه و  ياا المووةة النيةيةه وتدارف النتااف  ل  ارتيةا  الد ةداب 
اترجةاب  بةة ل ا  اةةافه وتب الضةلدي ال د يةةة التةة  تمةو باةةا ا   تونةةا  تدا ةد ميلاةةا  ةة  
المةتشةةةي  ت لةةة   ةةةل الضةةةلدي ال،ا رةةةةه وإ ةةةا   التيةةةة و اترجةةةاب  للتةةةم ل   لةةة  المووةةةةة 
النيةةةةية لةةةده ا  اةةةافه  مةةةا ب نةةةف النتةةةااف و ةةةد   لا ةةةة بةةة ل الضةةةلط ال ةةةد   وت ةةةوائ 
اتكت ةةةاله وتةةةة   لمةةةا ارتيةةةع  ةةةةتده المووةةةةة النيةةةةية لةةةده ا    لمةةةا سةةةا د الطيةةة   لةةة  

  .و د   ةاةد ل      دا اة الموئ

ه والتةي هةد ف  ال شة   ةل  ور المووةةة ( Wending, 2012) و ذل   راسةة 
   ه ولت ة ةع هةدا الدراسةة النيةية و ا ل تاا  ةع ت اةاف تميةال ا ورا   ة  تو ةاف ال،ةلاج

( N = 40و  يةاا ال،لا ةاف الا تماةيةةه و لة   لة     ه مُقةع   يةاا المووةةة النيةةية
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 ةل ت اةاف تميةةال ا ورا ه وتدنةلف النتةةااف  لة  و ةد   ةةووج  الةة  ًوةةااياً بة ل ت اةةاف 
كمةا تدةارف النتةااف  لة   تميةال ا ورا   واف المةةتده الت،ليمة  ال،ةال   ةل المةنلياه 

و ةةةةةد   ةةةةةووج بةةةةة ل ت اةةةةةاف تميةةةةةال ا ورا  المتزو ةةةةةاف والمطلةةةةةةاف تو ا را ةةةةة  لوةةةةةال  
المتزو ةاف  منةة ال  ووةةة  وتي،ةةةه وتدةةارف النتةااف و ةةد   لا ةةة بة ل المووةةةة النيةةةية 

  والتدازب. ات تماةية  وب،ا ال،لا اف  

بدراسةة ه  ( Hamidreza, Zakaria, et al) ه  ةا   ةلًا  ةل 2012سةنة   و ة
هد ف ال شة   ةل ال،لا ةة بة ل المووةةة النيةةية والاكت ةال والةلةع والوة ة النيةةية لةده 

للمووةةةة   ري دسةدب    يةاا  ةدةو مُقةع  لةة ا ( N = 200ت اةاف سةوماب ا ميةال   
 Backو اامةةة بيةة  للكت ةةال  Coner Dividson Resilience Scaleالنيةةةية 

Depression Inventory و اامةةةة بيةةة  للةلةةةع ه Beck enxiety inventory ه 
ه Mental Health Inventoryو اامةةة الوةةة ة النيةةةةية  ه واسةةتصاةة الوةةة ة ال،ا ةةةة

وتدنةةلف النتةةااف  لةة  و ةةد   لا ةةة ارتصاميةةة  د صةةة بةة ل المووةةةة النيةةةية و ةةد   ال يةةا  
ال  لا ةة ارتصاميةة سةالصة بة ل المووةةة النيةةية والاكت ة وو ةد  النيةةية والوة ة النيةةيةه 

  واتكت ال.  والةلعه وتموو  ةتده المووةة النيةية  كٍ   ل الضلدي النيةية والةلع

 ةةد تناولةف المووةةة النيةةية ه ( Fayombo & Grace, 2017) ت ةا  راسةة 
 ه ( N = 110و لا تاةةا  ةةالتدا ع النيةةة  والا تمةةا   لةةده ت اةةاف تميةةال الةةةوماب   

و  يةةاا التدا ةةع النيةةة   ه ولت ة ةةع هةةدا الدراسةةةه مُقةةع  لةة ال   يةةاا المووةةةة النيةةةية
والا تمةةةةةا  ه و اامةةةةةة الوةةةةةمف الاضتيةةةةةاره ل ميةةةةةاله وتةةةةة  اسةةةةةتلدا  المةةةةةناف الدنةةةةةي  
الت ل لةةة  الارتصةةةةام ه وتدنةةةةلف ةتةةةةااف الدراسةةةةة  لةةةة  و ةةةةد   ةةةةووج  ةةةة   ةةةةةتده المووةةةةةة 
النيةةةية والتدا ةةع النيةةة  والا تمةةا   بةة ل ت اةةاف تميةةال ا ورا  المتةةزو  ل والمطلةةة له 
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كمةةةا تدةةةارف النتةةةةااف  لةةة  تةةةةة   لمةةةا  اةةةةةف ا   لةةةد اا الةةةةةدر   لةةة  الت يةةةةف  ةةةع ا ز ةةةةةه 
 وا تماةياً.  و تدا ةة ةيةياً وا تماةياًه  لما تنص  الطي   تدا ع ةيةياً 

ه ( Lucas, Jj & Moore, k. n., 2020) و ة  ةية  الاتجةاه  اةةف  راسةة 
والت  تناولف المووةة النيةية والتدا ع النيةة  لةده ت اةاف سةوماب ا ميةاله وتة  اضتيةار 
ال، نةةة  ةةل ت اةةاف تميةةال ا ورا   طويةةةة  شةةدااية  ةةل  ةتشةةقياف ا ورا ه مُقةةع  لةة ال 

و لةة  ل يةةاا  ةةلًا  ةةل المووةةةة    اضتصةةار  نةةدر  النةةةلة الم،دلةةة  ةةل   يةةاا بووتةةةدي ( 
 ه وتةةةةد و الةةةذاف ه  ةابةةة  الوةةةلا ة  مسةةةال    ،و يةةةةه  مةةةا تةةة  اسةةةتلدا    يةةةاا ال،وةةةابية

(ه وتدةةةارف النتةةةااف PTSDوت ةةةوائ  ةةةول  ةةةا  ،ةةةد الوةةةد ة    ه والا ةةةطوا اف الاةي،اليةةةة
 لةة  و ةةد   ور  تدسةةط للمووةةةة والوةةلا ة النيةةةيةه ً ةةث تظاةةوف تب ا  اةةاف تيةةا لل 

لةةة  و ةة  و لا ةة ه وتظاةةوف ل طويةةةة  ةةةيطة  ةةع ا ًةةداخ التةة  ت ةةدخ  لطيةة   ةة   وً
 ةةةدراً تكقةةةو للمووةةةةة النيةةةةية   مةةةا تدةةةارف النتةةةااف  لةةة   ةةةد  و ةةةد   ةةةووج  دهويةةةة بةةة ل 

 المووةة والتدا ع النية  ضلال  تو   لاج الطي   ل ا ورا . 

واةياً: الضلدي النيةية والمتل واف المتداضلة  ،اا: ت،د ف الميةاهي  المتداضلةة  ةع  ياةد  
 : الضلدي النيةيةه وسنلة  الضد   ل   ،اٍ  ناا

: رشة و  ياةد  الضةداغط  لة  ال،دا ة  Stressorsالضغوط النفستتية والضتتوا     -1
التةةة  تةةةةتغ و اسةةةتجا ة الضةةةلط لةةةده اليةةةو ه و ةةةل وةةة  ت ةةةدخ تل ةةةواف  ةةة  الجاةةةة  
النيةةةة ه والجةةةةةم  لدرةةةة ه وهةةةذه التل  ةةةةواف تةةةةةم  اسةةةتجا ة الضةةةةلطه والضةةةةداغط 
تش و  ل  ا ًداخ والمغ واف والظووا ل ٍ   ا  ل دمة  تب  ةؤ ه  لة  تل  ةو  ةي 
ال الةةة النيةةةية والجةةةمية لليةةو ه و ةةد ت ةةدب هةةذه الضةةداغط سةةلقية تو  رجابيةةةه وت ةةا 
الضةةةلط  اةةةد  جمد ةةةة التل  ةةةواف التةةة  ت ةةةدخ  لةةة  المةةةةتده النيةةةة  والجةةةةم  

الضةداغط ت،قةو  ةل تسةصال تو ا ًةداخ  تب لليةو ه وبنةاً   لة   لة  رمكةل الةةدل
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ت ةةا الضةةلدي  ت،قةةو  ةةل ةتيجةةة وتشةة و  لةة  اسةةتجا اف  التةةي  ت،ةةوئ لاةةا اليةةو ه 
  ا  وا  ة د الضداغط. 

: ت ةةةدخ الضةةلدي ةتيجةةةة ته ةشةةةاي Frustration الضتتتغوط النفستتتية والإحبتتتاط -2
 ل   ي مل  ت  ية  وإدصا  ه و   ًالة  د  اتدصا  ر دخ اتًصةاي   اتًصةاي 
  اً هد ًالة اةي،الية رش،و باا اليو   نةد ا  دا اة   ةااع ر ةدل ب نة  وبة ل  دةصا  
 وا ،ةة ه وإ ا لةة   ةةنج  اليةةو   ةةي  زالةةة هةةذا اتًصةةاي  ةةة ت دل  لةة   ةةلدي ةيةةةية 

 ( 57:   54، ص ص 2016) اطمة انت على ناصر،  تؤوو  ل  سلدك اليو . 

الوةةوا   مةةة  ًةةال رمةةو باةةا اليةةو  : رُ،ةةوا Conflictالضتتغوط النفستتية والصتترا   -3
ً ل لا رةتطيع  ر ا   ا ، ل  ،اًه ركدب  ة   نامةا  اامةاًه  الوةوا   نةتف  نةد ا 

  . ما  دلد  ًصاي تت،ارئ تهداا اليو   ،ضاا الص،ا

هنةاك  جمد ةة  ةل الةةده المةؤوو  وال،ا لةة  ة  الوةوا  تلتلة   تب ويمكةل الةةدل
و ناةةا  ةةا  ه  ةة  الاتجةةاه ا ساسةة  لاةةاه  نجةةدها  تنةةاوو   ناةةا  ةةا  ةةد ع لل ةةدا   لةة  الاةةدا

 ةةةد ع للًجةةةا   ناةةةاه واسةةةتنا اً لاةةةذ ل ال،ةةةا ل ل  ةةةل اتًجةةةا  وات ةةةدا ه و ةةةل هنةةةا  نشةةةم 
 مةا  ةؤ ه    الضلط النية  لده اليو  ل،د  التللة   لة  اتضتيةار الةلاز  تو المناسة  لة 

 .Akimbo, J. o., & Ademo)   لة  الشة،در  ةلةة ال  لةة   نشةم الضةلط النيةة . 
D. A., 2003 ) 

والإجهاد   -4 النفسى  تو    : Strainالضغ   ت م   اليو   ل   ات اا ه  د   در  
رمتل اا   الت   الةده  لجميع  ًالة  ةداب  تةاا  ته  تدا ا ه  التي  الضلدي   دا اة 

تب   الضلط     ات اا   ل  ويلتل   النداتف  االيو ه  ر،تقو  ل  ت اا  
ت ا   اليو   ةطه  ات اا   ل  ً ث  نشم  الضلطه  المتوتصة  ل   الية دلد ية 

واليو  وال،م   الق  ة  ل   اةصابه      ًد الضلط  نشم  ل  الضلط  وب نما   ات ه 
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) اروق     .تًدهما سلقي والآضو  رجابيه   ب ات اا  رمغ  الجاة  الةلقي  ةط
 (99، ص: 2006ع مان، 

 ياةد  الاًتةواج النيةة  : رُشة و  Burnoutالضغوط النفسية والاحتراق النفستتى  -5
 لةة  ًالةةةة  ةةةل اتةاةةاك تو الاسةةةتنزاا القةةةدة  الاةي،ةةال  ةتيجةةةة الت،ةةةوئ المةةةةتمو 
لضةةةلدي  اليةةةةه وتةةةوتصط ًةةةالاف الاًتةةةواج النيةةةة  بدر ةةةة ت لةةة   ال،ةةةا ل ل  ماةةةل 

 المدرسةةةة له التمةةةوياه ا مصةةةا ه الم ةةةةا  له وغ ةةةوه   مةةةةل ات تماةيةةةة اللد ةةةة 
 ( 122، ص:  2003)على عسكر،   ع الناا.   ت،ا لدب 

 ما سقع ةجد تب الاًتواج النية  والضلط النية   لاهمةا ر،قةو  ةل ًالةة  ةل 
ات اةةةا  النيةةةة  والقةةةدة ه ل ةةةل رلتلةةة  الاًتةةةواج  ةةةل الضةةةلطه  الضةةةلط  صةةةة  ليتةةةواف 

 اةةد وئ مديةة  المةةده  ةةوتصط ًدووةة   الضةةلدي   وةة و  و ؤ تةةةه ت ةةا الاًتةةواج النيةةة 
النيةيةه ته تب الضلط  ل تسصال الاًتواج النية    ا اسةتمو  لة  رةةتطع اليةو  التللة  

 ( 79، ص:  2013) اطمة عبدالرحيم النوا سة،  لي .  

هةةد ز لةةة  ةةل ا  ةةوائ التةة  ر،اة اةةا اليةةو   : اضتتطراب ضتتغوط متتتا بعتتد الصتتدمة -6
 ةة  ت،و ة   ًةداخ نةةد ية  يتةو ه وتهة   ةا روةة  هةذا الا ةطوال هةد ال،ةةد   
 ل  الما  ه وتذ و ا ًةداخ الوةد ية  شةك  لا  را هه  ا ًةداخ الوةد يةه تو 
الوةةةا  ةه هةةة  تًةةةداخ تيةةةدج ما ةةةة اليةةةو  وتلةةةوج  ةةةل ةطةةةاج تد ،اتةةة ه  ةةة  ًةةة ل 
ت ةةةدب المغ ةةةواف  ةةة  ًالةةةة الضةةةلط  اضةةة  ًةةةدو  وضقةةةواف اليةةةو ه و ةةةل وةةة  تلتلةةة  

 ا ًةةداخ الوةةد ية  ةةا ً  ت ةةةدب  ا ًةةداخ الوةةد ية  ةةل ا ًةةداخ الضةةاغطة  
ضةةةةارج ةطةةةةاج اللقةةةةو  ال،ا رةةةةة والمملد ةةةةة لليةةةةو ه  تنشةةةةم الضةةةةلدي  ةةةةو   ،ةةةة   لةةةة  

الوةةد اف  الضةةلدي  ا ةة  هةةا   ةة  تطةةدر ا ةةطوال  ةةا  ،ةةد ت،تقةةوو  الوةةد ةه 
النيةةةيةه   غةةو  الت،ةةوئ للضةةلدي  ةةؤ ه  لةة  تطةةدر ت ةةوائ الضةةلديه واسةةتموار 
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)متتتر م ع متتتان،   ةةلط  ةةا  ،ةةد الوةةد ة.  هةةذه ا  ةةوائ  ةةؤ ه  لةة  ا ةةطوال
 ( 73، ص:  2010

الاكت ال ًالة اةي،اليةة  ةابو  : رُ،تقو Depressionالضغوط النفسية والاكتئاب   -7
الاكت ةال اسةتجا ة يكةدب تو  اامةه تتو   مشا و الاة صةائ وال ةزب والضة عه و 

للضةةةلط النيةةةة  الةةةذه ريةةةةد  يةةة  اليةةةو  الةةةةيطو ه والشةةة،در  ةةةال،جزه و لةةةة ال  لةةةةه 
تتوا ةةةةع هةةةةذه ال الةةةةة  ةةةةع ت ةةةةوائ تمةةةة  الجداةةةةة  الاةي،اليةةةةة والم،و يةةةةة والةةةةةلد ية 
والجةةةةةميةه وتتمغةةةة   ةةةة  ةةةةةةر الدا قيةةةةةه و ةةةةد  الةةةةةدر   لةةةة  الاسةةةةتمتا ه و ةةةةةداب 
الةةةةةةدزبه و ةةةةةة،  التو  ةةةةةةزه وةةةةةةةةر ال يةةةةةةا  ه وا   ةةةةةةار الاةت اريةةةةةةةه و ةةةةةة  هةةةةةةذه 
ا  ةةوائ سةةلقية ةاتجةةة  ةةل  ةةلدماف ةيةةةيةه و شةة  اليةةو   ةة  الةةةيطو   ل اةةاه 

 ولذل  لنةر  يا تاا الذاتية و اارتاا الا تماةية. 

 (Erast C, Beierlein, V, Romer, Gmoller, Bkochu, Bergelt, 
C, 2013, PP. 23: 33 ) 

 لةع المةدف ر،تقةو ًالةة  ةل  : Death anxietyالضغوط النفسية وقلتت  المتتوت  -8
اللداه اللا ا المقا  تجاه     ا  ت،لع  مد د  المةدفه و ةا  نتظةوه اتةةةاب 
 ل  و و  ،د المدفه ته تة  ًالة غ و سار  ةاتجةة  ةل اسةتجا ة اللةدا الاةاا  
 نةةد اليةةو  تجةةاه  ةة   ةةا  ت،لةةع  مد ةةد  المةةدفه والتي  ةةو الةةةلق  لمد ةة  المةةدفه 

 ,Ckuao, H. P., & Malley, 2003و ةا  نتظةو  ،ةد المةدف  ةل  وة و   
PP. 228 : 293 ه وهنةا  لا ةة دةد د  بة ل  لةع المةدف والضةلدي النيةةيةه ته)

تو  ه تب  لةةع المةةدف  تةةةق   ةة   ةةلط ةيةةة   ةة  تب اليةةو   ةة  اةتظةةار  دتةة  هةةد
 ةةةةدف تًةةةةد ت اربةةةة   يظةةةة   ةةةة  ًالةةةةة  ةةةةلط ةيةةةةة ه بةةةة  واًتةةةةواج ةيةةةةة  ويةةةةة،  
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للةةةتللر  ناةةةا تو الت يةةةف  ،اةةةا  ةةةل ضةةةلال المةةةةاةد  ات تماةيةةةةه وا  ةةةوا  التةةة  
 الشد د.  تتدا د  ، ه ول ن  لا رةتطيع الةيطو   ل  هذا الضلط

 (Al.Rifa’e & Reslan, Shahin, 2007, PP. 56 : 75 ) 

: Psychological Exhaustionالضتتتتغوط النفستتتتية والإنهتتتتا  النفستتتتى  -9
اتةاةةاك الةةني  ًالةةة لا رةتوةةو تووهةةا  لةة  اليةةو  الموةةال باةةا  ةةةطه وإةمةةا  ت،ةةداه 
للم يطةةةة له و ةةةةد رةةةةةق   ةةةةلط ةيةةةةة  ل ةةةة  الم يطةةةة ل للشةةةةلر المناةةةة  ةيةةةةةياً 

تب  ه  انةةة  ةةلدماا     مةة  اليةةو   ةة   انةةة  ، نةةةه   اتنةةا ة  ةة  لا رشةةتوي
 ةةةؤ ه التةةة   ةةةد تةةةةاه   ةةة  زيةةةا    شةةةكلاف هةةةذا اليةةةو ه واسةةةتموار تلةةة  المشةةةكلاف 

النيةةة  لاةةذاه  ،لةة   ةة   ةةو  تب  ل ةة  سةةلد   ويةد ةة  تولًا  ةةمول ًتةة  لا للةاةةاك 
 ( Jepson, E, & Forrest, s, 2006)           تتيا   المشكلة. 

 و ل هذه النظوياف والنما ج  ا  ل :   والغاً : النظوياف الميةو  للضلدي النيةية: 

ه وتًياةةةةةةاً تةةةةةةم  بنمةةةةد ج ز لةةةةةة الت يةةةةةف ال،ةةةةةا  أولا، ن ر تتتتتة ز هتتتتتانز ستتتتتيلى ز
General Adaptation Syndrome    تتضمل ولاخ  واً  ه : و ه 

الإنذار   -1 ا ول    Alarm Stageمرحلة  الي،   ر   رظاو  لةه  الموً هذه      :
 ل مويع ال داا الت     دا ا  للمد   الضاغط  ند ا  درك اليو  التاد د الذه

الد ال  ريوز    ه تنتة   ناا  دار   وقية  ل   ً ث  النلا يةه  اللد   وبالت د د 
التني  ويز ا   ا  رينال له  الد ديةه    ههو دب  الدور   والدهدب     الةكو  ويز ا  

المدا اة.   ل،ملية  الجة   لتا ئ  ال،ضلاف  الرشيدى،  وتشتد  تو ي   )هارون 
1999 ) 
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لةةه روة  اليةو    لة  : Resistance Stage  مرحلة المقاومة -2    هةذه الموً
 رو   ةةةة  المةاو ةةةةة تجةةةةاه المد ةةةة  الضةةةةاغطه  ةةةةع اسةةةةتمواره  ةةةة  الت،ةةةةوئ وزيةةةةا   

ه و ةل وةة   ةةدض  الاسةتغار ه و ةةد ر ةةدخ تب رةة  الةةد ا  والمةاو ةةة  ةد هةةذا المد ةة 
لة الغالغة.       الموً

لةةة الاةايةةار Exhaustion Stageمرحلتتة الإجهتتاد أو الإنهتتا   -3 : وتةةةم   موً
ت،جةز  ةل اتسةتمواره   ةل الاسةتموار  ة  المةاو ةةه وتب الدسةاا  الد اةيةة للجةة 

 تظاةةو  لا ةةاف اتةيةةا  تةةةدريجياًه وتتد ةة   ةةدر  اليةةةو   لةة  التدا ةةعه وتب  مليةةةة 
بنةةا  ا ةةةةةجة تتد ةةة ه ويضةةة،  اليةةةو   شةةك   ةةةا ه ويوةةةص  هةةةزيلًاه ويكةةةدب  لةةة  
 ةةةةةةق  التد ةةةةة  التةةةةةدريج   الجاةةةةةاز ال،وةةةةةق  الةمصةةةةةةاوه  ةةةةةل  ةتةةةةةاج الطا ةةةةةةه 
   ويوةةةةةةاً   لةةةةةة  ت ةةةةةةوائ اتكت ةةةةةةال تو الةةةةةةةلدك اتةاةةةةةةاك  تو  ةةةةةةوئ  ةةةةةةةم . 

 ( 16:   15، ص ص:  2017)أمانى عبدالله الهاشم،  

ه تب الضةةةلط لا رمكةةةل تب 1966: تو ةةة  لازاروا ثانيتتتاً: الن ر تتتتة المعر يتتتة
 نظةةو  ليةة   مةةة   لا ةةة  ةةةيطة بةة ل الةةةق  والنتيجةةةه بةة  رجةة    راك المياةةد  الةةد نا يك  
الةةةةذه  تضةةةةمل اللقةةةةواف التةةةة  رمةةةةو باةةةةا الشةةةةلر وتجاربةةةة ه ويةةةةوه لازاروا تب هنةةةةاك 

ه  Coping Skills:  اةةةاراف المدا اةةة أولهمتتتا مل تةةاب ت ةةد اب المدا ةةة  الضةةاغطة 
 وتشتم   ل :   Cognitive Appraisal ملية التةد و ال،ةل  الم،و   :  هماوثاني

: الةةةذه ر كةةة   لةةة  الد ةةةقية المد ةةةد    اةةةا اليةةةو   ةةةا   ا  اةةةةف التقتتتدير الأولتتتى -1
 . ؟ اغطة ت  لا

: والذه ر،م   ل  تةدي  الدساا  القد لة لمدا اة اللطةو المةدركه التقدير ال انوى  -2
 ةة  ا  ةةا ت ر نةةا المد ةة   لةة  تةةة   اةةد  سةةلا ة الشةةلره   ةةنج   ةةل  لةة   اةةاراف 
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 .Annual Report, 2013, PP) المدا اةة سةداً   اةةف سةلقية تو  رجابيةة. 
321 : 325 ) 

: ت،تمةةد هةةذه النظويةةة  لةة  ثال تتاً: ن ر تتتة النستت  الن تتترى النفستتى )لستتتبلبرجر( 
تسةةةاا ات راك ال لةةة  للمد ةةة ه وهةةةد  ةةةوه تب الضةةةلط  ل،ةةة   وراً ها ةةةاً  ةةة  الاضتلا ةةةاف 
 لةة   ةةةتده الدا ةةعه   ةة  ًةةة    راكةة  للضةةلط  ويةةوبط سةةقلقو و بةة ل الضةةلطه و لةةع 
ال الةةةه ويُ،تقةةو الضةةلط النةةاتف  ةةل  ةةلط  ةةا سةةق  ل الةةة الةلةةعه ويؤ ةةد سةةقلقو و  ةة  

 ةظويت   ل  تب النظوية الشا لة رج  تب تمضذ    ا تصارها ال،دا   التالية: 

 مقي،ة وتهمية الضلط    المدا   الملتلية.  -1

  ياا  ده دد  الةلع النا    ل الضلط    المدا   الملتلية.  -2

تد و الةلدك المناس  للتللة   لة  ًةالاف الةلةع النةاتف  ةل الضةلط  ة   لتلة   -3
 المدا  . 

تد ةةي  تةةمو و الةةدا ،اف الةةةيكدلد ية التةة  رةةةتلد اا ا  ةةوا  الةةذ ل تجةةوه  لةة ا   -4
 ,.David Son L, M, et al)  تجةارل الةت،ل  للتلقيةف  ةي ًةالاف الةلةع. 

2001 ) 

تو ضانية    ه وي،وا  دره الضلط  مة  نية   : Murrayرابعاً: ن ر ة مورى  
اليو  للدندل  ل  هدا  ، له  ما   تيةو تو ت،دج  اد   لمد د  ب    تو لشلر 
و    دره تب سلدك اليو   وتصط  الند  ا وله ويؤ د  ل  تب اليو   لقوت  رو   ل   
ُ ت ا   ال ا ةه وإ ا   ر  ط  د د اف  ، نة   ا ة  ، نااه ويُطلع  ل  هذا  ياد  
كاب ال،لما  الآضووب ا توووا  ل  التية و النظوه لمد د  الضلطه   ب  دراه  د  
الت   مكل ت دخ   ت اا  ل   ل   اامة  لتوو  للضلديه وتشم   ميع الضلديه 
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ا ضطاره   و لط  ال،م ه  و لدي  ا سو   ال اليةه  ضلط  الضلدي   ه  و   ل 
 & ,Brown, M)  وال دارخ الطقيقيةه وإل  آضوه  ل الضلدي الت   ت،وئ لاا اليو .

Ralph, 2002 ) 

:  د ة  للضتتغ  النفستتى الاجتمتتاعى خامساً: ن ر ة النمتتوذا الحيتتوى النفستتى
والنةداً  الوة ية لليةو ه وي،ةوئ  ه ه ال،لا ةة الم،ةةد  بة ل الضةلط النيةة و كابلاب وز ةلا

والنةةداً  الوةة ية  غةةة   ه  يةة  ل،ةةد   ةةل ال،نانةةو المتداضلةةة  ةة   مليةةة الضةةلط النيةةة 
ضواار ا  وا ه والضلدي المدر ةه و ل و  ال،دا ة  الدسةيطة تو الم،دلةة والتة  تتمغة  
   المةةاةد  ات تماةيةةه وتةةد و الةذافه و ياةد  الةذافه وتسةال   المدا اةة  ةع الضةلط 

الضةةةةلدي التةةةة   ةةةةدر اا اليةةةةو   لةةةة  الا قدولا ةةةةداه  تةةةةؤووالنيةةةةة ه و ةةةة  هةةةةذه النظويةةةةة 
والجاةةةةاز اللةةةةدهه وهو دةةةةةاف ا  وةةةةاله وترضةةةةاً  لةةةة  الجاةةةةاز ا وتدةةةةةد  ه والجاةةةةاز 
المنةةا  ه و ةةةد تتةةةدض  ال،دا ةةة  الدسةةةيطة تو الم،ا لةةةة  ةةة  هةةةذه ال،لا ةةةة تةتةةةاج سةةةلد ياف 

، ص: 2002)وستتيم  نتتام، ن ية  لاامةه تو تيشة  وتةؤ ه  لة   دا ة  نة ية سة  ة. 
117 ) 

 : وهةذه النظويةة تتيةع  ةع و اةة ةظةو ( Endler, 1990سادساً: ن ر ة أندلر ) 
 ة   ياد اةةا  ةل الضةةلط النيةة ه وهةةد  ؤ ةد  لةة  ال،لا ةة الد نا يةةة بةة ل  –لازاروا  -

 ةة تةؤوو  ةة  سةلدك ا  ةوا ه ويُ،ةوا تةةةدلو الق  ةة  مةاةا الةةياج الةةذه  اليةو  والق  ةةه وتب الق
 ل ضلال  ر دخ الةلدكه    ً ل تب المد   هد الللقية ال،ةابو  تو المؤ تةة تو المغ ةو ه 
ويةةةوه تةةةةدلو تب المتل ةةةواف الشلوةةةية تتيا ةةة   ةةةع المةةةؤوواف المد قيةةةة لتةةةةاه   ةةة    راك 
اليةةو  للمدا ةة  الق  يةةةه  ةة  ا ت رك اليةةو  المد ةة  بدنةةي  تاد ةةداً تو ضطةةواً  ةة ب  لةة   ةةؤ ه 
 ل  زيا   الةلعه و   هذه ال الةة تةؤ ه  لة  اسةتجا اف وسةلد ياف  ةاغطة  د اةة ة ةد 

 ( 2016)أحمد صالح الحواس،  المد   الضاغط.  
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: مدر  Transactional Theories of Stressسابعاً: الن ر ة التبادلية  
النظوية  لًا  ل  د   وغويي ث   ه و يا  هذه النظوية تب  Cox and Griffrthsهذه 

ةمد ج تصا ل ه    –ةمد ج تيا ل ه ل    –الضلدي النيةية تتضمل ةد  ل  ل النما ج: ت  
ً ث  و ز النمد ج التيا ل   ل  اللواار الايكلية للضلدي النيةيةه ت ا النمد ج  
التصا ل    و ز  ل  الجاة  الم،و   تو ات راك  للضلدي النيةيةه  ما تة  ُ و ز  ل   
الم،و ية   ال،ملياف  ً ث  وب  تا   ل  ا  وا   ب ل  ت دخ  الت   الد نا يكية  ال،لا اف 

التودرا للضلدي  ل   ور  تناول   التصا ل   و ز     النمد ج  ت ا  ف  وال،امقيةه 
 ,Hpkins)   وات راكاف الشلوية للق  ةه   ا ةً  ل  التمو و المُ تم  لليووج اليو رة.

M. E., 2001 ) 

:  ةوه تلةي  تب الظةووا الضةاغطة ثامناً: الن ر ة العقلنية الإنفعالية )أليس( 
الت  رقيشاا اليو  لا تد د     اتاا وإةما تتد    ل  الطويةةة التة   ةدرك باةا اليةو  هةذه 
الظةةةوواه و لةةة  ةةةةةع ات تةةةةا اف اللا ةلاةيةةةة التةةة  ركدةاةةةا اليةةةو   لةةة  هةةةذه الظةةةووا 
وا ًةةداخ الضةةاغطةه وتةةةد  هةةذه النظويةةة  لةة  ا تةةوائ تب النةةاا  دلةةدوب ولةةد ا  ةز ةةة 
 طويةة ليكدةةدا غ ةةو  ةلاة ة له وتب النةةاا  و ة  للمشةا و الةةةلقيةه وتب سةق   ،اةةةاتا  
ليةةةف تًةةداخ ال يةةا  الضةةاغطةه بةة   يقيةةة ت،ةةا لا   ةةع تلةة  ا ًةةداخه و ةةل هنةةا تنشةةم 

ويمكن  ال،لاج  ل ضلال هةذه النظويةة  ةل تل  ةو ا   ةار اللا ةلاةيةة   ه ا  وائ النيةية
 ( Lacots Dujardin, 2009) لده اليو   ل ةظوية ات لا  ال،ةل . 

: تُ،تقةةو ةظويةةة  ةةاةدب  ةةل Walter Cannonتاستتعاً: ن ر تتة والتتتر كتتانون 
توااةةةةةةةةة  النظويةةةةةةةةةاف التةةةةةةةةة  ًاولةةةةةةةةةف تيةةةةةةةةةة و الضةةةةةةةةةلدي  ةةةةةةةةةةتلد اً  وةةةةةةةةةطل  التةةةةةةةةةدازب 

Homeostasis   لتية و  يقية  سةتجا ة اليةو  للضةلطه وو ةةاً ل ةاةدب  ة ب  ةة  اتةةةاب
 ا رمتلةةة  آليةةةاف  اضليةةةة لل يةةةاش  لةةة  اسةةةتةوار ت ا  الجةةةةده ولل يةةةاش  لةةة  تدازةةةة ه  ،نةةةد

ه  ةة ب الجةةة  رةةةد   اتسةةتجا ة لاةةذه الت ةةدراف  ةةل ضةةلال  دا ةة  اليةةو  ت ةةدراف  ةةل الق  ةةة
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ت،ةةةد   تةظمتةةة  اليةةةة دلد يةه  مةةةا ر ةةةز  ةةةاةدب  ةةة  ت مالةةة   لةةة  الجاةةةة  الجةةةةم   ةةةل 
ةاول تيةة و الضةلدي  ةل ضةلال  تةشطة الجة  ال،ا رة  ا ك  والشول والنشاي القدة  وً
 سةةةتجا ة اليةةةو  للمةةةؤوواف الق  يةةةةه ولمدا اةةةة الضةةةلدي النا مةةةة  ةةةل هةةةذه الت ةةةدراف وإ ا 
كاةةف اتسةةتجا ة الت،ديضةةية غ ةةو  ا يةةه  ةة ب  لةة   ةةد  ةؤ ه  لةة  تلةة  ا ةةةةجة وبالتةةال  
ت،وئ اليو  لل،د د  ل المشاك  الو يةه  اضتوار   ب  يمة  ياد  التدازب الةذه  د ة  

 كاةدب هد  ةاهمت     دو   يقية  ستجا اف الجة  للضلدي النيةية. 

 (Poder, U, 2008, PP. 76 : 77) 

 يةةةاا الضةةةلدي النيةةةةية: ومةةةة  ةةةةا ي   د ةةةد  رمكةةةل تب ةُشةةة و لةةةص،اٍ  تشةةةليررا ،ةةةاً: 
  ناا: 

 (. 2011  ياا الضلط النية   لد ا  زر اة ه   -1
 للضلدي ال ياتية.  Holmes Etrahi  ياا هدلمز وراه    -2

كمةةا رُةةةاا الضةةلط النيةةة   ةةل ضةةلال   المةةةابلاف اتكل نيكيةةة  ه  راسةةة ال الةةة 
التةةة   ةةةةل ضلالامةةةةا رمكةةةةل للصاًةةةةث بنةةةةا   يةةةاا الضةةةةلدي النيةةةةةية   ا ةةةةد  باةةةةا  الةةةةد له 

 ( Jolly Anne, 2002   & )Louis Croc q, 2007(ه   39ه ى:  2008

لضةةةةةلدي النيةةةةةةية:  ب ومةةةةةة  نيةةةةةاف واسةةةةةتواتيجياف دةةةةةا  ا ضيةةةةةاضا ةةةةةةاً: اسةةةةةتواتيجياف 
  ستلدا ااه رمكل تب ةُجم  تبوزها  يما  ل : 

 تسلدل ندر  الذاف المغالية. -2 التدري   ل   ااراف المدا اةه الت ك     الةلع. -1
 و   ا   ار الةلقية. -4  التدري   ل  ً  المشاك . -3
  زل  ده ل ز ة. -6   ة ار ا ز ة وتةل لاا. -5
  ًتدا  ا ز ة للتلل   ل اا. -8  تجاه  الآوار الناتجة  ل ا ز ة. -7
 الةيطو   ل  المد   الضاغط. -10    اولة التي  و اترجاب . -9

 (Alter, s., 2012, P: 15 ) 
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 سا سةةاً: الدراسةةاف الةةةا ةة التةة  تناولةةف الضةةلدي النيةةةية لةةده ت اةةاف تميةةال الةةةوماب: 
 ةتناول  ،ضاا  يما  ل : 

 ،و ةة  ًتماليةة باةدا    ه ( Poder, 2008, P. 106)  ةت ةوه بةد ر  راسة
 نا ة ت ااف الطي  الموال  موئ الةةوماب ا ةطوا اف  ةا  ،ةد الوةد ةه و ةدر  ا   

ه و ةده ر ةاها  ةل  لة ه ولت ة ةع هةدا الدراسةةه    ل  الد   ال،ةامي ه ر ارةة الطية 
( ت   ةةل ت اةةاف N = 120 لةة     PTSDمُقةةع   يةةاا   ةةطوا اف  ةةا  ،ةةد الوةةد ة 

%  ةةةةةل ا  اةةةةةاف ت،و ةةةةةل  70تميةةةةةال  وةةةةةاب  الةةةةةةوماب وتدنةةةةةلف النتةةةةةااف  لةةةةة  تب 
وا ةطوا اف  ه  ،دل الضةلط النيةة  ي ةيةيةه ا طوا اف  ا  ،د الود ةه ويز ا لضلد 

 ةةا  ،ةةد الوةةد ة لةةده ا  اةةاف ا كقةةو سةةناًه وا   المطلةةةةه و لةة  لشةة،درها  ا تواباةةا  ةةل 
المةةةدفه وتةةةة  لا  د ةةةد  ةةةع الطيةةة  الموةةةال ته  ا ةةة  آضةةةوه  مةةةا تو ةةة ف النتةةةةااف تب 

لة المواهةة  ند ز ا  تكغو      الضلط النية   . ا   لد الطي      وً

تناولةف   الضةلط  والت ه ( Othman Blunde, 2011) و ل  راسة  لًا  ل 
النيةةة ه و لا تةة   ةلةةع المةةدف واتكت ةةال لةةده ت اةةاف ا ميةةال الموةةاب ل  الةةةوماب  ه 
ولت ة ع الاةدا مُصةةف ت واف الدراسةة  الضةلط النيةة ه  لةع المةدفه   يةاا اتكت ةال( 

ارتيةا  اتكت ةةال الةةومابه وتدنةةلف النتةااف  لة   (  ةل ت اةاف تميةالN = 89 لة    
ه  مةا تب  شةا و  والضلط النية ه واةليائ  ٍ   ةل المةةتده المةا ه والت،ليمة  ل سةو 

 الةلع المدف لده ا   رلتل   اضتلاا ةد   نا ة الطي . 

 ,Naderi, Moghadam) وتمك ةةداً للدراسةةةة الةةةةا ةة  ةةةا  ةا ريةةةا وآضةةووب 
Hamzene Jad, Emamdadi, Karami, 2012 )    بدراسةتا  والتة  تناولةف

 ر ةةة الضةةلدي النيةةةية التةة  تدا ااةةا ت اةةاف ا ميةةال الموةةاب ل  مةةوئ سةةوماب الةةد  
لة ال،لا يةة التة  رمةو باةا الطية  المةويا والتشةلير  و واًة  ال،ةلاج  ه  –ضلال الموً
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الضةةلدي التةة  تمةةو باةةا ا    ةة   ةةد   ،ةةا المتل ةةواف  المةةةتده  –ترضةةاً  –وتناولةةف 
لاةةاه توت ةة  الطيةة  الموةةاله ةةةد  اتنةةا ةه المةةةتده ات تماةيةةة الت،ليمةة  لةة  ه ال الةةة 

(  ةل ت اةاف N = 90ات توا ه ل سو (ه ولت ة ع الادا مُصةف ت واف الدراسة  لة    
ا ميال المواب ل  ةوماب الد ه وتظاوف النتااف  د  و د   ووج  اف  لالةة  ًوةااية 
 ةة   ر ةةة الضةةلدي النيةةةية بةة ل ت اةةاف ا ميةةال الموةةاب ل  مةةوئ سةةوماب الةةد  ضةةلال 
لة  التشليره و واً  ال،لاج(ه  ضلًا  ةل  ةد  و ةد   ةووج  و رةة  الةة  ًوةااية   وً

تضةةوه  ةةل   ةة   ر ةةة الضةةلدي النيةةةية بةة ل ت اةةاف تميةةال سةةوماب الةةد ه وت اةةاف تةةةدا 
ه  مةةا تو ةة ف النتةةااف و ةةد   ةةووج  و رةةة  ةة  الشةة،در  اترتيةةال و لةةع المةةدف الةةةوماب

لةةده ت اةةاف تميةةةال الموةةاب ل  الةةةةوماب  ةة   ةةد  المتل ةةةواف الدرمد وا يةةة  سةةةل ا  ه 
 ال الة ات تماةيةه توت   الطي ه ةد   نابت ه المةتده ات توا ه ل سو (. 

 ,.Rouriguez, et al) و ة  ةية  اتتجةاه  اةةف  راسةة رو رارلةز وآضةووب 
ا ميةةةةاله  ةةةةل ةةةةةوماب اله والتةةةة  تناولةةةةف  وةةةةا ر الضةةةةلدي النيةةةةةية لمو ةةةة  ( 2014

ولت ة ةةةع الاةةةدا مُصةةةةف  لةةة  ال، نةةةة  اامةةةة القياةةةةاف ا وليةةةة لةةة    سةةةل ا  ه المةةةةتده 
الت،ليمةةة  لةةة  ه ال الةةةة ات تماةيةةةةه توبيةةةة الطيةةة ه ةةةةد  اتنةةةا ةه المةةةةتده ات توةةةا ه 

(ه Rebort Pediatric Inventory Parents   )PIP Selfل سةةو (ه و  يةةاا   
 = N(  لةة    PSS( تو   يةةاا الضةةلدي النيةةةية   IESRو  يةةاا تةةمو واف ال يةةا    

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف ت مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاره  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل N=110( ت  و   250  ( ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ه  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل تواوً
تةيةةةا   مةةا  تناسةة   ةةع الي ةةة ال،مويةةةه وتدنةةلف   ةةل( سةةنة  ةةد  ةةد دا تةويةةو 17 – 5  
 ةةةةتده   ضةةةلًا  ةةةل ارتيةةةا نتةةةااف  لةةة  ارتيةةةا   ر ةةةة الضةةةلط النيةةةة  لةةةده ا  اةةةافه ال

 لمةةا  ةةاب تنةةلو سةةناًه وتكةةدف النتةةااف تب ا  اةةاف و لةة   ه الضةةلط النيةةة   لةة  الطيةة 
تنة ال  ةةتده الةلةع المةنليا  ةز ا  لةد ال ةةةصة الةلةع واتكت ةاله والمةةتده المةا ه 
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وات توةةةا ه المةةةنليا  ةةةؤ ه  ةةةا    لةةة  الضةةةلط النيةةةة  الشةةةد ده  مةةةا تب ةةةةد   نةةةا ة 
 ( Rodriguesz, et al., 2014) الطي  تؤوو سلقياً  ل  ا   . 

ه والتةة  هةةد ف ال شةة   ةةل ( Andrson, D., 2014)  راسةةة تةدرسةةدب  ت ةا
(  ةل N = 153الضةلدي النيةةية التة  تت،ةوئ لاةا ت اةاف تميةال الةةوماب     جةالاف

ت اةةةاف تميةةةال ا ورا ه مُقةةةع  لةةة ا    يةةةاا  لةةةع المةةةدفه و  يةةةاا الاكت ةةةاله و  يةةةاا 
اليةماه و  يةةاا ا ةةطوال  ةةا  ،ةةد الوةةد ةه وتدةارف النتةةااف  لةة  و ةةد   لا ةةة ارتصاميةةة 
 الةةةة بةةة ل الضةةةلدي النيةةةةية وبُ،ةةةده  لةةةع المةةةدفه واليةةةماه وتب ت اةةةاف تميةةةال الةةةةوماب 
ا كغةةو  و ةةة للضةةلدي النيةةةية  كةة  ت ،ا هةةا  ةةل ا  اةةاف المطلةةةافه و واف المةةةتده 
الت،ليمةة  المةةنلياه  مةةا تةاةةل لةةد ال الاسةةت،دا   ةة  التي  ةةو  ةة  الاةت ةةار للاةةوول  ةةل 

 ت م  المةؤولية. 

 ,.Compas, B. E) و ةة  ةيةة  اتتجةةاه  اةةةف  راسةةة  د صةةاز وآضةةووب 
Bemis, H, Gerharot, C. A, Dunn, M. J, Manringos, et al., 

ه الت  تناولف   الضلدي النيةيةه وتًداخ ال يا  الضاغطة لةده ت اةاف تميةال ( 2015
 = Nالةةةومابه و ةةده  ،اةةةا  ا   ال،ا لةةة ولةةد اا ميةة   وةةال  الةةةوماب  ه  لةة    

ولت ة ةةةةةع الاةةةةةدا مُقةةةةةع  لةةةةة ا   ةةةةةةا ي   الضةةةةةلدي النيةةةةةةيةه وتًةةةةةداخ ال يةةةةةا   (ه 212
الضةةةاغطة(ه وتدنةةةلف النتةةةااف  لةةة  و ةةةد   لا ةةةة ارتصاميةةةة  الةةةة بةةة ل الضةةةلدي النيةةةةية 
وتًةةةداخ ال يةةةا  الضةةةاغطة وو ةةةد   لا ةةةة بةةة ل الضةةةلدي النيةةةةية وت،ةةةوئ ا   ال،ا لةةةة 

ولةةةد اا ميةةة   وةةةال  ه ا   ال،ا لةةةة  ةلةةةع ًةةةداخ ال يةةةا  الضةةةاغطةه وتةةةة  رمكةةةل التنقةةةؤ 
  الةوماب. 

اةيةةةةة:  راسةةةةاف   د –المووةةةةة النيةةةةةية للضةةةةلدي النيةةةةةية لةةةةده ت اةةةاف تميةةةةال الةةةةةوماب 
 وةُش و  بوز هذه الدراساف  يما  ل : 
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 ،نةةةةداب    ا ليةةةةة بوةةةةةا ف  ردةةةةا ه لتنميةةةةة  ( 2010)ع متتتتان اتتتتدر،  ةةةة   راسةةةةة 
المووةةة النيةةةية  ةة   دا اةةة الضةلدي النيةةةية وتًةةداخ ال يةةا  الضةاغطة لةةده   نةةة  ةةل 
ت اةةةاف ا ميةةةال  و ةةةة  الةةةةوماب  ه ولت ة ةةةةع الاةةةدا مُقةةةع   يةةةةاا المووةةةةة النيةةةةةية 

ه سةُ    ةل هةذه ال، نةة ( N = 50اترجابيةةه و  يةاا تًةداخ ال يةا  الضةاغطة  لة    
  N = 10 مةل ًوةلل  لة   ر ةاف  نليضةة  ة    يةاا المووةةة النيةةية و ر ةاف  )

 وتي،ةةة  ةة    يةةاا تًةةداخ ال يةةا  الضةةاغطةه ومُقةةع  لةة ال  نيةةاف القوةةةا ف اتردةةا هه 
وتدنةةةةلف النتةةةةااف  لةةةة   ا ليةةةةة القوةةةةةا ف اتردةةةةا هه و وره  ةةةة  تنميةةةةة المووةةةةةة النيةةةةةية 

ضيةةةا تًةةةداخ ال يةةةا   اترجابيةةةة لةةةده ت ةةةوا  ال، نةةةة التجويقيةةةةه  مةةةا تدنةةةلف النتةةةااف  لةةة 
 . الضاغطة لد ال

والتة  تناولةف   المووةةة النيةةية  ه ( Wending, H. m., 2012) و ل  راسة 
ه مُقةةع  لةة ال ( N = 120   لنيةةة  لةةده ت اةاف تميةةال الةةةوماب  و لا تاةا  ةةالتدا ع ا

(  ةةل ا  اةةاف 10  يةاا المووةةةة النيةةةيةه و  يةةاا الضةةلدي النيةةيةه و ةةد تةة  اضتيةةار   
اللاتةةةة  ًوةةةةلل  لةةةة   ر ةةةةاف  وتي،ةةةةة  ةةةة  الضةةةةلدي وب،ةةةةدها  لةةةةع المةةةةدف والاكت ةةةةاله 

 لةةةة(ه وتدةةارف النتةةااف  لةة  ومةةة  12ضضةة،ل لينيةةاف القوةةةا ف اتردةةا ه الةةذه اسةةتمو   
 تةد   ل دشه وت ةل    الت يف  ع الضلدي النيةيةه وت ةل المووةة النيةية. 

 ,Macne, Licht, Regalinga, & Bernard, Optiz) و ة   راسةة 
 ،نةةةةداب   تة ةةةةي   ا ليةةةةة بوةةةةةةا ف اتردةةةةا  الجم،ةةةة   ةةةةة  التلقيةةةةف  ةةةةل الم ةةةةةل  ( 2013

( N = 8والضةلدي النيةةية لةده ت اةاف تميةال الةةوماب  ه و ةد تُ ويةف الدراسةة  لة    
( تسةةقد ه  مةةا دةةارك ا  اةةاف 12 ةةل ت اةةاف تميةةال الةةةومابه واسةةتمو القوةةةا ف لمةةد    

 شةمب  ةوئ  ه     جمد ة  لا ية للد   المنظ ه تضمنف تزويدهل  الم،لد اف ال ا ية
الةةةةةومابه وإ ةةةةوا ف ال،ةةةةلاجه وبلةةةةوئ المشةةةةار ة  ةةةة  اللقةةةةواف المت،لةةةةةة  اسةةةةتواتيجياف 
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المدا اة الت  و ةدها ا  اةافه وت،لةيمال مةوج الاسةتوضا  لمةةا دتال  ة  الت،ا ة   ةع 
ا و ةةةةا  الما رةةةةة وا سةةةةويةه والضةةةةلدي النيةةةةةية الةاسةةةةية الموتصطةةةةة  طةةةةدل  ةةةةد  الطيةةةة  

تدةاو(  ةةل التةةدض  ال،لا ةة   ال ياسةةاف الص،درةةة  6المةويا  ةة  المةتشةةي  وب،ةةد  ةةوور   
والتتصقيةةةةة(ه تدنةةةةلف النتةةةةااف  لةةةة  و ةةةةد  تل ةةةةواف  رجابيةةةةة  الةةةةة  لةةةة   ةةةةةا ي  الضةةةةلدي 
النيةةةةية و ةةةةا ي  المدا اةةةة واليةةةما وةصةةةاراف اليااةةةد  ال،ا ةةةة بةةة ل القوةةةةا ف لةةةده ت اةةةاف 

 تميال الةوماب. 

ه والتة  هةد ف   الت ةةع  ةل  ا ليةة ( 2016 ، )ر ق الله و را علتتىو ل  راسة  
بوةا ف المووةة النيةيةه لليا الضلدي النيةةية   اةاف ا ميةال الموةاب ل  الةةوماب 
 ه  ةع ت د ةةد تةةمو و بوةةةا ف المووةةةة النيةةةية  ة  ضيةةا الضةةلدي النيةةةية لةةده ا  اةةافه 
ولت ة ةةع الاةةدا مُقةةع   ياسةة  المووةةةة النيةةةيةه والضةةلدي النيةةةيةه  لةة    نةةة  وةةدرة 

  N = 16 ةةل ا  اةةاف التةة  ًوةةلل  لةة   ر ةةاف  وتي،ةةة  ةة    يةةاا الضةةلدي  )
النيةيةه و ر اف  نليضة  ة  المووةةة النيةةيةه وتدنةلف النتةااف  لة   ،اليةاف القوةةا ف 
 اتردا ه الةاا     ضيا الضلدي النيةية لده ت ااف ا ميال المواب ل  الةوماب. 

التة  هةد ف    ه ( Graig & Swan, 2016) و ة  ةية  اتتجةاه  اةةف  راسةة 
 ،و ة توو و د  مية   وةال  الةةوماب  ةي ا سةو ه و يقيةة ضيةا الضةلدي التة  تمةو 
باةا ا    ةةل  ةةلدي ةيةةةيةه والشةة،در  ةلةةع المةةدف والاكت ةةال  ه ولت ة ةةع هةةدا الدراسةةة 
مُقةةةةع   يةةةةاا الضةةةةلدي النيةةةةةيةه و  يةةةةاا  لةةةةع المةةةةدفه و  يةةةةاا الاكت ةةةةاله و  يةةةةاا 

(  ل ت اةاف تميةال ا ورا ه وتسةيوف ةتيجةة الاضتصةاراف  لة  ًوةدل N = 99المووةة   
ا  اةةةاف  لةةة   ر ةةةةاف  وتي،ةةةة  ةةةة    يةةةاا الضةةةةلدي النيةةةةيةه و  يةةةةاا  لةةةع المةةةةدفه 
و  يةةاا الاكت ةةاله و ر ةةاف  نليضةةة  ةة  المووةةةة النيةةةية  م ،ا هةةاه وتةة  اضتيةةار   نةةة 

 لةة  ت لةة  الةةدر اف  ةة    يةةاا الضةةلدي النيةةةية و لةةع المةةدف   مةةل ًوةةللتجويقيةةة 
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والاكت اله وت   الدر اف  ةي   يةاا المووةةةه و لة  ليطقةع  لة ال القوةةا ف اتردةا هه 
وتدنلف النتااف  ل  ةجا  القوةا ف اتردا ه الةاا   ل  تنميةة المووةةة النيةةية وضيةا 

 الضلدي النيةية. 

 ه ( Anderia & Conatnan, 2016)  ةلًا  ةل تةةدريا و دةةةاب  و ة   راسةة
تناولةةةف   توةةةو  شةةةار ة ت اةةةاف تميةةةال الةةةةوماب  ةةة   ،و ةةةة ال،ةةةلاج الم،و ةةة  الةةةةلد   
 ميةةةالال  لةةة  نةةة تال النيةةةةية  ه و لةةة  ت ا  الطيةةة  الموةةةال  الةةةةومابه ولت ة ةةةع 

(  ةل ا  اةافه N = 75مُقةع   يةاا الوة ة النيةةية والمووةةة النيةةية  لة       الاةدا
(  ةل ا ميةال الموةاب ل  الةةومابه وتدنةلف النتةااف  لة  ت ةةل الوة ة N = 57و   

النيةةةية لةةده ت اةةاف ا ميةةةاله و لةة   ،ةةد المشةةار ة  ةةة  القوةةةا ف اتردةةا هه وتنةةةص ف 
ا  اةةاف  ةةة  ت ةةةةل  ل ةةةدش لةةةد ال  ،ةةةد التةةةدض   ةةة  القوةةةةا فه ً ةةةث سةةةاهمف  شةةةار ة 

 ا  ااف    التلقيف  ل الضلط النية  و   تنظي  ال،امية و صط الاةي،الاف. 

بدراسةةة هةةد ف  ه ( 2017 ، )أشتترم محمتتد عبدالحميتتد ةةا   سةةقعوتمك ةداً  لةة   ةةا 
ال شةةةة   ةةةةل    ا ليةةةةة بوةةةةةا ف  ردةةةةا ه لتةوةةةة  المووةةةةةة النيةةةةةيةه وتووهةةةةا  ةةةة  ضيةةةةا 

( تة  تةةةيما   لة   جمةد ت ل N = 24الضةلدي النيةةية   اةاف تميةال الةةوماب  ه   
  N = 12   ةا طةه  )N = 12   ةف ت مةارهل  ةا بة ل ( 45:  30( تجويقيةة  مةل تواوً

سةنةه مُقةةع  لةة ا    يةةاا المووةةةة النيةةية و  يةةاا الضةةلدي النيةةةيةه وتدنةةلف النتةةااف 
 ل  و د   ووج  الة  ًوااياً    ال ياا الص،ةده  ة   ةةتده المووةةة النيةةية  ة  اتجةاه 
المجمد ةةة التجويقيةةة وإلةة   ةةد  و ةةد   ةةووج  الةةة  ًوةةااياً  ةة   ةةةتده ال يةةاا الص،ةةده 

 والتتص،      ةتده الضلدي النيةية والمووةة النيةية. 

هةةد ف تنميةةة المووةةةة  ه ( Rowla and Madfony, 2019) و ةة   راسةةة 
مُقةةةع    النيةةةةيةه وضيةةةا الضةةةلدي النيةةةةية   اةةةاف تميةةةال الةةةةومابه ولت ة ةةةع الاةةةدا
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( N = 90  يةاا المووةةة النيةةيةه و  يةاا المشةةةه و  يةاا الضةلدي النيةةية  لة    
 ةةل ت اةةاف تميةةال الةةةومابه وتكةةدف النتةةااف  لةة  تب ا  اةةاف اللاتةة  ت،و ةةل لينيةةاف 
القوةةةةا ف اسةةةتط،ل التللةةة   لةةة  المشةةةةةه و ةةةل وةةة  تنةةةص  للقوةةةةا ف  ا ليةةةة  ةةة  ت ةةةة ل 

 المووةة. 

:  ةةل ضةةلال  سةةتةوا  وت ل ةة  الدراسةةاف الةةةا ةة ت ل ةة  وت،ة ةة  الدراسةةاف الةةةا ةة
 : ةذ و  نااةةتللر  د   وا اف  

 ةد  اا  يما  ل :  ه أولًا: أوجه الإتفاق اي  الدراسات

اتيةةاج الدراسةةةاف  لةة  و ةةةد   لا ةةة سةةةالصة و الةةة بةةة ل المووةةةة النيةةةةية والضةةةلدي  -1
(ه Antoni, et al., 2013(ه   Hobbie, et al., 2009النيةةية  راسةة   

  Creswell, 2005 .) 

اتيةف الدراساف  ل  تهمية المووةةة النيةةيةه و ورهةا  ة  ضيةا الضةلدي النيةةية  -2
 ,Kapp & Brown ا تصارهةا تًةد تهة  اسةتواتيجياف  دا اةة الضةلدي النيةةية   

 (. Burger, H., 2007(ه   2011

ت دف الدراساف الةا ةة تهمية التدض  الجما      تنميةة المووةةة النيةةيةه و ةذل   -3
(ه Macne, Licht, 2013(ه   Anderia, 2017ضيةةا الضةةلدي النيةةةية   

  Wending, 2012 .) 

 ه وةجملاا  يما  ل : ثانياً: القضا ا الجدلية التى لم تحسمها نتائج الدراسات

وتمو وهةةةا  ةةة  ات تماةيةةةة ت،ار ةةةف ةتةةةااف الدراسةةةاف الةةةةا ةة  يمةةةا  توةةة   ال الةةةة  -1
(  لةة   ةةد  و ةةد  ترةةة Dener, 2003الضةةلدي النيةةةيةه  ق نمةةا تدةةارف  راسةةة   

 ةووج بة ل ا   المت،لمةةة وا   غ ةو المت،لمةةة سةداً   ة  الشةة،در  الضةلدي النيةةةية 
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(ه Plumb, 2011 ةة  الاتجةاه الم،ةارئ ةجةةد  راسةة     تو المووةةة النيةةيةه   ةة
والتة  تظاةةوف و ةد   ةةووج بة ل ا   المت،لمةةة وا    اف المةةتده المتدسةةطه غ ةةو 

 المت،لمة  ود  المووةة النيةية والضلدي النيةية. 

 ه وةجمل   يما  ل : ثال اً: أوجه الإستفادة م  الإطار الن رى 

     د  الدراساف الةا ةة تنص   ل الممكل نياغة اليووئ.  -1
 ةةة   ةةةد  الدراسةةةاف الةةةةا ةة تنةةةص   ةةةل الممكةةةل اضتيةةةار ال، نةةةةه و تا ةةةة  نطةةةع  -2

 و قوراف ضوااواا. 
اسةةةتللاى الميةةةاهي  ات واايةةةةه واةتةةةةا  وإ ةةةدا  ا  واف التشليوةةةية   ضةةةلًا  ةةةل -3

 وت د د اتستواتيجياف اتردا رةه  ضلًا  ل  نا شة ةتااف الدراسة. 

و ةةةل الجد ةةةد الةةةذه تضةةةيي  هةةةذه الدراسةةةةه   ةةةة  رمكةةةل الةةةز    ةةةمب هةةةذه الدراسةةةة 
ت ةةةةةا ف   ياسةةةةة ل  المووةةةةةةة النيةةةةةةيةه والضةةةةةلدي النيةةةةةةية( ل، نةةةةةة ت اةةةةةاف تميةةةةةال تورا  
الةةةومابه  ضةةلًا  ةةل   ةةةدا  بوةةةا ف  ردةةا ه رُةةةا د  لةةة   وةةوا  المووةةةة النيةةةية ل، نةةةة 

 الدراسة سالية الذ و. 

 ووئ الدراسة:     د  ةتااف الدراساف الةا ةة وا مو النظويةة الملتليةة  ة ب 
 : الآتيةهذه الدراسة تة،  للت ةع  ل اليووئ  

ومة  ضتلاا بة ل  ةلًا  ةل المووةةة النيةةية والضةلدي النيةةية  ةاضتلاا المتل ةواف  -1
 الدرمد وا ية. 

 –تتصةةةا ل  ةةةلًا  ةةةل المووةةةةة النيةةةةةية والضةةةلدي النيةةةةية بتصةةةا ل ال ياسةةة ل  الةقلةةةة   -2
 الص،ده(. 
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 –تصةةةا ل  ةةةلًا  ةةةل المووةةةةة النيةةةةية والضةةةلدي النيةةةةية بتصةةةا ل ال ياسةةة ل  الص،ةةةده  -3
 التتص، (. 

  ناف الدراسة وإ وا اتاا: 

:   تمةةةدف هةةةذه الدراسةةةة  لةةة  المةةةناف الدنةةةي  المةةةةاربه و ةةةذل  أولًا: بالنستتتبة للمتتتنهج
المةةةةناف   التجويقةةةة    ل دةامةةةةا تكغةةةةو  داامةةةةةة لت ة ةةةةع تهةةةةداا الدراسةةةةةه وات ا ةةةةة  لةةةةة  
تسةة لتااه والت ةةةع  ةةةل  وو ةةاا  ةةةل ضةةلال الينيةةاف الةةةةيكد تويةه التةة  تةةة  تيوةة لاا  مةةةا 
 تناسةةة   ةةةةع ال، نةةةةة  ةةةة   ةةةةد  المتل ةةةةواف الملتةةةةار   ال شةةةة   ةةةةل اليةةةةووج  ةةةة  ال،مةةةةوه 

لةة  ه وتوت ةة  الطيةة ه وةةةد   نةةابت   الةةةةومابه ات تماةيةةة المةةةتده الت،ليمةة ه ال الةةة 
 تناسةة   ةةع   ةةدا  بوةةةا ف  ردةةا ه لت،زيةةز المووةةةة النيةةةية وضيةةا الضةةلدماف النيةةةية 

   ااف تميال الةوماب. 

: تتضةمل   نةة الدراسةة وةلاخ  جمد ةاف  وةيةة ثانياً: خصائص العينة ومنط  إختيارها
  ل  الن د التال : 

(  ةل ت اةاف ا ميةال الموةاب ل N = 30المجمد ة اتسةتطلاةية: وتت ةدب  ةل    -1
 الةةةومابه والاةةدا  ناةةا  مةةع القياةةةاف والت ةةةع  ةةل ال يةةا   الةةةيكد توية   واف 

 الدراسة. 

 (. N = 150المجمد ة التشليوية: وتت دب  ل    -2

(  مةل ًوةةلل  لة  ت لة  الةةدر اف  ة    يةةاا N = 10المجمد ةة التجويقيةة    -3
الضةةةةلدي النيةةةةةيةه وت ةةةة  الةةةةدر اف  ةةةة    يةةةةاا المووةةةةةة النيةةةةةيةه  مةةةةل تتةةةةةواو  

( واة ةةواا  قيةةاره 47ه  5( سةةنة  متدسةةط  مةةوه   55:  35ت مةةارهل  ةةا بةة ل   
 (ه وتب  ةتده ت،ليمال  تدسط. 1.19  
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( ونةةةة  ال، نةةةةة وضوااوةةةةاا  تقد ةةةةة  ،ةةةةد  لةةةة  1وةد ةةةة   يمةةةةا  لةةةة   ةةةةدول   
  منطع و قوراف هذه اللواار. 

 (1جدول ) 
 وصف عينة الدراسة الأساسية 

 القيم الإحصائية
 المتغيرات الد موجرا ية 

    م ن 

 ال،مو 
35  :45 85 71.43 17.43 
45  :55 65 89.42 18.22 

 المةتده الت،ليم  
 16.14 59.15 90  ت،لمة ت،لي   تدسط -1
 17.65 63.43 60 لا رةوت ولا ركت   -2

 ال الة ات تماةية 
 18.12 66.21 65  تزو ة -1
 17.13 73.11 85 ُ طلةة تو تر لة  -2

 ةد  الةوماب 
 18.16 78.31 80 سوماب     -1
 16.22 61.81 66 سوماب  خ -2

لمةةةا تكةةةدف  – تصا نةةةة  ةةة  المةةةةتده الت،ليمةةة   –ال، نةةةة  ةةةل ا  اةةةاف تةة  اضتيةةةار 
الضةةةةلدي(  – ليةةةة   ،ةةةةا الدراسةةةةاف  ةةةةل ةتةةةةااف  يا هةةةةا تب  تل ةةةةوه الدراسةةةةة  المووةةةةةة 

ه و تل ةو ل ال  النةةصة لمتل ةو تصةا ل ال،مةوو ذل  ا ه رلتلياب  اضتلاا المةتده الت،ليم 
 . ات تماةيةه و تل و ةد  اتنا ةال الة  

: تةةة  ت د ةةةدها  ةةة   ةةةد    ةةة   ر ةةةاف ال، نةةةة  لةةة    ياسةةة  الدراسةةةة العينتتتة التجر بيتتتة
(  مةل ًوةلل  لة   ر ةاف  وتي،ةة N = 10 المووةةه والضلدي(ه ً ث بللف ال، نة   

والت ةةع  ةل  ه    الضةلديه و نليضةة  ة  المووةةةه و لة  و ةاً  بت ة ةع تهةداا الدراسةة
 ولةد اضت وف ال، نة باذه اللواار     د  المقوراف التالية: ه  ن ة  وو اا
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للد ةةةا   ،ةةةد  تهةةةداا  ناةةةا  مةةةع القياةةةةاف ا وليةةةة الدرمد وا يةةةة التةةة  تةةةةا د  لةةة   -1
توةةنيف المتل ةةواف الد نا يةةة  المووةةةة النيةةةيةه الضةةلدي النيةةةية( ل، نةةة الدراسةةةه 
 ضةةلًا  ةةل الت ةةةع  ةةل ال يةةا   الةةةيكد توية   واف الدراسةةةه والت ةةةع  ةةل نةة ة 

المووةةةةةه والضةةةلدي(  –اليةةةووئ الدنةةةقية  ال شةةة   ةةةل تصةةةا ل  تل ةةةوه الدراسةةةة 
بتصةةةا ل المتل ةةةواف الدرمد وا يةةةةه  ةةةلاوً   لةةة  ت د ةةةد ال، نةةةة التجويقيةةةة  ةةةل اللاتةةة  

 ًولل  ل   ر اف  نليضة    المووةةه و وتي،ة    الضلدي. 

تصا نةةف ت مةارهل   وتي،ةةةه  نليضةة(ه  ةة  المةةةتده و ةةد ت اةاف تميةةال الةةوماب:  -2
الت،ليمةةةةة   ةةةةةا بةةةةة ل  ةةةةةةتده ت،ليمةةةةة    وتيةةةةةعه و تدسةةةةةط(ه  ةةةةةةد تدنةةةةةلف  راسةةةةةة 

  Longmoe, R., et al., 2015 لة  تب المووةةة النيةةية والضةلدي النيةةية  )
لةة  (ه  ة  ًةة ل ات تماةيةة رلتليةاب  ةاضتلاا  الةةةله المةةتده الت،ليمةة ه ال الةة 

(  لة  تب المووةةةة Neilson & Clayton, et al., 2011تدنةلف  راسةة   
النيةةةةية والضةةةلدي النيةةةةية رلتليةةةاب  ةةةاضتلاا  توت ةةة  الطيةةة  بةةة ل ا ضةةةد ه وةةةةد  

 الةوماب المُوال    الطي (ه وهذا هد  نطع اضتيار ال، نة باذه اللواار. 

 : وتضمنف  ا رمت : أدوات الدراسة

 : وتتمغ   يما  ل : الأدوات التشخيصية )السيكومتر ة(  -1

باةةةدا تةةةد  و   يةةةاا ُ لااةةة  ت اةةةاف    تولًا:   يةةةاا المووةةةةة النيةةةةية: تةةة    ةةةدا ه
تميةةةةةال ا ورا ه وضوااوةةةةةال الملتليةةةةةةه  ات ةةةةةا ة  لةةةةة   وةةةةةوا   كتصةةةةةة ال يةةةةةاا النيةةةةةة  

  مةا ي   د د   ةتمد   ل الق  ة والغةا ة ال،وبيةه وت    دا ه و ع المواً  التالية: 

وةةو  ةةةا ي   ةةلًا  ةةل   المرحلتتة الأولتتى  ,Connor & Davidson: تةة   سةةتةوا  وً
(ه واُ مةو النظويةةة Rokke, Tomnave, & Zelijko, 2014(ه و  يةاا   2003
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الم،نيةةة  المووةةةة النيةةةية  شةةك   ةةا ه و لةة  باةةدا  ،و ةةة و اةةاف النظةةو الملتليةةة  ةة  
( والتدنة   لة  Goldbeck, 2005(ه و   Carl, 2010تيةة و الظةاهو  النيةةية  غة    

 ا   م ع لمضةمدب هةذا المياةد ه و لة  للد ةدا  لة  ت،ويةف   وااة  ضةاى  ة  رُمكننةا 
  لاًظت  و ياس . 

 : الادا  ناا ت د د  كدةاف الم يااه وت   ل   ةل مويةع  ةد   وةا رالمرحلة ال انية
ة    ضلًا  ل –سقع اتدار  لاا  –  ةل تسةاتذ   لة   ( N = 3   لة تطق ع استصاةة  يتدً

الةةةني ه و ةةةد مُلةةة   ةةةنا  ت د ةةةد  ضةةةمدبه و كدةةةةاف  ياةةةد  المووةةةةة النيةةةةيةه والةةةةماف 
والةةةةلد ياف التةةةة   توةةةة  باةةةةا الشةةةةلر الةةةةذه  توةةةة   المووةةةةةة النيةةةةةيةه  ضةةةةلًا  ةةةةل 
 وا ،ةةةة  ةةةةةا ي  المووةةةةة النيةةةةةية  لةةةة  المةةةةتدي ل ال،وبةةةة  وا  نقةةة  لدراسةةةةة  كدةاتاةةةةا 

 واتستيا    ناا. 

:  ةةةة   ةةةةد  ت ل ةةةة   وةةةةا ر الم،و ةةةةة الملتليةةةةة  ةظويةةةةافه ت،وييةةةةافه المرحلتتتتة ال ال تتتتتة
لةةة  ةةل  ةةد   يةةو اف تةة  ات ةةةا   لةة    ةةةا ي ه  راسةةاف اسةةتطلاةية(ه تسةةيوف هةةذه الموً

 الوةقو  لة  الةقلا ه  وتتمغة   ة  ترب،ةة  كدةةافالميو اف الت  ًظف  الشة د  والت ةواره 
التدازبه  صط الذافه ال،لا اف ات تماةية(ه و د ت  نياغة القنةد  بللةة  وبيةة وا ة ة 

التةةة  ت مةةة  تكغةةةو  ةةةل  ،نةةة ه  الوةةةياغةالنيةةة  واتر ةةةا ه وتجنةةة    ت ةةةور   ةةةلوسةةةالةه 
  يو  .  30وتضمل الودر  ا ولية للم ياا

: تةة  نةةياغة القصةةاراف بللةةة سةةالة ووا ةة ةه وغ ةةو  ز و ةةة الم،نةة ه تصتتحيح المقيتتاس
و ةةةةاً   ةةةت  توةةة ي  الم يةةةاا تب ،ضةةةاا نةةةياغة سةةةلقية وتضةةةوه  رجابيةةةةه و  نةةةيلفكمةةةا 

لا تنطقةةةةع(ه وتب القصةةةةاراف اترجابيةةةةة ت وةةةة   لةةةة   –تًياةةةةةاً  –لقةةةةداا  ولاوةةةةة  تنطقةةةةع 
 ولاخ  ر اف(ه وتًياةاً ت و   ل    ر تاب(ه  ة  ًة ل لا تنطقةع ت وة   لة   ر ةة 
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 يةةةو  (  30واًةةةد ه ت ةةةا القصةةةاراف الةةةةالصة تتصةةةع  كةةة  هةةةذا التةةةدرجه والم يةةةاا  تضةةةمل   
 . 30ت ا الدر ة الولوه =   90الدر ة ال قوه = 

: ت د ةةد بةةداا  اتسةةتجا ة  ةةل ضةةلال  وا ،ةةة المةةةا ي  الةةةا ةة الم،نيةةة المرحلتتة الرابعتتة
بتةةةةةد و المووةةةةةة النيةةةةةيةه تةةةة  ت د ةةةةد بةةةةداا  اتسةةةةتجا ة  ةةةة  ولاوةةةةة  تنطقةةةةعه تًياةةةةةاًه لا 

ا ةةةة   ، نةة الدراسةةةه و لة   ب الشةك  الوبةةا   تو اللماسة   ةةؤ ه  اتنطقةع(ه بدنةيا
ةة ت ا ة ه  ة  ًة ل تب اتضتيةار  ةل بة ل   ل  تشتف المي دى ةظواً ل غةو  القةداا  الميتدً

  ة، ه لا( رج،  المي دى ُ ة د  اضتيار واًد  ناما و ل   ل  غ و رغقت . 

(  ةل ضقةوا   لة  N = 3: ت كي  الم يااه ت   وئ الم ياا  لة    المرحلة الخامسة
الةةني ه و ةةد تسةةيو الت كةةي   ةةل  ةةد  ةتةةااف  ناةةا تةةة  تةة  اتتيةةاج  لةة  القنةةد  التةة  ت مةةع 
 ل اةةا المُ كمةة له وت،ةةد   نةةياغة  ،ةةا القنةةد ه ليوةةص  الم يةةاا  ةة  نةةدرت  النااايةةة 

 . ( 2ه  ما     دول   ( ةصار   دز ة  ل  ترب،ة  كدةاف30  

 (2جدول ) 
 مقياس المرونة النفسية وأرقام مكوناته  ى صورته النهائية

 تر ا  الميو اف ل   ُ  دب  ما ور ف    الودر  الناااية   كدةاف الم ياا 
 29 25 21 17 13 9 5 1 الوقو  ل  اتبتلا  

 30 26 22 18 14 10 6 2 التدازب 
  27 23 19 15 11 7 3  صط الذاف 

  28 24 20 16 12 8 4  لا اف   تماةية 

 : الت ةع  ل ال يا   الةيكد توية للم يااه وسند    ل   يما  ل : المرحلة السادسة

وصةةةةاف الم يةةةةاا: تةةةة  ًةةةةةال وصةةةةاف الم يةةةةاا  اسةةةةتلدا  مويةتةةةة   تليةةةةا ل ووةصةةةةا ه  -1
 (. 3التجزاة النوقية(ه ويمكل تد ي   ل      دول   
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 (3جدول ) 
 طارق حساب معاملت ثبات مقياس المرونة النفسية

 ال بات طر قتى حساب
 المقياس ومكوناته

معاملت ثبات  
 ألفا لكرونباخ 

معاملت ثبات التجزئة  
النصفية بعد 

 التصحيح
 0.628 0.721 الوقو  ل  اتبتلا  

 0.836 0.622 التدازب 
 0.688 0.835  صط الذاف 

 0.864 0.866  لا اف   تماةية 
 0.945 0.948 الدر ة ال لية للم ياا

( تب  ،ةةةا لاف وصةةةاف الم يةةةاا  كةةة  و كدةاتةةة   طويةةةةة 3ويُلاًةة   ةةةل الجةةةدول   
ةةف  ةةا بةة ل    (ه ب نمةةا 0.01(  نةةد  ةةةتده  لالةةة   0.948 – 0.721تليةةا ل ووةصةةا  تواوً

ةةةةف  ةةةةي   ،ةةةةا لاف الغصةةةةاف  اسةةةةتلدا  مويةةةةةة التجزاةةةةة النوةةةةقية بةةةة ل    ه  0.954 -تواوً
ةةف بةة ل   0.628 (ه  مةةا 0.948 – 0.954(ه وتب  ،ةةا لاف وصةةاف الم يةةاا  كةة  تواوً

 ر،ن  تب   ياا المووةة النيةية و كدةات   تمتع  مُ،ا   وصاف  وتيع. 

 : ت  الت ةع  ل ندج الم ياا  طويةت ل هما: صدق المقياس -2

لةةةة اللا ةةةةة  ةةةل  واًةةة  بنةةةا  صتتتتدق الماحكمتتتتي  –  ت  : وسةةةقع اتدةةةار   ليةةة   ةةة  الموً
 الم ياا. 

: ويُةوةةد  ةة   ةةده تمغ ةة  الم يةةاا للظةةاهو  التةة  رضةةطلع صتتتدق البنتتتاء والتكتتتو   –ل 
الم يةةةةاا   ياسةةةةااه ولت ة ةةةةع هةةةةذا النةةةةد   ةةةةل الوةةةةدجه  ةةةةةد تمةةةةف نةةةةياغة بنةةةةد  
الم ياا وةصارات      د  ت ل  ه و راسة المةةا ي  التة  ت ةدف للمووةةةه و ةذل  
 ةةةة   ةةةةد  تدنةةةةيف اُ مةةةةو النظويةةةةة وال تا ةةةةاف الةةةةةيكدلد ية المت،لةةةةةة  ةةةةالمتل و 
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 د ةد  الدراسةةه و ةد سةقع اتدةار  لاةا  نةد نةياغة الت،ويةف ات وااة ه و ةل وة  
 روص  الم ياا نا  اً  ل ً ث القنا  والت ديل. 

ضطةةداف   ةةدا    لةة  غةةوارواةيةةاً:   يةةاا الضةةلدي النيةةةية: تةة    ةةدا  الم يةةاا 
 الم ياا الةابعه و ع المواً  التالية: 

   وت ل ةة  اُ مةةو النظويةةة الموتصطةةة  الضةةلدي النيةةةية و لةة  ه : تةة   راسةةةالمرحلتتة الأولتتى
 والتدن  لت،ويف   واا  للضلدي النيةية.     بادا تية و الظاهو 

لةة ت د ةد  كدةةاف الم يةااه و ةل وة  ت،ويةف الضةلدي المرحلة ال انية : هد ف هذه الموً
د ف  النيةةةةية ت،وييةةةاً   واايةةةاً رُةةةةا د  لةةة  نةةةياغة ةصةةةاراف و يةةةو اف الم يةةةااه و ةةةد ًةةةُ
 كدةةةةاف الم يةةةاا  ةةة  ترب،ةةةة  كدةةةةاف هةةة   اتكت ةةةاله  لةةةع المةةةدفه الضةةةلط المةةةا هه 

 –الضةةةلط ا سةةةوه(ه و لةةة   ةةة   ةةةد  ت ل ةةة   وةةةا ر الم،و ةةةة الملتليةةةة  ةةةل  ةظويةةةاف 
  ةا ي (ه  ضلًا  ل الدراسة اتستطلاةية.   –ت،ويياف    – راساف  

(ه  و ةة  الةةةوماب ميةةالا تُ ةةد هةةذا الم يةةاا  مةةا ُ لااةة    نةةة الدراسةةة  ت اةةاف 
 ك   ا تنطده  لي   ل ضواار تتو  باا  ل غ وهةا  ةل   نةافه ويت ةدب الم يةاا 

 (. 4( ةصار  وز ف  ل  ترب،ة  كدةاف  وةية ةد  اا     دول   30 ل   

 (4جدول ) 
 مقياس الضغوط النفسية وأرقام مفردات كل ماكون 

 تر ا  الميو اف ل   ُ  دب  ما ور ف    الودر  الناااية   كدةاف الم ياا 
 29 25 21 17 13 9 5 1 اتكت ال 
 30 26 22 18 14 10 6 2  لع المدف 

  27 23 19 15 11 7 3 الضلط الما ه 
  28 24 20 16 12 8 4 الضلط ا سوه 
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تةةةةة  ت د ةةةةةد بةةةةةداا  اتسةةةةةتجا ة  ةةةةةل ضةةةةةلال  وا ،ةةةةةة المةةةةةةا ي  الةةةةةةا ةة الم،نيةةةةةة 
 الضةلدي النيةةةيةه و ةةد تة  اضتيةةار بةةداا  اتسةةتجا ة الغلاويةة  تنطقةةعه تًياةةةاًه لا تنطقةةع( 

 ه لا(  –بدنةةياا ا ةةةة  ل، نةةة الدراسةةةه ول دةاةةا تتجنةة    ةةدل اتسةةتجا ة الغناايةةة  ة،ةة  
 اراف اللماسية. يو ذل    دل اتستجا ة و ةاً للضت

: تةة  توةة ي  الم يةةاا    ةةث  تنطقةةع( ت وةة   لةة  وةةلاخ  ر ةةافه تصتتحيح المقيتتاس
 وتًياةةةاً( ت وةة   لةة   ر تةةابه  ةة  ًةة ل  لا تنطقةةع( ت وةة   لةة   ر ةةة واًةةد ه وتب 

( 90القصاراف الةالصة ت و   ل   كة  هةذا التةدرجه و ةل وة   ة ب الدر ةة ال،ظمة  =   
 (. 30   ً ل تب الدر ة الدُةيا ت و   ل    

 : وسند    ل   يما  ل : التحق  م  الكفاءة السيكومتر ة

 –وصةةاف الم يةةاا:  ةةد تةة  ًةةةال وصةةاف الم يةةاا  اسةةتلدا  مويةتةة   تليةةا ل ووةصةةا   -1
 (. 5التجزاة النوقية(ه ويمكل تد ي   ل      دول   

 (5جدول ) 
 طرق حساب معاملت ثبات مقياس الضغوط النفسية 

 مويةت  ًةال الغصاف 
 الم ياا و كدةات  

 ،ا لاف وصاف  
 تليا ل ووةصا  

 ،ا لاف وصاف التجزاة  
 النوقية  ،د التو ي  

 0.698 0.763 اتكت ال 
 0.674 0.632  لع المدف 

 0.718 0.643 الضلط الما ه 
 0.621 0.754 الضلط ا سوه 

 0.862 0.865 الدر ة ال لية للم ياا
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( تب  ،ةةا لاف وصةةاف الم يةةاا  كةة ه و كدةاتةة   طويةةةة 5ويُلاًةة   ةةل الجةةدول   
ةةف  ةةا بةة ل    ةةف  ةةي   ،ةةةا لاف 0.865 – 0.754تليةةا ل ووةصةةا  تواوً (ه  ةة  ًةة ل تواوً

(ه وتب 0.862 – 0.621الغصاف  استلدا  مويةة التجزاةة النوةقية  ،ةد التوة ي  بة ل   
ةف بة ل    (  مةا ر،نة  تب الم يةاا 0.865 – 0.862 ،ا لاف وصاف الم ياا  ك  تواوً

  تمتع  مُ،ا   وصاف  ةقدل. 

 : ت  الت ةع  ل ندج الم ياا  طويةت ل هما: صدق المقياس -2

(  ةل تسةاتذ   لة  الةني ه و ةد N = 3: ت  تطق ةع الم يةاا  لة    صدق الماحكمي  –  ت 
تسةيو الت كةةي   ةةل  ةةد   لاًظةةاف تضةةمنف المدا ةةةة  لةة  تغلةة   ةةةواف الم يةةااه 
و ةةةةد مُلةةةة  ت،ةةةةد   نةةةةياغة  ،ةةةةا اليةةةةةوافه و ةةةةد تُضةةةةذف هةةةةذه المُلاًظةةةةاف  ،ةةةة ل 

 ات تصاره و ل و  روص  الم ياا نا  اً  ل و اة ةظو المُ كم ل. 

: رُةوةةةد  ةةة   ةةةده تمغ ةةة  الم يةةةاا للظةةةاهو  التةةة  رضةةةطلع صتتتدق البنتتتاء والتكتتتو   –ل 
 ه  ةةةةةد تمةةةةف نةةةةياغة بنةةةةد  الم يةةةةاا   ل ياسةةةةااه ولت ة ةةةةع هةةةةذا النةةةةد   ةةةةل الوةةةةدج

وةصاراتة   ةة   ةةد  ت ل ة  و راسةةة المةةةا ي  التةة  تُ ةدف ل يةةاا الضةةلدي النيةةةيةه 
وال تا ةةةةةاف الةةةةةةيكدلد ية المت،لةةةةةةة  ةةةةةالمتل و  ه و ةةةةةذل   ةةةةة   ةةةةةد  اُ مةةةةةو النظويةةةةةة

 د د  الدراسةه و د سقع اتدار   ل اةا  نةد نةياغة الت،ويةف ات وااة ه و ةل وة  
 روص  الم ياا نا  اً  ل ً ث القنا  والت ديل. 

والغةةاً: القوةةةا ف اتردةةا ه: والاةةدا  نةة  تنميةةة المووةةةة النيةةةيةه  لةةوئ ضيةةا 
الضلدي النيةيةه ويُ،وا هذا القوةا ف  مة  ضطة  ردا رة تةد   ل  ة ةد  صادةو  وةدر  
 ماةيةةة ل، نةةة  ةةل ت اةةاف تميةةال ا ورا ه و لةة  باةةدا تنميةةة المووةةةة النيةةةية  ةةل ت ةة  

 ضيا الضلدي النيةية. 
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 ه وتتمغ    : الأهدام العامة للبرنامج

: ويتمغ     تنمية المووةة النيةية لده   نة الدراسةة لمةا لة   ةل  ةدر  هدم نمائى -1
 لةةة  ضيةةةا الضةةةلدي النيةةةةية لاةةةله  ضةةةلًا  مةةةا  توتةةة   ليةةة   ةةةل آوةةةار  رجابيةةةة 

 تظاو  ل  المةتده النية  والقدة  وات تما  . 

: ويتمغةة   ة  تلقيةةف ًةةد    ةطوا اف الضةةلدي النيةةةية  مكدةاتةة ه هتتدم إرشتتادى -2
 وتنمية المووةة النيةية. 

: ويتضةةةةمل  كةةةةةال   نةةةةة الدراسةةةةة الينيةةةةاف واتسةةةةتواتيجياف التةةةة  هتتتتتدم وقتتتتتائى -3
 تمكنال  ل التلل   ل   لامو الضلدي النيةية الت   ت،و ل لال. 

 وت دا  القوةا ف ت   تصا  اللطداف التالية: 

اتمةةلا   لةة  اُ مةةو النظويةةةه والص ةةدخه والدراسةةاف الةةةا ةةه لقنةةا  توةةدر  ةةا   -1
 ل ضواار الظاهو   د د  الدراسةه  ات ا ة  ل  ضوةاار ال، نةةه وت ةديل 

  ا د   ويضة  ت      د ها  ةتةا  تةشطة القوةا ف. 

 وا ،ةة ا  بيةةاف الةةةيكدلد ية الم،نيةة  اتردةةا  النيةةة  للسةتيا    ناةةا  ةة   ةتةةةا   -2
  نياف القوةا ف و ا ت  ال،لمية. 

 ستةوا  وت ل   الدراساف الت  هد ف  ل  تنمية المووةةة النيةةية وضيةا الضةلدي  -3
لة  ل   د  ةتااف ةد زها  يما  ل :   النيةيةه و د ت ضف هذه الموً

ومةةةةةة  راسةةةةةاف  لةةةةة  الوةةةةة، د ل ال،وبةةةةة  وا  نقةةةةة   هتمةةةةةف  متل ةةةةةوه الدراسةةةةةة  –  ت 
والضةةةةةلدي النيةةةةةةية(  شةةةةةك   ةةةةةا ه وإب  اةةةةةةف الدراسةةةةةاف  – المووةةةةةةة النيةةةةةةية 

 المة ية والدنقية تيدج الدراساف التدضلية واتردا رة  شك   ق و. 
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تنميةةةةة  تناولةةةف – ةةة  ًةةةدو   ةةةا امل،ةةةف  ليةةة  الصاًغةةةة  –لا تد ةةةد آرةةةة  راسةةةة  – ل 
 المووةة النيةية بادا ضيا الضلدي النيةية لده ت ااف تميال الةوماب. 

تظاةوف ةتةااف الدراسةاف ا  نقيةة تهميةة تنميةة المووةةة النيةةية  اسةتواتيجية  ،الةة   - ة
 .     د   جالافه ولا سيما  جال الموئ  لليا الضلدي النيةية

 ةة   ةةد  ت ل ةة  ةتةةااف المواًةة  الةةغلاخ الةةةا ةة تةة  بنةةا  القوةةةا فه واةتةةةا   نياتةة  
 لةةة(ه  ةت  تةةدرماا  مُ،ةةدل  12وتةشةطت  و لةةات ه و ةد ت ةةدب  ة  نةدرت  النااايةة  ةةل   

 لةةةةت ل تسةةةقدةياًه ويتص،اةةةا التة ةةةي  التتص،ةةة  للقوةةةةا ف  ،ةةةد دةةةاو  ةةةل اةتاةةةا  تطقيةةةة ه  مةةةا 
(   يةةةةةه و ةةةةاً  هةةةداا وإ ةةةوا اف 60:  45تتةةةواو  المةةةد  الز نيةةةة للجلةةةةة الداًةةةد  بةةة ل   

 الجلةة. 

مةة  المنوةةدر   ةة  اليتةةو   ةةا بةة ل  –: تةة  تطق ةةع القوةةةا ف  مو ةةز ا ورا  مكتتان البرنتتامج
ه و ةةد تةة   ةةوئ هةةذا القوةةةا ف  لةة   ةةد   2021 قوا ةةو وةاارةةة :  2020 رةةةمقو تول 

 ل المُ كم ل تبدا  رت ا       تداهه و ةده  ناسةقت  ل، نةة وهةدا الدراسةةه و ةد تضةذف 
 ( ةد    لةاف القوةا ف. 6    دول   آرا  المُ كم ل  ، ل ات تصاره  

:   تمةةا  القوةةةا ف  لةة   نيةةاف ةةةذ و  ناةةاه  لةةةات ه الفنيتتات التتتى  ستتتخدمها البرنتتامج
 و نيات ه والز ل المةتلوج  ويل     لةة. 
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 (6جدول ) 
 جلسات البرنامج

 مدة الجلسة  الهدم م  الجلسة  عنوان الجلسة  م

ت،ويف  ا   القوةا ف وبنا  ال،لا ة  1
 اتردا رة

الت،ارا ب ل ت وا  المجمد ة  
 والت،ويف  الصاًغة

   يةة 45

تطق ع   ياس  المووةة النيةية  2
   يةة 60  تشليو (  والضلدي النيةية 

3 
تد ،اف المشار اف وبنا  الغةة ب ل  

 ال،ضداف 
تنمية رو  ال،م  الجما   وبنا  

   يةة 60 الغةة 

4 
التدري   ل  التدان  اترجاب   

 و ااراف ا  ااف
الت،وا  ل   ياد  التدان   

   يةة 60 الليظ  والل و ليظ  

 تةماي المووةة  مدض  ل  ااف  5
تد  و  ا د   ،و ية ل  ااف ًدل 

   يةة 60 ر و  ا  ،ال 

تصو و ا  ااف  المااراف  آلياف المووةة  مدض  ل  ااف 6
 واللقواف 

   يةة 60

المووةة النيةية ته  الينياف   7
 المةتلد ة ل  ااف

تدسيع  ،و ة ا  ااف  ينياف  
 المووةة

   يةة 60

تطق ع   ياس  المووةة النيةية  8
 والضلدي النيةية 

   يةة 60  ةماا  

   يةة 60 تزويد الينياف ا ساسية للمووةة  نياف المووةة النيةية و ااراتاا 9

 الضلدي النيةية وتسصاباا 10
تزويد ا  ااف  استمار  ل تا ة 

   يةة 60 ت وائ الضلدي النيةية 

 التنقي  اتةي،ال   11
 ةا د  ا  ااف  ل  التللر  ل  

   يةة 60 الش ناف اتةي،الية

12 
تطق ع المووةة النيةية والضلدي  

   يةة 45 ضتا    النيةية 
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 :مناقشة نتائج الدراسة

الفرض الأول، ونصه: )تختلف كلٍ متت  المرونتتة النفستتية، والضتتغوط بتتاختلم 
نتتو   –الإجتماعيتتة الحالتتة  –المستتتوى التعليمتتى  –العمتتر  –المتغيتترات الد موجرا يتتة 

 = Nوللت ةع  ل ن ة اليوئه  دلجف  ستجا اف ا      الإصابة بالسرطان للطفل(. 
الدراسةةة  المووةةة النيةةية ه والضةةلدي النيةةية(  اسةتلدا  اضتصةةاراف   (  لة    ياسة150

T. test  : لت ل  ما  ل  لدلالة اليووج ب ل ال، ناف الموتصطةه وتت  الم،الجة  ل   وً

 : أولًا: تباي  المرونة النفسية والمتغيرات الد موجرا ية

 (. 7تصا ل المووةة بتصا ل الي اف ال،موية  ما     دول    –   ت  

 (7جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق تبعاً لاختلم المرونة باختلم الفئات العمر ة 

 ال ي  اتًوااية 
 المووةة و كدةاتاا 

الي اف  
 يمة       N ال،موية

  ف(
  . 
 الدلالة

   ياا المووةة  ك  
35 – 45 85 71.80 17.43 

5.91 0.01 
45 - 55 65 89.51 18.22 

 الوقو  ل  اتبتلا  
35 – 45 85 14.8 4.13 

3.91 0.01 
45 - 55 65 14.9 5.30 

 التدازب 
35 – 45 85 14.50 5.13 

2.91 0.01 
45 - 55 65 18.60 4.21 

  صط الذاف 
35 – 45 85 15.61 5.61 

3.80 0.01 
45 - 55 65 18.41 4.22 

  لا اف   تماةية 
35 – 45 85 15.51 3.91 

2.16 0.01 
45 - 55 65 17.91 4.20 
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( تص،ةةةاً لاضةةةتلاا الي ةةةاف 7بت ل ةةة   ةةةي   ف( لدلالةةةة اليةةةووج الةةةدار    ةةة   ةةةدول   
 ال،موية  اضتلاا  المووةة النيةية( ةةتللر  ا  ل : 

( تص،ةةاً لاضةةتلاا المةةةتدياف 5.9تب  يمةةة  ف(  النةةةصة لم يةةاا المووةةةة  كةة  =    -1
 (. N = 150الت،ليمية   ااف تميال  و   الةوماب   

 ةةة  ًةةة ل بللةةةف  يمةةةة  ف( لمكدةةةةاف المووةةةةة النيةةةةية  ةةة  الي ةةةاف ال،مويةةةة  لةةة   -2
(ه 3.80ه   ةةصط الةةذاف )2.90(ه  التةةدازب 3.91التةةدال   الوةةقو  لةة  اتبةةتلا  

 (. 0.01(ه و مي،اا  الة  ند  ةتده   2.16ات تماةية   ال،لا اف  

بنةةةاً   ليةةة   ةةة ب المووةةةةة النيةةةةية تلتلةةة   ةةةاضتلاا الي ةةةاف ال،مويةةةة ل، نةةةة ت اةةةاف  -3
(ه و لةةةة  55 – 45تميةةةال  و ةةة  الةةةةةوماب  ةةة  اتجةةةاه الي ةةةةة ال،مويةةةة ا  لةةة    

 النةةةةصة سةةةدا  للمووةةةةة  كةةة  تو  مكدةةةةافه ويمكةةةل  نا شةةةة  لةةة   ،ةةةد  ةةةوئ  ةةةي  
 ف( لمتل ةوه الدراسةةة  المووةةةةه والضةلدي(  كةة  و كدةةةافه و ل امةا رمغةة  هةةدا 

 اليوئ ا ول. 

 (. 8وةد    يمة  ف(     دول    ثانياً: المرونة والمستوى التعليمى: 

 (8جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق لمتغير المرونة  ى المستوى التعليمى

 ال ي  اتًوااية 
 الم ياا و كدةات  

المةتده  
     N الت،ليم  

 يمة  
  ف(

  . 
 الدلالة

 م ياا  ك  ال
 16.14 59.15 90  تدسط

3.21 0.01 
 17.65 63.43 60 ت  

 الوقو  ل  اتبتلا  
 4.21 15.10 90  تدسط

 غ و  الة  1.91
 4.61 17.15 60 ت  
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 ال ي  اتًوااية 
 الم ياا و كدةات  

المةتده  
     N الت،ليم  

 يمة  
  ف(

  . 
 الدلالة

 التدازب 
 4.91 14.10 90  تدسط

 غ و  الة  0.89
 3.91 14.71 60 ت  

  صط الذاف 
 5.55 14.30 90  تدسط

 غ و  الة  0.91
 5.62 14.60 60 ت  

  لا اف   تماةية 
 14.12 14.42 90  تدسط

 غ و  الة  0.92
 4.93 15.51 60 ت  

 ب المووةةةةةةةةة النيةةةةةةةةية تلتلةةةةةةة   ةةةةةةةاضتلاا المتل ةةةةةةةواف الدرمد وا يةةةةةةةة  المةةةةةةةةتده 
 نةةد  ةةةتده  لالةةة  3.21الت،ليمةة (  لةة   ةةةتده الم يةةاا  كةة  ً ةةث بللةةف  يمةةة  ف( 

(ه ت ةةا  النةةةةصة لمكدةةةةاف الم يةةةاا  ةةةةد اضتليةةةف المووةةةةة  ةةةاضتلاا  كةةةدب الوةةةقو 0.01  
(ه ل ناةا لةة  تلتلة  تص،ةةاً لصةةا    كدةةاف الم يةةاا ً ةث بللةةف  يمةةة 1.91 لة  اتبةةتلا    
(ه وتب 0.92(ه  لا ةةةةةةةاف   تماةيةةةةةةةة   0.91( لضةةةةةةةصط الةةةةةةةذاف   0.891 ف(  التةةةةةةةدازب 

المووةةة النيةةية تلتلة   ةاضتلاا المةةتده الت،ليمة ه  ةةد بللةف  يمةة   ( لي ةة  تدسةةط  
ه 3.21 = ( وتب  يمةة  ف( 63.43(    ً ل بلغ  تدسط   ة ا   ة ل   59.15الت،لي    

و لةةة   النةةةةصة لمتل ةةةو المووةةةةة  كةةة ه  ةةة  ًةةة ل لةةة  تظاةةةو  ةةةووج  وةةةد   ةةةا    كدةةةةاف 
 نا شة  ل     ةاارةة الم،الجةة اتًوةااية لميةو اف و تل ةواف اليةوئ  الم يااه ويمكل

 ا ول. 
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 . (  يمة  ف( 9وةد       دول     ثال اً: المرونة والحالة الإجتماعية: 

 (9جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق لمتغير المرونة والحالة الإجتماعية

 ال ي  اتًوااية 
 المووةة و كدةاتاا 

ال الة  
 ات تماةية 

N       يمة 
  ف(

  . 
 الدلالة

 المووةة  ك  
 6.10 65.21 65  تزوج

3.11 0.01 
 7.10 73.11 85 تر    -ُ طلع 

 الوقو  ل  اتبتلا  
 2.01 17.00 65  تزوج

1.90 0.01 
 62.11 20.00 85 تر    -ُ طلع 

 التدازب 
 3.11 15.03 65  تزوج

2.11 0.01 
 4.00 19.11 85 تر    -ُ طلع 

  صط الذاف 
 3.01 17.10 65  تزوج

1.99 0.01 
 2.02 14.20 85 تر    -ُ طلع 

  لا اف   تماةية 
 3.31 13.10 65  تزوج

2.02 0.01 
 4.11 20.11 85 تر    -ُ طلع 

( وبيةةةةةاب  ضةةةةةتلاا  تل ةةةةةو المووةةةةةةة 9 ةةةةةي   ف( الةةةةةدار    ةةةةة   ةةةةةدول     موا ،ةةةةةة
  اضتلاا ال الة ات تماةيةه رمكل  ستللاى  د   وا اف  ناا: 

تب  يمةةةةةةةة  ف(  النةةةةةةةةصة لمتل ةةةةةةةو المووةةةةةةةةة  ككةةةةةةة ( تلتلةةةةةةة   ةةةةةةةاضتلاا ال الةةةةةةةة 
 N( سةدا     نةة المتزو ةاف N = 150  اةاف تميةال  و ة  الةةوماب   ات تماةية 

( وتب 3.11(ه ً ةةث بللةةف  يمةةة  ف(   N = 85ه و  نةةة المطلةةةافه ترا ةة  65 =
اليةةووج  اةةةف  ةة  اتجةةاه المطلةةةافه هةةذا  النةةةصة لم يةةاا المووةةةة  كةة ه و ةةذل   النةةةصة 
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(ه 1.99(ه   ةةةةصط الةةةةذاف 2.11(ه  التةةةةدازب 1.90للمكدةةةةةاف  الوةةةةقو  لةةةة  اتبةةةةتلا  
 (. 2.02ات تماةية   ال،لا اف  

 (. 10وةد    يمة  ف(     دول     : رابعاً: المرونة ونو  الإصابة

 (10جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق لمتغير المرونة، ونو  السرطان 

 ال ي  اتًوااية 
 المووةة و كدةاتاا 

ةد   
     N الةوماب

 يمة  
  ف(

  . 
 الدلالة

 المووةة  ك  
 11.31 78.31 80 سوماب   

8.91 0.01 
 9.40 61.81 66 تةدا  تضوه 

 الوقو  ل  اتبتلا  
 2.7 22.00 80 سوماب   

2.9 0.01 
 2.5 15.51 66 تةدا  تضوه 

 التدازب 
 2.11 17.01 80 سوماب   

 غ و  الة  1.17
 2.31 15.4 66 تةدا  تضوه 

  صط الذاف 
 3.01 18.03 80 سوماب   

 غ و  الة  1.19
 2.79 17.14 66 تةدا  تضوه 

  لا اف   تماةية 
 2.31 21.01 80 سوماب   

2.91 0.01 
 1.99 14.02 66 تةدا  تضوه 

( وبيةةاب  ضةةتلاا  تل ةةو المووةةةة لةةده 10 ةةي   ف( الةةدار    ةة   ةةدول     موا ،ةةة
 –ا  ااف  اضتلاا ةد  اتنا ة  الةوماب ل ميال المو ة   سةداً   ةاب سةوماب الةد  

 ت  سوماب المخ(ه رمكل استللاى  ا  ل : 

 ( ت ااف تميال  و ة  الةةوماب تلتلة  سةداً  للمووةةة N = 150تب المووةة   
( = N = 66ه وتةةدا  تضةوه N = 80تو  كدةاتاا  اضتلاا ةد  الةوماب  سوماب الةد  
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ه و ةةةذل  ا  ةةةو  النةةةةصة لةةةص،ا  كدةةةةاف المووةةةةة  الوةةةقو 0.01 مةةةةتده  لالةةةة  8.91
 لةة  اتبةةتلا ه وال،لا ةةاف ات تماةيةةة(ه  ةة  ًةة ل تب  كةةدة  الم يةةاا  التةةدازبه و ةةصط 

 الذاف( ل  ركل  ةتده  لالة  يمة  ف(  الاً   ًوااياً. 

 : والمتل واف الدرمد وا يةة   اةاف ا ميةال  و ة  الةةوماببتصا ل واةياً: تصا ل الضلدي 
 (. 14ه   13(ه   12(ه   11وةد    يمة  ف( ضلال  داول   

 (. 11وةد    يمة  ف(     دول   : تباي  الضغوط والفئات العمر ة ل م -1

 (11جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق للضغوط النفسية تبعاً للفئات العمر ة

( لقيةاب  ضةتلاا  تل ةو 11 يمة  ف( لدلالة اليووج الدار    ة   ةدول      موا ،ة
( 45 – 35الضةةلدي   اةةاف ا ميةةال  و ةة  الةةةوماب تص،ةةاً لمتل ةةو الي ةةاف ال،مويةةة   

 ( رمكل تب ةةتللر  ا  ل : 55  – 45  

 ال ي  اتًوااية 
 الضلدي و كدةاتاا 

الي اف  
     ب ال،موية

 يمة  
  ف(

  . 
 الدلالة

  ك   الضلدي
35 – 45 85 73.11 18.12 

6.21 0.01 
45 - 55 65 66.21 17.13 

 اتكت ال 
35 – 45 85 19.01 4.91 

2.01 0.01 
45 - 55 65 16.20 4.81 

  لع المدف 
35 – 45 85 18.21 4.81 

1.91 0.01 
45 - 55 65 16.31 3.91 

 الضلدي الما رة
35 – 45 85 19.01 4.51 

1.28 0.01 
45 - 55 65 17.02 4.81 

 الضلدي ا سوية 
35 – 45 85 17.02 4.30 

0.911 0.01 
45 - 55 65 16.01 3.91 
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(  مةةةةةتده 6.21تب  يمةةةةة  ف(  النةةةةةصة لمتل ةةةةو الضةةةةلدي  ككةةةة ( بللةةةةف  يمتاةةةةا    –  ت 
(ه وتب ا  اةةةةاف 45 – 35(ه و لةةةة   ةةةة  اتجةةةةاه الي ةةةةة ال،مويةةةةة ا  ةةةة    0.01 لالةةةةة   

اللات  رةع  موهل    هذه الي ة تكغو دة،دراً  الضةلدي النيةةيةه هةذا  النةةصة لم يةاا 
 الضلدي  كك (. 

(ه  لةع 2.01و ذل  ال ال  النةصة لمكدةاف الضلدي وت د داً لمكدةةاف اتكت ةال     –ل  
 -(ه  نةةد  ةةةتده  لالةةة  تةةواو   ةةا بةة ل   1.88(ه والضةةلدي الما رةةة   1.95المةةدف   

 (. 45  – 35( و ل      تجاه ا  ااف  واف الي ة ال،موية ا      0.5ه   0.1

 (. 12وةد    يمة  ف(     دول     :  تباي  الضغوط وتعليم الأم -2
 (12جدول ) 

 أمى( –قيمة )ت( لدلالة الفروق اي  الضغوط والفئات التعليمية ل م )متوس  
 ال ي  اتًوااية 

 الضلدي و كدةاتاا 
 ةتده  
     ب الت،لي 

 يمة  
  ف(

  . 
 الدلالة

 الضلدي  ك  
 15.21 59.15 90  تدسط

1.92 0.01 
 14.91 63.43 60 ت  

 اتكت ال 
 3.81 15.91 90  تدسط

 غ و  الة  0.61
 2.91 15.21 60 ت  

  لع المدف 
 3.81 15.61 90  تدسط

 غ و  الة  0.910
 3.01 14.91 60 ت  

 الضلدي الما رة
 3.81 14.20 90  تدسط

 غ و  الة  0.919
 3.91 15.20 60 ت  

 الضلدي ا سوية 
 3.06 14.31 90  تدسط

 غ و  الة  0.891
 2.91 15.01 60 ت  
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( ً ث  يمةة  ف( لقيةاب  ضةتلاا  تل ةو الضةلدي 12 ا ور      دول     بت ل  
ه N = 90  اةاف الطيةة   ةويا الةةةومابه و ةةةاً لمتل ةو  ةةةتده ت،لةي  ا     تدسةةط 

( ةةةةتللر تب الضةةلدي النيةةةية ل  اةةاف تلتلةة   ةةاضتلاا  ةةةتده N = 60ت ةة  
(ه و لةةة   النةةةةصة لم يةةةاا 0.5(  مةةةةتده  لالةةةة   1.92الت،لةةةي ه  ةةةةد بللةةةف  يمةةةة  ف(   

الضةةةلدي  كةةة ه و لةةة   ةةة  اتجةةةاه ا  اةةةاف  ا  يةةةاف(ه  ةةة  ًةةة ل لةةة  تظاةةةو  ةةةووج  ةةة  
الضلدي  مكدةافه وهذا ر،ن  تب  تل و الضةلدي النيةةية لة  ركةل لة  تةمو و  ة   ةةتده 

 الت،لي . 
 (. 15وةد    يمة  ف(     دول    الضغوط والحالة الإجتماعية:  -3

 (13جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق لمتغير الضغوط تبعاً للحالة الإجتماعية

 ال ي  اتًوااية 
 الضلدي و كدةاتاا 

ال الة  
     ب ات تماةية 

 يمة  
  ف(

  . 
 الدلالة

 الضلدي  ك  
 18.12 66.21 65  تزوج

4.10 0.01 
 17.13 73.11 85  طلع

 اتكت ال 
 4.91 16.71 65  تزوج

 غ و  الة  0.980
 4.00 18.00 85  طلع

  لع المدف 
 5.01 16.91 65  تزوج

2.1 0.01 
 5.29 12.00 85  طلع

 الضلدي الما رة
 4.88 16.51 65  تزوج

2.4 0.01 
 4.50 19.00 85  طلع

 الضلدي ا سوية 
 3.91 18.00 65  تزوج

 غ و  الة  0.891
 3.81 17.00 85  طلع
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(  شةمب  ضةتلاا الضةلدي 13 ةي   ف( لدلالةة اليةووج الةدار    ة   ةدول      ةوا  
(   اةةاف N = 85ه  طلةع N = 65  تةةزوج ات تماةيةة النيةةية  ةةاضتلاا ال الةةة 

الطيةةةةة   ةةةةةويا الةةةةةةومابه ةةةةةةةتللر تب الضةةةةةلدي النيةةةةةةية تلتلةةةةة   ةةةةةاضتلاا ال الةةةةةة 
ات تماةيةةةةةةه و ةةةةةاب  لةةةةة   النةةةةةةصة لم يةةةةةاا الضةةةةةلدي  كةةةةة ه ً ةةةةةث بللةةةةةف  يمةةةةةة  ف( 

(ه  ة  2.40(ه  الضةلدي الما رةة 2.16(ه و ذل   النةصة لمكةدة ل   لةع المةدف 4.10  
(ه  الضةةةةةلدي 1.980ًةةةة ل لةةةة  تظاةةةةةو  ةةةةووج  اف  لالةةةةة  النةةةةةةصة لمكةةةةدة ل  اتكت ةةةةال 

(ه و اةف اليووج     تجاه   نة المطلةافه ً ث  ةاب دة،در هةذه الي ةة 0.891ا سوية  
  الضلدي النيةية تكغو  ل   نة المتزو اف. 

 (. 14وةد    يمة  ف(     دول     الضغوط ونو  السرطان:  -4

 (14جدول ) 
 قيمة )ت( لدلالة الفروق لمتغير الضغوط تبعاً لنو  السرطان 

 (N = 66(، سرطان المخ ) N = 80سرطان الدم ) 
 ال ي  اتًوااية 

 الضلدي و كدةاتاا 
ةد  اتنا ة 
 يمة       ب  الةوماب 

  ف(
  . 
 الدلالة

 الضلدي  ك  
 18.16 78.30 80 سوماب   

5.91 0.01 
 16.22 6.81 66 سوماب  خ

 اتكت ال 
 4.31 19.61 80 سوماب   

2.81 0.01 
 3.11 15.00 66 سوماب  خ

  لع المدف 
 4.4 19.00 80 سوماب   

2.31 0.01 
 3.12 14.30 66 سوماب  خ

 الضلدي الما رة
 4.01 18.34 80 سوماب   

1.91 0.01 
 3.22 15.6 66 سوماب  خ

 الضلدي ا سوية 
 3.31 19.23 80 سوماب   

2.66 0.01 
 3.41 14.5 66 سوماب  خ
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(  تضةة  تةاةةا  مي،ةةاً  الةةة  نةةد  ةةةتده 14 ةةي   ف( الةةدار    ةة   ةةدول    بدراسةةة
(ه ً ةةةث  ضةةةتلاا الضةةةلدي  كةةة  و كدةةةةاف لةةةده   نةةةة ا  اةةةاف  ةةةاضتلاا ةةةةد  0.01  

(ه و لة   ةة  N = 66(ه  سةوماب المةخ N = 80اتنةا ة  الةةوماب  سةوماب الةد  
 اتجاه اتنا ة  ةوماب الد . 

 : الأول مناقشة نتائج الفرض

 يمةا  ت،لةةع  متل ةةو المةةةتده الت،ليمةة    اةاف الطيةة   ةةويا الةةةومابه  لةة  ت ةةل  -1
النتةةةااف  ةةة  اتجةةةاه واًةةةده وإةمةةةا  اةةةةف النتةةةااف  دليةةةة بةةة ل  ؤيةةةد تو را ةةةاه  ،لةةة  

( تؤ ةد  لة  تب المووةةة Wending, 2012سق   المغال لا ال وو ةجد  راسةة   
النيةةةةية لةةةده   نةةةة الدراسةةةة تلتلةةة   ةةةاضتلاا المةةةةتده الت،ليمةةة   ةةة  اتجةةةاه  وه 
الت،لةةةةي  ال،ةةةةال  ه وهةةةةذا  ؤ ةةةةد  لةةةة   ا ليةةةةة   تةةةةده القةةةةوا ف الت،ليميةةةةة  ةةةة   ةمةةةةا  

 ,Naderiالجداةةةةةة  ال ياتيةةةةةة النيةةةةةةيةه و ةةةةة  ةيةةةةة  الةةةةةةياج  اةةةةةةف  راسةةةةةة   
Moghasam, 2012  ه  مةةا تب الضةةلدي تلتلةة   ةةاضتلاا المةةةتده الت،ليمةة)

 (. Andreson, D., 2014    تجاه الت،لي  المنليا   

وإ ا  اةف ومة  راسةاف تؤ ةد  لة  تصةا ل المتل ةواف الدرمد وا يةة المشةار  ل اةا آةيةاً  -2
 ,Sheard & Maguirteبتصةةا ل  تل ةةةواف الدراسةةةة  الضةةلديه المووةةةةة(   

(ه و راسةة  Best, Steris, Catariam et al., 2002(ه و راسةة   1999
  Manne, et al., 2000   ه و راسةة)Koocher & Mallay, 2004 ه)

(ه  ة  ًة ل تب ومةة  راسةاف تكةدف  لة  تب Sahler, et al., 2005و راسةة   
 لا ة المتل واف الدرمد وا ية  كٍ   ل المووةةةه والضةلدي لة  تُ ةة  ةتااجاةا  ،ةده 

(ه و راسةةةة  ةةةةٍ   ةةةةل Tomhave & Zelijko, 2000كمةةةا  ةةةة   راسةةةةة   
  Longmire & Worrell. 2007 .) 
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 –المرونتتة النفستتية اتبتتاي  القياستتي ، القبلتتى   الفرض ال انى، ونصه: )تتبتتاي 
أمهتتات الأطفتتال مرضتتى  ( N = 10التتبعتتى، لعينتتة الدراستتة )  –البعتتدى، والبعتتدى 

 –  ةةةال  تدسةةطاف  ر ةةاف ال ياسةة ل  ةةل نةة ة هةةذا اليةةوئ تةة  الت ةةةع  . الستترطان( 
و لةةة  ل،ةةةد     ( للمجمةةةد ت ل المةةةوتصط لZاضتصةةةار ول كةةةةدب   سةةةتلدا   ه  والص،ةةةدهالةقلةةة  

 –ويةةةت   لةةة  لل ياسةةة ل  الةقلةةة   ت ةةةةع دةةةووي تطق ةةةع اضتصةةةار  ف( لوةةةلو ًجةةة  ال، نةةةةه 
 الص،ده(. 

 أولًا: المرونة النفسية: 

 (15جدول ) 
البعدى( لمتغير المرونة النفسية لعينة   –للقياسي  )القبلى ( ولككسون Z)  قيمة

 الدراسة 
 (N = 10 أمهات مرضى السرطان ) 

 ال ي  اتًوااية 
 المووةة  ك   

 و كدةاتاا 
 N اتدار  

 تدسط  
 الوت  

 جمد   
 الوت  

 Z يمة 
 ةتده  
 الدلالة

 الم ياا  ك  
 55 5.5 10 سال  

 0 0 0  د    0.01 2.91
  0 0  ت،ا ل 

 الوقو  ل  اتبتلا  
 55 5.5 10 سال  

 0 0 0  د    0.01 2.80
  0 0  ت،ا ل 

 التدازب 
 55 5.5 10 سال  

2.90 0.01 
 0 0 0  د   
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 ال ي  اتًوااية 
 المووةة  ك   

 و كدةاتاا 
 تدسط   N اتدار  

 الوت  
 جمد   
 الوت  

 ةتده   Z يمة 
 الدلالة

  0 0  ت،ا ل 

  صط الذاف 
 55 5.5 10 سال  

 0 0 0  د    0.01 2.93
  0 0  ت،ا ل 

  لا اف   تماةية 
 55 5.5 10 سال  

 0 0 0  د    0.01 2.870
  0 0  ت،ا ل 

( تب ومةةةةة  ةةةةووج  اف  لالةةةةة  ًوةةةةااية  نةةةةد  ةةةةةتده 15 تضةةةة   ةةةةل الجةةةةدول   
للم يةاا  كة  ه سةداً  ( الص،ده –الةقل    ( ب ل  ر اف   نة الدراسة    ال ياس ل 0.01  

 تو  كدةات ه و ل     اتجاه ال ياا الص،ده

: و ةد تة  الت ةةع  ةل  لة  البعدى( للضغوط النفسية  –ثانياً: بالنسبة للقياسي  )القبلى  
 (. 16(ه وةد    ل     الجدول   Z استلدا  ول كةدب  يمة   
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 (16جدول ) 

 ( و لككسون لدرجات القياسي  القبلى والبعدى لمتغير الضغوط Zجدول نتائج اختبار ) 

 ال ي  اتًوااية 
 الضلدي  
 و كدةات  

 تدسط   N اتدار  
 الوت  

 جمد   
 ةتده   Z يمة  الوت  

 الدلالة

 الم ياا  ك  
 0 0 10 سال  

 55 5.5 0  د    0.01 2.80
   0  ت،ا ل 

 اتكت ال 
 0 0 10 سال  

 55 5.5 0  د    0.01 2.84
   0  ت،ا ل 

  لع المدف 
 0 0 10 سال  

 55 5.5 0  د    0.01 2.82
   0  ت،ا ل 

 الضلدي الما رة
 0 0 10 سال  

 55 5.5 0  د    0.01 2.850
   0  ت،ا ل 

 الضلدي ا سوية 
 0 0 10 سال  

 55 5.5 0  د    0.01 2.910
   0  ت،ا ل 
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( Zه  يمةةةةةةة اضتصةةةةةةار   ( 16وبموا ،ةةةةةةة ال ةةةةةةي  اتًوةةةةةةااية الةةةةةةدار    ةةةةةة  الجةةةةةةدول   
الص،ةده( لمتل ةو الضةلدي و كدةاتة ه  تضة  تةاةا  –ويل كةدب لةدر اف ال ياسة ل  الةقلة  

 (ه وتب اليووج    اتجاه ال ياا الص،ده. 0.01 مي،اً  الة  ند   

 مناقشة نتائج الفرض ال انى: 

: ُ لاً  تب ومةة اتيةاج بة ل النظويةاف  لة   لا ةة المووةةة  ،ةد  أولًا: م  حيث الن ر ات
ةةة  المشةةةكلافه ال،لا ةةةاف   يةةةاهي   ناةةةا  التدا ةةةع النيةةةة ه وال يةةةا   الذاتيةةةةه والتنظةةةي ه وً

 اةةةاراف الميةةةاهي  آةيةةةة  ات تماةيةةةةه واتتةةةزابه والوةةةلا ة النيةةةةيةه وتب القوةةةةا ف تضةةةمل
ةةل تنظةي  الةةلدكه  ضةلًا  ةل  اةاراف ًة  الذ وه  ما سا د  ا  اةاف  لة  التدا ةع وً

المشةةكلافه وهةةذا  ،ةةا  ةةل  غ ةةو  مةة   لةة  اضةةتلاا المووةةةة  ةة  ال يةةاا الص،ةةده  ةةل 
ال ياا الةقل ه و ةا تةةد  تدم ةة ل،ةوئ  ةا تدةارف  لية   ،ةا النظويةاف  شةئ  لتوةوه 

 وآ   تلا تكدب  للًا  الم،ن : 

ه تكةةةد  لةةة  تب تنميةةةة ا ةةةةا والد ةةةا   متطلصاتاةةةا لفرو تتتد  فتتتى المدرستتتة التحليليتتتة -1
 رةا دها  ل  ً  الووا اف والد ا   ال ا اف المت،ار ة. 

ه  ملةف  لة  ت،زيةز اتسةتجا افه وإكةةال ال، نةة  ى حي  أن المدرسة السلوكية -2
 اةةةاراف  د ةةةد  سةةةا دف  لةةة  تجةةةاوز الةةةةلدك الةةةةدر ه وهةةةذا  ةةةا ةلمةةةة   ةةة  ةتةةةااف 
تطق ةةةع القوةةةةا ف الةةةذه سةةةا د  ينياتةةة    نةةةة ا  اةةةاف  لةةة  تةةةوك ال،ةةةا اف الةدرمةةةة 

 وإًلال  ا اف  د د  سا دف  ل  تنمية المووةة. 

ه ت،تقو المووةة  ز  تن  ه  ا   ز   ةل التي  ةوه والةذه و ى المدرسة المعر ية -3
  ةةةع ت ةةةوا  ال، نةةةة  لةةة  تل  ةةةو تةمةةةاي الةةةةلدك  مةةةا رةةةةا د  لةةة  ت ة ةةةع  تطلصةةةةاف 
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 ة  ت ل لامةا  Carl Rogers, Adlerالت يف  ع الدا عه وهةذا  ةا تكةد  لية  ت لةو 
 للةلدك  ل س،  اتةةاب  طص،  للتل  و  شك  رةا د  ل  ت د د  و وه. 

ه  ةةةد  ةة  بةة ل   تيةة ه  نيةةاف التةةدري   لةة  ًةة  ومتت  حيتتتث محتتتتوى البرنتتتامج
المشةةكلافه و لةة   ةةل ضةةلال تطةةديو اسةةتواتيجية المووةةةة و ناةةا    ةةا   القنةةا  الم،و ةة ه 
والضةةةةةصط الةةةةةذات ه ت،ةةةةةد   المشةةةةةا و الةةةةةةلقيةه ول،ةةةةة  الةةةةةدوره واسةةةةةتواتيجياف المدا اةةةةةةه 
والت وةة ل  ةةد التةةدتو(ه و ةة   ةةد   ةةا سةةقع تنةةص  القوةةةا ف  اسةةتواتيجيات   ةةا ر  لةة  
تنمية المووةة لده ت ااف تميال الةةومابه وبنةاً   لة  هةذه النظويةافه وغ وهةا تة    ةدا  
ال،د ةد  ةةل الدراسةةاف التةة  تكةةدف  لةة   ا ليةةة القوةةةا ف  ةة   وةةوا  المووةةةةه  مةةا الدراسةةاف 

  لا ةةيف لمصا ا النظويافه وةةدج  يما  ل   ،ا هذه الدراساف: 

ه ومةةة  راسةةاف  د ةةد  هةةد ف   ةةدا  بةةوا ف  ردةةا رة ثانيتتاً: متت  حيتتث الدراستتات الميدانيتتة
تووا  وت ة ل المووةة النيةيةه وضيا الضلدي والةلع واتكت ال لةده ت اةاف ا ميةال 

  و   الةومابه ةش و لص،ا  ناا  يما  ل : 

( والتةة  تدنةةلف ت ةةدا  بوةةةا ف  ردةةا ه  ةةاب لةة  2012 راسةةة    مةةد  غمةةابه 
 ا لية     ووا  المووةة وضيا اتكت ال والةلع   ااف تميال  و ة  الةةومابه وهةذا 

(ه والتة  تدنةلف  لة  2016 ا تكدف  لية  ةتةااف  راسةة  ةٍ   ةل  رزج ج و ةوج  لة ه 
تب  نيةةاف المووةةةة  ةةةاب لاةةا  ا ليةةة  ةةة  ضيةةا الضةةلدي لةةةده ت اةةاف ا ميةةال  و ةةة  

(ه ً ةث ةجةا  Graig & Surin, 2016الةةومابه و ة  ةية  اتتجةاه  اةةف  راسةة   
القوةةةا ف اتردةةا ه  ةة  تنميةةة المووةةةة النيةةةية وضيةةا الضةةلدي النيةةةية لل، نةةةه و ةةذل  

( والتةة  تدنةةلف  لةة  ت ةةةل الوةة ة Anderia & Conatngain, 2017 راسةةة   
يال  و   الةوماب  و لة   ،ةد المشةار ة  ة  القوةةا ف اتردةا هه النيةية   ااف ا م

و د ساهمف  شار ة ا  اةاف  ة   ةصط اتةي،ةالافه وتلقيةف الضةلط النيةة  ل ميةال 
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(ه والتة  تكةدف  لة  2017 و   الةومابه و ةذل   راسةة  تدةوا   مةد  قدال م ةده 
 ا لية القوةا ف اتردا ه   ة  ضيةا الضةلدي واتكت ةال لةده ت اةاف ا ميةال  و ة  
الةةةومابه و لةة   ةةل ضةةلاله  ةد ةةاف المووةةةة النيةةةيةه و ةة  ةيةة  اتتجةةاه  اةةةف  راسةةة 

  Macne, Licht, 2013  والتة  تدةارف ةتااجاةا  لة   ا ليةة بوةةا ف اتردةا  الجم،ة )
 ةةة  التلقيةةةف  ةةةل   ةةةل ت اةةةاف تميةةةال الةةةةوماب  مةةةا ت ه   لةةة    ةةة  ا ميةةةال ةيةةةةياًه 

( ً ةةث ت ةةةل المووةةةة النيةةةية  وإوةةوا  Wending, H. M., 2012و ةذل   راسةةة   
التدا ةع  وضيةا اتًةةاا  ةال ول لةده ت اةاف ا ميةال  و ة  الةةومابه و لة  ةيةة  

 (. Rowle & Madfony, 2019المندال  اةف ةتااف  راسة   

ت ةا  ةل اسةتموار  ا ليةة القوةةا ف  ة  ضيةا الضةلدي واتكت ةال  ي،ة   ةد ةةاف 
المووةةةةة النيةةةةية وتةشةةةطتااه   ةةةاب  لةةة   ي،ةةة   تل ةةةواف تضةةةوه تتوةةة  بةةةة  ز ةةةابه و كةةةاب 

وهتتذا القوةا فه تةشطة القوةا فه و  تداه و نيات ه وةظويةاف الةت،ل  واةتةةال توةو التةدري (ه 
والةةذه  توةة   اسةةتموار  ا ليةةة  متتا سنكشتتف عنتته عنتتد مناقشتتة نتتتائج الفتترض ال التتث

القوةا فه ً ةث تكةدف الم،الجةاف اتًوةااية تةة  لا  د ةد  ةووج  الةة  ًوةااياً بة ل ت ا  
 (  ل  ال ياس ل الص،ده والتتص، . N = 10ال، نة التجويقية   

ذات دلالة إحصائية  تتى الدرجتتة الكليتتة   ق الفرض ال الث، ونصه )لا توجد  رو
 نة النفسية والضغوط ومكوناتهما  ى القياسي  البعدى والتتبعى(. و لمقياس المر 

 لةة   - م،الجةةة  ةة   تل ةةو  ةةل المتل ةةويل لت ةةةع  ةةل نةة ة هةةذا اليةةوئ وتةة  ا
 : التال ه و ل   ل  الن د   -  ًده

جه تة  اسةتلدا  اضتصةار ويل كةةدب و : وللت ةةع  ةل و ةد   ةو أولًا: متغير المرونة النفستتية
  Z   17( للمجمد ت ل الموتصطت له وةد    ل     الجدول .) 
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 (17جدول ) 
 ( و لككسون لدرجات القياسي  البعدى والتتبعى لمتغير المرونة النفسية Zقيمة ) 

 ال ي  اتًوااية 
 المووةة

 ا و كدةاتا
 تدسط   N اتدار  

 الوت  
 جمد   
 ةتده   Z يمة  الوت  

 الدلالة

 الم ياا  ك  
 3 1.5 2 سال  

غ و   1.439
  الة

 0 0 0  د   
  - 8  ت،ا ل 

 الوقو  ل  اتبتلا  
 1 1 1 سال  

1 
غ و  
 0 0 0  د     الة

  - 9  ت،ا ل 

 التدازب 
 1 1 1 سال  

غ و   1
 0 0 0  د     الة

  - 9  ت،ا ل 

  صط الذاف 
 1 1 1 سال  

غ و   1
  الة

 0 - 0  د   
  0 9  ت،ا ل 

  لا اف   تماةية 
 3 1.5 2 سال  

1.490 
غ و  
 0 0 0  د     الة

  - 8  ت،ا ل 

( ويل كةةةدب لةةدر اف ال ياسةة ل Z(  يمةةة   17 موا ،ةةة ال ةةي  الةةدار    ةة   ةةدول   
ه ةةةةتللر تب  جمةةد  الوتةة  الةةةال  لليةةوج االص،ةةده والتتص،ةة  لمتل ةةو المووةةةة و كدةاتاةة

   ه  ة  ًة ل تب  جمةد  الوتة  المد صةة = نةيو 3التتص،ة ( =  –ب ل ال ياسة ل  الص،ةده 
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التتص،ة (ه وتب هةذه اليةووج  – ما ر،ن   د  و د   ةووج بة ل  ر ةاف ال ياسة ل  الص،ةده 
( غ ةةةو  الةةةة  لةةة  Zلا توةةة  لمةةةةتده الدلالةةةة اتًوةةةاايةه وهةةةذا  ؤ ةةةد  لةةة  تب  يمةةةة   

المةتده اتًواا ه وبناً   لي   ة ب  ةد  و ةد   ةووج بة ل ال ياسة ل  الص،ةده والتتص،ة ( 
 ا ليةة القوةةا ف   ؤ ةد  لة لمتل و المووةة النيةية لده ت ااف تميال  و   الةومابه 

 . وضيا الضلدي لده ال، نةالمووةة    لت ة لالذه نم  

 -الص،ةةةده   : وللت ةةةةع  ةةةل و ةةةد   ةةةووج بةةة ل ال ياسةةة ل ثانيتتتاً: متغيتتتر الضتتتغوط
ت ةةع   ( للمجمد ت ل المةوتصطت له و لة  ل،ةدZه ت  استلدا  اضتصار ويل كةدب   ( التتص، 

(ه وةد ة   لة   ة  الجةدول N = 10 نةلو ًجة  ال، نةة    ً ةثدةووي اضتصةار  ف(ه 
  18 .) 

 (18جدول ) 
لعينة   لمتغير الضغوط  (التتبعى –البعدى ) ( و لككسون لدرجات القياسي   Zقيمة ) 

 الدراسة
 ال ي  اتًوااية 

 الضلدي
 ا و كدةاتا

 N اتدار  
 تدسط  
 الوت  

 جمد   
 Z يمة  الوت  

 ةتده  
 الدلالة

 الم ياا  ك  
 3 1.5 2 سال  

 0 0 0  د    غ و  الة  1.441
   0  ت،ا ل 

 اتكت ال 
  1.5 2 سال  

  0 0  د    غ و  الة  1.361
   8  ت،ا ل 

 غ و  الة  1.440  1.5 2 سال    لع المدف 
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 ال ي  اتًوااية 
 الضلدي
 ا و كدةاتا

 تدسط   N اتدار  
 الوت  

 جمد   
 الوت  

 ةتده   Z يمة 
 الدلالة

  0 0  د   
   8  ت،ا ل 

 الضلدي الما رة
  1.5 2 سال  

  0 0  د    غ و  الة  1.440
   8  ت،ا ل 

 الضلدي ا سوية 
  1.5 2 سال  

  0 0  د    غ و  الة  1.440
   8  ت،ا ل 

 ةةة  ( لمتل ةةةو الضةةةلدي Z  ً ةةةث  يمةةةة ( 18 موا ،ةةةة ال ةةةي  الةةةدار    ةةة   ةةةدول   
التتص، ( ةةتللر تب  جمد  الوت  الةةالصة لليةوج بة ل ال ياسة ل =   –ال ياس ل  الص،ده  

(   مةةةةا ر،نةةةة  تب اليةةةةووج غ ةةةةو  الةةةةة 3نةةةةيوه  ةةةة  ًةةةة ل تب  جمةةةةد  الوتةةةة  المد صةةةةة   
 مةةةةا  ؤ ةةةد  لةةةة  التتص،ةةة (   – ًوةةةااياً  ته تةةةة  لا  د ةةةةد  ةةةوج بةةةة ل ال ياسةةة ل  الص،ةةةةده 

 ةةة  ت ةةةة ل المووةةةةةه وضيةةةا الضةةةلدي النيةةةةية لةةةده ت اةةةاف اسةةةتموارية توةةةو القوةةةةا ف 
 ا ميال  و   الةوماب. 

ه سةقع تب ةا شةنا ةتةااف اليةوئ الغةاة  الةذه  اةدا بيةاب مناقشة نتتتائج الفتترض ال التتث
ال يةةاا الص،ةةدهه  الص،ةةده(  ةة  اتجةةاه –تب ومةةة  ةةوج  ال  ًوةةااياً بةة ل ال ياسةة ل  الةقلةة  

 م،نةة  تب ومةةة  لالةةة  ديةةة ليا ليةةة تةشةةطة القوةةةا ف الةةذه نةةم  توةةوا  المووةةةة النيةةةية 
(ه N = 10باةةدا ضيةةا اتكت ةةال والضةةلدي   اةةاف ا ميةةال  و ةة  الةةةوماب   

بةة ل  دةةاويلوللت ةةةع  ةةل اسةةتموارية  ا ليةةة القوةةةا ف الةةذه مُقةةع  لةة   اف ال، نةةة  يةةارج 
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لا تد ةد  ةووج  تكدف  ل  تةة الم،الجاف اتًوااية    بالتتص، (ه    –ال ياس ل  الص،ده  
بة ل ال ياسة ل الص،ةةده والتتص،ة ه ويمكةةل تيةة و  لة   ةة   ةد  النظويةةاف والدراسةافه و ةةد 

 سقع اتدار  لذل   ند  نا شة اليوئ الغاة . 

ه ولة  ر ةدخ توا ةع  ة   اةاراف وماذا بعد استمرار البرنامج لفترة شهر ونصتتف
المووةةةةةة النيةةةةةيةه ً ةةةةث لا زالةةةةف لاةةةةا  ا ليةةةةة  ةةةة  ضيةةةةا الضةةةةلدي لةةةةده  اف ال، نةةةةةه 
ويضةةاا لمةةا سةةقع   ةةوه  ةة   نا شةةة اليةةوئ الغةةاة  تب ومةةة تسةةصال رمكةةل تب ر،ةةزه لاةةا 

  ستموار  ا لية القوةا ف ةجملاا  اضتوار  يما  ل : 

: الذه ًوةلل  لية  ا  اةاف ضةلال  لةةاف القوةةا فه  ضةلًا  مةا كفاءة التدر ل -1
ت ه  لة  تل  ةو ً يةة     ت تدي  الدا صةاف المنزليةة التة   ليةل باةاه  ة   لة  وغ ةوه

ةةة  المشةةةةكلافه   ةةة   اةةةاراف المووةةةةة النيةةةةية  اتلتةةةزا ه والت ةةةدهه والوةةةلا ةه وً
و ةةصط الةةةذافه  ضةةلًا  ةةةل ال،لا ةةاف ات تماةيةةةة(ه  ةة   لةةة  وغ ةةوه  ةةةل  اةةةاراف 
   سةةا دف  لةة   وةةوا  المووةةةةه و ةةل وةة  ضيةةا الضةةلدي واتكت ةةال لةةده ا  اةةاف

  ما توك توواً وا  اً  ل  د،در اتمم ناب ةةقياً  ميالال. 

:  ةاب لاةا تبلةغ ا وةو  ة  اسةتموار الفنيات الإرشاد ة التى اعتمتتد عليهتتا البرنتتامج -2
 ةةةل مويةةةع  توصتتتيل المعلومتتتاته ً ةةةث  نيتتتة النمذجتتتة ا ليةةةة القوةةةةا فه و ناةةةا 

 نيتتة لعتتل ةمةةد ج سةةلد    صادةةوه تو  ةةمن   باةةدا  ًةةداخ تل  ةةوه  ضةةلًا  ةةل 
سةا د  لة  تل  ةو الةةلدك غ ةو الموغةدل  ية ه و ةل وة   ما  ه   نية التعز زه  الدور

 نيتتتة الةةة،  لةةةدًا هةةذا الةةةةلدكه واسةةتقدال   ةةةةلدك تكغةةو  داامةةةةه  ةةلاوً   لةةة  
  هةذه الينيةاف وغ وهةا  اةةف  مغا ةة ت،زيةز لةةلدك ا   ل ة  ت ةةع الواجل المنزلتتى

لةده ت اةاف الطية   ةويا  وخفتتض مقومتتات الضتتغوط تنمية المرونتتةالادا    
ه وهةةةذا  ةةةا    نةةةة    لةةة  سةةةلدك الطيةةة  لةةة االةةةةومابه و مةةةا لا دةةة   يةةة  تب هةةةذ
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ه و ةةد  ةةزز هةةذا الدراسةةاف الةةةا ةةه واُ مةةو النظويةةة تكةةدف  ليةة  الدراسةةاف الةةةا ةة
 الم،نية باذه المتل واف. 

لفتتتإعتمتتاد البرنتتامج علتتى أنشتتطة  -3 :  سةةتاد ف ت،زيةةز  كدةةةاف  ةةا تةة  اهتتا الأم كا
 ياسةةة    ةةة  المووةةةةة(  ةةةل ت،زيةةةز  ياةةةد  الوةةةقو  لةةة  اتبةةةتلا ه و ةةةصط الةةةذافه 
وإووا  ال،لا اف ات تماةيةه وهذا  ةا  ززتة  ةظويةاف الت ل ة  النيةة ه والةةلد يةه 

 والم،و يةه والنظوية اتةةاةية لوو وزه وغ وها  ل ةظوياف. 

: رةتادا القوةا ف   نة  ل ت ااف الطية   ةويا الفئة المستهد ة م  البرنامج -4
الةةةومابه تةة  سةة قا   ةةل ال، نةةة ا ساسةةية  مةةل ًوةةلل  لةة   ر ةةاف  نليضةةة 
 لةة    يةةاا المووةةةةه و ر ةةاف  وتي،ةةة  لةة    يةةاا الضةةلديه  ضةةلًا  ةةل ر صةةة 
هذه ال، نة  ةل اتسةتيا    ةل تةشةطة القوةةا فه و ةد ظاةو  لة   ة  ًونةال  لة  

ه والتيا ة  ًضدر  لةاف القوةا فه و د لدً   د تال  ة  تطق ةع ت واف الدراسةة
 . المغمو ضلال  لةاف القوةا ف

ومقي،ةة  ه : وي،زه  ا ليةة القوةةا ف  لة    تةده الجلةةافطبيعة جلسات البرنامج -5
ة ه و لة   ةا ةةةمي   ينيةة  هذه الجلةافه لةد اتةمف  لةاف القوةا ف  ةالوو  الموً
  ا ة الجل ده  ما ت ه  ل  اتستوضا  والواًة    الت،ا   بة ل ت ضةا  المجمد ةةه 
ود،درهل  ةمب ًضةدر القوةةا ف  ضتيةاره غ ةو  لةز ه  مةا تب القوةةا ف رةةتند  لة  

   تده تغ يي   ه  و قية  لمية. 

ه و ناةةا ةظويةةاف ولقتتد اعتمتتد البرنتتامج علتتى الن ر تتات المفستترة لتعتتديل الستتلو  -6
اةتةةةةةةال توةةةةةو التةةةةةدري ه وةظويةةةةةاف الضةةةةةصط والةةةةةت ك  والةةةةةت،ل  الةةةةةةقوينت ه و ،الجةةةةةة 

النظويةةةاف تيةةةةو تب  ةةةا  ةةةت   هالم،لد ةةةاف ومقي،ةةةة النوةةةي  ل ال ةةةووي ل للمةةةخه وهةةةذ
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 ةا    ة  النوةي ل ال ةووي ل  –ولد لص،ا  ن   –وإةما رظ   ه ت،لم  لا رُم   تووه
 للمخ. 

ومةة  راسةاف  د ةد  تكةدف  لة  : مناقشة نتتتائج الفتترض متت  من تتور الدراستتات الستتابقة
 ,.Kander, et alنةة ة ةتةةااف هةةذا اليةةوئ رمكةةل تب ةةةةدج  ،ضةةاً  ناةةا  راسةةة   

( والتة  تكةدف ةتااجاةا  لة   ا ليةة المووةةة  ة  ضيةا سةلدك اتهمةال ال،ةةامي ه 2006
(ه التة  تسةيوف  ةل  ا ليةة المووةةة  ةة  Kapp & Browen, 2011و ةذل   راسةة   

 وةوا  دةصكة ال،لا ةةاف ات تماةيةة   اةةاف مية  الةةومابه و ةةل توةو المووةةةة  ة  تنشةةيط 
(ه وتب المووةةةة  ةةل Abaldaremia, 2011ات راك اترجةةاب  للضةةلدي  اةةةف  راسةةة   

(ه وتب المووةةةة Hamidreza, et al., 2012دةةمةاا ضيةةا الضةةلدي واتكت ةةال   
 ,Lucas, J & Mooreتتضمل     التدا ع النية  ضلال  تو   لاج مي  الةةوماب   

(ه وتب تي، ةة  المووةةةة  ةةل دةةمة  ت ةةة ل ال الةةة النيةةةية   اةةاف ميةة  الةةةوماب 2020
( التة  ت ةدف Alters, 2012(ه و ةذل   راسةة   Keller, 2011ا    وت ة   لة  ًةدٍ سةد 

ةة  المشةةكلافه و ةة   بوةةةا ف توةةوا  المووةةةة  ةةل  نياتةة    اةةاراف المدا اةةة اترجابيةةةه وً
ا ز ةةةة(ه و ةةةد  ةةةاب للقوةةةةا ف ا وةةةو الج ةةةد  ةةة  ضيةةةا الضةةةلدي ا   ةةةار الةةةةلقيةه  ة ةةةار 

(ه  ةةة   وةةةوا  2016  اةةةاف ا ميةةةال المو ةةة   مد ةةةاًه و ةةةذل   راسةةةة    مةةةد  غمةةةابه 
 ,Graig & Swan(ه و راسةة   2016المووةة وضيا الةلةعه و راسةة  رزج ج و ةوجه 

(ه و ميةةةع  ةةةا سةةةقع  ةةةل  راسةةةةاف 2017(ه و راسةةةة  تدةةةوا   مةةةد  قدال م ةةةده 2016
ت،ةزز  ا ليةةة القوةةةا ف توةوا  المووةةةة والتةة   ملةف  لةة  ت ةةة ل ال الةة النيةةةية   اةةاف 

( التة  ا تمةدف  لة  Macnelicht, et c. 2013لًا  ةل  راسةة   مية  الةةومابه  ضة
 & Rawlaاتردا  الجم،     التلقيف  ل الم ل   ااف مي  الةومافه و راسة   
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Madfony. 2019 والتةة  سةةا دف  سةةتواتيجياتاا ا  اةةاف  لةة  التللةة   لةة  المشةةةة )
لة  لاج ا ميال.   ضلال رً

 اللاتمة: 

 ، و مك  إجمالها  يما يلى: ملخص نتائج الدراسة

تب المووةةةةة النيةةةةية والضةةةلدي تلتلةةة   ةةةاضتلاا المتل ةةةواف الدرمد وا يةةةةه و لةةة   -1
  ل  المةتده ال ل  للمتل ويل. 

تب المووةةةةة النيةةةةية رمكةةةل تنم تاةةةا  مةةةا ت ه  لةةة  ضيةةةا الضةةةلدي لةةةده ت اةةةاف  -2
 ا ميال  و   الةوماب. 

ة:   تدنياف الدراسةه وب دخ  ةتوً

رمكل نةياغتاا   واايةاًه  ة   ةد  الدا ةع الم ةداة ه و ةا تدةارف توصيات الدراسة   -1
 : ل  ا مو النظويةه  يما  ل 

 ةد  وراف تدريقية تووا  المووةةة النيةةية لةده   نةة  ةل الممو ةاف ال،ةا لاف  –ت   
    المواكز ال،لا ية لليا الضلدي المانية لد ا . 

ق  المدا اةةة اترجابيةةة للضةةلدي المانيةةة  –ل   بنةا  بةةوا ف تغ يقيةةة تد ديةةة لت ةةة ل سةُ
    المواكز الطقية. 

 ةةةةة   ةةةةةد  ةتةةةةةااف الدراسةةةةةاف الةةةةةةا ةة والمشةةةةةاهداف ات قوي يةةةةةة بحتتتتتور مقترحتتتتتة  -2
 : والتجويقيةه ةةتو   ،ا الص دخ  يما  ل 

 تنمية التمك ل النية  لت ة ل الو ة النةةية لده ه  ة التمويا.  –ت    
تنميةةةة ال  ديةةةة الذاتيةةةة لةةةةده ال،ةةةا ل ل  ةةةع  و ةةةة  ال ةةةالاف ال و ةةةة لت ةةةةة ل  –ل  

  ااراف المدا اة لد ا . 
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 أولًا: المراجع العربية:

( : الضةةلدي النيةةةية و لا تاةا  ةةا  ا  المانةةي لةةده ا مصةةا  2011 بةواهي  التةةد     -1
ال،ةةةةا ل ل  ةةةةي  ةتشةةةةقياف وزار  الوةةةة ة  م ا ظةةةةة غةةةةز  ه رسةةةةالة  ا ةةةةةت و غ ةةةةو 

  نشدر  ه الجا ،ة اتسلا ية ه غز  . 

( : الت،ا ةةة   ةةةع الضةةةلدي النيةةةةية ه  مةةةاب ه  ار 2016   نةةةال  ال ةةةدااتًمةةةد  -2
 .  20( ه ى :  1الشووج للنشو والتدزيع ه ي   

( : ال،لا ةةة بةة ل المووةةةة النيةةةية والتةةد ع النيةةةي 2019تسةةما   وةةطي   قةةدج    -3
لةةده   نةةة  ةةل المةةواهة ل  ةةي  ةةد  المشةةار ة  ةةي ا ةشةةطة اللانةةقية ه  راسةةاف 

 (. 5   25توبدية ه  ا ،ة ًلداب ه  

( :  ا ليةةةةة بوةةةةةا ف اردةةةةا   لتنميةةةةة الوةةةةلا ة 2017تدةةةةوا   مةةةةد  قدال م ةةةةد    -4
ةةد ه  النيةةةية وتوةةوه  ةةي ضيةةا الضةةلدي النيةةةية لةةده ت اةةاف  و  ا ةةطوال التدً

 .  335:337( . ى  1  46 ار المنظد ة ه  ا ،ة الز ازيع ه  

( :  ر ةةةةةة تةةةةدا و اليةظةةةةة ال،ةليةةةةةة لةةةةده  ةةةةل  ةةةةةوه 2017ت ةةةةاةي  قةةةةدج الاادةةةة     -5
المةةةدارا الغاةديةةةة ال كد يةةةة و لا تاةةةا بدر ةةةة  مارسةةةة سةةةلدك المدامنةةةة التنظيميةةةة 

 للم،لم ل ه  ا ،ة الشوج ا وسط ه  لية ال،لد  التوبدية ه  ماب . 

( :  اةةاراف تنظةةي  الةةذاف والمووةةةة النيةةةية و لا تاةةا 2016ًةةةل سةة،د  ابةةد ل    -6
 جةةةد   ال يةةةا  ا كا رميةةةة لةةةده مةةةلال  ا ،ةةةة اتسةةةكندرية ه  جلةةةة  ليةةةة التوبيةةةة ه 

 ( ه  6   26 ا ،ة اتسكندرية ه  
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النيةةةةةةي لةةةةةده ت اةةةةةاف الموةةةةةاب ل  الةةةةةةوماب ه  جلةةةةةة ال،لةةةةةد  التوبديةةةةةة ه  ا ،ةةةةةة 

 .   119:223( ى ى 4  17الةد اب لل،لد  والت ندلد يا ه  

( : المووةةةة و لا تاةةا  الق  ةةة ا سةةوية والق  ةةة المدرسةةية لةةةده 2010    غمةةاب بةةدر -9
مةةلال الت،لةةي  ال،ةةا   ةةي سةةلطنة  مةةاب ه رسةةالة  ا ةةةت و غ ةةو  نشةةدر  ه  ا ،ةةة 

   ل دم  ه  لية التوبية . 

( :  ةلدي ال يةا  وتسةال    دا اتاةا ه  ار ال تةال ال ةد ث 2003 لي  ةةكو    -10
 ه ال ديف. 
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  دارا الت،لي  ا ساسي  م ا ظة  ةةط ه  جلة  لية التوبية  ا ،ة اتسكندرية. 
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 99:103كلية التوبية لل،لد  اتةةاةية ه ى ى  

( : الضةةةةلط النيةةةةةي و شةةةةكلات  وتوةةةةوه  لةةةة  الوةةةة ة 2008 ا ةةةةد  باةةةةا  الةةةةد ل    -15
 ه  ار الويا  للنشو والتدزيع ه  ماب .  2النيةية ه ي
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Developing Psychological Flexibility for Lowering 

Psychological Pressures for Mothers of Children with 

Cancer 

Abstract  : 

This study is concerned with tackling developing 

psychological flexibility for mothers of children with cancer with 

the main aim of lowering psychological pressures for them. In 

addition, this study is concerned with investigating influences of 

lowering such psychological pressures in enhancing the 

psychological aspects for their children. For achieving objectives 

of the study, two scales were prepared: the first scale is for 

investigating psychological flexibility, and the second one is for 

measuring psychological pressures. Moreover, attention was paid 

to ensuring psychometric sufficiency for the two scales. This is in 

addition to preparing a cognitive psychological program. The two 

scales were applied to the concerned mothers and attention was 

paid to having variance in their demographic features including 

(age, education, the child’s type of cancer, the mother’s marital 

status). Hypotheses of the study were treated statistically in the 

light of size of the study sample (N=150), nature of hypotheses, 

the used tools of the study. The study reached a group of findings, 

the most important of which is that flexibility and pressures vary 

based on variance of demographic variables. Furthermore, the 

proposed cognitive psychological program has proven its 

efficiency in enriching psychological flexibility and in lowering 

psychological pressures for the sample of the experimental study 

(N=10).  

Keywords: psychological flexibility, psychological pressures, 

mothers of children with cancer  


