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لدى عينة   والمركبة  الأساسيةتمييز الانفعالات  في محايدال نفعال دور الا 
 من طالبات جامعة بني سويف 

 
 : الملخص 

تأثير عدة عوامل على قدرة التعرف على الانفعالات، بما  الدراسات إلى    أشارت 
حتى أن الدراسات اهتمت بتأثير الانفعال في ذلك السياق الذي يتم فيه عرض الانفعالات،  

  محايدالنفعال  ا بدور مدة عرض الا لكنها لم تهتم كثير    المحايد على الانفعالات الأساسية،
لذلك اهتم البحث الحالي بالكشف عن مدى تأثر القدرة .  تمييز الانفعالات المركبة  في

، مع التركيز محايد النفعال  على تمييز الانفعالات الأساسية والمركبة بالعرض المسبق للا
( طالبة )متوسط 52شاركت )  على المقارنة بين مدة العرض المتنوعة للانفعال المحايد.

القدرة الأولى  :  سنة( في تجربتين  0,95  معياري انحراف  بسنة،    20,13العمر   لقياس 
على تمييز الانفعالات الأساسية والمركبة مع عرض مسبق للانفعال المحايد )الذي تنوعت 

ولكن    ،م ث(، أما الثانية فكانت مثل الأولى800  -م ث  450  –م ث  100مدة عرضه:  
أشارت النتائج إلى أن تمييز الانفعالات الأساسية    .دون مع عرض مسبق للانفعال المحايد 

عرض  عند  الانفعالات  تمييز  على  القدرة  وأن  المركبة،  الانفعالات  تمييز  من  أفضل 
الانفعال المحايد أفضل منها في ظرف عدم عرض الانفعال المحايد، كما أنها كانت 

 أفضل مع زيادة مدة عرض الانفعال المحايد.

معالجة   ،زمن الاستجابة  ،محايد انفعال    مركب،انفعال    ،انفعال أساسي  مفتاحية:الكلمات  ال
  . المعلومات 
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 المقدمة 

أدوار ا حيوية في    ،مثل السعادة والحزن   )البسيطة(،  الأساسية  الانفعالات   تؤدي
تثير السعادة انفعالات الفرح والرضا، والتي غالب ا ما تكون مصحوبة    ، حيث تجاربنا اليومية

الدموع،   ما يصاحبها  أحيانا  التي    ن الحزن يجلب انفعالات الأسىكما نجد أ  .بابتسامة
تتضمن   أخرى  ناحية  من  الأمل.  خيبة  أو  الخسارة  عن  ناجمة  تكون  ما  غالبا   والتي 

الم ا من السعادة والمفاجأة عندما يحدث  ركبةالانفعالات  السعيدة، مزيج  المفاجأة  ، مثل 
وإيجابي متوقع  غير  غير بينما    ،شيء  أحداث  تثير  عندما  الغضب  مع  المفاجأة  تنشأ 

متوقعة انفعالات المفاجأة والغضب في وقت واحد، وغالب ا ما تنشأ من خيبات الأمل أو 
المتوقعة.   غير  انفعالا  كماالخيانات  بين  الخوف  مع  الاشمئزاز  الاشمئزاز يجمع  ت 

تعمل و والخوف، والتي عادة ما يتم الشعور بها عند مواجهة شيء غير سار أو تهديد.  
مشهد العلى إثراء تجربتنا الإنسانية، وتسليط الضوء على تعقيدات    ركبةهذه الانفعالات الم

 عاطفي. نفعالي الالا

في إدراك الوجوه، وخاصة تلك التي تعبر    لديهم خبرةمعظم الناس  لا شك أن  
لتلك   نفعاليباستخراج المعنى الا   حيث يتمتجذب انتباهنا تلقائي ا،  فإنها  عن الانفعالات،  

تعبيرات   ورغم أن.  منا  ثانية، حتى دون وعي  يالوجوه في غضون بضع مئات من الملل
الشديدة ابتسامة  )  الانفعالات  أو  واسعتين  بعينين  الخوف  تعبير  الأسنان( مثل  تظهر 

إشارات مميزة للغاية، ويمكن التعرف عليها بسهولة حتى من مسافة ذات  تطورت لتصبح  
بل هي    ،بعيدة. ومع ذلك، فإن غالبية التعبيرات التي نواجهها ليست تعبيرات نموذجية

التعلم والثقافة.   فيها كل من  يؤثرعبارة عن إيماءات وجه عابرة ودقيقة وغريبة إلى حد ما،  
المختلفة من خلال التغييرات الطفيفة    والنيات يمكن توصيل الانفعالات والمواقف  وعليه  
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  أو الضغط على الشفاه   ،أو ديناميكية البداية  ،أو إمالة الرأسالعين،  حاجب    شكلفي  
(Wood et al., 2016) . 

الاجتماعيةولذلك   للتفاعلات  مهمة  الوجه  تعبيرات  مصادر    ىحد وإ  ،تعد  أهم 
لأنها تنقل معلومات حول انفعالات   ،للأشخاص الآخرين  الانفعاليةالمعلومات حول الحالة  

  أن البشر يمكنهم التعرف بسرعة ودون عناء على تعبيرات وجه الآخرينو   خاصة  ،الآخرين
(Liang et al., 2017; de la Rosa et al., 2018  حتى أن ،)  يان وآخرينYan et 

al. (2016)    لم يجدوا فروقا في التعرف على التعبيرات الوجهية لدى عينة من الصينيين
  الصينية  الثقافتين  المشاركين من  أن  على  يدل  والبريطانيين للتعبيرات الستة الأساسية، مما

 كبير  حد  إلى متشابهة للانفعالات الأساسية الوجه تعبيرات   يرون  والبريطانية

تعبيرات الوجه هي وسيلة أساسية للتواصل  على الرغم من وجود اتفاق على أن  و 
التي يتم إنتاجها بشكل شائع  و   ، لوجهالتغيرات الشكلية لن  إلا أ  ؛ الاجتماعي بين الناس

وعبرها الثقافات  داخل  بنجاح  بصري ا  تزال    ،وتفسيرها  العلمي   اع  و موضلا  للبحث 
(Srinivasan & Martinez, 2021).   وبناء على ما سبق حول الإشارة إلى التغيرات

 الفرد القائم بالتعبير الانفعالي؛ يتضح أنفي  والتدقيق  النظر  الشكلية في الوجه، فإنه ب
ن بيولوجي ا من تعبيرات الانفعالات التي قد يظهرها الفرد في وجهه: ي ن مختلفي هناك نوع

لا و   تعبيرات  إرادية  إرادية  عن  تعبيرات  اللاإرادي  التعبير  إلى  النظر  يمكن  طوعية. 
  في حينالانفعالات على أنه استجابة انفعالية انعكاسية لموقف يؤدي إلى تعبيرات الوجه.  

تقليل أو للا يشعر به، أو    انفعالإما لمحاكاة    إراديايمكن للفرد نفسه أن يصنع تعبير ا  
أو  انفعال  تحييد  ل به،  أخرى  انفعال  خفاءلإيشعر  انفعالات  بمحاكاة  الحقيقي  ه 
(Chamberland, 2023.) 
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تعبيرات  و  التفاعل الاجتماعي،  الوجه  لكي تؤدي  التواصل والتكيف في  وظيفة 
رين، بحيث يمكن "قراءتها" يجب أن تنقل معلومات موثوقة حول الحالات الداخلية للمعب  

من الوجه بواسطة المراقبين. ولكن ما هي معلومات تعبيرات الوجه التي تسمح للمشاهدين  
جانبان   هناك  غيرها؟  من  للتمييز  قابلية  أكثر  التعبيرات  بعض  وتجعل  عليها  بالتعرف 

يتم   التي  المعلومات  السؤال: طبيعة  عندما يلاحظ الأشخاص   ترميزهارئيسان في هذا 
الوجه التعبير  ،تعبيرات  على  التعرف  في  المعلومات  هذه   & Calvo)  ومساهمة 

Nummenmaa, 2016). 

  Facial Emotional Expressions  للوجه  الانفعاليةالتعبيرات    يعد موضوع
بها   الاهتمام  تم  التي  الموضوعات  الثقافات.  من  عبر  واسع  نطاق  أجرى  فقد  على 

(Ekman & Friesen, 1971)    ا أظهر تظهر )بسيطة(  انفعالات أساسية    ست بحث ا رائد 
  ،السعادة والحزن والغضب والخوف والمفاجأة والاشمئزاز وهيمن خلال تعبيرات الوجه، 

دراسات    تعزيزتم  كما   خلال  من  أكبر  بشكل  النتائج  ثقافية  هذه  لاحقة  عبر 
(Matsumoto & Hwang, 2013b)  أمر   الانفعالية، مما يشير إلى أن تعبيرات الوجه

 ويمكن التعرف عليها عبر الأعراق المختلفة.  فطري،

المقابل،  و  الوجه    فإنفي  الا  ركبةالم  الانفعالية تعبيرات  بين    نفعالات تجمع 
اجتماعي ا  الانفعالية المركبة  تتأثر هذه التعبيرات  و   ،الأساسية المتعددة لنقل انفعالات دقيقة

 & Tracy)  قدم  على سبيل المثال  .نفعاليوثقافي ا، مما يضيف عمق ا لفهمنا للتواصل الا

Robins, 2008)  " الوعي الذاتي"  انفعالات مفهوم  Self-Conscious Emotions ،
 . الأساسيةمثل الفخر والعار، والتي تنطوي على مزيج من الانفعالات 

  الأساسية تتمتع باعتراف عالمي، فإن التعبيرات   الانفعالية  في حين أن التعبيرات و 
الثقافات   ركبةالم  الانفعالية بين  للاهتمام  مثيرة  اختلافات  دراسة فقد    ،تظهر  كشفت 
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(Matsumoto & Hwang, 2013a  ) أن بعض تعبيرات الوجه قد يتم تفسيرها بشكل
الثقافية.   والقيم  المعايير  على  ا  اعتماد  الثقافية    شيرت وبالتالي  مختلف  النسبية   إلىهذه 

، مع الاعتراف بالتنوع في المركبةاتباع نهج دقيق عند تحليل التعبيرات الانفعالية    ضرورة
الا  المختلفة  نفعاليالتعبير  المجتمعات  إنه  عبر  بل  تشبه  ،  التي  المحايدة  للوجوه  يمكن 

نفسها الفعلية  للتعبيرات  انطباعات مشابهة  تثير  أن  قد  ف  ،التعبيرات  المثال،  على سبيل 
يُنظر إلى الوجوه التي تشبه الخوف على أنها أكثر خوف ا وسعادة وأقل غضب ا، مما يؤثر 

 . (Albohn et al., 2019)  على الإدراك العام للشخص 

فكرة   أن  من  الرغم  الوجه  وعلى  تعبيرات  نطاق    الانفعاليةعالمية  على  مقبولة 
حيث   ،إلا أن العوامل الثقافية يمكن أن تؤثر على إدراك وتفسير هذه التعبيرات   ؛واسع

قمع الانفعالات، بشكل تالتعبير المناسب و في  تحكم  ت تؤثر قواعد العرض الثقافي، التي  
لها والاستجابة  الانفعالية  الوجه  لتعبيرات  الأفراد  إدراك  كيفية  على  سبيل   ،كبير  على 

 بحيث الأولوية للانسجام    Collectivist Cultures  المثال، تعطي الثقافات الجماعية
  الفرديةالغربية التي تدعم  الانفعالات السلبية )ثقافات شرق آسيا( مقارنة بالثقافات    تخفي

Individualistic (Matsumoto, 2001) . 

  الانفعاليةيمكن أن تؤثر على الحالة    الانفعاليةأن تعبيرات الوجه    جدير بالذكر
،  Emotional Contagionالانفعالية  للآخرين من خلال عملية تعرف باسم العدوى  

التي يلاحظونها لدى الآخرين،   الانفعاليةوجد أن الأفراد يميلون إلى تقليد التعبيرات  فقد  
  الانفعالية الترابط والتعاطف وتعزيز الروابط    تزيد منمشتركة    انفعالية   خبرات مما يؤدي إلى  

التعرض للتعبيرات الانفعالية، يؤثر بل إن تكرار    .(Hatfield et al., 1993)  بين الأفراد 
والحزن  والدهشة  كالسعادة  الانفعالية الأخرى،  التعبيرات  بعض  على  التعرف  دقة   على 

 .(Calvo et al., 2014والخوف، ولكن بدرجات متفاوتة ) والاشمئزاز  والغضب 
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له دور فعال في بناء علاقات صحية    الانفعاليةإن الإدراك الدقيق لتعبيرات الوجه  
ية أو نفعال يمكن أن يؤدي سوء تفسير الإشارات الا كما    ،بين الأشخاص والحفاظ عليها

. (Kenny, 1994)الحكم عليها بشكل خاطئ إلى سوء الفهم والصراع والعلاقات المتوترة  
ذلك،   على  الوجه    تؤديعلاوة  المجتمعي   الانفعاليةتعبيرات  السياق  في  حيوي ا  دور ا 

التفاوض  ونتائج  القرار،  صنع  عمليات  في  تساهم  حيث  ،  Negotiation  والتنظيمي، 
 . Leadership Effectiveness  (Van Kleef, 2009) وفعالية القيادة

ات الوجه الانفعالية، حيث إن  فردية في إدراك تعبير   افروقومع ذلك، فإن هناك  
تؤثر اختلافات الشخصية والذكاء   نفسها؛ فقد   الطريقةبيفسرون تعبيرات الوجه  لا  الأفراد  

على سبيل    ،الوجه والاستجابة لها  تعبيرات ل   همكيفية إدراك  فيوالصحة العقلية    وجدانيال
أنماط ا متغيرة في التعرف   ماالمثال، قد يُظهر الأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية  

أن الأفراد   (Derntl et al., 2009)دراسة    وهو ما كشفت عنه  نفعالي،على التعبير الا
الذين يعانون من حالات نفسية محددة، مثل الفصام، قد يظهرون عجز ا في التعرف على 

 الوجه والاستجابة لها. تعبيرات 

التي  إن   الحركية  الحسية  بالعمليات  مدعوم  الوجه  لتعبيرات  البصري  الإدراك 
الحسية   العمليات  توفر  ذلك، يجب أن  التعبير. وبناء  على  نفس  ا لإنتاج  تستخدم أيض 

يرى أن    . لكن رأيا آخرمتطابقة حول تعبيرات الوجه  انفعاليةالحركية والبصرية معلومات  
التنفيذ المتكرر لتعبيرات الوجه له تأثير معاكس على التعرف على تعبيرات الوجه اللاحقة  

أن التعرف على تعبيرات الوجه لا    ، من منطلقمقارنة بالمشاهدة المتكررة لتعبيرات الوجه
ا من خلال المعلومات   بلسطة العمليات الحركية،  ايتم دائم ا بو  يمكن التعرف عليه أيض 

  بالعين   المتعلقة  والمعلومات   الوجهفحركة    (،de la Rosa et al., 2018)   المرئية وحدها
ر  أن  يمكن  كبيرة  تعبيرية  نقل معلومات   مهم في  دور  لها  تعبيرات   على  عملية التعرف  تيس 
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  Beaudry et al. (2014)وقد أشار بودري وآخرون    .(Liang et al., 2017الوجه )
في   مستوياتها،  أعلى  كانت في  والفم لتعبير السعادةأهمية مناطق العين والحاجب    إلى أن

للتغيرات  العصبية الحساسيةوهو ما يشير إلى أن  .الخوف حين كانت أقل أهمية لتعبير 
التمييز   الوجه  مناطق  في   تزيد   الوجهية أن  بمعنى  بهذه   بين  الانتقائية،  يرتبط  الوجوه 

المنطقة    الحساسية تختص  فمثلا    Occipitotemporal  الصدغية  القذاليةالعصبية، 
 وهو ما يعزز   بالدماغ بإدراك الهوية بينما تختص منطقة اللوزة بإدراك التعبيرات الوجهية،

  في تقييم   المهمة  وآثارها  الوجه  إدراك  ارتقاء  وراء  الكامنة   العصبية  فهم الآليات   كبير  بشكل
(. وإذا كانت الألفة بالتعبيرات الوجهية قد  Natu et al., 2016البصري )عملية التعرف  

تؤثر على إدراك التعبير الوجهي نفسه؛ فإلى أي مدى يمكن أن تؤثر الألفة بالانفعال 
تأثير   مدى  من  التحقق  نود  ولذلك  محايدة؟  غير  أخرى  انفعالات  تمييز  على  المحايد 

 التي تعرض لاحق ا. التعرض للانفعال المحايد على تمييز الانفعالات الأساسية والمركبة

التواصل الفعال    يسر بمثابة إشارات غير لفظية ت  الانفعاليةلوجه  اتعد تعبيرات  و 
البشر يمكنهم إنتاج عدد كبير للغاية من تعبيرات الوجه من  ، خاصة وأن  بين الأشخاص 

وقد   (.Srinivasan et al., 2016خلال الجمع بين حركات عضلات الوجه المختلفة )
)أظهرت   الإدراك  (Hertenstein et al., 2009دراسة  الدقيق    Perception  أن 

أمر بالغ الأهمية للتفاعلات الاجتماعية الناجحة. على سبيل المثال،   نفعاليةللتعبيرات الا 
تؤدي القدرة على التعرف على الانفعالات الإيجابية، مثل السعادة أو الفرح، إلى مستويات 

  . (Matsumoto et al., 2000) أعلى من الألفة والرضا العام في العلاقات الشخصية  
 الاستجابات   كما تختلف استجابة الأفراد تبعا لاختلاف الانفعال نفسه، فهناك اختلاف في

للانفعالات الست الأساسية، على سبيل المثال تم التعرف على تعبير السعادة   اللفظية
الخوف  انفعال  على  التعرف  دقة  وانخفضت  الأخرى،  الانفعالات  من  دقة  أكثر  بشكل 
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(Kosonogov & Titova, 2019.)   الانفعالات على  التعرف  دقة  عن  ماذا  ولكن 
المركبة؟ ولذا يسعى البحث الحالي إلى المقارنة بين كفاءة الاستجابة للانفعالات الأساسية  

 والمركبة.

قد يتأثر بعوامل أخرى، ومنها    ةإضافة لما سبق نجد أن إدراك التعبيرات الانفعالي
 .Gordillo et alالعرض السابق لانفعالات أخرى، فقد كشفت نتائج جورديلو وآخرون 

  هو   الأولي  التعبير  كان  كانت أسرع عندما  الخوف  عن  للتعبير  أن الاستجابة  (2018)
  التعبير   كان  بزمن الرجع عندما  مقارنة ،  عرض قصيرة للتعبير الأولي  مدة  في  المفاجأة،

ا  الأولي  الخوف   تعبير  تمييز  في  أطول  أزمنة الرجع   كانت   ذلك،  من  النقيض   على.  محايد 
  التعبير   عندما كان  به  مقارنة  طويلة،  عرض   بمدة  مفاجئ ا  تعبير ا  الأولي  التعبير  كان  عندما
ا  الأولي   Chamberland and Collin (2023)في حين أن تشامبرلاند وكولين    .محايد 

ويحاول   .الأداء  على  ضئيل  تأثير  له  عرضه  الذي تتغير مدة  الأمامي  القناع  كشفا عن أن
الباحثان في البحث الحالي التحقق من تأثير العرض المسبق للانفعال المحايد على تمييز 

 الانفعالات البسيطة والمركبة في مددة متنوعة لعرض الانفعال المحايد.

رغم    ،على التعبيرات الانفعالية الأساسية  الأحكاموقد لوحظ وجود اتفاق عال في  
أنه ربما يكون هناك اختلافات ثقافية لدى العينات المستخدمة في البحوث التي أجريت 

 (، Yan et al., 2016حول الفروق الفردية أو الاختلافات الثقافية في مجال الانفعالات )
الفردية الفروق  لمعالجة   ، رغم وجود وهو ما يحول دون قياس  ثلاث طرق على الأقل 

( تشويه الدقة الزمنية  2( تقليل حجم الصورة، )1: )، وهيمشكلة مستويات الاتفاق العالية
  .(Matsumoto et al., 2000)   ( زيادة سرعة العرض التقديمي3و/أو المكانية، أو )

منية للانفعال المحايد الذي يسبق  ولذا فإننا نسعى خلال هذا البحث إلى تنويع المدة الز 
الانفعال المستهدف، كما تم تقليل حجم تعبيرات الوجه التي يتم عرضها خلال التجربة، 
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نتحقق من بالتعرف   بحيث  للمشاهدين  التي تسمح  الوجه  بتعبيرات  المتعلقة  المعلومات 
، خاصة غيرهاالتعرف على    أسهل منبعض التعبيرات  التعرف على  جعل  والتي ت  ،عليها

 لو كانت هذه الانفعالات مركبة. 

 :كما يليمكن تحديد أسئلة البحث أبناء على ما سبق 

ظرف وجود الانفعال المحايد مقارنة بظرف عدم وجود الانفعال  هل هناك فروق بين   .1
 والمركبة؟  الأساسيةفي زمن ودقة الاستجابة للانفعالات  المحايد 

والمركبة باختلاف مدة عرض   الأساسية هل يختلف زمن ودقة الاستجابة للانفعالات   .2
 الانفعال المحايد؟ 

للانفعالات   .3 الاستجابة  بين  فروق  هناك  ودقة    الأساسية هل  زمن  في  والمركبة 
 الاستجابة؟ 

 أهداف البحث:

 على النحو التالي:  هيمكن تحديد أهداف البحث؛بناء  على أسئلة 

التحقق من وجود فروق دالة بين ظرف وجود الانفعال المحايد وظرف عدم وجوده،  .1
 والمركبة. الأساسيةبالنسبة لزمن ودقة استجابة الفرد للانفعالات 

تأثير مدة عرض الانفعال المحايد على زمن ودقة استجابة الفرد  .2 استكشاف مدى 
 والمركبة. الأساسيةللانفعالات 

 والمركبة.  الأساسيةالكشف عن الفروق بين كفاءة الاستجابة للانفعالات  .3
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 : أهمية البحث

 نظرية: الهمية الأ (أ

نتائج   .1 تفيد  الانفعالات  قد  بين  الإنسان  تمييز  كيفية  فهم  البحث في    الأساسية هذا 
لفهم   مهم  أمر  وهو  البشري،  العقل  في  المعلومات  معالجة  مستوى  على  والمركبة 

 والاجتماعية.  نفعالية الا عمليات الاستجابة 

الإنسان على   .2 قدرة  على  تؤثر  التي  العوامل  فهم  في  البحث  هذا  يساعد  أن  يمكن 
 التمييز بين الانفعالات المختلفة، مما يساهم في تطوير نماذج تفسيرية لهذه العملية. 

قد تساعد نتائج البحث في فهم الاضطرابات النفسية التي تتعلق بمعالجة الانفعالات،   .3
 مثل اضطراب التوحد أو اضطراب الفصام. 

 تطبيقية: الهمية الأ (ب

دراسة  .1 تساعد  أن  الانفعالات    يمكن  تمييز  تحسين    الأساسيةكيفية  في  والمركبة 
التواصل بين الأفراد، حيث يمكن للأشخاص الذين يتمتعون بقدرة أفضل على التمييز  

 الآخرين. انفعالات هم وفهم انفعالاتأن يكونوا أكثر فعالية في التعبير عن 

البحث في   .2 نتائج هذا  للأشخاص مناسبة  أساليب علاجية    استخداميمكن استخدام 
هم في تحسين صحتهم  ايسقد  الذين يعانون من صعوبات في تمييز الانفعالات، مما  

 . نفعاليةالعقلية والا

قد يكون لفهم كيفية تمييز الانفعالات تأثير إيجابي على الأداء الوظيفي، حيث يمكن   .3
للأفراد الذين يتمتعون بقدرة أفضل على تمييز الانفعالات أن يكونوا أكثر فعالية في  

 . التعامل مع المواقف الاجتماعية والعملية
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منيمكن   .4 البحث    الاستفادة  الانفعالات في  نتائج  على  التعرف  تقنيات  تحسين 
 المستخدمة في تطبيقات مثل الذكاء الاصطناعي والتفاعل بين الإنسان والحاسوب. 

، وهو نظام ترميز حركة الوجه  الحاسوب يستخدم رسامو الرسوم المتحركة وعلماء   .5
 .نمذجة الشخصيات في رسوم متحركة واقعية للوجه و أمر قد يفيدهم كثير ا في عمل 

 للبحث  الإطار النظري 

 مفهوم الانفعال 

  .أخذ الأمر على محمل شخصي"هو "أن تالانفعال    أن  Shields (2002)يرى  
تعلق بحدث أو موقف أو شيء يُنظر إليه على أنه من يأي أن الانفعال، في جوهره،  

الحب لطفل   وكان الانفعال ه أسواء  ف  ،ومن ثمالمحتمل أن يكون له أهمية لرفاهية الفرد.  
حديث الولادة، أو الانزعاج من النفس بسبب المماطلة، أو الخوف من صديق مصاب 

فإن كل موقف يستلزم إدراك شخص ما أو شيء ما    ؛، أو الفخر ببلدهمرض عضالب
 الخاصة.الأهداف  ة أو المصالح أورفاهيلعلى أنه ذو أهمية عاجلة ل

النظر  على سبيل المثال،  ،  الوظيفةعلى    تعريفات الانفعال بعض  تركز  وفي حين  
، مثل محاولة الشخص أو استعداده لإنشاء Relational  لانفعال باعتباره وظيفة علائقيةل

 ,.Campos et al)  أو الحفاظ على أو تغيير العلاقة بين الشخص وظروفه المتغيرة

جزاء، وهو الأقرب  الأ  يثلاث   نجد تعريفات أكثر تعقيدا تنظر للانفعال على أنه؛  (2004
يقبله معظم الباحثين المعاصرين في مجال الا   :نفعالات إلى التعريف الشامل الذي قد 

ما  ب   الافتراض ،  أولا   عادة  الانفعال  ناجميأن  بغير   اكون  أو  بوعي  الشخص،  قيام  عن 
مهم هدف  أو  باهتمام  صلة  ذو  أنه  على  ما  حدث  بتقييم  وحينها  وعي،  الشعور ،  يتم 

عرقلة ما نهتم  وسلبي عندما يتم    حدوث تقدم فيما نهتم به  بالانفعال على أنه إيجابي عند 
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ؤدي إلى تحفيز لأفعال التي تأن جوهر الانفعال هو الاستعداد لالافتراض ب،  ثاني ا.  به
ي  ،الخطط الأولوية  حيث  الانفعال  بالإلحاحلعطي  ا  إحساس  تعطي  التي  بهدف لأفعال   ، 

معها التنافس  أو  البديلة  العقلية  الأفعال  أو  العمليات  هذا مقاطعة  تنوع  على  وبناء   ،
أن الانفعال عادة ما  الافتراض ب،  ثالث اعلاقات مع الآخرين.  ال الاستعداد يحدث التنوع في

الانفعال بخبرة  وأحيان ا    امميز نوعا    بوصفه   نمر  العقلية،  الحالة  مصحوبيمن  أو   ا كون 
 (. Shields & Zawadzki, 2012) بتغيرات وتعبيرات وأفعال جسدية امتبوع 

 نفعالي التعبير الا مفهوم 

الا هو   لتجاربهم  الأفراد  نقل  لفظي   ة لفظيبطريقة    نفعاليةكيفية  ويشمل    ة،وغير 
 . (Skinner, 2013) ية الداخليةنفعالالمظهر الخارجي لحالاتنا الا

الانفعالات  يتم تصنيف    ، Emotional Psychologyالانفعالات  في علم نفس  
 : (Cornelius, 1996) إلى مجموعتين

معترف بها عالمي ا ويعبر  الانفعالات  : هذه  Basic Emotions  أساسيةانفعالات   - 
جميع   التنشئة.عنها  أو  الثقافة  عن  النظر  بغض  ب  الأفراد  اللبنات  وهي  مثابة 

يمكن التعرف عليها عالمي ا،    يةلها تعبيرات وجه، و الانفعالية  خبراتناالأساسية ل
ا إلى استجابات أخرى تتجاوز ما نراه على السطح.  ولكنها يمكن أن تؤدي أيض 
على سبيل المثال، قد يشبه الحزن الشديد الغضب، وقد لا يكون الحزن الخفيف  
ظاهر ا بصري ا على الإطلاق. علاوة على ذلك، فإن قدرتنا على قمع هذه التعبيرات  

ت محاكاتها  تفسيرهاأو  تعقيد  من  فإن    .زيد  استخدام ا،  الأكثر  للنماذج  وفق ا 
أو سبع  الانفعالات  أو ست  إما خمس  )  الأولية   ,.Coppini et alانفعالات 

يتجلى  )  Joyأو الفرح    Happinessومن الأمثلة على ذلك السعادة    .(2023
غالب ا ما يكون  )  Sadnessوالحزن    (،في الابتسامة العريضة والعينين المشرقتين
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دامعتين وعينين  منحني  بفم  بتجاعيد  )  Anger  والغضب   (مصحوب ا  يتميز 
يظهر من خلال اتساع العينين ورفع  )  Fear  والخوف(  الحواجب والتعبير المتوتر

مفتوح)  Surpriseوالمفاجأة  (  الحاجب  وفم  مرفوعة  حواجب  مع  ( تظهر 
(، ويضيف بعضهم  يتميز بتجعد الأنف وشفة عليا مرتفعة)  Disgustوالاشمئزاز  

الشفة)  Contempt  الازدراء ثني  أو  الخفيف  الاستهزاء  خلال  من  (  يظهر 
(Celeghin et al., 2017; Gu et al., 2019 .) 

ا   انفعالية  خبرات : تنشأ من  Complex Emotions  مركبةانفعالات   -  أكثر تعقيد 
الشخصي والتفسير  الفردي  السياق  على  بناء   تختلف  المجموعة .  وقد  تتجاوز 

على عكس  و الدقيقة.    نفعالات تنطوي على التأمل الذاتي، والتقييم، والاو الأساسية.  
تفتقر إلى التماثل ويمكن أن تختلف بشكل كبير عبر  فإنها    ؛الأساسيةنفعالات  الا

الثقافية والسياقات  والمواقف  وتشمل:  الأشخاص  من  )  Griefالأسى  .  مزيج 
بشكل   الحزن  يظهر  أن  يمكن  ذلك،  ومع  والغضب.  والحزن  والإنكار  المفاجأة 

يحزن دون إظهار الغضب، بينما  فالبعض  مختلف في مختلف الأفراد والثقافات.  
شعور  )  Regret  الندم(، و يعبر البعض الآخر عن الغضب أثناء عملية الحزن 

الماضية   مركب  والأفعال  الاختيارات  التأمل في  و يتضمن    Jealousy  الغيرة(، 
مرتبط بتقييم الذات )  Pride  الفخر (، و مزيج من عدم الأمان والخوف والرغبة)

بالإنجاز و والشعور  عدم  )  Shame  الخجل(،  أو  بالانكشاف  الشعور  يتضمن 
بالمسؤولية عن ارتكاب الأخطاء)  Guilt  الذنب (، و الجدارة الشعور  (  ينشأ من 

(Celeghin et al., 2017; Gu et al., 2019 .) 

على الرغم  ف  نفعالية،الا  خبرة ي والنفعالالتعبير الا  جدير بالذكر أن هناك فرق ا بين
ؤدي  ي ينفعال إلا أن التعبير الا   ؛ الانفعال داخلي ا دون التعبير عنها  قد نمر بخبرةمن أننا  
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ويمكن أن يؤثر على النتائج    Emotion Regulation  الانفعالات دور ا حاسم ا في تنظيم  
تعبيرات الوجه والإيماءات  ومنها:  ي مكونات مختلفة،  نفعاليتضمن التعبير الاو   الصحية.
نا للآخرين  انفعالات تتيح لنا هذه الإشارات غير اللفظية إيصال    ،Posturesالجسم    وأوضاع

، الموقفو للسياق    امناسبينبغي أن يكون  ي  نفعال التعبير الا ومع ذلك فإن    وحتى لأنفسنا.
  ؛ )مثل الكبت المطول أو التنفيس المفرط( يفتقد للتكيف    الانفعالي  التعبير  لأنه إذا كان
على سبيل المثال، قد يؤثر قمع الانفعالات لفترة طويلة سلب ا    ،آثار صحية  فقد يكون له
 . (Skinner, 2013) على الصحة

المركبة   الانفعالات  إلى  النظر  أنهيمكن  حيث ترابط    اعلى  تؤثر    انفعالي، 
طوال الحدث، مما يؤدي إلى تغيير شدة   ابشكل متبادل على بعضها بعض  الانفعالات 

اقتران   أو  اللاحقة،  انفعاليةالتأثيرات  تغيير    خبرات  أو  لتقييمات مماثلة،  نتيجة  متعددة 
 (. Grossman et al., 2016ة )في لحظة معين  تصدرالسلوكيات التي س

مكن التمييز  ي،  الانفعالي للانفعال المركب الترابط  حول  تصور  وفيما يتعلق بهذا ال
 :تيارات من البحث  ثلاث بين 

ذات التكافؤ   خبرات الانفعاليةعلى أنه حدوث مشترك لل  ترابط، يمكن تصور الأولاا  .1
  : المختلط )على سبيل المثالنفعال  الا   خبرةالإيجابي والسلبي، كما هو الحال في  

على وشك التخرج  الذين هم  الطلاب    حيث يظهر  ،أمل(-حزن، وخوف -سعادة
في  انفعالات   )حزن(  وسلبية  )سعادة(  مقارنة  هنفسالوقت  إيجابية  الطلاب  ب، 

 (. Larsen et al., 2001في فترات زمنية بعيدة عن التخرج ) همنفسأ

ا على أنه ديناميكيات    نفعالي الا   الترابط، يتم تعريف  ثانياا .2   انفعالية، بحيث أيض 
إلى عمليات متنوعة تحددها تقلبات الأفراد    الانفعاليمكن أن تؤدي التغيرات في  

(. على سبيل المثال، يتم تعريف التقلب أو عدم  Davidson, 1998)  المزاجية
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 Grühnمرور الوقت )نفعالات بمن خلال التباين الفردي للا  مزاجيالاستقرار ال

et al., 2013)،    بين  حيث ملحوظ ا  تقلب ا  مثل   الانفعالات يتضمن  المختلفة، 
ليست طويلة.   فترة  بعد  بالكآبة  والشعور  بالإثارة،  الديناميكية  فالشعور  في هذه 

 (. Berrios, 2019ى )بشكل كبير من لحظة إلى أخر  الانفعالات تتغير 

فوقية،  انفعالات  بمثابة  الانفعالي ركيب الت أن من الأبحاث  التيار الثالثيتصور  .3
 Gottman et al., 1996; Normanا )ثانوي    انفعالا  ت نفعالاأحد الاثير  يحيث  

& Furnes, 2016 ي التيار  فهذا  الا(.  بدمج  تعريف    نفعال قوم  ضمن  الفوقي 
واحد   انفعال يثير  ، كأن  بين الانفعالات   متبادلا  اباعتباره اعتماد   نفعاليالا  ركيب الت

الحزن(   الغضب(.    ا ثانوي  انفعالا)مثل  فهم  و )مثل  في  الأساسية  الأمور  من 
تجربة    نفعالات الا باعتبارها  الا  مركبة  انفعاليةالفوقية  أن  يمكن  نفعالات  هو 

 نفعالات. ، وتشكيل طبقات محدودة من الا)فوقية وثانوية( تنظيمها بشكل هرمي

وإذا كان الباحثون قد قاموا بالتمييز بين الانفعالات الأساسية والمركبة؛ فإن هناك  
خلال من  وذلك  الإرادية،  وغير  الإرادية  الوجه  تعبيرات  بين  ميز  خصائص   من   سبع 

(Ekman, 2003): 

غياب أي من الحركات الموثوقة يجب أن يثير    :Morphology  الشكل الخارجي .1
فترض وجود الأفعال الموثوقة يُ فأم لاإرادي ا،    إرادياتساؤلات حول ما إذا كان التعبير  

 أن يوحي بأن التعبير حقيقي.

على الرغم من أن القياس أمر شاق، وليس من المحتمل أن   :Symmetry  التماثل .2
يكون قابلا  للاكتشاف في الوقت الفعلي، إلا أن عدم التماثل يعد علامة على أن  

 التعبير متعمد.
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ا في كثير من الأحيان مع    تكون يجب أن    :مدةال .3 ا وطويلة جد  مدة التعبير قصيرة جد 
 التعبيرات المتعمدة أكثر من التعبيرات التلقائية. 

على الرغم من أن هذا يختلف باختلاف الظروف   :Speed of Onset  عة البدايةسر  .4
الاجتماعية، إلا أن بداية التعبير المتعمد ستكون في كثير من الأحيان مفاجئة أكثر  

 من بداية التعبير التلقائي. 

من    :Apex Overlap  الذروةتداخل   .5 العديد  فيها  يوجد  التي  التعبيرات  تلك  في 
تتداخل   أن  المحتمل  فمن  المستقلة،  الوجه  التعبير    ذروةحركات  كان  إذا  الأفعال 

 عفوي ا.

ا على مساره، بدون    :Ballistic Trajectory  لمسار الباليستيا .6 سيظهر التعبير سلس 
 إزاحة متدرجة أو خشنة، إذا كان تلقائي ا. 

 يتناسب التعبير مع ما يقال في وقت واحد.  :Cohesion تماسكال .7

الباحثين   من  عدد  حركة بتطوير    (Ekman et al., 2002)قام  ترميز  نظام 
على و   ،Facial Action Coding System (FACS)الوجه   قائم  شامل  نظام  هو 

تمييزها بصري ا يمكن  التي  الوجه  تعبير   حيث   ،التشريح لوصف جميع حركات   ات يقسم 
ووفق ا   .Action Unitsعل  فالوجه إلى مكونات فردية لحركة العضلات، تسمى وحدات ال

من تغيرات شكلية في الوجه، مثل العبوس،  الانفعاليةتتكون تعبيرات الوجه لهذا النظام؛ 
واتساع العينين، وسحب زوايا الشفاه للأعلى والخلف، وتمديد الشفاه أو شدها، وتجاعيد  

الفم،   أو فتح  التغييرات  و   وغيرها. الأنف  المفترض أن تعكس هذه  الوجه من  في شكل 
 ,Ekmanالشخص وانفعالاته الداخلية ودوافعه واحتياجاته ونواياه وميول عمله )انفعالات  

1992.) 
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 : الوجهية الانفعالية إدراك التعبيرات

يوجد   أعجوبة  هو  البشري   الوجه حيث    من   كبير  عدد   جلدنا  تحت   هندسية، 
تسمح لنا بإنتاج عدد كبير من التكوينات، وهي بمثابة وحدة فعالة لتحديد   يالعضلات الت

  الحركية   العصبية  بالخلايا  الوجه  عضلات   الخصائص المميزة للتعبيرات الانفعالية، وترتبط
 يتعلم  أن  للمرء  يمكن  المناسب،  التدريب   ، ومعCerebral Cortex  الدماغية  القشرة  في

قدمت وقد    (.Martinez & Du, 2012)  مستقل  الوجه بشكل  عضلات   معظم  تحريك
الوجهية.  الانفعالات  لمعالجة  التفسيرات  بعض  المعرفية  النفسية  النظريات  بعض 

 وسنعرض فيما يلي لبعض هذه النظريات:

 : نموذج بروس ويونج للتعرف على الوجوه (1

إلى وجود أنواع    Bruce and Young(  1986يشير نموذج بروس ويونج ) 
 (8) مختلفة من المعلومات التي تعين على التعرف الوجهي، وهذه المعلومات تتمثل في  

 مكونات، وهي:

البنائي   .1 وتمثيلات  Structural Encodingالترميز  مواصفات  إنتاج  في  يتمثل   :
 مختلفة للوجوه.

التعبير   .2 الانفعالية Expression Analysisتحليل  الحالة  لوصف  يستخدم   :
 للأشخاص التي يتم استنتاجها من خلال الملامح الوجهية.

: تتحد وظيفة تحديد الكلام الوجهي في  Facial Speech Analysisتحليل الكلام  .3
 إدراك الكلام من خلال ملاحظة حركات شفاه المتحدث.
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: تستخدم في تحديد Directed Visual Processingالمعالجة البصرية المباشرة   .4
المعلومات   تجاهل  ويتم  انتقائي،  بشكل  تعالج  التي  المحددة  الوجهية  المعلومات 

 الوجهية الأخرى. 

الوجهي   .5 التعرف  من Face Recognition Unitsوحدات  كثيرا   وتتضمن   :
 المعلومات البنائية والشكلية عن الوجوه المألوفة.

: وتمدنا ببعض المعلومات عن  Person Identity Nodesعُقد هوية الأشخاص   .6
 وغير ذلك(.  ...مهنتهم، واهتماماتهم :الأفراد )مثل

 توليد الاسم: يتمثل في تخرين اسم صاحب الوجه بشكل منفصل.  .7

النظام المعرفي: ويتضمن )معلومات إضافية أخرى على سبيل المثال، الممثلون،  .8
والممثلات ذات الجاذبية الوجهية(، وهذا النظام مؤثر بدرجة كبيرة في عملية المعالجة  

 (. 45،  2015الوجهية )عبد الله،  

 Information Processing Theory معالجة المعلوماتنظرية   (2

المعلومات ترى نظرية   للتعبيرات الايهناك مكون  أن  معالجة    نفعالية؛ ن رئيسين 
التأثير الذي يفترض أنها   الآخر:و   هذه الملامح،  تكوينو ملامح الوجه الجسدية    الأول:
 Inferior  في القشرة الصدغية السفلية والعلوية  تتم  معالجة ملامح الوجه الجسديةفتنقله.  

& Superior Temporal Cortices   إعطاء يمكن أن تؤدي إلى التعرف البصري و و
 ,Calder & Young)مثل "الغضب" أو "الخوف"    ( مسميات تكوين الوجههذه الملامح )

2005; Haxby et al., 2000)،    التعرف على التعبير"هذه العملية  وقد أُطلق على" .
أو المكروهة للوجوه   المحببةالتي تعكس الخصائص    نفعاليةومع ذلك، فإن المعلومات الا

، مثل (LeDoux & Phelps, 2008)  يتم ترميزها إلى حد كبير خارج القشرة الحسية
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الدماغية دور   Amygdala  اللوزة  لها  أن  وجد  من    اوالتي  كل  نفعال، والا   نتباهالا في 
نظامين منفصلين تمام ا؛ بل يساهم كلاهما في تنظيم   تشكل هاتان الوظيفتان   وبالتالي لا

إلى الحسية  المدخلات  الواعية    الدراية  وصول  ، Conscious Awareness)الإدراك( 
  نفعاليةقد لا تعمل فقط على إضفاء القيم الا  الانفعالات وهذا بدوره يشير إلى أن معالجة  

الالانفعالات و" على  نفسه    ؛موقف"  الإدراك  محتوى  مباشر  بشكل  تشكل  قد  بل 
(Vuilleumier, 2009 تكون التي  هي  فقط  الجسدية  الوجه  ملامح  فإن  وبالتالي،   .)

، فإن إحدى القضايا الحاسمة في التعرف من ثممتاحة في البداية للإدراك البصري. و 
فيه على المعلومات الإدراكية مقابل المعلومات   مدى الاعتماد على تعبيرات الوجه هي  

 . الانفعالية

تشير نظرية معالجة المعلومات إلى أن معالجة الانفعالات الوجهية تجرى من و 
)المدخلات(، وتحويلها   الخارجية  المعلومات  استقبال  خلال ثلاث مراحل رئيسة، وهي 
وترميزها)المعالجة(، والاحتفاظ بالشفرات والرموز المعرفية على شكل تمثيلات)التخزين(. 

ضوء تشابهها مع   يإلى أن الانفعالات الوجهية تدرك ففتشير  وي  نظرية الإدراك الفئأما  
نماذج سابقة مدركة؛ إذ إن التعبيرات الوجهية مهما اختلفت من شخص إلى آخر فإنها  

 ييمكن من خلالها وضع الانفعالات ف  ي مجموعة أساسية من الخصائص الت  يتشترك ف
 ( 2022 فئات محددة )عمارة ومجرية،

عبر الثقافات المختلفة حيث إن الأشخاص في    ةن التعبيرات الانفعالية متشابهإ
ورغم أنه تم  متشابهة لشكل التعبيرات الانفعالية.  عضلية حركات  ينتجون  معظم الثقافات 

أساسية هي:   ت معظم الثقافات إلى ست انفعالا  يف  ةالتعبيرات الانفعالية الوجهي  تصنيف
أن  والخوف  والاشمئزاز،والحزن،    والغضب،  والمفاجأة،  السعادة، إلا    اليومية  التجارب ؛ 

  خبرة   لدينا  تكن  لم  لو  حتى  واحدة،  صورة  في  انفعال  من  أكثر  إدراك  نستطيع  أنناتُظهر  
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تعبير المفاجأة الذي يصاحبه عدة    (1رقم ) المثال يعرض الشكل    سبيل  على.  بها  سابقة 
 ،والمفاجأة مصحوبة بخوف  ،باشمئزازتعبيرات أخرى، مثل: المفاجأة، والمفاجأة مصحوبة  

بحزن  مصحوبة  والمفاجأة  بغضب،  مصحوبة  مصحوبة    ،والمفاجأة   بسعادة والمفاجأة 
(Martinez & Du, 2012.) 

 
 ( التعبيرات الانفعالية المختلفة المصاحبة لتعبير المفاجأة1شكل )

  الأولى:   المجموعة  إلى  نشير   إلى مجموعتين:  الانفعالات   فئات   تصنيف  يمكن
الأساسية،  والخوف،   والحزن،  والغضب،  والمفاجأة،  )السعادة،  وتشمل  الانفعالات 

عبارة    الانفعال  فئة  أن  بها  ويقصد المركبة،    الثانية: الانفعالات   والاشمئزاز(. المجموعة
 (. Du et al., 2014الأساسية ) الانفعالات  من فئتين من عن مزيج

العكسية   (3 المحاكاة  على   Reverse Simulation Modelنموذج  للتعرف 
 التعبيرات الانفعالية الوجهية 

الأفراد يتعرفون على التعبيرات الوجهية    أن  نموذج المحاكاة العكسية إلى  يشير
  على فعملية التعرف  المختلفة لدى الآخرين عن طريق محاكاة هذه الخبرة داخل أنفسهم،

التعبيرات الوجهية ترتبط ارتباطا  وثيقا  بالتعبيرات الخاصة بالفرد. ويتضمن نموذج المحاكاة 
 العكسية ثلاث خطوات رئيسية:

الخطوة الأولى: خلال مرحلة التعرف يقوم الملاحظ بمحاكاة هذا التعبير داخل نفسه  - 
 وبشكل غير ملاحظ. ةسرية تام  يف
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الخطوة الثانية: خلال مرحلة إصدار الاستجابة للتعبير الوجهي تولد الحالة الانفعالية   - 
 .ةملاحظ قائم باللدى االمقابلة ل

الخطوة الثالثة: مرحلة تصنيف التعبير الوجهي الانفعالي الذي يراه الملاحظ في   - 
  وجه الشخص.

تقديم   تم  الأولى عندما  الخطوة  دعمت صحته  التي  الأدلة  هناك مجموعة من 
تعبيرات انفعالية وجهية مختلفة قام المشاركون بشكل عفوي بتقليد هذه صور تشتمل على  

التعبيرات بسرية تامة، وتستند الخطوة الثانية من هذا النموذج إلى أن الاستجابة الخاصة 
أو كافية للتأثير على الخبرة الانفعالية لدى    ةبالتعبيرات الانفعالية الوجهية تعد ضروري 

 (.Bogart & Matsumoto, 2010الملاحظ )

تحدث التعبيرات الانفعالية الوجهية المختلفة نتيجة لاختلاف تكوين، أو تشكيل  و 
الت الدماغ  بقشرة  الموجودة  الحركية  العصبية  بالخلايا  الموصلة  من    يالعضلات  تنتج 

الت  والمزاجية  النفسية  الحالة  فريسن،  ياختلاف  صنف  وقد  الفرد.  بها    وإلسورث   يمر 
Friesen & Ellsworth  (1972 )  التعبيرات الانفعالية الوجهية إلى ست فئات رئيسية

والحزن، الأفراد   اوأشار   ،والاشمئزاز(  والخوف،  والغضب،  والمفاجأة،  )السعادة،  أن  إلى 
  يظهر أشكالا   أن  يمكن  انفعال  وكل  الأساسية،  على الانفعالات الست   بسهولة  يتعرفون 
  دقيقة   أن التعرف على الانفعال عملية  من  الرغم  على  لذلك.  الوجهي  التعبير  من  مختلفة

 سوء   يسبب   مما.  للآخرين  دقيقة  غير  فإنها تكون   الوجهية،  التعبيرات   أنماط  لبعض   جدا  
تماما ، لكن السياق الذي يحدث فيه    متشابهة  الناتجة  التعبيرات   لأن  التعرف  الفهم أثناء

ف  أو  يحسن   أن  يمكن  الانفعال  الوجهية،    ييساهم  الانفعالية  التعبيرات  على  التعرف 
 (. Choliz & Abascal, 2012وتحديدها )
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وآخرون   التعبيرات   Zeng et al. (2018)وأشار زينج  التعرف على  أن  إلى 
مكونات الوجهية يتم من خلال الاعتماد على الخصائص الهندسية التي تبرز مواقع وشكل  

خصائص  إلى  بالإضافة  الوجه  الوجه،   والتجاعيد   والفجوات   الأخاديد،  مثل  شكل 
 التعبيرات   على  للتعرف  أهمية  الإجراء الأكثر  فإن  وجه الخصوص،  وعلى.  والانتفاخات 

استخلاص   الوجهية الأصلي،  صورة   من  متكررة  خصائص   هو    لتمييز   وذلك  الوجه 
والشكل   الهندسية  الخصائص   بين  الجمع  أن  الواضح  ومن.  الانفعالات المختلفة بنجاح

 لا تشمل فقط المواقع  جمعها  تم  التي  الخصائص   لأن  فعالية  أكثر  تمثيلا  يوفر  أن  يمكن
 . الجلد  تغييرات   أيضا ولكن ،الدقيقة

 دراسات السابقة

إلى    Chamberland and Collin (2023)  وكولين  هدفت دراسة تشامبرلاند 
تأثير علىا  زمن  على  Forward Mask  الأمامي  القناع  عرض   مدة  معرفة    لتعرف 

تخدام ا جامعيا. وباس( طالب30تكونت عينة الدراسة من ) و الوجهية الانفعالية.    التعبيرات 
 ،والإناث   الذكور  من  لنموذجينصورة    (24)  تم العمل على  E-Prime v2.3  برنامج

 وسعادة،   وخوف،  واشمئزاز،  غضب،)  الست   الأساسيةنفعالية  الا  الوجه  تعبيرات ل  عرض ت
 عرض   تم  المحايد.  الوجه  صور  استخدام  تم  ذلك،  إلى  بالإضافة (.  ومفاجأة  وحزن،

 محايدين. توصلت النتائج إلى أن  تعبيرين  بين  وجيزة  لفترة  المستهدفة  الانفعالية  التعبيرات 
ازدياد   كما تبين أن.  الأداء  على  ضئيل  تأثير  له  عرضه  مدةالذي تتغير    الأمامي  القناع

 بفترات  السيكومترية العتبة ت تجاوز حيث  والمفاجأة، السعادة  تعبيرات   على التعرفسرعة 
  السلبية   الانفعالات   عرض   زيادة مدة  كانت   حين   في  ،م ث(10)  إلى   م ث(5)  عن   تقل  لا
 فوق   التعرف  معدلات   على  للحصول  ضرورية  والغضب،  والخوف،  والاشمئزاز،  الغضب،)

 .  العتبة
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بتجربة لمعرفة   Kosonogov & Titova (2019)  وتيتوفا  وفجكوسونو قام  و 
من    ،امشارك  (66)  من  مكونة  دقة التعرف على التعبيرات الوجهية الانفعالية على عينة 

والإناث  تم    (64)و  (18)   بين  أعمارهم  تتراوح   ،الذكور  المشاركينإعام ا.    أنهم ب  خبار 
 الحزن،و   الاشمئزاز،و   )الغضب،  أساسية  انفعالات   ست   تعرض فيديو  مقاطع    سيشاهدون 

م  504)  لمدة  فيديو   مقطع  المشاركين  على  عُرض   حيث   ،(المفاجأةو   الخوف،و   السعادة،و 
  زمن  قياس  تم)  ممكن  وقت   نفعال بأسرعالا  تسمية  عال  الإعلان بصوت   منهم  وطلب  ث(،

التي    التسمية   فوق   بالنقر  المشاركون   يقومو   ،مسميات الانفعاليظهر    ثم  ،(الرجع الصوتي
 الاستجابات  وجود اختلاف في  النتائج   أظهرت   .للتو  عليه  تعرفواتعبر عن الانفعال الذي  

الست الأساسية، حيث تم التعرف على تعبير السعادة بشكل أكثر دقة نفعالات  للا  اللفظية
 التعرف على انفعال الخوف.من الانفعالات الأخرى، وانخفاض دقة 

لتحليل  Gordillo et al. (2018)  وآخرون   جورديلو  قامكما    الدور  بدراسة 
  من  العينة   تكونت و   .الأخرى   الوجه  تعبيرات   تمييز  في  )المفاجأة(  الوجه  لتعبير  الميسر

ا  (202)  الوجه  تعبيرات   كانت   إذا  ما  وقت   أسرع   في  يقرروا  أن  عليهم  كان   ،شخص 
كل من    تنويع  تم .  السعادة(  أو  الغضب   أو   )الخوف  تعبيرات   هي   الشاشة  على  المعروضة

 الغضب   أو  الخوف )  المستهدف  التعبيرو   ،(مفاجئ  تعبير  أو  محايد،   تعبير)  الأولي  التعبير
الأوليو   ،(السعادة  أو للتعبير  العرض  ث 50)   مدة  ث،150أو    ،م  ث 250  أو  م  (. م 

  كان  عندما  الخوف  عن  للتعبير  الاستجابة  في  أقصر  الرجعأن زمن    عن  النتائج  كشفت 
م  150) و  م ث(50)  قدرها  عرض للتعبير الأولي  مدة  مع  مفاجئ ا،  تعبير ا  الأولي  التعبير

ا  الأولي  التعبير  كان  زمن الرجع عندماب  مقارنة،  ث(  كانت   ذلك،  من  النقيض   على.  محايد 
 بمدة مفاجئ ا تعبير ا  الأولي التعبير كان  عندما الخوف تعبير تمييز  في أطول أزمنة الرجع



 2024 أبريل( 63العدد )( 33المجلد )                                 بقنا                مجلة كلية الآداب        

- 250  - 

ا  الأولي  التعبير  كانعندما    به  مقارنة  ،م ث(250)  قدرها  عرض   النمط  هذاوكان    ،محايد 
ا  النتائج من  . الخوف عن  التعبير تمييز في فقطموجود 

وآخرين   ليانج  دراسة  هدفت  على    Liang et al. (2017)كما  التعرف  إلى 
التعبيرات الانفعالية الوجهية التي تعتمد على المناطق الانتقائية والحركية للوجه، على  

ست انفعالات  ذكور(. تم عرض  10إناث، و 10)  متطوع اطالبا  (20من )  مكونةعينة 
المثيرات في (ومفاجأة  وحزن،  وفرح،  وخوف،  واشمئزاز،   غضب،)  أساسية تم عرض   .

  حجب العيون م  ومقاطع الفيديو التي ت   ،ومقاطع الفيديو  ،صورثلاثة ظروف تجريبية؛  
التصوير   .فيها يتم  كان  للتجربة  المشاركين  أداء   الوظيفي.  المغناطيسي  بالرنين  وأثناء 

 للحركة  الحساسة  المناطق في تمثيلها  الانفعالية الوجهية يتم التعبيرات  أن النتائج أظهرت 
 الحساسة  المناطق  يشير إلى أن  مما  للوجه،  الانتقائية  التقليدية  المناطق  إلى  بالإضافة

ا  تساهم  قد   للحركة  أن  إلى  الوجه؛ بالإضافة   تعبيرات   على  التعرف  في  فعال  بشكل  أيض 
  كبيرة   تعبيرية  نقل معلومات   مهم في  دور  لها  بالعين  المتعلقة  والمعلومات   الوجه  حركة
 . الوجه تعبيرات  على عملية التعرف  تسهل أن يمكن

أجرى  نفسه  السياق    Srinivasan et al. (2016)وآخرون    سرينيفاسان  وفي 
عُرِض حيث    ،دراسة لمعرفة الأساس العصبي للتعرف على التعبيرات الانفعالية الوجهية

 نفعالات الا   من   فئات   سبع  من  مجموعات   في   وجهي  تعبير  (1008)   ني المشاركعلى  
مشمئز،و   بسعادة،  متفاجئو   )الاشمئزاز، بخوف،   متفاجئو   بغضب،  متفاجئو   سعيد 

توصلت نتائج التجربة إلى أن البشر يمكنهم إنتاج عدد   .مشمئز بخوف(و حزين خائف،  و 
كبير للغاية من تعبيرات الوجه من خلال الجمع بين حركات عضلات الوجه المختلفة. 

 حركات  رموز لفك، الأساسية العضلات  نشاط  على بالتعرف البصري  الجهاز حيث يقوم
  التمييز  ارتبطوقد    . فيها  تحدث   أن   المحتمل  من   التي   الدماغ  منطقة  تحديد لو   ،هذه  الوجه
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 والجدارية   الصدغية   القذالية  القشرة  مناطق  في  التنشيط   في  النطاق  واسعة  بزيادة  نفعاليالا
 المناطق  هذهحيث زاد نشاط  ،  (والذي تم رصده بتصوير الرنين المغناطيسي)  والأمامية

 رؤية التعبيرات الانفعالية المركبة. أثناء

 الاختلافات   بتجربة بهدف التعرف على  Yan et al. (2016)قام يان وآخرون  
 (39على عينة مكونة من )  والتعرف على التعبيرات الوجهية الأساسية  الإدراك  في  الثقافية 

 في )الغضب،  ممثلة  الأساسية  الانفعالات   ت وكان  ،بريطاني ا  طالب ا  (39صيني ا، و)  طالب ا
في   . والحزن(  والسعادة،  والخوف،  والاشمئزاز، فروق  وجود  عدم  إلى  النتائج  توصلت 

 يدل   التعرف على التعبيرات الوجهية للصينيين والبريطانيين للتعبيرات الستة الأساسية مما 
نفعالات للا  الوجه  تعبيرات   يرون   والبريطانية  الصينية  الثقافتين  المشاركين من  أن  على

 كبير.  حد  إلى متشابهة الأساسية

  الدور  توضيح  إلى  Beaudry et al. (2014)  وآخرين  دراسة بودري   هدفت وقد  
 في.  الأساسية  الست   الانفعالات   على  التعرف  في  والفم  الحاجب /العين  منطقة  تلعبه  الذي

  ؛ على العينة والكاملة الجزئية  الوجه تعبيرات عند عرض   الدقة فحص  تم   ،الأولى التجربة
أشارت .  العيون   حركات مع    الكاملة  الوجه  تعابير  المشاركون   شاهد   الثانية،  التجربة  فيو 

 ولم . مستوياته أدنى في الخوف وكان مستوياتها، أعلى فيكانت  السعادة النتائج إلى أن
. الانفعالات   جميع  على   التعرف  في   متساوية   أهمية  ذات   الحاجب /والعين  الفم  مناطق  تكن 

  ومنطقة   ،السعادة  على  التعرف  في  مهم  الفم  أن   عن   الكشف  تم  حين  في   دقة،  أكثر  وبشكل
نفعالات الا   مع  متسقة  تكن  لم   النتائج  أن  إلا  مهمة في التعرف على الحزن؛   الحاجب /العين

  لجميع   الفم  من  أطول  لفترات   الحواجب /العينين  تثبيت   تم  ،الثانية   التجربة  في.  الأخرى 
 مهم ا  دور ا  الفم  ؤديي  حيث   للانفعالات،  دالةك  اختلافات   حدثت   أخرى،   مرة و   نفعالات،الا
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  الأربع   نفعالات الا   لنتائج  العام  النمط   كان.  الحزن   في  الحاجبين/والعينين  السعادة  في
 المختلفة.  المقاييس عبر وكذلك التجارب  بين  متسق غير  الأخرى 

بتجربة لمعرفة تأثير تكرار التعرض    et al. Calvo (2014) وآخرون  قام كالفو
، ا( مشارك30تكونت عينة الدراسة من ) و للتعبيرات الانفعالية على سرعة ودقة التعرف.  

عرض  )السعادة،    وتم  الأساسية  الانفعالية  والغضب، والدهشةالتعبيرات  والحزن،   ،
دقة التعرف على تعبير السعادة أن  توصلت نتائج الدراسة إلى    .والاشمئزاز، والخوف(

 ،(%8.7)  الغاضبة  الوجوه و ،  (%9.3)  والحزن   ،(%11.3)  الدهشة  تليها  ،(%31)بلغت  
 (.%3.4)  شيوعا    الأقل وهي الخائفة، والوجوه ،(%7.2) المشمئزةالوجوه و 

  مركبة أن التعرف على التعبيرات الانفعالية عملية    السابقة الدراسات    تضح من ا
تتأثر بعوامل متعددة، بما في ذلك مدة عرض القناع الأمامي، وحركات العيون، وتكرار  
على   للتعرف  العصبي  والأساس  الثقافية،  والاختلافات  الانفعالية،  للتعبيرات  التعرض 

ويبدو من العرض السابق عدم اتساق النتائج حول تأثير العرض ة.  التعبيرات الانفعالي
يتعلق  فيما  اتساقها  عدم  عن  فضلا  أخرى،  انفعالات  تمييز  على  للانفعالات  المسبق 

لم تتطرق إلى   -على حد علم الباحث - ومع ذلك فإن هذه الدراسات  بالتأثيرات الثقافية.  
- بل لم تتطرق لمدى اختلاف هذا التأثير  تأثير هذه العوامل على الانفعالات المركبة،  

وهو ما  على الانفعالات الأساسية في مقابل تأثيرها على الانفعالات المركبة،    - إن وجد 
 الراهن.بحث تناوله اليس

 فروض البحث: 

فروق   .1 إحصائيةتوجد  دلالة  المحايد    يظرفبين    ذات  الانفعال  وجود و وجود  عدم 
 والمركبة.  الأساسيةفي زمن ودقة الاستجابة للانفعالات  الانفعال المحايد 
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والمركبة باختلاف مدة   الأساسيةيختلف كل من زمن ودقة الاستجابة للانفعالات   .2
 عرض الانفعال المحايد. 

زمن  و   الأساسيةللانفعالات  زمن ودقة الاستجابة  بين  ذات دلالة إحصائية  توجد فروق   .3
 المركبة.ودقة الاستجابة للانفعالات 

 : المنهج والإجراءات

 المنهج: .1

الدراسة   هذه  في  حيث   المنهجاستخدم  المتغيرات    تم   التجريبي،  في  التحكم 
ظهور الانفعال المحايد من عدمه، وزمن عرض الانفعال المحايد، ونوع الانفعال   :المستقلة

إلى  ،  الهدف التابعةبالإضافة  المتغيرات  ضبط  الاستجابة  ودقة  سرعة  :قياس  مع   ،
وقد اشتملت الدراسة الحالية على ثلاث متغيرات مستقلة تم دراستهم    المتغيرات الدخيلة.

 في تجربتين.

 التجريبي التصميم  .2

 للتجربة الأولى: •

تضمنت التجربة الأولى ظهور انفعال محايد قبل الانفعال الهدف، وبالتالي كان  
 –م ث  100زمن عرض الانفعال المحايد )  المتغير المستقل الأول في هذه التجربة هو

  مركب(.   –  أساسيم ث(، أما المتغير الثاني فكان نوع الانفعال الهدف )800  -م ث  450
داخل الأفراد، حيث يتم المقارنة   العاملياعتمدت الدراسة على التصميم التجريبي  ولذلك  

نفسها المجموعة  التجريبية عند الأفراد من  الظروف  بين ظروف بين  للتفاعلات  ، وفق ا 
 :داخل الأفراد  العامليالتصميم ي وفيما يل والثاني. المتغيرين المستقلين الأول
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 ( 1جدول )
 التجريبي العاملي للدراسة في التجربة الأولى التصميم 

 الأولى لتجربةالمستقلة لمتغيرات ال
 مدة عرض الانفعال المحايد 

 مللي ثانية 800 مللي ثانية 450 مللي ثانية 100

 نوع الانفعال 
 ✓ ✓ ✓ أساسي
 ✓ ✓ ✓ مركب 

 للتجربة الثانية  •

عرض  تم  للانفعال المحايد، حيث كان يفي التجربة الثانية لم يكن هناك وجود  
الانفعال الهدف مباشرة، ومن ثم اقتصر المتغير المستقل في التجربة الثانية على نوع 

مركب(. ولذا كان التصميم التجريبي المستخدم هو تصميم    –  أساسيالانفعال الهدف )
 بسيط داخل الأفراد كما يوضح الشكل التالي: 

 ( 2جدول )
 التصميم التجريبي البسيط للدراسة في التجربة الثانية 

 المتغير المستقل للتجربة الثانية
 نوع الانفعال 

 مركب  أساسي
 ✓ ✓ العينة

 العينة  .3

بجامعة بني سويف،    ةطالب   (52) قوامها  من الإناث  عينة  أجريت الدراسة على  
عمر المتوسط    جميعهن من كلية الآداب، باستثناء طالبة واحدة من كلية التربية. وبلغ

 . ( سنة0,95)  معياري انحراف ب ( سنة، 20,13)لديهن 

 الأدوات .4

  الأساسيةلانفعالات  على التعرف البصري  ل  تجربةاعتمدت الدراسة الراهنة على  
 بعدة خطوات:  لتجربةوقد مر إعداد ا  . من إعداد الباحثين ،المركبة
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،  البحث الحاليالاطلاع على ما ورد بالمراجع من تحليلات نظرية تتعلق بمفاهيم   −
 والإحاطة بمعظم تعريفات هذه المفاهيم.

الأبحاث وثيقة الصلة    فيحصر عدد لا بأس به من المقاييس السابق استخدامها   −
أبرزه  ،بالموضوع  ;Martinez & Du; Du et al., 2014)ا  ومن 

Chamberland & Collin, 2023; Chamberland, 2023)  ،  تم حيث 
من    ( صورة12)  اختيار  تم  . وبناء عليه تجربة البحث إعداد  كيفية    فيإليهما    الاستناد 

، تم تقسيمهما إلى مجموعتين،  للتجربة الأساسية  صور التعبيرات الانفعالية الوجهية
كل صورة على   ي )تحتو بسيطة  أساسية  ( انفعالات  6المجموعة الأولى تكونت من )

كل صورة   ي )تحتو   ( انفعالات مركبة6)   انفعال واحد(، وتكونت المجموعة الثانية من
جميع الصور قد كانت  و   .بالإضافة إلى صورة واحدة لانفعال محايد   على انفعاليين(

وفيما يلي عرض    ، يتم عرضها في منتصف الشاشة.بيكسل(   225×150بحجم )
 :(2شكل )في  ة، موضحالمستخدمة بالبحث الحاليللانفعالات 

 
 الانفعالات المستخدمة بالتجربة  (2)شكل 
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ببرنامج − بالاستعانة  تنفيذها  ل   E_Prime  تم  تم  والتي  التجربة،  خلال تصميم  من 
 :ي، وكان من فوائد هذا البرنامج ما يل وب الحاس

عرض التعليمات على ، و بشكل آلي  اوالخروج منه  التجربةساعد على الدخول إلى   •
 بشكل آلي.  آخرالانتقال من بند إلى ، و تنظيم البنود ، و المشارك بشكل آلي ومرئي

 ساعد على تنظيم الصور وثباتها وحجمها داخل كل بند.  •

 الزمنية المستغرقة في كل محاولة. مدةساعد على تسجيل الاستجابات وال •

( طالبات من جامعة  10على عينة مكونة من )  استطلاعية دراسةتم إجراء قد و 
عينة    ي، وه( سنة1,1)  معياري ( سنة، وانحراف  20,1)  ي بمتوسط عمر   بني سويف،

اسبوعين. كان  ، وتم التطبيق بشكل فردى، واستغرق التطبيق  الأساسيةمستقلة عن العينة  
الاستطلاعية الدراسة  هذه  من    الأساسية  الانفعالات   صور  وضوح  من  لتأكد ا  الهدف 

عينة مستقلة عن العينة    والتحقق من وضوح التعليمات وفهم طبيعة البنود، وهي  والمركبة
 وقد انتهت التجربة الاستطلاعية إلى الاتي:  الأساسية، وقد تم التطبيق بشكل فردى،

وضوح التعليمات، وسهولة فهم البنود، ولذلك لم يتم تغيير التعليمات أو إجراء تعديل  −
 في أي من البنود المتضمنة داخل الاختبار. 

تم تقليل عدد البدائل التي يختار منها المشارك الإجابة الصحيحة من أربعة بدائل    −
 إلى بديلين نظرا  لطول الفترة الزمنية التي يستغرقها المشارك في الاستجابة. 

 .وب المفاتيح في الحاستغير ترقيم البدائل ليتماشى مع الترقيم الموجود بلوحه  −

حين استجابة    ( إلىةمركبالأو    الأساسية)  ةالمتغير   ت تم تثبت مدة عرض الانفعالا −
 (. م ث 3000) المشارك أو بحد أقصى ثلاث ثوان
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  الزمنية   الفترة  وتحديد   الصور،  جميع  بقبول  الاستطلاعية  الدراسة  وانتهت 
 .الانفعالات  صور  على التعرف في المستغرقة

 التجربة صدق 

دراسة   في  المتبعة  الإجراءات  تلك  التجربة  لهذه  العام  الإجراء  يتبع 
(Chamberland & Collin, 2023  ومع ذلك فقد تم عرض التجربة على عدد من ،)

أساتذة التخصص، والتي انتهت إلى عدد من التعديلات تركزت حول تثبيت الشخصية  
أن   )بمعنى  الانفعالات  عرض  في  لكون  تالمستخدمة  الانفعالية  نفسه التعبيرات  لوجه 

مختلفة لتعبيرات مختلفة، شخصيات  (، بدلا من استخدام وجوه  البحث الحاليالمستخدم في  
بالإضافة إلى وضع بدائل الاستجابة أسفل عرض الانفعال الهدف، وأخير ا الاستقرار حول 

في مجموعة مستقلة عن محاولات الانفعالات   الأساسيةأن تكون محاولات الانفعالات  
المركبة، بدلا من تقديمهم سوي ا بشكل عشوائي، بحيث تكون العشوائية في تقديم المحاولات 

  .لاف زمن عرض الانفعال المحايد )وهذا ينطبق على التجربة الأولى فقط( وفق اخت

 التجربة  ثبات

ب الاختبار  ثبات  حساب  الاختبار.طريقة  تم  الثبات  وكانت    إعادة  معاملات 
ويعرض ومتوسطة لدقة الاستجابة، في كلتا التجربتين.    ،للاختبار مرتفعة لزمن الاستجابة

الظروف في    ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني  ( لنتائج معامل3رقم )الجدول  
 لتجربتين: كلتا االمتنوعة ل
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 ( 3جدول )
 والثانية  الأولى تينتجابة في التجربالاسودقة زمن إعادة التطبيق لثبات يوضح 

 الاستجابة دقة زمن الاستجابة التجربةمتغيرات  

 لتجربة الأولىا

 أساسيانفعال 
 0,50 0,43 100زمن عرض 
 0,88 0,74 450زمن عرض 
 0,53 0,91 800زمن عرض 

 انفعال مركب
 0,52 0,87 100زمن عرض 
 0,59 0,86 450زمن عرض 
 0,62 0,80 800زمن عرض 

 لتجربة الثانية ا
 0,63 0,74 أساسيانفعال 

 0,58 0,83 انفعال مركب

 البحث: تطبيق إجراءات  .5

تهدف هذه    /عزيزتي الطالبةبتقديم التعليمات للمشاركين، تنص على: "   التجربة   تبدأ −
،  على الشاشة  شاهدينهالتجربة إلى معرفة مدى دقتك وسرعتك في الاستجابة لما ت

انفعالية  حيث تعرض عليكِ  تعبيرات  ،  بشكل سريع مجموعة من صور وجوه ذات 
.  بعضها بسيط يحتوي على تعبير انفعالي واحد وبعضها مركب يحتوي على انفعالين

في البداية  شاهدتيه.  والمطلوب منك هو اختيار اسم التعبير الانفعالي المناسب لما  
، تعبر عن بداية المحاولة، ثم يظهر تعبير انفعالي محايد   (+)سيظهر لكِ علامة  

وبعده يظهر تعبير انفعالي آخر يتغير من محاولة لأخرى، وأسفله اختيارات لاسم  
وعليك أن تضغطي على الرقم المناسب للتعبير الانفعالي الموجود .  التعبير الانفعالي

 ".أمامك

 
   ذكر هذه الجملة في التجربة الثانية.لا ت 
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تقديم   − يتم  ، للتجربةساسية  المحاولات التدريبية ثم المحاولات الأعدد من  وبعد ذلك 
(  1000الآتي: تبدأ المحاولة بعرض علامة التثبيت )+( لمدة )  النحووذلك على  

والذي تتنوع مدة عرضه بشكل عشوائي    ،نفعال المحايد مللي ثانية، ثم يليها عرض الا
 ( ولا يتطلب أي استجابة له.م ث 800م ث، و 450م ث، و100خلال المحاولات )

تثبيت   ثم − يتغير محتواه من محاولة لأخرى، وتم  الذي  الهدف  يتم عرض الانفعال 
م ث(، أيهما  3000عرض هذا الانفعال لحين صدور الاستجابة أو بحد أقصى )

وهكذا تليها...  التي  للمحاولة  ننتقل  وبعدها  رسالة  أقرب،  بتوجيه  التجربة  وتنتهي   .
 شكر للمشارك على مشاركته الطوعية بالتجربة.

 
 لمهمة التسلسل الزمني ل ( 3شكل )

  ( محاولة 54التي قام المشارك بأدائها )في التجربة الأولى  بلغ عدد المحاولات  
( محاولة للانفعالات المركبة، بحيث كان عدد المحاولات لكل 54و)   الأساسية للانفعالات  

بينما بلغ عدد المحاولات في التجربة الثانية    .( محاولة18زمن عرض للانفعال المحايد )
( محاولة للانفعالات المركبة، نظرا لعدم 18و)  ،الأساسيةللانفعالات    ( محاولة18)إلى  

 وجود انفعال محايد تتنوع مدة عرضه. 

 على النحو الآتي:  التجربتين فيوقد روعي تأثير ترتيب التقديم 
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ولذا قامت نصف العينة بأداء التجربة الأولى ثم  ترتيب التقديم بين التجربتين،   - 
 الثانية، أما النصف الآخر فقد أدى التجربة الثانية ثم الأولى.

وفقا   -  الأولى  بالتجربة  المحاولات  تقديم  في  العشوائي  زمن عرض التقديم  لتنوع 
م  100الانفعال المحايد، بحيث لا يتم تقديم محاولات عرض انفعال محايد بزمن ) 

م ث( بالترتيب، بل يتم التنويع بين المحاولات،  800م ث( ثم )450ث( ثم )
 بشكل عشوائي لا يتوقعه المشارك.

،  البسيط  ساسيالأالتقديم العشوائي لمجموعة الانفعال المركب ومجموعة الانفعال   - 
أولا ثم المركب    ساسيالأبحيث لا يتعرض جميع المشاركين لمحاولات الانفعال  

أو العكس، بل إن ما تم هو أن يتم تقديم مجموعات المحاولات لبعض المشاركين  
 أولا ثم المركبة، والعكس لمشاركين آخرين، وهكذا. الأساسيةبحيث تكون 

 :المستخدمة في البحث أساليب التحليل الإحصائي .6

 حساب الالتواء والتفلطح للتأكد من اعتدالية التوزيع. .1

 والانحراف المعياري.  المتوسطحساب  .2

لمعرفة دلالة    Repeated Measuresللقياسات المتكررة  التباين    تحليلاختبار   .3
الفرق بين الظروف التجريبية وفقا لمتغيرات البحث والكشف عن التفاعل بين  

 هذه المتغيرات. 

 :النتائج

تم حساب معاملات الالتواء والتفلطح للتأكد من اعتدالية التوزيع، وتبين أنها في 
 (.6)( و4)جدولي الإحصاء الوصفي رقمي  كما هو موضح بحدود التوزيعات الاعتدالية،  
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، تم استخدام تحليل التباين للقياسات المتكررة، لمعرفة البحث للتحقق من فروض  
دلالة الفرق بين زمن ودقة الاستجابة في ظرف وجود الانفعال المحايد مقارنة بظرف عدم 
وجود الانفعال المحايد. وكذلك المقارنة بين بين زمن ودقة الاستجابة تبعا لاختلاف مدة 

م ث(، ودلالة الفروق بين أزمنة  800  –م ث  450  –م ث  100عرض المثير المحايد )
 ودقة الاستجابة تبعا لنوع الانفعال. وكانت النتائج على النحو الآتي: 

 ( 4جدول )
لكل من زمن ودقة الاستجابة في ظرفي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (52والمركبة )ن= الأساسيةوجود/عدم وجود الانفعال المحايد لكل من الانفعالات 

المتوسط  الظروف التجريبية
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 تفلطح  التواء

زمن  
 الاستجابة

مع انفعال  أساسيانفعال 
 محايد 

1242,85 243,95 0.52 0.08 

مع انفعال  نفعال مركبا
 1.36 1.26- 282,69 1714,85 محايد 

بدون  أساسينفعال ا
 محايد نفعال ا

1366,55 274,53 0.34 -0.08 

انفعال  نفعال مركب بدون ا
 0.56 0.64- 323,78 1802,17 محايد 

دقة 
 الاستجابة

مع انفعال  أساسينفعال ا
 0.32 0.69- 1,24 15,85 محايد 

انفعال مع   انفعال مركب
 محايد 

11,92 1,76 -0.32 -0.14 

 بدون  أساسيانفعال 
 0.01 0.75- 1,62 16,17 محايد  انفعال

انفعال انفعال مركب بدون 
 0.28- 0.38 2,42 11,25 محايد 
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 ( 5) جدول
لدلالة الفرق لكل من زمن ودقة الاستجابة في  تحليل التباين للقياسات المتكررة 

 والمركبة  الأساسيةظرفي وجود/عدم وجود الانفعال المحايد لكل من الانفعالات 

درجات  المتغيرات 
 الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات الحرية

زمن  
 الاستجابة

وجود/عدم وجود  
 0,01أقل من  13,80 578826,10 1 محايد النفعال الا 

الانفعال  نوع 
 مركب( /أساسي)

 0,01أقل من  222,83 10708994,76 1

نوع   x انفعال محايد
 0,33 0,95 17207,92 1 الانفعال 

دقة 
 الاستجابة

وجود/عدم وجود  
 0,37 0,83 1,56 1 محايد النفعال الا 

نوع الانفعال  
 مركب( /أساسي)

 0,01أقل من  251,55 1020,26 1

نوع   x انفعال محايد
 0,03 4,99 12,67 1 الانفعال 

 تضح من الجدول السابق ما يلي: ا

بين زمن الاستجابة في ظرف وجود الانفعال المحايد   ذات دلالة إحصائيةوجود فروق   .1
ومثيله في ظرف عدم وجود الانفعال المحايد كمثير سابق على الانفعال الذي تتم  

أو المركبة. حيث كانت    الأساسيةالاستجابة له، سواء أكان ذلك في حالة الانفعالات  
 الاستجابات أسرع في ظرف وجود انفعال محايد. 

ومثيله   الأساسيةبين زمن الاستجابة للانفعالات  ذات دلالة إحصائية  وجود فروق   .2
للانفعالات المركبة، سواء أكان ذلك في وجود الانفعال المحايد أو عدم وجود الانفعال  
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، حيث كانت الاستجابات  المحايد كمثير سابق على الانفعال الذي تتم الاستجابة له
 .الأساسيةأسرع في الانفعالات 

 تها ومثيل   الأساسيةبين دقة الاستجابة للانفعالات  ذات دلالة إحصائية  وجود فروق   .3
للانفعالات المركبة، وكانت الفروق أكبر خاصة في ظرف عدم وجود انفعال محايد، 

بين ظرفي وجود انفعال محايد من  ذات دلالة إحصائية  بينما لم تكن هناك فروق  
يتضح في الجدول   ، كماوهو ما يعب ر عن دلالة التفاعلعدمه في دقة الاستجابة،  

 .(4رقم )

 ( 6جدول )
ف  و لكل من زمن ودقة الاستجابة في ظر المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 ( 52والمركبة )ن=  الأساسيةانفعال محايد لكل من الانفعالات  عرض

المتوسط  الظروف التجريبية
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 تفلطح  التواء

ن 
زم

ابة
ستج

الا
 

 0.27 0.61 263,59 1307,93 100في زمن  انفعال محايد مع  أساسي انفعال 
 0.36 0.58 254,30 1227,22 450في زمن  انفعال محايد مع  أساسي  انفعال
 0.15- 0.45 251,36 1193,42 800في زمن  انفعال محايد مع  أساسي  انفعال

 1.79 1.35- 292,75 1745,41 100في زمن  انفعال محايدمركب مع   انفعال
 0.58 0.93- 314,72 1709,08 450في زمن  انفعال محايدمركب مع   انفعال
 0.75 0.89- 294,70 1690,08 800في زمن  انفعال محايدمركب مع   انفعال

ابة
ستج

 الا
دقة

 

 2.30 1.09- 1,62 16 100في زمن  انفعال محايد مع  أساسي  انفعال
 0.49- 0.34- 1,45 15,92 450في زمن  انفعال محايد مع  أساسي انفعال 
 2.77 1.27- 1,74 15,63 800في زمن  انفعال محايد مع  أساسي  انفعال

 0.21- 0.51- 2,16 12,23 100في زمن  انفعال محايدمركب مع انفعال  
 0.75- 0.02 2,14 11,90 450في زمن  انفعال محايدمركب مع انفعال  
 0.24- 0.44- 2,25 11,62 800في زمن  انفعال محايدمركب مع انفعال  
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 ( 7) جدول
لدلالة الفرق لكل من زمن ودقة الاستجابة  تحليل التباين للقياسات المتكررة 

 ف عرض الانفعال المحايدو والمركبة في ظر  الأساسيةللانفعالات 

درجات  المتغيرات 
 الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات الحرية

زمن  
 الاستجابة

نوع الانفعال  
 0,01أقل من  161,20 17377137,84 1 مركب( /أساسي)

نفعال  الا مدة عرض 
 محايد ال

 0,01أقل من  15,14 196447,59 2

مدة   xنوع الانفعال 
 0,14 2 24661 2 محايد النفعال الا عرض 

دقة 
 الاستجابة

نوع الانفعال  
 0,01أقل من  166,40 1208,32 1 مركب( /أساسي)

نفعال  الا مدة عرض 
 محايد ال

2 6,32 3,77 0,03 

مدة   xنوع الانفعال 
 0,79 0,23 0,54 2 محايد النفعال الا عرض 

 تضح من الجدول السابق ما يلي: ا

 الأساسيبين زمن الاستجابة في ظرف الانفعال  ذات دلالة إحصائية  وجود فروق   .1
الانفعالات  ظرف  في  أسرع  الاستجابات  كانت  حيث  المركب،  بالانفعال  مقارنة 

 .الأساسية

والمركبة   الأساسيةبين زمن الاستجابة للانفعالات  ذات دلالة إحصائية  وجود فروق   .2
في مدد العرض المتنوعة للانفعال المحايد، حيث كانت الاستجابات أسرع في المدة 
الأطول لعرض الانفعال المحايد، بمعنى أنه كلما زادت مدة عرض الانفعال المحايد  

 سواء أكان بسيطا أو مركب ا.  ،انخفض زمن الاستجابة للانفعال المطلوب الاستجابة له
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والاستجابة    الأساسيةبين دقة الاستجابة للانفعالات  ذات دلالة إحصائية  وجود فروق   .3
كانت الدقة أكبر في المدة الأقل لعرض الانفعال المحايد،    حيث للانفعالات المركبة،  

مقارنة بالمدد الأخرى، بمعنى أن دقة الاستجابة كانت أعلى عند عرض الانفعال  
م ث(، وهو ما يتضح  800م ث، و 450م ث( مقارنة بالمدتين ) 100المحايد لمدة )

 (. 6رقم )في الجدول 

 مناقشة النتائج 

  ذات دلالة إحصائية توجد فروق  مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص على أنه " 
في زمن ودقة الاستجابة    عدم وجود الانفعال المحايدو وجود الانفعال المحايد    يظرف بين  

 ."والمركبة الأساسيةللانفعالات 

ذات  ، حيث كانت الفروق  جزئي ا  النتائج إلى تحقق فرض الدراسة الأول  أشارت 
بين ظرفي وجود الانفعال المحايد وعدم وجود الانفعال المحايد في زمن    دلالة إحصائية 

للانفعالات   بدقة والمركبة  الأساسيةالاستجابة  يتعلق  فيما  دلالة  هناك  تكن  لم  بينما   ،
وبالنظر إلى جداول الإحصاء الوصفي يتضح أن الأفضلية لظرف الانفعالات   الاستجابة.

مقارنة بالمركبة، وكذلك الأفضلية لظرف وجود الانفعال المحايد الذي يتم عرضه   الأساسية
وتتسق   أو المركبة.  الأساسيةقبل الانفعال الهدف المطلوب تمييزه، سواء في الانفعالات  

 الوجه من أن تعبير Gordillo et al. (2018)هذه النتيجة نوعا ما مع ما توصل إليه 
الوجه الأخرى، بل إن تعبير المفاجأة كان    تعبيرات   تمييز  له دور إيجابي في  )المفاجأة(

ذو تأثير أكبر من التعبير المحايد، بيد أن نتيجة هذه الدراسة كانت منصبة في الأساس 
 .الخوف عن التعبير تمييز على

أن    تفسيرويمكن   الاذلك في سياق  خط    يوفرالمحايدة    نفعالات التعرف على 
لتعبيرات الوجه من خلال القدرة على التحديد الدقيق  . فالأخرى نفعالات  أساس لفهم الا
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  اصبح الفرد مستعد  ، ي انفعال أو عاطفة ما )انفعال محايد(لا يعبر شخص ما عن  حينما 
فهم الحياد في سياق كما أن    ية الأخرى.نفعال بشكل أفضل لتفسير وتمييز التعبيرات الا 

ا في ، فمثلاالأخرى   نفعالات معين يوفر أدلة قيمة لتفسير الا ، إذا كان شخص ما مبتهج 
ا في موقف م  ،العادة ليس على ما يرام أو أن   ه ربماستنتج أن ن، فقد  اولكنه يبدو محايد 

 عن قصد.   انفعالاتهالشخص يخفي 

على    قدرتهممن  تدريب الأفراد على التعرف على التعبيرات المحايدة يحسن    إن
فهم التعبيرات الدقيقة   (، كما أنMatsumoto et al., 2014)  التعرف على الانفعالات 

قيمة في سياقات مختلفة، بما في ذلك التفاعلات بين الأشخاص والتفاوض   اذ قد يكون  
لذا، في المرة القادمة التي تلتقط فيها تعبير ا عابر ا على وجه و   ،والأداء في مكان العمل

للتدريب  نتيجة  مجرد  تكون  قد  شفرته  فك  على  قدرتك  أن  تذكر  ما،   شخص 
(Matsumoto & Hwang, 2011)    وتفسير  وقدرتهم تحديد  من    مدىعلى  واسع 

ما  و   نفعالات،الا لهو  الحساسية  يعزز  للحياد  أساس  إنشاء خط  أن  إلى   لهادياتيشير 
أن   كما  .Emotional Cues  (Kring & Gordon, 1998)نفعالية  الا وجد 

تأثرت بوجود وجه محايد، مما يشير إلى  الانفعاليةلوجه  تعبيرات االاستجابات العصبية ل 
كما   .(Hariri et al., 2000)  يةنفعالالا  ثيرات دة تعدل معالجة المأن التعبيرات المحاي

أن الأفراد الذين  فقد وجد    الانفعالات،في تنظيم  دور  المحايدة    الانفعالات لتعرف على  أن ل
، هم أكثر الانفعال المحايد وتصنيفها، بما في ذلك    انفعالاتهمهم أفضل في التعرف على  

 . (Gross, 1998) في المواقف الاجتماعيةالانفعالية فعالية في تنظيم استجاباتهم  

إدراك   يسريمكن أن ي المحايد    على الانفعال  التعرف  نقد أمكن التوصل إلى أو 
الأخرى لأنه بمثابة خط أساس أو نقطة مرجعية للمقارنة. عندما يكون الأفراد   نفعالات الا

ا يمكنهم من خلاله   الانفعاليقادرين على تحديد التعبير   المحايد بدقة، فإنهم ينشئون أساس 
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 نفعالاتالتعرف على الا  إن. حيث  الأخرى بشكل أكثر فعالية  نفعالات قياس وتفسير الا
، وهو  المحايدة يساعد الأفراد على فهم كيف يبدو التعبير المحايد على وجه شخص معين

يواجهونها.  ما التي  الأخرى  الوجه  تعبيرات  مقارنة  لهم  التعبيرات ف  يتيح  على  التعرف 
دور ا حاسم ا في تطوير   ؤديي  -مدة العرض من حيث  خاصة لو كانت ثابتة  -المحايدة  

 .(Hurley, 2012عن التعبير الانفعالي ) مهارات الكشف الدقيق

التعرف على تعبيرات الوجه المحايدة بمثابة أساس لتحديد إن  ف  ،سبق عرضهوكما  
من خلال فهم شكل الوجه المحايد، يمكن للأفراد تمييز التغييرات ف  ،الأخرى   الانفعالات 

الوجه   تعبيرات  بفي  أفضلانفعالات  المرتبطة  بشكل   ,Ekman & Friesen)  معينة 

المحايدة في   الانفعالات على أهمية التعرف على    دليلا    نتيجةتوفر هذه الوعليه    .(1971
في    الانفعالات إدراك    يسيرت أهميتها  على  الضوء  وتسليط  الإدراك   لمجاالأخرى 

 .الانفعاليالأداء كذلك في الاجتماعي و 

مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص على أنه "يختلف كل من زمن ودقة الاستجابة  
 .والمركبة باختلاف مدة عرض الانفعال المحايد" الأساسيةللانفعالات 

الاستجابات أسرع في    تضح من النتائج تحقق فرض الدراسة الثاني، حيث كانت ا
المدة الأطول لعرض الانفعال المحايد، بمعنى أنه كلما زادت مدة عرض الانفعال المحايد  

أو مركب ا.    أساسيا انخفض زمن الاستجابة للانفعال المطلوب الاستجابة له، سواء أكان  
كما كانت الدقة أكبر في المدة الأقل لعرض الانفعال المحايد، مقارنة بالمدد الأخرى، 

( لمدة  المحايد  الانفعال  أعلى عند عرض  كانت  الاستجابة  دقة  أن  ث( 100بمعنى  م 
م ث(. وهذه النتائج تتسق مع نتائج الفرض الأول 800م ث، و450مقارنة بالمدتين ) 

قارنة بظرف عدم  حيث زيادة سرعة الاستجابة في ظرف عرض الانفعال المحايد ممن  
وجود الانفعال المحايد. فإذا كانت الاستجابات أسرع في ظرف الانفعال المحايد، فمن 
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ا أنه كلما زادت مدة عرض الانفعال المحايد كانت الاستجابات أسرع، بل  المتوقع أيض 
ا مع زيادة مدة عرض الانفعال المحايد. ويمكن    إن الأمر وصل إلى تحسن الدقة أيض 

عند تعرضه   بشكل أكثر سرعةستجابة  للا  الفرد   استعداد   تفسير هذه النتيجة في ضوء زيادة
طويلة لا  مسبقا كان  محايد نفعال  لمدة  وربما  المحاولات -،  تكرار  تعلم يعود    -مع  إلى 

نفعالات فقد يتعلم مع مرور الوقت كيفية التعامل مع هذه الا  ،الشخص من الخبرات السابقة 
 شكل أكثر فعالية وسرعة.ب

وآخرون   جولدين  أن    Goldin et al., (2008)أشار  عرض  إلى  مدة  طول 
في   التعرف على الانفعالات المستهدفة  في عمليةزيادة تأثيرها  إلى    يؤديالمثيرات الأولية  

تؤثر على الانتباه    نفعاليةأن المعلومات الاكما  ،  مهام التعبير الجزئي الأولية والمركبة
التنظيم   لنظرية  يتأثرEmotional Regulation Theory  الانفعاليوفق ا  وبالتالي   ، 

تتسق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كما   التعرف على التعبيرات الدقيقة بالسياق العاطفي.
Shen et al. (2012)  قبل وبعد الانفعال الهدف محايد انفعال النموذج  التي استخدمت

Neutral-Emotional-Neutral Paradigm  ،  التعرف حيث دقة  وجد أن معدلات 
عرض ة  مد   وهو ما يشير إلى أهمية للانفعال المحايد.    زادت تدريجيا  مع زيادة مدة العرض 

في   .لانفعالات الأخرى التي تليهعملية اتخاذ القرار والاستجابة ل  المحايدة فيالانفعالات  
في دراسته    Chamberland and Collin (2023)  لا تتسق مع ما توصل إليه  حين

الوجهية الانفعالية،   التعبيرات   التعرف على  زمن  الأمامي على  القناع  مدة عرض   عن تأثير
 ضئيل  تأثير  له  عرضه  الانفعال المحايد الذي يعرض مسبق ا وتتغير مدةحين وجد أن  

 تتوصل   تيال  Esteves and Öhman (1993)دراسة  كما لا تتسق مع  ،  الأداء  على
 للنتيجة نفسها.  
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  ذات دلالة إحصائية والذي ينص على أنه "توجد فروق    لثمناقشة نتائج الفرض الثا
للانفعالات   الاستجابة  ودقة  زمن  للانفعالات   الأساسية بين  الاستجابة  ودقة  وزمن 

 المركبة" 

سرعة ودقة الاستجابة    ، حيث كانت الثالث تضح من النتائج تحقق فرض الدراسة  ا
كل   الأساسيةللانفعالات   في  المركبة،  للانفعالات  الاستجابة  ودقة  سرعة  من  أفضل 

التجريبية. لأن  الظروف  متوقع،  أمر  الانفعالات الوجه  علامات    وهو  عن  تعبر  التي 
مقارنة بالانفعالات المركبة، مما يجعلها أسهل في الكشف   ا وضوح  تبدو أكثر    الأساسية

 الحساسة  المناطق   في   تمثيلها  الانفعالية الوجهية يتم  التعبيرات لاسيما وأن    عنها وفهمها.
 الوجه  حركة  أن  إلى  للوجه، بالإضافة  الانتقائية  التقليدية  المناطق  إلى  بالإضافة  للحركة

 تسهل  أن  يمكن  كبيرة  تعبيرية  نقل معلومات   مهم في  دور  لها  بالعين  المتعلقة والمعلومات 
 . (Liang et al. 2017الوجه ) تعبيرات  على  عملية التعرف

ن التعرف على الانفعالات المركبة يحتاج لجهد أكبر في المعالجة مقارنة  ويبدو أ 
، نظر ا لما يتضمنه الانفعال المركب من تعبيرات جزئية دقيقة، قد  الأساسيةبالانفعالات  

يؤثر على  نفعالي  السياق الا البسيط. ولذلك يلاحظ أن    الأساسي  لا يتضمنها الانفعال
قد يعزى تأثير السياق على التعرف على التعبير الجزئي  و التعرف على التعبيرات الدقيقة.  

قد ينشأ تأثير السياق من مزيج  و   .(Zhang et al., 2014)  والتكافؤ   مثيراختلافات الإلى  
فهم هذه الإشارات الدقيقة يمكن أن   نفعالي، وعليه فإنمن اختلاف التحفيز والتكافؤ الا

رموز   فك  على  قدرتنا  التواصل  الانفعالات يعزز  وتحسين   ,.Goldin et al)  الخفية 

2008). 

ا أكبر من أن تعبيرات الانفعال المركب تتطلب قدر    سبق عرضهوبناء على ما  
 Appraisal Theoriesنفعال  نظريات تقييم الا وفقا لمن حركات وعضلات الوجه؛ فإنه  
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Of Emotion    عناصر محددة من تعبيرات الوجه يتم إنتاجها بشكل مباشر نتيجة  فإن
تتنبأ نظريات التقييم  لذا  و لتقييمات معينة. بدلا  من مجموعة ثابتة من التعبيرات النموذجية،  

مختلفة. انفعالات  بأن أنماط الوجه تختلف بناء  على تكوينات التقييم المحددة المرتبطة ب 
بمعنى آخر، تعبيرات الوجه التي نلاحظها ليست قوالب ثابتة، بل هي نتائج ديناميكية  

قد يكون لها تعبيرات   الأساسية  الانفعالات في حين أن  و   للعمليات المعرفية الأساسية.
تعتمد على    المركبة  الانفعالات فإن قدرتنا على التعرف على    ؛ نموذجية أكثر قابلية للتمييز

 .(Scherer et al., 2019) الإشارات الديناميكية وعمليات الاستدلال

ا إلى أن التعبيرات توفر إشارات اجتماعية تكيفية تمكن من التقييم السريع  و  استناد 
للعمل،   المفإن  والإعداد  التعبيرات  من  فرعية  فئات  خصائص   ركبةهناك  على  بناء  

)على سبيل المثال،   ركبةالإشارات الخاصة بها. باختصار، تعكس التعبيرات المعرفية الم
( أفكار ا داخلية )أي أنها لا تنتج بالضرورة عن التفاعلات مع الناس( Pensive  التأمل

في سياقات   ركبةولها تكافؤ وإثارة منخفضان، في حين يتم إثارة التعبيرات الاجتماعية الم
 & Benda)(  Seriousة  جديال اجتماعية محددة وتختلف في الإثارة والتكافؤ )مثل:  

Scherf, 2020)  .لتشمل فئات فرعية،    ركبةالمضمن فئة التعبيرات الاجتماعية    كما يقع
الجنسية   والتعبيرات  والفخر(  الذنب  )مثل  الوعي  ذاتية  الاجتماعية  التعبيرات  مثل 

)مثل    ,Flirtatious  )(Garcia & Scherf  والمغازلة  Desire  الرغبةالاجتماعية 

ولذا يعد التعرف على أو تمييز الانفعالات المركبة أمر أكثر صعوبة مقارنة   .(2015
 أو الأساسية.  الأساسيةبالانفعالات 

 التوصيات 

البحث  يقدم   الهذا  تمييز  بعض  في  المحايد  الانفعال  عرض  دور  حول  نتائج 
النتائج إلى أن عرض الانفعالات المحايدة   أشارت حيث    ،والمركبة  الأساسيةالانفعالات  
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المحايدة،  الانفعالية  لفترة أطول، بالإضافة إلى تدريب الأفراد على التعرف على التعبيرات  
ن من قدرتهم على تمييز الانفعالات. كما   النتائج إلى أن التعرف   أشارت يُمكن أن يُحس 

، مما يُؤكد على الأساسيةعلى الانفعالات المركبة يُعد  أكثر صعوبة مقارنة بالانفعالات  
المركبة الانفعالات  تمييز  على  تُركز  تدريبية  برامج  تطوير  تصميم  أهمية  عند  وذلك   ،

 البرامج التدريبية المهتمة بمهارات التواصل الاجتماعي. 

 بحوث مقترحة 

دد من البحوث المستقبلية ذات الصلة بموضوع اقتراح عبناء على ما سبق يمكن  
 : البحث الراهن، ومنها

إجراء مزيد من البحوث حول دور عرض الانفعال المحايد في تمييز الانفعالات  - 
 .اجتماعية نفسية متنوعة في سياقات 

الاجتماعي وتنظيم  دراسة تأثير عرض الانفعالات المحايدة على مهارات التواصل   - 
 الانفعالات. 

المقارنة بين الذكور والإناث في تأثير العرض المسبق للانفعالات على إدراك  - 
 انفعالات لاحقة.

إمكانية -  تمييز    إجراء بحوث حول  لتقييم قدرة الأفراد على  أدوات قياس  تطوير 
مهارات التواصل  استخدام هذه الأدوات في تقييم  و ،  والمركبة  الأساسية الانفعالات  

 الاجتماعي وتنظيم الانفعالات.
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Abstract 

Research suggests that the recognition of emotions is 

influenced by various factors, including contextual situations. 

While prior studies have examined the impact of neutral emotional 

expression on the discrimination of basic emotions, less attention 

has been given to the role of neutral emotion duration in 

distinguishing complex emotions. This study aimed to investigate 

how the ability to recognize basic and complex emotions is affected 

by preceding exposure to a neutral emotion and to compare this 

ability across different durations of neutral emotion (100ms, 

450ms, 800ms). (52) female students (mean age 20.13 years, SD 

0.95 years) participated in two experiments. The first experiment 

assessed emotion discrimination with varying durations of a neutral 

emotion, while the second experiment evaluated discrimination 

without a neutral emotion. Results revealed superior performance 

in distinguishing basic emotions compared to complex ones. 

Furthermore, participants exhibited greater performance in emotion 

distinguishing when preceded by a neutral emotion, with increased 

duration corresponding to improved performance. 

Keywords: Basic Emotion - Complex Emotion - Neutral Emotion 

- Response Time - Information Processing. 


