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 لدى عينة من طلاب الجامعة   العقليالنوموفوبيا وعلاقتها بالتجول 
 

   :الملخص

 فقدان من الخوف)  النوموفوبيا  بين العلاقة  طبيعة  عن هدف البحث إلى الكشف   
بحث مشفففففف لة ال وتركز الجامعة، طلاب  من  عينة لدى العقلي والتجول( المحمول الهات 
للحصففول على   التعلمأنه يجب التفكير بعناية في اسففتخداا الهات  المحمول، وأءا     على

 .والتعلممنظور أكثر توازناً لتأثيرات الهوات  المحمولة على الانتباه 

، وتكونف  عينفة البحفث من الارتبفاطي  الوصفففففففففففففففيعلى المنهج  قفد تم الاعتمفاء  و   
( طفالبفاً وطفالبفةً من 480بواقع )( من طلاب وطفالبفات مفامعفة عين  ففففففففففففففم ،  1080)

( طفالبفاً وطفالبفةً من الكليفات العمليفة 600(، و)والبنفات   ،وآءاب   ،التربيفةالكليفات النظرةفة)
( طالب وطالبة من كل مرحلة 40بواقع )و ، (ةوصفففففيدل  ،وحاسفففففبات ومعلومات  ،ندسفففففةه)

 وانحراف(  20.5)  أعمار  بمتوسفففففف  سففففففنوات،(  23- 18)بين  أعمارهم وتراوح    ءراسففففففية،
البحففففث م يففففا   (1.87)  معيففففار   ، وتم اختيففففارهففففا بورةقففففة عشففففففففففففففوا يففففة، واسففففففففففففففتخففففدا 

)إعداء الباحثة(، وتوصفففل البحث إلى العقلي النوموفوبيا)إعداء الباحثة(، وم يا  التجول  
 النوموفوبيا  بين  (0.01) عند مسفففففتوى ءلالةءالة إحصفففففا ياً   مومبة  علاقة ارتباطية  وموء 

ءال إحصفففففففا ياً عند مسفففففففتوى  فرق  وموء ، و جامعةاللدى عينة من طلاب   العقليوالتجول 
وفقفاً لمتيير  جفامعفةاللفدى عينفة من طلاب  العقليوالتجول النوموفوبيفا   بين(  0.01ءلالفة)
وفقاً  )لصفففففففال( المرحلة ا ولى(،  )لصفففففففال( اوناا(، وفقاً لمتيير المرحلة الدراسفففففففية النوع
 الكليات العملية(.الكلية)لصال(  لمتيير

  .طلاب الجامعة ،العقليالتجول ، النوموفوبيا الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:

، حيث القدرل في السفففففففففففنوات ا خيرل    انتشفففففففففففرت قاهرل التعلل بالهات  المحمول
على التواصففففففففففل بشفففففففففف ل كبير مع الكثير من النا  والمعلومات وا لعاب، مع ما يقدمه 
الهات  المحمول من تأثيرات صفففففففوتية وزفففففففو ية تزةد الاسفففففففتمتاع بالمعارف وا سفففففففاليب 

ورةن  (  2019وذكرت هبه محمد)الترفيهية، مع الشففففففففففففففعور بالملكية الخاصففففففففففففففة للهات ، 
وآخرون   (Ren etal,2024)وآخرون  ورةزا     (Aldwecat etal,2024)والففففففدوة ففففففات 
الهات  المحمول أصب( انقواع  ارتباط الوالب بمع  أن     (Reza etal,2024)وآخرون 
على اونترن  عامة وفي وسففا ل التواصففل الامتماعي خاصففة يع   عدا  والب هوةة ال

القفدرل على الوصففففففففففففففول إلى المعلومفات، وعفدا القفدرل على تلقي المعلومفات عبر الهوات   
وةتعلل ذلف  بفالتخلي عن الراحفة ،  الفككيفة، وحظر م فالمفات المعلومفات بفالهوات  الفككيفة

  فقدان بالتخلي عن اسففففففففففففففتخداا الهات  والخوف من فقدانه، فيرتبو   لولاب بمشففففففففففففففاعر ا
 فقدان الهوات  الككية. رهاب من  تهمالاتصال بالخوف من معانا

حظى الهوات  الففككيففة بقبول ورواى لففدى طلاب الجففامعففة، لمففا لهففا من فوا ففد وت
تلبى احتياماتهم ورغباتهم من حيث الدراسففففة أو الحيال الامتمااية العامة والتواصففففل مع 

عنه نتيجة نسففففيانه أو نفاذ البوارةة أو خارى تيوية    الابتعاء الآخرةن، وفقدان الهات  أو 
 وقلة تركيز الوالب على موزوع معين.ب للوالب مش لات وقلل سبالشب ة قد ي

ذكففففرت   وآخففففرون  وكففففمفففففففا  وكففففيففففوتففففيشففففففففففففففففففففات   (Tuco etal,2023)تففففوكففففو   ،
، ومير (Moreno etal,2020)، ومورةنو وآخرون  (Qutishat etal,2023)وآخرون 
من مظففاهر النوموفوبيففا اومسفففففففففففففففا  بففالموبففا ففل بمجرء (Mir &Akhtar,2020) وأختر

الاسففففففففففففتيقات من النوا حتى قبل ال ياا من الفرا ، وحمل أكثر من موبا ل، واسففففففففففففتخداا 
الموبا ل وحمله في أماكن غير ملا مة كالسفففففففففرةر وءورل المياه. الشفففففففففعور بالازفففففففففوراب  
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مجموعففة من ا عراا المصفففففففففففففففاحبفة  ، وةومففد  حينمففا ي تشفففففففففففففف  أن الموبففا ففل بعيففد عنففه
ببعض الآلاا وا عراا الجسففدية، وككل  صففعوبة الب في إصففابة الو  تتمثل  للنوموفوبيا

تر  الوفالفب هفاتففه أو إغلاقفه مهمفا كفانف  الظروف، وفي حفالفة اقتراب بوفارةفة الهفات  
من النفاء يصففففففاب بحالة من الخوف والفزع الشففففففد د ن، وةحاول بأقصففففففى قدرته إيصففففففال 

(  2020)الهات  بالشفففاحن فورا مهما كلفه ذل  من مهد أو مال، وذكرت سفففند  الحربى
يعانوا من الرعب الشففففففففد د أو القلل غير الوبيعي من التوامد في م ان خال  ب أن الولا

 من تيوية  ب ات المحمول أو اونترن  .  

ونفففففففاذ وأ فففففففففففففففففففففار   وآخفرون (Bartwal& Nath,2020)بفففففففارتفيفوال  وءالفبفوءا    ،
(Dalbudak etal,2020) وناصر وآخرون ،(Naser etal,2023) وأبدولى وآخرون ، 

(Abdoli,etal,2023)   اليومية تأثيراً سفففلبياً على الوالب  على حيال  تؤثر  النوموفوبيا  أن
الشففففعور بالقلل في العد د من المواق  من أن  نسففففى هاتفه  و المسففففتوى البدني والنفسففففي، 

الاتصففال بالشففب ة، ومن في المنزل، أو من نفاء  ففحن بوارةته أو من فقدان او ففارل أو 
الشفففففعور بحالة من ، وككل   نسفففففيانه في أ  م ان أو تعوله وعدا القدرل على اسفففففتخدامه

عدا الارتياح بسففففبب فقدان الهات  المحمول او نسففففيانه في م ان ما او عدا القدرل على 
الاتصففففال بشففففب ة الانترن  او السففففير بدونه او فقدان الشففففاحن الخا  به او تعوله عن  

 العمل مما  ؤءى الى عدا القدرل على الاتصال والتواصل مع الاخرةن

وةشففففففففففففففير النوموفوبيفففا إلى الرهفففاب والخوف من فقفففدان الهفففات  وتعلل الوفففالفففب 
على السير بدونه، وةجعله يعيش في عزلة تامة والشعور   القدرلبالهات  المحمول، وعدا  

والتفقد المسفففتمر له خوفاً من عدا القدرل على التواصفففل مع   والانتباه،بالقلل وقلة التركيز 
 الآخرةن.
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والموزفففوع   ا سفففاسفففية المهمة من الانتباه في تلقا ي تحول العقليوةعد التجول 
 مرتبوةسفففففففففففوا    خارمية أو ءاخليةمرتبوة بالفرء   أخرى ومشفففففففففففاعر   أفكار إلىالحالي 
التنفيكية  وفصففففل العمليات  ،  ((Wang, 2023،  بها مرتبوة غير  أو  ا سففففاسففففية بالمهمة

لمعالجة المعلومات المتصففففلة بالموزففففوع إلى معلومات  ففففخصففففية أخرى أكثر عمومية،  
 Gionetمما  ؤءى إلى القصفففففففور في تنفيك وأءا  أو انجاز المهمة والموزفففففففوع المحدء.

etal,2023)  ) 

 Wang(، ووانج وآخرون (Racy & Morin, 2024راسففففففففففففففي ومورةن  وذكر  
etal,2023) وكففلففيففنففتففون  ،)Clinton,2023)  وآخففرون وخففوسفففففففففففففففرافففى   ،  )Khosravi 

etal,2024)  وآخففففرون ولففففوبففففيففففز   ،)Lopez etal,2023)  وآخففففرون وازازاءيففففجفففففففان   )
Issazadegan etal,2023)  )  التجول   يشففففففففففففففمففل  التجول العقلي لولاب الجففامعففةأن

من الفكرل الر يسفية للمهمة التي  نفكها  وةمثل انقواع في الانتباه    بالمهمةالعقلي المرتب   
الفدراسففففففففففففففيفة مهمفة  ، والتجول العقلي غير المرتب  بفالإلى أفكفار أخرى تتعلل بنف  المهمفة

وةمثفل انقوفاع في الانتبفاه وةمثفل انقوفاع في الانتبفاه من الفكرل الر يسففففففففففففففيفة للمهمفة التي 
  نفكها إلى أفكار أخرى لا تتعلل بالمهمة التي  نفكها.

وآخففرون وذكففر   والففحففمفففففففاء   (Al-Balushi etal,2023الففبففلففو ففففففففففففففففى   ،)Al-
Hamad,2024)  )  على مرحلتين بفففدايفففة بمرحلفففة الظهور وتعنى     تم  التجول العقليأن

التحول من التركيز على المهمة ا سفففففففففاسفففففففففية إلى مهمة أخرى، ومرحلة الاحتفات وتمثل 
 المدل التي  تم فيها التركيز خارى المهمة.

وبفكلف  يعفد التجول العقلي عفدا قفدرل الوفالفب الجفامعي في التح م المعرفي عنفد 
ال يفاا بمهمفة معينفة، وةجول بفكهنفه إلى أفكفار أخرى قفد تكون مرتبوفة بفالمهمفة أو غير  
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الخوف من النوموفوبيا " ما سففبل سففوف تتناول الباحثة موزففوع   وبناً ا على،  مرتبوة به
 الجامعة.لولاب  العقلي وعلاقته بالتجول "فقدان الهات  المحمول

 مشكلة البحث:

أن الوالب  الجامعة حيث طلاب تتضفففف( مشفففف لة الدراسففففة من خلال النظر لدى 
الخوف من و   ،يصفففففيبه الخوف الشفففففد د والرهاب بمجرء  فففففعوره بضفففففياع الهات  المحمول

حيث   فقدان الوصففول للمعلومات وفقدان التواصففل مع الآخرةنو   ،فقدان الهات  المحمول
ءراسفففففففففففة حازا عبد و ،  (2020)ءراسفففففففففففة زةنة نزار(، و 2018)حلمى الفيلأكدت ءراسفففففففففففة 

،  ( 2022)وءراسفة ءبان صفابر  (،  2020) ، وءراسفة سفند  عبد الرحمن(2021)الكاقم
 ففففففففعور الوالب الجامعي برهاب زففففففففياع    ( على2020)ءراسففففففففة وا ل ناصففففففففر واخرون و 

وعدا القدرل أو فقدانه في م ان ما، أو توامده في م ان خارى تيوية الشفففففففففففففب ة، الهات  
إفراط نتيجفة   اولكتروني  عفدا القفدرل على التواصففففففففففففففل، و على الوصففففففففففففففول إلى المعلومفات 

 .عنه وصعوبة التخليفي استخداا الهات  المحمول الولاب الجامعيين 

وأوزففففففففففح  بعض الدراسففففففففففات وا بحاا العربية وا منبية أن نسففففففففففبة انتشففففففففففار  
،  ( 2020)وآخرون  وا ل ناصر    مثل ءراسة  مرتفعةالنوموفوبيا لدى طلاب الجامعه كان   

أن نسففففففففبة انتشففففففففار النوموفوبيا بين طلاب   ( على2022)كمال  ففففففففيما  فأكدت ءراسففففففففة  
توصفففل  إلى   (Qutishat etal,2020)وآخرون كواتشففف   ، وءراسفففة(%68.3الجامعة )

 (.%65)الجامعة نتشار النوموفوبيا بين طلاب أن 

 Ren)و(Aldwecat etal,2024) ءراسففففففففففففة وأكدت بعض الدراسففففففففففففات مثل 
etal,2024)    و(Reza etal,2024)  ،(Tuco etal,2023)، (Qutishat 

etal,2023) و(Moreno etal,2020)  و ،(Mir &Akhtar,2020)   أن الوالب
عنفد فقفدان الهفات  من  فديفه، أو خفارى   الانزعفاىالفكى يعفانى من النوموفوبيفا يظهر عليفه 
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تيوية الشفففففب ة مما  ؤثر بالسفففففلب على مسفففففتوى التركيز والانتباه لمهمة وموزفففففوع معين  
وةؤثر على الوالب في قهور مشفففففففف لات سففففففففلوكية ومسففففففففدية   عقليوةظهر عليه تجول 

 وأءا ه في مختل  موانب الحيال.

(  (Racy & Morin, 2024( و (Lopez etal,2023ءراسففففففففففففة   وأ ففففففففففففارت 
و  (Khosravi etal,2024و  )Al-Hamad,2024)و  )Hou etal,2023)  )
ن بعض الولاب تتجه أفكارهم حول أ يا  أ  ( (Mohamed & Mohamed, 2023و

لاا اليقظة، وبعض حلا ترتب  بالمهاا أو بالماءل الدراسففففية كالاهتمامات الشففففخصففففية أو أ
الولاب تتجه أفكارهم حول مهاا معينة أو موزففوع معين أو ماءل ءراسففية وتظهر عليهم  

ارتباطهم بمهاا أخرى مرتبوة بنف  الموزففففففففففوع مثل بعض السففففففففففلوكيات التي تدل على  
 سؤال ا صدقا  على الموزوع، وتباءل ا سئلة والآرا  معهم.

كمففا لاحظففة البففاحثففة من خلال عملهففا ا كففاءيمي بففالجففامعففة أن بعض الولاب 
يظهر تعلقهم بالهات  المحمول بورةقة مفرطة في الاسفففتخداا سفففوا  في المحازفففرات أو 
في الجامعة أو بين المحازفففففففففففرات وفترات الراحة، والاعتماء الكلى للهات  المحمول في 

ة إلى مانب أسففففففاسففففففي في حياتهم، حيث حياتهم ومعله من وسففففففيلة للتواصففففففل أو الدراسفففففف
 العقليوالتجول  تسفففففففففبب فقدان الهات  إلى تشفففففففففتتهم وقلة تركيزهم في موزفففففففففوع معين،  

، وفى غير مرتب  بهاو مرتبوة بالمهمة   موزففففففففففوعات أخرى الانشففففففففففيال في التفكير في و 
لففدى طلاب   العقليحففدوء علم البففاحثففة لم تومففد ءراسفففففففففففففففة تنففاولفف  النوموفوبيففا والتجول  

 فقدان من الخوف  عة، لكل  تتحدء مشففففففففف لة البحث الحالي في ءراسفففففففففة العلاقة بينالجام
 الجامعة. طلاب  من عينة لدى العقلي بالتجول وعلاقتها( النوموفوبيا) المحمول الهات 

أنه يجب التفكير بعناية في اسفففففففففففففتخداا الهات  في مشففففففففففففف لة الدراسفففففففففففففة وتتحدء 
للحصففففففففففففففول على منظور أكثر توازنفاً لتفأثيرات الهوات  المحمولفة على الانتبفاه    ؛محمولال
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والتعلم، يختل  هكا الاعتقاء عن الرأ  القا ل بأن الهوات  الككية تضفففففففففففففر ءا ما بالتعلم،  
حتى أن بعض البفاحثين يقولون بفأن الهوات  الفككيفة تسففففففففففففففاهم في بيئفات التعلم بشفففففففففففففف فل 

 تكميلي.إيجابي عند استخدامها بش ل 

 التساؤل الرئيسي التالي: طرح ويمكن صياغة مشكلة البحث في  

مفففا العلاقفففة بين الخوف من فقفففدان الهفففات  المحمول )النوموفوبيفففا( وعلاقتهفففا بفففالتجول  
 ؟لدى عينة من طلاب الجامعة العقلي

 ويصاغ من هذا التساؤل التساؤلات الفرعية الآتية:

 ؟لدى عينة من طلاب الجامعة العقليوالتجول النوموفوبيا ما طبيعة العلاقة بين  - 1
 النوع؟ متييرل اً وفقلدى عينة من طلاب الجامعة النوموفوبيا  فيهل  ومد فرق  - 2
المرحلففة   متييرل  اً هفل  ومفد فرق في النوموفوبيففا لفدى عينففة من طلاب الجففامعففة وفقفف - 3

 الدراسية؟
 الكلية؟ متييرل اً هل  ومد فرق في النوموفوبيا لدى عينة من طلاب الجامعة وفق - 4
 النوع؟ متييرل اً وفقلدى عينة من طلاب الجامعة  العقليالتجول  فيهل  ومد فرق  - 5
  متييرل  اً هفففل  ومفففد فرق في التجول العقلي لفففدى عينفففة من طلاب الجفففامعفففة وفقففف - 6

 المرحلة الدراسية؟
 الكلية؟ متييرل اً هل  ومد فرق في التجول العقلي لدى عينة من طلاب الجامعة وفق - 7

 هدف البحث إلى:  :بحثأهداف ال

لفدى عينفة من طلاب  العقليوالتجول  النوموفوبيفا    بين الكشفففففففففففففف  عن طبيعفة العلاقفة - 1
 الجامعة.
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لمتيير  اً وفقلدى عينة من طلاب الجامعة  النوموفوبيا   فيالكشفففففففففففف  عن وموء فرق  - 2
 النوع.

لمتيير  اً الكشفففففففففففف  عن وموء فرق في النوموفوبيا لدى عينة من طلاب الجامعة وفق - 3
 المرحلة الدراسية.

لمتيير  اً الكشفففففففففففف  عن وموء فرق في النوموفوبيا لدى عينة من طلاب الجامعة وفق - 4
 الكلية.

  اً الكشفففففففففففففف  عن وموء فرق في التجول العقلي لففدى عينففة من طلاب الجففامعففة وفقفف - 5
 النوع.لمتيير 

  اً الكشفففففففففففففف  عن وموء فرق في التجول العقلي لففدى عينففة من طلاب الجففامعففة وفقفف - 6
 المرحلة الدراسية.لمتيير 

  اً وفقففلففدى عينففة من طلاب الجففامعففة    العقليالتجول    فيالكشفففففففففففففف  عن وموء فرق   - 7
 الكلية.لمتيير 

 :فيوتتمثل :  أهمية البحث

 الأهمية النظرية:

الخوف من فقدان الهات  "  النوموفوبياتناول   فيتسففففففففففففتمد الدراسففففففففففففة الحالية أهميتها   - 1
، الموزففففففففففففففوع الفك  حظي بفاهتمفاا كثير من البفاحثين في الآونفة ا خيرل    "المحمول

وتنبع أهميتهففا من أهميففة الشففففففففففففففرةحففة التي تتمثففل بفئففة الولبففة الجففامعيين وهم الفئففة 
 المحمول.ا كثر استخداماً للهات  

للأءب الخا  والمتعلل في ءراسة التجول العقلي لولبة الجامعة، وتوفر   قد تضيف - 2
معلومفات نظرةفة عن التجول العقلي، وتقفدا إطفاراً نظرةفاً عن أهميفة التجول العقلي، 
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ومن أهميففة التجول العقلي خففاصفففففففففففففففة في علم النف  بوصفففففففففففففففففه علمففا  هتم بففا ءا  
 ا كاءيمي للوالب. 

التي بحثف  في موزففففففففففففففوع   -في حفدوء علم البفاحثفة   -تعفد من أوا فل الفدراسففففففففففففففات   - 3
 .الجامعةب على طلا العقليالنوموفوبيا وعلاقتها بالتجول 

 الأهمية التطبيقية:

اوفاءل من نتا ج هكا البحث من قبل المر ففففففففد ن النفسففففففففيين من خلال تقديم  إم انية   - 1
برامج إر فففففففففففففففاءيفة تهفدف إلى تعزةز الاتجفاهفات اويجفابيفة لفدى طلبفة الجفامعفة حول 

 الاستخداا ا مثل للهات  المحمول.
يم ن ان تسفففففففاعد نتا ج البحث في أن تومه أنظار المهتمين، والدارسفففففففين الى تقديم   - 2

 .نتا ج الدراسة إلى طلبة الجامعة خدمات إر اءية تتناسب مع واقع
النوموفوبيا تووةر أءوات تسففففففففاعد المؤسففففففففسففففففففات التعليمية في التعرف على  محاولة  -3

التجول العقلي للوفالب الجفامعي، وتؤثر الوسففففففففففففففا ل الوقا يفة للتجول العقلي في رفع و 
 التحصيل ا كاءيمي للوالب الجامعي. 

إمرا  ءراسففففات وبحوا لاحقة تتمثل في الوقاية في نتا ج الدراسففففة الحالية    قد تسففففهم -4
 .امعةمن التجول العقلي لدى طلبة الج

 تتحدء المفاهيم اومرا ية للبحث كالآتي:   :المفاهيم الإجرائية للبحث

للخوف من نه الشفففعور بحالة من عدا الارتياح  أب  مرا ياً إوتعرفه الباحثة    النوموفوبيا: - 1
فقدان الوصول للمعلومات وفقدان التواصل بسبب  و نسيانه  أفقدان الهات  المحمول 

، وةتحدء في الدرمة التي يحصففففففل عليها طلاب الجامعة عينة الدراسففففففة مع الآخرةن
 .في الم يا  المعد لكل  بالدراسة الحالية
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طلاب الجففامعففة نففه تحوةففل تركيز وانتبففاه  أوتعرفففه البففاحثففة امرا يففا بفف  العقلي:التجول   - 2
 موزففففففوعات أخرى بالموزففففففوعات الحالية الى الانشففففففيال في التفكير في   مواهتمامه

عليهفا طلاب ، وةتحفدء في الفدرمفة التي يحصففففففففففففففل  غير مرتب  بهفاو مرتبوفة بفالمهمفة 
 الجامعة عينة الدراسة في الم يا  المعد لكل  بالدراسة الحالية.

 النظري:الإطار 

 Nomophobia النوموفوبيا أولًا:

نوع مفد فد من الرهفاب أو الخوف المرزففففففففففففففي الفك     النوموفوبيفامصففففففففففففففول(  يعفد  
لمجرء التفكير بضفففففياع هاتفه النقال أو حتى نسفففففيانه، والهلع النامم من  والب يصفففففيب ال

الوموء خارى نواق تيوية الشفففففففففففب ة، ومن ثم عدا القدرل على الاتصفففففففففففال أو اسفففففففففففت بال  
 .الاتصالات 

متعلقفففففففة  وةومفففففففد    أخرى  نوموفوبي   بفففففففالنوموفوبيفففففففا،مصففففففففففففففولحفففففففات   : مثفففففففل 
(Nomophobe  الك  يشففففففففففففير إلى الشففففففففففففخا المصففففففففففففاب بالنوموفوبيا، والنوموفوبي )
(Nomophobic الك  يسففتخدا لوصفف  خصففا ا ا  ففخا  المصففابين بالنومو )  فوبيا

 (Aldwecat etal,2024)  أو السلوكيات المتعلقة بهم

زاء عدء المشففففففاكل النا ففففففئة عن اسففففففتخداا الهوات  الككية بشفففففف ل كبير مثل وقد  
الاستخداا المفرط للهوات  المحمولة؛ بالقدر الك  يجعل البعض اعتماء ين على هواتفهم  
المحمولففة وهو مففا يعففد علامففة على اوءمففان؛ وةم ن أن  ؤء  إلى العزلففة والشففففففففففففففعور 

، والتفاعلات الامتمااية، وما إلى ذل  من ت الشففففففففففففخصففففففففففففيةبالوحدل، وانخفاا العلاقا
السففففففففففففلبيات الخويرل، وةنتابهم مسففففففففففففتوى مرتفع مدا من القلل في حال البعد عن الهات  

رهاب ، وقهر (Rodriguez, al et,2020)المحمول وهو ما يسففففففففففففمى )بالنوموفوبيا(  
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في إنجلترا من خلال ءراسففففففففة قام    2008الابتعاء عن الهات  المحمول  ول مرل عاا  
مليون برةواني يعانون من   13بها إءارل البرةد وتوصففففففففففففففل  الدراسففففففففففففففة إلى أن أكثر من  

من مسففففففتخدمي الهوات  المحمولة يشففففففعرون بمسففففففتوى  ( %  53) النوموفوبيا، وأن حوالي
الفففففمفففففحفففففمفففففولفففففففة  أمفففففهفففففزتفففففهفففففم  عفففففن  ابفففففتفففففعفففففففاءهفففففم  حفففففففال  ففففففي  الفففففقفففففلفففففل  مفففففن  مفففففرتفففففففففففع 

Betoncu&Ozdamli,2019))  

النوموفوبيا على أنه: الشفففففففعور بعدا الراحة أو القلل (Ren etal,2024) عرف
عند عدا وموء الهات  النقال أو الوصففففول للكمبيوتر أو اونترن ، وةشففففير كنج وآخرون 

(King etat,2014)   إلى ارتباط النوموفوبيا بالخوف وخاصففففففففففففة لدى المرزففففففففففففى الك ن
يعانون من الرهاب الامتماعي، وأ فففاروا إلى احتمالية ارتباط النوموفوبيا بقلل الانفصفففال  

(Anxiety, Separation  وهو ازفوراب  تركز القلل ييه على الخوف من الانفصفال )
عن المنزل أو عن ا  ففففففففففففففخففا  الففك ن تربوهم بففه علاقففة عففاط يففة قوةففة كففالوالففد ن أو 

 ا  قا .

إلى رهاب الابتعاء عن الهات    Nomophobiaمصفففففففول( النوموفوبيا  وةشفففففففير  
المحمول وهو  فففففففففعور الفرء بدرمة كبيرل من القلل في حال عدا توافر الهات  الككي أو 

بفففففففالانفففففففتفففففففرنففففففف    واخفففففففرون  ،  (Galhardo,etal,2020)الاتصفففففففففففففففففففففال  ءا   وةفففففففعفففففففرف 
Daei,etal,2019))   بيا باعتباره ازفففففففوراب نفسفففففففي امتماعي، وهو مصفففففففول( النوموفو

حالة من الخوف من عدا القدرل للوصفففففففففول للهات  المحمول وهو ازفففففففففوراب عصفففففففففر  
 . نتيجة إءمان المميزات التي وفرتها التوورات التكنولومية الكبيرل

رهاب فقدان الهات    النوموفوبيا  ((Melsi,etal,2020ميلسفففففففففي وآخرون  ةعرفو 
، وهو على التواصففففففففففففففففل عبر الهففات  المحمول  الخوف من عففدا القففدرل  :المحمول بففأنففه

النوموفوبيا )فقدان   García),2020,21)ماركياكما يعرف ، ازففوراب مجتمع معاصففر
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عن طرةل   ه: ازففوراب سففلوكي بدأ في التوور وبدأت ءراسففته في هكا القرن الهات ( بأن
فقدان التواصل ( ۲عدا القدرل على التواصل مع الآخرةن ؛ )( ۱أربعة أسباب ر يسية : )

، كمفا  ( التخلي عن الراحفة4)لهفات ؛ وعفدا القفدرل على الوصففففففففففففففول الى ا( ۳التراب  ؛ )و 
أنففه وموء خوف لا إراء  وغير معقول عنففدمففا ي ون  بفف(  Kilinc,2020,2)يعرفففه كلينفف   

 .المحمول غير قابل للوصول الى المعلومات أو غير قابل للنقلالجهاز 

،    (Qutishat etal,2023)  و  ،(Daei et al ,2020)  وآخرون ءاى    وذكر
في المجتمع  الازفففففوراب   بأنه:النوموفوبيا  ( Bragazz,2014   &Del)  وء ل وبرامازى 

الك  قد يسففففففبب عدا الراحة أو القلل أو العصففففففبية أو الكرب نتيجة    والافترازففففففيالرقمي  
 Tuco)و  (Reza etal,2024)وةشففففففير  بهات  ذكي أو الكمبيوتر،    الاتصففففففال  انقواع

etal,2023)    )أو القلل التي يشفعر   الانزعاىبأنه وصف  "مشفاعر   النوموفوبيا:لمصفول
من   الاسففففففففففففففتفففاءلأو    المحمولففة،بهففا ا فراء عنففدمففا لا  تم نون من اسففففففففففففففتخففداا هواتفهم  

 م انيات التي توفرها ا مهزل".او

 Mir) و  (Moreno etal,2020)و (Qutishat etal,2023)   وةشفففففففففففففففففيفففر
&Akhtar,2020)لشفخا المصفاب برهاب  الى بعض الخصفا ا المميزل التي تصف  ا

يقضفففففففففي بشففففففففف ل ءا م وقتًا طوةلًا على الهات  المحمول ، وةحمل زمنها  فقدان المحمول
الشفففعور بالقلل والتوتر عند التفكير في فقدان مهاز الهات  ؛ ، و ع نفسفففهءا مًا الشفففاحن م

ا في م ففان قرةففب أو في غير م ففانففه أو لا  أو عنففدمففا لا ي ون الهففات  المحمول متففاحففً
،  الا تمان يم ن استخدامه بسبب نقا تيوية الشب ة / أو البوارةة الضعيفة / أو نقا  

تجنفب ا مفاكن والمواق  التي يحظر فيهفا اسففففففففففففففتخفداا الجهفاز قفدر اوم فان )مثفل النقفل و 
القا  نظرل على  ففففا ففففة الهات  لمعرفة ما إذا تم  ،  واعم والمسففففارح والموارات(العاا والم

سففففاعة في   24إبقا  الهات  المحمول قيد التشففففييل ءا مًا )، اسففففتلاا رسففففا ل أو م المات 



 جيهان عيد زيدان محمد           النوموفوبيا وعلاقتها بالتجول العقلي لدى عينة من طلاب الجامعة      

- 295  - 

أن ي ون لفففديفففه القليفففل من التففففاعلات ، و النوا والجهفففاز المحمول في السففففففففففففففرةر، و اليوا(
ومهًا لومه مع البشفففففففر، مما قد  ؤء  إلى القلل والتوتر وةفضفففففففل التواصفففففففل   الامتمااية

 تكبد ء ون أو نفقات كبيرل من استخداا الهات  المحمول. ، باستخداا التقنيات الجد دل

 ؤثر ازفففففوراب النوموفوبيا على الانسفففففان بشففففف ل كبير حيث تسفففففبب السفففففلو   و
 خلاف ماالاعتماء  للهوات  المحمولة في العد د من ا زفففففرار على صفففففحة الانسفففففان ب

تسففففببه في العد د من الحواءا المرورةة نتيجة لانشففففيال المرزففففي بالهات  كالتحدا أو 
المراسفففلة مع  فففخا ما أثنا  ال ياءل مما يجعل ا مر محفوف بالمخاطر، هكا بالضفففافة 
إلى تسففبب النوموفوبيا في تشففت  انتباه ا فراء المضففوربون بهكا الازففوراب، هكا علاول 

في الرقبة والظهر نتيجة إسفففففا ل اسفففففتخداا الهات  المحمول   على التسفففففبب في آلاا كبيرل
لفترات كبيرل، بالازففافة للتسففبب في ازففورابات النوا ، كما تؤثر النوموفوبيا سففلبيا على 
الصفففففففحة النفسفففففففية للفرء ؛ حيث أكدت الدراسفففففففات على أن النوموفوبيا  تسفففففففبب في زةاءل 

ء، بالازففففففافة لشففففففعورهم بالوحدل أعراا ا كتئاب والقلل والضففففففيوط النفسففففففية لدى ا فرا
وانعداا ا من وانخفاا تقد ر الكات، كما  ؤثر النوموفوبيا سفففففففففففففلبيا بشففففففففففففف ل كبير على 

للوففففففالففففففب.   الاكففففففاءيمي  والتحصففففففففففففففيففففففل   (Bekaroğlu,2020)    &Yilmazالانجففففففاز 
(Bartwal& Nath,2020) 

(،  2021كما ذكرتها) ندى سفففففففففففامى، لنوموفوبيا  من أهم الخصفففففففففففا ا المميزل  و
(Tuco etal,2023) ،(Reza etal,2024) والتي يم ن إيضاحها ييما  لي: 

حمل الشفاحن ءا ما خشفية من حمول، و قضفا  وق  طوةل  وميا على الهات  الم -
 فقدان  حن البوارةة.

الشففففففففففففففعور بفالقلل والعصففففففففففففففبيفة في حفال الابتعفاء عن الهفات  أو عنفدمفا لا ي ون   -
الهات  المحمول متاح في م ان قرةب أو في غير أو لايم ن اسففتخدامه بسففبب 
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نقا تيوية الشففففففب ة أو لانخفاا  ففففففحن البوارةة أو لنقا رصففففففيد  ففففففب ات 
 الاتصال.

 تجنب ا ماكن والمواق  التي يحظر فيها استخداا الجهاز قدر الم ان. -
النظر بشففففففففف ل متكرر في  فففففففففا فففففففففة الهات  لمعرفة ما إذا تم تلقي الرسفففففففففا ل أو  -

 الم المات.
 ساعة في اليوا. 24الحفات على تشييل الهات  المحمول ءا ما  -
 لو كان على السرةر قبل النوا.عدا الاستينا  عن الهات  حتى و  -
أو الشعور الكاذب باهتزاز    Ringxietyالاحسا  الوهمي بسماع نيمات الرنين   -

 vibration Phantom الموبا ل وهو ما بمتلازمة الاهتزاز يسففففففففففففففمي الوهمي
syndrome    

متماعي الافترازفففففي عبر التقنيات الحد ثة عن التواصفففففل لاتفضفففففيل التواصفففففل ا -
 الامتماعي الواقعي ومها

 صرف مبالغ كبيرل نتيجة الاستخداا الدا م الهات  المحمول. -

 للنوموفوبيا :النظريات المفسرة  

 نظرية التدفق الأمثل:.  أ  

وحي، تشففعر الشففخا  التدفل حالة إنسففانية ءاخلية لها بعد نفسففي ذهني وحتى ر،
بالتوحد مع ما يقوا به من عمل، بالتركيز التاا ييه والاندفاع بحيوةة نحوه، مع إحسففففا  
عاا بالنجاح في التعامل معه. وهي حالة من نسففففففيان الكات، واليرق في عمل يسففففففتحوذ 

 اء ألا يشففففعر بالعالم الخارمي من حوله، وةدعمه على كل انتباه المر  وحواسففففه، حتى ي
تفدفل من عواط  إيجفابيفة مليئفة بفالوفاقفة والحيوةفة، تعمفل مميعهفا على صففففففففففففففرف انتبفاهه  
إلى العمل الك  يقوا به. والشففففخا الك  يسففففتخدا الهات  الككي ب ثرل  ركز ييه، وةفقد 
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الشففففففففففعور بمن حوله أحياناً، وةتفقد الهات  ب ثرل، مما يجعله عرزففففففففففة للنوموفوبيا، وهي 
 (. ۲۰۲۰الحربي، سند  رهاب فقد الهات  الككى. )

 

 النظرية المعرفية: –ب 

تحظى التأثيرات المعريية للسفلو  بقدر كبير من الاهتماا، وبخاصفة عند تفسفير  
المخاوف والقلل وازفففففففورابات الهلع وعلامها، إذ تؤكد التفسفففففففيرات المعريية حسفففففففاسفففففففية  
النا  الخا فين والمسفففتهدفين للهلع اوءرا  المؤ فففرات المنبئة بالخور التهد د مثل فقدان 

يفانفا. وتفسففففففففففففففر النوموفوبيفا بفاعتبفار أن فقفد الهفات  الفككي التح م أو الحرى، أو الموت أح
ففففان القلقين من   Beckيمثفففل خبرل مهفففدءل تؤء  إلى تففففاقم القلل، فوفقفففا لنظرةفففة بيففف   

وةرون العالم مصففففففففففففففدراً للخور والتهد د، ومن ثم يظل هؤلا   التأثر،الجمهور سففففففففففففففرةعو  
، بينمفا  تجفاهلون أو  ففففففففففففففد فد  التيقج بفاسففففففففففففففتمرار لموامهفة أ  تهفد فد محتمفل من العفالم

 (۲۰۱۹محمد، هبه ) المومئنة.لهاءيات اويجابية أو  هملون ا

وتقففدا النظرةففة المعرييففة الامتمففاايففة هيففاكففل مهمففة مثففل التنظيم الففكاتي وأهميففة  
في   Nomophobiرءوء الافعفال و النتفا ج لشففففففففففففففرح الخوف من فقفدان الهفات  المحمول  

بيئات مثل وسففففا ل التواصففففل الامتماعي، مع ا فراء الك ن يخشففففون من فقدان التوورات 
في توبيقات المراسفففففلة الفورةة، وةسفففففعون للحصفففففول على تعليقات فورةة، وةقومون بفعل 
سفففففلوكيات قد تعرزفففففهم لاسفففففتخداا الهات  الككي بشففففف ل غير منضفففففب  وقلل، ذل  فان 

لسففففلو  اسففففتخداا الهات  الككي للفرء وةم ن أن  ؤء  التنظيم الكاتي هو العامل المحدء  
 إلى سلو  م،عاءٍ بحيث لا يستويع الفرء تحقيل كفا ل التنظيم الكاتي . 

 

 



 2024 أبريل( 63العدد )( 33المجلد )                                     بقنا     مجلة كلية الآداب       

- 298 - 

 نظرية التعلق: - ج

تفسففففففففففففففر هفكه النظرةفة النوموفوبيفا على أنهفا نتيجفة تعلل ا  ففففففففففففففخفا  بهواتفهم  
المحمولة، وةرتب  هكا التعلل براحتهم النفسففففففية و ففففففعورهم با مان؛ لكل  يشففففففعرون بعدا 
الارتياح عند الانفصفففففففال عن هاتفهم أو فقدانه؛ فان تعلل الفرء بالهات  المحمول يشفففففففبه  

، وهو أحد الناقلات العصفففففففبية ى، حيث  تضفففففففمن خللًا في الدوبامينأنواع اوءمان ا خر 
والمسففففففففففئولة عن تنظيم مركز م افأل المي، أ  إنه يقوا بدفع وتعزةز ا  ففففففففففخا  لل ياا  
با  فيا  التي يعتقدون أنها مصفدر للم افأل، ففي كل مرل يسفتقبل الشفخا إ فعارا مد دا 

خا بفت( او فعار فورا على هاتفه المحمول تحدا زةاءل ط يفة في الدوبامين، تلزا الشف
 (Abdoli,etal,2023)والرء عليه 

 النظرية السلوكية:  -د

يم ن أن تفسففففففففففففففر النوموفوبيفا في زففففففففففففففو  مفهوا التعزةز الفك  قفدمفه سفففففففففففففف ينر  
Skinner   والك  يعد أءال قوةة لتحليل الآليات التي تتح م في سلو  ا فراء، فالنوموفوبيا

تنتج عن السففففلو  المتكرر لاسففففتخداا الهات  الككي، وتعد الوقا   التي يقدمها الهات  
من ا لعاب واونترن  و ففففففففففب ات التواصففففففففففل الامتماعي وغيرها من التعزةزات اويجابية  

عه لاسففففففففففتخداا الهات  الككي لفترات طوةلة وةضففففففففففحي ببعض للفرء ؛ هكه التعزةزات تدف
 (۲۰۱۹محمد، هبه الالتزامات، ومن ثم يقع فرةسة للنوموفوبيا . ) 

أنه على رغم من المحاولات التفسفففففففففففففيرةة السفففففففففففففابقة، فيبدوا أننا    الباحثتانرى  تو  
تأخك في الاعتبار تأثير النواحي   –مازلنا بحامة زففففففففففرورةة لتأسففففففففففي  نظرةات نفسففففففففففية  

الامتمفاايفة و الثقفاييفة وتكون أكثر عمقفا حول طبيعفة النوموفوبيفا ، و ككل  مفهوا اءمان 
هات  الككي تكاء تسيور على الكثير الانترن  و الهات  الزكي، وبخاصة أن استخداا ال
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تزا د عدء المسفففففففففففتخدمين لهكا الجهاز  وما بعد  وا، لاسفففففففففففيما    نعو من مجالات حياتنا،  
 المراهقين و الاطفال.

 mental wandering : العقليثانيا : التجول 

بأنّه الفشفففففففففففففل في قدرل الفرء التجول العقلى (  Randall,  2015) راندال   عرف
على الاحتفات بتركيزه على أفكاره وانشفوته الخاصفة ذات العلاقة بالمهمة الحالية وة ون 

تتداخل لجكب الانتباه بعيداً هكا الفشفل بسفبب قسفم من المثيرات الخارمية والداخلية التي  
( بفأنفه  فففففففففففففف فل آخر من Burdett et al,2016)  بورء ف  وآخرون   وعرففه،  عن المهمفة

أ فففف ال الالها ، والك  يم ن أن  تأثر بالسففففمات المعريية الميل نحو الفشففففل المعرفي أو 
العتيبي،  سفففففففففففففففالم  وعرففه )،  الانتبفاه اليقج( او حفالات مثفل الشففففففففففففففعور بفالتعفب او التوتر  

ه مفهوا قفففد  تفففداخفففل مع التفكير الابفففداعي للمتعلم، وذلففف  مفففا قبفففل مرحلفففة (  ۲۰۲۰ بفففأنفففّ
بفأنفه تحول تلقفا ي في (  ۲۰۱۸الفيفل، حلمى وعرففة )،  الا ففففففففففففففراق وقهور الجفل الابفداعي

الانتباه من المهمة الاسففففاسففففية إلى أفكار أخرى ءاخلية أو خارمية وهكه ا فكار قد تكون  
 غير مرتبوة بها.مرتبوة بالمهمة الاساسية أو 

مفففهفوا(Racy & Morin, 2024 عفرفكفمفففففففا   مفن   (  انفبفثفل  الفعفقفلفي  الفتفجفول 
نظرةات التح م التنفيك  التي تفسفر قدرل النا  على التح م وتنظيم موارءهم الخاصفة أو 

موامهفة تفدخلات او   المعرييفة من أمفل تحقيل ا هفداف وانجفاز المهمفاا، وخفاصففففففففففففففة عنفد 
 .تشو ات مختلفة

-Al( ، و(Khosravi etal,2024( ، و(Racy & Morin, 2024وذكر  
Hamad,2024) ،)وHou etal,2023)  ومد نوعان للتجول العقلي هما:( أنه  
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هو انقوفاع امبفار  في الانتبفاه إلى   الفدراسففففففففففففففيفة:التجول العقلي المرتب  بفالمفاءل   -
أفكار غير مرتب  بالمهمة الحالية ولكنها مرتبوة بموزففففففوعات الماءل الدراسففففففية 

 التي تحدا بش ل تلقا ي.
التجول العقلي غير المرتب  بفالمفاءل الفدراسففففففففففففففيفة: هو انقوفاع امبفار  في الانتبفاه   -

إلى أفكفار غير مرتب  بفالمهمفة الحفاليفة، كمفا انهفا غير مرتبوفة بموزففففففففففففففوعفات  
 الماءل الدراسية التي تحدا بش ل تلقا ي. 

 :التجول العقلي إلى(۲۰۲۰)محمد خل  الله كما يصن  
هي  Task-unrelated-Thought (TUT) أفكفففار غير مرتبوفففة بفففالمهمفففة -

ا فكفار التي لا ترتب  بفالمهمفة الحفاليفة مثفل الانتهفا  من هفكه والمعلومفات غير  
القاءمة أو السفففففففففابقة للمهمة والاهتمامات الشفففففففففخصفففففففففية ذات الصفففففففففلة والاحداا  

 . والمخاوف والمثيرات المولدل ءاخلياً، واحلاا اليقظة
وهي   Interference-Related - Task ( (TRمع المهمفة أفكفار تتفداخفل  -

ا فكار التي تسففبب الانشففيال عن اءا  المهمة الحالية، وهكا الانشففيال قد ي ون  
إيجففابيففاً أو سففففففففففففففلبيففاً ومن هففكه ا فكففار تقييم المهمففة، وهففكه ا فكففار تزءاء لففدى 

 الولاب الخبرا  عن الولاب المبتد ين. 

إ هاب و ،  (  ۲۰۱۹، والعمر  والباسفففففففففففل )(۲۰۱۸الفيل ) حلمى  كل من أ فففففففففففارو 
  ( الله  ومفففففففحفففففففمفففففففد  (  ۲۰۲۰الفففففففمفففففففرغفففففففلفففففففي  و(۲۰۲۰)خفففففففلففففففف    ،Clinton,2023)  ،)

 إلى أسباب التجول العقلي في النقاط التالية: . ( (Issazadegan etal,2023و

السففففففففففففففعفة العقليفة المحفدوءل: وهفكا  رمع إلى انخففاا الوقفا   التنفيفكيفة للفكاكرل   -
 وانخفاا موالب المهمة.
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تتولب انتباهاً مسفففففففففففففتمراً: وهكا يحدا زفففففففففففففيوطاً عقلية فيؤء  إلى  المهاا التي -
تشفففففففففففت   الضفففففففففففيوط وةحدا خروى مي انزمات تدفع العقل إلى الهروب من تل   

 التفكير لتجنب الضيوط . 
الحفالفة المزاميفة : الحفالفة المزاميفة السففففففففففففففالبفة تؤء  إلى التجول العقلي أكبر من  -

 الحالة المومبة أثنا  التفكير في المهمة.
التفكير السفففلبي في المسفففتقبل: وهكا يحدا من خلال التفكير السفففلبي والتحديات  -

 المستقبلية التي  وامهها الوالب وانشياله بوموحاته تزةد من التجول العقلي. 
التنبؤات السفففففففلبية مثل النعا  والامهاء وا نشفففففففوة اولزامية، وفروا الفصفففففففل  -

الدراسففففففي تظهر التجول العقلي وتصففففففرف تفكيرهم بشفففففف ل كلي إلى أفكار أخرى 
 خارى المهمة.

التنبؤات الايجابية مثل السففعاءل، والكفا ل، والتركيز والتمتع بالا ففيا ، وتصففرفات  -
تفكير الولاب عن المهمفة الر يسففففففففففففففة الم لفون بهفا، وزةاءل ءافعيتهم والرغبفة في 

 انجاز المهمة.
التنبؤات العميقة مثل ا نشفففففوة الصفففففعبة المهاا التي تحتاى إلى تفكير وتخوي    -

والتي تتولب اتخاذ قرارات والتحد  للولاب انفسفففففففففففهم وقدراتهم على ال ياا بتل  
 والانشوة. المهاا

الحصفففففول   في  اسفففففتراتيجيات تقليل التجول العقلي في ا وسفففففاط التعليميةوتتمثل  
(  Checkpoint، ءمج اسفففففئلة )على فترات راحة منتظمة مع مراعال قيوء النظاا المعرفي

من خلال المحازففرات وتعزةز التعلم النشفف  من المناقشففات أو نشففاطات أخرى وتشففجيع  
الولاب على تففدرةففب التففأمففل اليقج من خلال الحرا الجففامعي أو الموارء عبر الانترنفف   
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 والتفكير في التجول عنففففدمففففا لا  ؤثر بشفففففففففففففف ففففل كبير على التعلم من غير المحتمففففل
(Kane& Mcvay, 2012,302) (Kane,2012,348) 

 نظريات التجول العقلي

 :Aneural moael of mind Wandering. ا نموذى العصبي للتجول العقلي 1

 رتب  التجول العقلي مع التعفد فل العصففففففففففففففبي عبر نموذى عصففففففففففففففبي  رب  بين  
النظامين في اطار تكاملي يحاول النموذى  ففففففففففففففرح كيف تؤء  التيييرات الد نامي ية في 
أنظمة الدماغ إلى قهور التجربة الكاتية للتجول العقلي  تضففففففمن النموذى تميزاً عصففففففبياً  

،  ( (Clinton,2023التجول العقلي النشفففففففففففوة   ومفاهيمياً بين حالة خارى التركيز وحالة
إن التجول العقلي، أو الانخراط في مجموعفات من ا فكفار التي لا علاقفة لهفا بفأهفداف  و 

 ( (Al-Balushi etal,2023المهمة الحالية أو غير مفيدل  ا عة بالحيال اليومية

 تح م في نظاا تنبيه وةحافج على المسفففففففففففففتوى الامثل في والنموذى العصفففففففففففففبي  
عندما  بدأ احد المشففففففففاركين في أءا  مهمة تكون المشففففففففاركة   وا ءا ،مسففففففففتوةات اليقظة  

 فففب ات    فففب ات الدماغ الضفففرورةة مثلتنشففف   والتحفيز عالية في البداية في هكه الحالة 
الشفففففففففب ات الاخرى التي تتضفففففففففمن وقا   و ، تعمل ب فا ل لحل المهمةو الانتباه الظهرةة 

 ( (Mohamed & Mohamed, 2023، غير مرتبوة بالمهمة  تم اليا  تنشيوها

 The theory of cognitive resources. نظرةة الموارء المعريية 2

تحفد د التجول العقلي على أنه موق  تنتقفل ييفه الرقابة التنفيفكية من المهمفة وةتم  
و اءرا  عقل أالاسفففففففاسفففففففية إلى معالجة الاهداف الشفففففففخصفففففففية وكثيراً ما يحدا ءون نية  

أن ما يقارب من نصففففففففففف  أفكار الحيال اليومية كون الا فففففففففففخا  يفشفففففففففففلون في و المر ، 
 ( (Wang, 2023 ساسيةالحفات على تركيز الانتباه على مهمتهم ا 
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وتم نا في نظرةة الموارء المعريية من تسففففففففففلي  الضففففففففففو  على ازففففففففففرار التجول 
العقلي بفدلًا من الفوا فد على الرغم من انفه يم ن أن ي ون للتجول العقلي فوا فد معينفة )  

، والتخوي  للسففففففففففففففيرل الففكاتيففة لتحففد ففد طبيعففة التجول العقلي فرق البففاحثون بين  كففاوبففداع
وا فكار غير ذات الصففففففففففففلة وعلى الرغم من اختلافهم بشففففففففففففأن    بالمهمةا فكار المتعلقة  

كيف ولماذا يحدا التجول العقلي فانه  تلقون على التعرةف المشفار إليه أعلاه، وةتفقون  
  المهمفة مرحلفه البفدايفة، تمثفل المرحلفة الاوليفة للتجول من تركيز  ،  على أنفه يمر بمرحلتين  

مرحلففه الصففففففففففففففيففانففة، تمثففل التجربففة المعرييففة خففارى المهمففة. ،  إلى التركيز خففارى المهمففة  
Gionet etal,2023)  ) 

ا فكار ذات الصلة بالمهمة على أنه الفكر الك  تم الحفات عليه في  كما تعبر  
الاهتماا المومه و الاهتماا المومه تجاه المهمة والتجول العقلي    كما تعد   ية،س الاساالمهمة  

 . مثلا المازي، الاهداف المستقبليةنحو الاهتمامات التي لا علاقة لها بالمهمة الموروحة  
Wang etal,2023)) 

والباسل،   )العمر   فوا د  أن  (  ۳۲۲،  ۲۰۱۹وأ ار  العقلي  يعمل على  التجول 
أنّ من تركيزه على الحازر أو المازي، و مساعدل ا فراء على التخوي  للمستقبل، أكثر  

الوبيعة المستقبلية للتجول العقلي قد تكون وقي ية، فالتجول العقلي المحتمل ي،م ن من  
ن لد هم  التخوي  والتفكير في الاهداف المستقبلية، وةستيل النا  هكه الفرصة عندما ي و 

التجول العقلي ي ون في بعض ا حيان تكي ياً خاصة عن حل موارء الكاكرل العاملة(، و 
ةرتب  التجول العقلي  ا ي ون للمهمة أهداف طوةلة ا مل، و ش لات المعقدل، وعندممال

   .بالتفكير الابداعي  اإيجابيً 
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 سابقة:دراسات  

 :الجامعة  طلابلدى  العقليدراسات تناولت التجول  أولا:

إلى التعرف على تأثير   (Rahal,etal,2017)  را ففففيل وآخرون  تناول  ءراسففففة
التففدرةففب على اليقظففة العقليففة في خفض التجول العقلي طلاب الجففامعففة، وطبقفف  هففكه 

( ذكراً 74( طالب وطالبة من طلاب الجامعة بواقع )147الدراسفففففففففففففة على عينة م ونة )
( أنثى تم تقسيمهم إلى ثلاا مجموعات تم تقديم تدرةبات مختلفة للمجموعات 73وعدء )

ليقظة العقلية والاسفففففترخا  وقبول المهمة، وكشفففففف  نتا ج هكه الدراسفففففة عن  الثلاا على ا
للتفدرةفب على اليقظفة العقليفة في خفض التجول العقلي لفدى   إحصففففففففففففففا يفاً وموء تفأثير ءال  
 طلاب الجامعة.

ءراسففففففففففففففة تهفدف إلى التعرف على تفأثير البرنفامج  (  ۲۰۱۸الفيفل ) حلمى وأمرى  
من وطبق  هكه الدراسفففففة على عينة عشفففففوا ية م ونة   العقلي،المقترح في خفض التجول 

طفالبفاً وطفالبفة من طلاب الفرقفة الرابعفة ب ليفة التربيفة النوايفة مفامعفة الاسفففففففففففففف نفدرةفة ( 90)
كمجموعففة زففففففففففففففففابوففة بمتوسفففففففففففففف  عمر زمني   (44تجرةبيففة و)  ة( كمجموعفف46بواقع )

للبرنامج، في تنمية    إحصففا ياً عاماً وكشففف  نتا ج البحث عن وموء تأثير ءال (  ۱5,۲۱)
 مستوةات عمل المعرفة وخفض التجول العقلي لدى طلاب العينة المككورل.

عن تفأثير برنفامج مقترح لتوقيف التعلم (  ۲۰۱۹)ءراسفففففففففففففففة العمر  والبفاسفففففففففففففففل  
، وطبل البحث على وخفض التجول العقليواتج التعلم المنتشفففففففر في التدرة  في تنمية ن

للبرنامج    إحصففففففففا ياً طالبة، وكشففففففففف  النتا ج عن وموء تأثير ءال (  ۲۰عينة م ونة من )
 في تدرة  تنمية نواتج التعلم وخفض التجول العقلي لدى افراء العينة.
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هدف  إلى تحد د ام انية التنبؤ بالتجول العقلي   (۲۰۲۰العتيبي )  سففففففالم ءراسففففففة
، وقد تكون  معريية لدى طلبة مامعة أا القرى من خلال ما ورا  التعلم وقول السفففففففيورل ال

وأقهرت نتا ج    ۲۰۲۰  ۲۰۱۹( طالب وطالبة للعاا الدراسفففففففي 475عينة الدراسفففففففة من )
الدراسفففففة أن مسفففففتوى ما ورا  التعلم ما  بمسفففففتو متوسففففف ، وأن الرتبة السفففففا دل هي الرتبة 

 الثانية، وأن   ل التجول العقلي السا د هو   ل أفكار مرتبوة بالمهمة.

لدى  العقليالدراسفففة الى معرفة التجول    هدف  (2020)ءراسفففة زةنة نزار وءاعة 
 –  )علميوالتخصا    الاناا(  –  )الككوروالفروق بين الجنسين    القاءسية،طلبة الجامعة  
وتم توبيل الم يفا  على عينفة عفدءهفا    العقليواسففففففففففففففتخفدمف  م يفا  التجول   إنسففففففففففففففاني(

وتوصفففففففل  النتا ج الى ان طلبة  العراق،طالب وطالبة من مامعة القاءسفففففففية في   (400)
ولم   بالموزفففوع،مرتب  بالموزفففوع واخر غير مرتب     عقليمامعة القاءسفففية لد هم تجول  

لدى الولبة تعزى لمتيير   العقليتكش  النتا ج عن فروق ءاله احصا يا في واقع التجول  
 التخصا.الجن  او 

الدراسففة الى    هدف(    2021، رزففا ربيع عبد الحليم ) ءراسففة يسففرا محمد سففيد 
لففدى   الاكففاءيميوالتسففففففففففففففوةف    العقليبيففان فففاعليففة نظففاا البلا  بورء في خفض التجول  
طفالبفة معلمفة    (50)طفالفب    (100)طفالبفات كليفة التربيفة ، وتكونف  عينفة الفدراسففففففففففففففة من 

ءراسفففففة لمقرر نظرةات التعلم بجامعة ا مير سفففففواا بن عبد العزةز كمجموعة تجرةبية ،  
طالبة معلمة ءراسفففففة لمقرر نظرةات التعلم من مامعة المنيا كمجموعة زفففففابوة ،   (50)

، مقرر   ا كاءيمي، م يا  التسفففففوةف  العقليواسفففففتخدم  أءوات البحث م يا  التجول 
المجموعة الكترونى باستخداا البلا  بورء ، وتوصل  نتا ج الدراسة الى تومد فروق بين  

لصفففففففففففففففال(   العقليفي ابعفاء م يفا  التجول    البعفد التجرةبيفة والضفففففففففففففففابوفة في التوبيل  
 المجموعة الضابوة.
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الى معرفة مسففففففففتوى التجول    هدف  (2021)ءراسففففففففة حازا عبد الكاقم حسففففففففين    
وتكون  عينة الدراسفففة من   اونسفففانية،لدى طلبة مامعة واسففف  كلية التربية للعلوا  العقلي

وتوصفففففل  نتا ج البحث الى ان ءرمة   اونسفففففانية،طلبة مامعة واسففففف  كلية التربية للعلوا 
لدى طلبة الجامعة ك ل كان  غير ءاله معنوةا وهكا يعنى ان افراء العينة    العقليالتجول  

 عقلي.لي  لد هم تجول 

 الجامعة:دراسات تناولت النوموفوبيا لدى طلاب    :اثانيً  

الدراسففففففة الى التعرف     ( هدف  2020ءراسففففففة سففففففند  عبد الرحمن الحربى  )   
عبد العزةز ، والكشففف  عن    المل على مسفففتوى النوموفوبيا لدى عينة من طلاب مامعة  

العلاقفففة الارتبفففاطيفففة بين النوموفوبيفففا والقلل لفففدى طلاب مفففامعفففة الملففف  عبفففد العزةز ،  
طالبة من طلبة الب الورةو  والمامسفففففتير في مامعة (  112)وتكون  عينة الدراسفففففة من  

وتوصففل  نتا ج الدراسففة الى النوموفوبيا،    المل  عبد العزةز ، واسففتخدم  الباحثة م يا 
وموء علاقة ذات ءلالة إحصفففففففففا ية بين النوموفوبيا ومسفففففففففتوى القلل ، وعدا وموء فروق 

المسفففتوى و  الدراسفففيذات ءلالة إحصفففا ية نحو مسفففتوى النوموفوبيا تعزى الى التخصفففا 
  .العلمي

( تهدف الدراسفففففة الحالية   2020ءراسفففففة وا ل بن ناصفففففر بن عبد الله واخرون )      
الى البحفففث في النوموفوبيفففا وعلاقتفففه بفففالوقفففا   التنفيفففكيفففة لفففدى طلبفففة مفففامعفففة نجران ،  

  (113)عينفة م ونفة من  و واسففففففففففففففتخفداا م يفا  النوموفوبيفا وم يفا  الوقفا   التنفيفكيفة ،  
 وتوصفففففففل  الىطالبا وطالبة بورةل عشفففففففوا ية البسفففففففيوة من كليات الجامعة المختلفة ، 

، وموء علاقة ارتباطية ع سفففففية  فراء عينة الدراسفففففة كان مرتفعاأمسفففففتوى النوموفوبيا لدى 
ءالة احصا يا بين النوموفوبيا ومستوى الوقا   التنفيكية لدى افراء عينة الدراسة ، وموء 
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فروق بين النوموفوبيا تبعا لمتيير الجن  لصفففففففال( الككور ، وموء فروق ءالة احصفففففففا يا  
 نوموفوبيا لصال( الكليات العلمية.في ال

الدراسفففففة الى التعرف على     ( هدف  2021ءراسفففففة عبد السفففففتار محمد إبراهيم )  
في التخ يف من اعراا الخوف المرزى  السلوكي/   الانفعالي  العقلانيفاعلية الار اء 

من فقدان الهات  المحمول " النوموفوبيا " لدى طلاب الجامعة ، اعتمدت الدراسفففففة على 
كليففة الاعلاا  البففاً من  طفف(  20)، وتكونفف  عينففة الففدراسفففففففففففففففة من    تجرةبيالمنهج  ففففففففففففففبففه  

وتم (،   20,3، بمتوسففففففففف  عمرى قدره )   الواء وتكنولوميا الاتصفففففففففالات بجامعة منوب  
وتوصفففل  نتا ج الدراسفففة الى فاعلية البرنامج  زفففابوة(    10تجرةبية،    10)تقسفففيمهم الى 

خوف من في التخ يف من اعراا النوموفوبيا ال السفففلوكي  الانفعالي  العقلاني اور فففاء 
 فقدان الهات  المحمول لدى طلاب الجامعة .

معرفة مدى انتشفففففففففار    هدف  (   2022ن )  اءراسفففففففففة عبد السفففففففففلاا بن مامد عثم
بجفامعفة الملف     الآءاب ازففففففففففففففوراب الخوف من فقفدان الهفات  المحمول بين طلاب كليفة 

طالب من (188)وتكون  عينة الدراسفففففففة من  الدراسفففففففيعبد العزةز وعلاقته بالتحصفففففففيل  
، الدراسفيالتحصفيل  و النوموفوبيا    م ياسفيطالبة واسفتخدا الباحث   (70و)،   طالباً   (188)

 الآءاب لى  نتشر ازوراب الخوف من فقدان الهات  بين طلاب كلية  إوتوصل  النتا ج  
بجامعة المل  عبد العزةز بالارتفاع ، وموء علاقة ارتباطية بين ازفففففففففوراب الخوف من 

بجامعة المل  عبدالعزةز ،   الآءاب لدى طلاب كلية   الدراسففففففيفقدان الهات  والتحصففففففيل 
 في بجامعة المل  عبدالعزةز  الآءاب وموء فروق ذات ءلاله إحصففا ية  لدى طلاب كلية  

ازفففوراب الخوف من فقدان الهات  المحمول تعزى لمتيير النوع وذل  لصفففال( الككور، 
 بجامعة المل  عبدالعزةز  الآءاب لا تومد فروق ذات ءلاله إحصففففففففا ية  لدى طلاب كلية  

 لهات  المحمول تعزى لمتيير العمر.ازوراب الخوف من فقدان ا في
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( تهدف الدراسفففة الحالية الى التعرف على   2022ءراسفففة ءبان صفففابر قدورى ) 
 لدى عينة من طلبة الجامعة في زففففففففففو   الانفعاليمسففففففففففتوى كل من النوموفوبيا والاتزان  

  (300)عينة بلغ عدءها  وم يا  النوموفوبيا، و (  التخصا   –بعض المتييرات ) الجن   
مسففففتوى  طالب وطالبة، وقد أقهرت نتا ج وموء مسففففتوى النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة و 

، وموء فروق ءاله احصا يا في مستوى النوموفوبيا تبعا لمتيير الانفعاليالشعور بالاتزان  
، وموء فروق في وعدا وموء فروق في متيير التخصفففففففففففا  الجن  ولصفففففففففففال( الاناا ،

وعفدا وموء فروق في متيير    ،تبعفا لمتيير الجن  ولصفففففففففففففففال( الفككور  الانفعفاليالاتزان  
 .الانفعاليوالاتزان  النفسيفوبيا ، وككل  وموء علاقة ارتباطية بين النومو التخصا 

 

 على الدراسات السابقة  قيبالتع

، (  2018حلمى الفيل  )ءراسفففة من الدراسفففات السفففابقة مثل   الحاليبحث اسفففتفاء ال
ءراسفففففففففة ومن ،  (2021الكاقم  حازا عبد  )ءراسفففففففففة ، (  2020زةنة نزار وءاعة  )ءراسفففففففففة 

وا ل بن ناصفر  )، ءراسفة (  2022ءبان صفابر  )، وءراسفة (  2020سفند  عبد الرحمن  )
ومفهومفه وأهميتفه وأبعفاءه، وكفكلف  في   العقليموزففففففففففففففوع التجول    في،  (  2020واخرون  
 .، وأبعاءهوالنوموفوبيا ومفهومها واهميتها وم وناتها موزوع 

اسفتخداا المنهج الوصففي،  فيمن الدراسفات السفابقة   الحالي بحث ال  ككل  اسفتفاء  
  حيث استخدا البحث الحالي المنهج الوصفي.

طلاب  منالحالي من الدراسفففففات السفففففابقة في اختيار العينة   بحث ال  ككل  اسفففففتفاء 
 ، حيث تكون  عينة البحث الحالي من طلاب مامعة عين  م .الجامعة

م يا   )البحث ءوات  أعداء إ  فيمن الدراسففففففففات السففففففففابقة  البحث الحالي  واسففففففففتفاء 
  .مةوالاساليب الاحصا ية المستخد  التجول العقلي، وم يا  النوموفوبيا(
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موزففففففففوع البحث النوموفوبيا عن الدراسففففففففات السففففففففابقة في البحث الحالي  واختل 
هدف وعلاقتها بالتجول العقلي، ككل  عينة البحث من مامعة عين  فففففففففففففم ، وأيضفففففففففففففاً 

  الجامعة.بالتجول العقلي لدى طلاب  النوموفوبياوهو الكش  عن علاقة بين بحث ال
 :  بحثفروض ال

 :ييما  ليالمراء التحقل من صحتها بحث فروا ال تحدء ت
 العقليوالتجول    النوموفوبيفا  بين  إحصففففففففففففففا يفاً ءالفة  : تومفد علاقفة ارتبفاطيفة  الفرض الأول

 جامعة.اللدى عينة من طلاب 
 جامعةاللدى عينة من طلاب النوموفوبيا   في  إحصففففا ياً ءال  ومد فرق  : الفرض الثاني

 .لمتيير النوع وفقاً 
 جامعةاللدى عينة من طلاب النوموفوبيا   في  إحصففففا ياً ءال  ومد فرق  :  الفرض الثالث

 .المرحلة الدراسيةلمتيير  وفقاً 
 الجامعة طلاب   من  عينة لدى  النوموفوبيا في  إحصفففففففا ياً  ءال  فرق    ومد :  الفرض الرابع
  .الكلية وفقاً لمتيير

 طلاب  من  عينفة  لفدى  العقليالتجول  في  إحصففففففففففففففا يفاً   ءال  فرق    ومفد :  الخاامسالفرض 
 .النوع لمتييروفقاً  الجامعة

 طلاب  من  عينة لدى العقليالتجول   في  إحصففففففففا ياً  ءال  فرق   ومد :  ساااااادسالفرض ال
 .المرحلة الدراسية لمتييروفقاً  الجامعة

 طلاب  من  عينة لدى العقليالتجول   في  إحصفففففففففففا ياً   ءال فرق   ومد :  ساااااااابعالفرض ال
 . الكلية وفقاً لمتيير الجامعة
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   :بحثمنهج ال

الكشفففففففففففففف  عن طبيعة  بهفدف ،  الارتبفاطي فيعلى المنهج الوصفففففففففففففف اعتمفد البحفث 
لفدى عينفة    العقليالمحمول( والتجول  الخوف من فقفدان الهفات   )النوموفوبيفا  العلاقفة بين  
 ، والتحقل من فروا البحث.جامعةالمن طلاب 

 

 وتشمل:   ؛البحث فيالمشاركون  
من طلاب وطفالبفات مفامعفة عين  (  200): وبليف  الكفااةة السااااااااايكومترياةعيناة   -أ

وهندسففففففففة وحاسففففففففبات ومعلومات وصففففففففيدلة  والبنات  ففففففففم  ب ليات التربية وآءاب  
  معيار    وانحراف( 20)  أعمار  بمتوسفف  سففنوات،(  23-18)بين  أعمارهم وتراوح  

 وذل  للتحقل من الخصا ا السي ومترةة  ءال الدراسة.  ،(1.91)
 
( من طلاب وطالبات مامعة عين  ففم  1080وبلي  )  الأسااساية بحثعينة ال -ب 

 وهندسفففففففة وحاسفففففففبات ومعلومات وصفففففففيدلة وتراوح   والبنات ب ليات التربية وآءاب  
  معيفار    وانحراف(  20.5)  أعمفار  بمتوسفففففففففففففف   سففففففففففففففنوات،( 23- 18)بين أعمفارهم

 وفق شرطين:وتم اختيارهم بورةقة عشوا ية، ، (1.87)

 سنة على ا قل.أن يمتل  الوالب هاتفاً ذكياً منك  -
 أن يمتل  الوالب بيانات على الهات  أو  ب ة الواى فاى. -

 خصا صها: التاليوةوز( الجدول 
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 عين شمس طلاب جامعةمن بحث خصائص عينة ال (1جدول )
 النسبة  عدد ال الفئات   المتغيرات  

 النوع 
 %52.5 568 ذكر 
 %47.5 512 أنثى

 المرحة الدراسية 

 %22.2 240 الأولى
 %22.2 240 الثانية 
 %22.2 240 الثالثة 
 %22.2 240 الرابعة 

 %11.2 120 الخامسة

 الكليات 
 %44.4 480  النظرية
 %55.6 600 العملية

 %100 1080 الإجمالي 

من طلاب مامعة عين  فففففم  بحث خصفففففا ا عينة ال (1من مدول )  اتضففففف(
)كلية التربية   فيالككور واوناا، والمرحلة الدراسفففية، والكليات النظرةة وتتمثل    فيتتمثل  

كلية هندسفففففففة وكلية حاسفففففففبات  )في  عملية وتتمثل  ال ( والكليات البنات وكلية الآءاب وكلية 
، ب ل كلية  ( طالب وطالبه من كل مرحلة ءراسففففية40بواقع ) ،ومعلومات وكلية صففففيدلة(

( وذل   2020وبناً ا على ما تناولته بعض الدراسفففات السفففابقة مثل ءراسفففة )وا ل ناصفففر،
 للتأكد من وموء فرق بين الكليات النظرةة والعملية في التجول العقلي والنوموفوبيا. 

 البحث:أدوات 
 )اعداد الباحثة(: النوموفوبيامقياس  (1

النوموفوبيا )الخوف من فقدان توفير أءال سففففففي ومترةة ل يا    هدف الم يا  إلى 
 .الجامعةلولاب الهات  المحمول( 
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 :عداد المقياسإمبررات  

 م يا   تناسب مع عينة الدراسة  عدا توافر - 

 تناسب مع خصا ا العينة م يا   عدا توافر  - 

 طلاب الجامعةتناسب مع  م يا  عدا توافر  - 

للدراسففففففففة  من المقا ي  تشففففففففمل بعد  الم يا ومد دل متنوعة  إزففففففففافة ابارات   - 
 .الحالية

على ا طر النظرةة والدراسات السابقة والمقا ي  المرتبوة   بالاطلاععداءه إ وتم  
عبد السفتار )  (2020سفند  عبد الرحمن،)  (2022،ءبان صفابر)ءراسفة  مثل  النوموفوبيا

،  ( 2020ناصففففففففففر واخرون،  وا ل )  (2022عبد السففففففففففلاا مامد ،)  (2021محمد إبراهيم،
فقفففدان ،  فقره  (14)التواصففففففففففففففففل مع الآخرةن    فقفففدانوهمفففا:  بعفففد ن    فيوةتمثفففل الم يفففا   

 : ليتم حساب صدق وثبات الم يا  كما  ،فقره (14)ل للمعلومات  و الوص

 :صدق المحكمين

علم الصفففففففففحة النفسفففففففففية و وخبرا  في مجال   ( مح مين8على )ا ءال   تم عرا  
لم  تم حكف أ  فقره، النف ، ومن ذو  الاختصا  والخبرل، وفي زو  آرا  المح مين  

 : ومنهاتم تعد ل صياغة بعض الفقرات، 

تم تعد ل ابارل " ا فففعر بالارتياح عندما اتفقد  فففا فففة هاتفي الككي" إلى ابارل "  
ا فعر بالارتياح عندما اتفقد  فا فة هاتفي الككي بصففة مسفتمرل"، وتم تعد ل ابارل "اتوتر 

 wiاتوتر عندما  تعكر اتصالي بشب ة  " إلى ابارل " wi – fiعندما أفقد اتصالي بشب ة  
– fi " ا فففعر بالاطمئنان عندما ي ون هاتفي معي" إلى ابارل ا فففعر  " ، وتم تعد ل ابارل

بففالاطمئنففان عنففدمففا ي ون هففاتفي معي في كففل م ففان"، وتم تعففد ففل ابففارل "أم ففث أمففاا 
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اماا الموبا ل لفترات طوةلة في اليوا حتى    الموبا ل لانتها  الشفففففففففحن"  إلى ابارل "امل
  نتهى الشحن"

 –تحد د بدا ل الاسفففتجابة ما بين )ءا ما و  فقرل،(  28من )لي ون الم يا  م ون 
،  3ءا مفففا بين )نفففاءراً( حيفففث تكون بفففدا فففل التصففففففففففففففحي( للفقرات الايجفففابيفففة مفففا    -احيفففانفففا
 السلبية.العبارات  في( وع سها 1، ناءراً 2احيانا 

التحليل العاملي بورةقة الم ونات ا سففاسففية مع تدوةر   : اسففتخدا البحث العامليالصادق 
 :  لي، كما Varimx Methodالمحاور بورةقة الفا رةماك  

 
 (200)ن=  النوموفوبيا( الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس 2جدول)

 العوامل 
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل  الجذور الكامنة الأولية 

 القيمة 
التباين  نسبة 

 المفسرة% 
النسبة  

 التجميعية% 
 القيمة 

نسبة التباين  
 المفسرة% 

النسبة  
 التجميعية% 

1 9.20 32.85 32.85 7.93 28.32 28.32 
2 4.94 17.67 50.52 6.21 22.20 50.52 

 
من الجدول السابل أن قيمة الجكر الكامن الك  يم ن أن يفسر التبا ن    اتض( 

عاملين  ن التحليل العاملي قد كش  عن وموء  وأالكلي لا تقل قيمته عن واحد صحي(؛  
مفرءات الم يا  على   تشعبات  وز(    التالي( من التبا ن والجدول  %50.52) يفسران  

 بعاء الدرمة ا ولى بعد التدوةر.أ
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على أبعاد الدرجة الأولى بعد  النوموفوبيامفردات مقياس   تشعبات (3) جدول
 ( 200)ن=التدوير

 رقم 2ع 1ع رقم 2ع 1ع رقم 2ع 1ع رقم 2ع 1ع رقم
ع

1 
 2ع

1 
0.5

9 
 7  

0.4

7 

1

3 

0.6

4 
 

1

9 
 

0.5

0 

2

5 
 

0.7

6 

2 
0.5

4 
 8 

0.8

1 
 

1

4 

0.7

5 
 

2

0 

0.8

7 
 

2

6 
 

0.3

8 

3  
0.7

0 
9 

0.8

4 
 

1

5 
 

0.6

9 

2

1 

0.7

7 
 

2

7 
 

0.4

0 

4  
0.8

6 

1

0 
 

0.6

4 

1

6 

0.6

9 
 

2

2 
 

0.5

7 

2

8 
 

0.3

6 

5  
0.7

4 

1

1 

0.7

5 
 

1

7 

0.6

7 
 

2

3 

0.6

4 
 - - - 

6  
0.3

3 

1

2 

0.6

5 
 

1

8 

0.5

9 
 

2

4 
 

0.8

1 
- - - 

العامل    :تشبع مفرءات م يا  النوموفوبيا على عاملين(  3من مدول )  اتض( 
تسميتهالأول وتم  الآخرةن  :  مع  التواصل  عليه  فقرل،  (  14)  وةشمل  ؛بفقدان  وتشبع  

أرقاا (، 23-21-20-18-17- 16- 14- 13- 12- 11-9- 8- 2- 1)  العبارات 
وتشبع  عليه  فقرل،    (14)  وةشمل  ؛ل للمعلومات و فقدان الوصب: وتم تسميته  الثانيالعامل  
 .(28- 27- 26-25-24- 22- 19- 15- 10- 7- 6-5- 4- 3أرقاا) العبارات 
 ثبات الم يا : التاليوةوز( الجدول  طريقة ألفا كرونباخ: -

 

 ( 200)ن= بطريقة الفا كرونباخ النوموفوبياثبات مقياس  (4) جدول
 المقياس ككل ل للمعلومات وفقدان الوص فقدان التواصل مع الآخرين المقياس

مااااااعاااااااماااااال 
 الثبات

0.913 
0.869 0.904 
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  دل علىمما   مرتفعةمن الجدول السففففففففففابل أن مميع معاملات الثبات    اتضفففففففففف(
 .ن الاختبار صال( لما وزع ل ياسهأ ؤكد مما  الثقة في ثبات الم يا 

 )اعداد الباحثة(: العقليالتجول مقياس  (2
لولاب   العقليالتجول  ل يفففا     سففففففففففففففي و مترةفففةتوفير أءال    هفففدف الم يفففا  إلى  

 .الجامعة

 :المقياسعداد إمبررات 

 م يا   تناسب مع عينة الدراسة عدا توافر  - 

 تناسب مع خصا ا العينة  م يا  عدا توافر  - 

 طلاب الجامعةتناسب مع  م يا  عدا توافر  - 

 إزافة ابارات متنوعة من المقا ي  تشمل بعد  الم يا . - 
المرتبوة   والمقا ي   طر النظرةة والدراسفففات السفففابقةعلى ا   بالاطلاعإعداءه تم  و 

العمر  ) (2020،العتيبي  سفففففففففففففففالم)  (2020،زةنففة نزار  )ءراسفففففففففففففففة    مثففل  العقليتجول  بففال
 بعد ن:  في  الم يا تمثل  ةو ،  (2021،رزففففففففففا ربيع  و يسففففففففففرا محمد  )  (2019، والباسففففففففففل
اليير المرتب    العقليالتجول    ،لابففار   (12)المففاءل الففدراسففففففففففففففيففة  بففالمرتب     العقليالتجول  

 : ليتم حساب صدق وثبات الم يا  كما  ،( ابارل13بالماءل الدراسية )
الصحة النفسية  وخبرا  في مجال    ( مح مين8) على  ا ءال    تم عرا   :المحكمينصدق  

ولم  تم حكف   المح مين،علم النف ، ومن ذو  الاختصا  والخبرل، وفي زو  آرا   و 
 ومنها:  الفقرات تم تعد ل صياغة بعض فقره،  أ 

"صعوب  ابارل  تعد ل  معي  ةتم  موزوع  في  إلى  التركيز  صعوبة  أ""    في مد 
 لي حدا      ي  في  أفكر"، وتم تعد ل ابارل "  عندما ارةد ذل   تركيز  المحافظة على  
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، وتم  "في أحداا أخرى حدث  غير مرتبوة بالموزوع الحالي  " إلى " أفكراثنا  اليوا
" إلى والمستقبل بعيداً عما أمر به حالياً   المازيانشيل في التفكير في  تعد ل ابارل "  

انشيل في التفكير  " و"بعيداً عما أمر به حالياً   المازيانشيل في التفكير في  ابارتين"  
 ".بموزوعات مستقبلية ومرتبوة بما أمر به حالياً 

الم يا  م ون   بدا ل الاستجابة ما بين    فقرل،(  25)من  لي ون  تم تحد د  كما 
،  2، احيانا 3ءا ما )بين  ما  للفقرات  ( حيث تكون بدا ل التصحي(  ناءراً   -احيانا   – )ءا ما  
 (. 1  ناءراً 

استخداا:  العامليالصدق   تدوةر   تم  مع  ا ساسية  الم ونات  بورةقة  العاملي  التحليل 
 ، كما  لى: Varimx Methodرةماك   المحاور بورةقة الفا

 
 ( 200)ن= العقليالتجول ( الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس 5جدول)

 العوامل 
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل  الجذور الكامنة الأولية 

 القيمة 
نسبة التباين  

 المفسرة% 
النسبة  

 التجميعية% 
 القيمة 

نسبة التباين  
 المفسرة% 

النسبة  
 التجميعية% 

1 6.82 27.29 27.29 6.68 26.75 26.75 
2 6.21 24.87 24.16 6.35 25.41 52.16 

من الجدول السابل أن قيمة الجكر الكامن الك  يم ن أن يفسر التبا ن الكلي لا   اتض(
  عاملين يفسران تقل قيمته عن واحد صحي(؛ إن التحليل العاملي قد كش  عن وموء  

والجدول  52.16%) التبا ن  من  أ  التالي(  على  الم يا   مفرءات  تشبعات  بعاء  وز( 
 الدرمة ا ولى بعد التدوةر.

على أبعاد الدرجة الأولى بعد  العقليالتجول مفردات مقياس   تشبعات (6)جدول 
 ( 200)ن=التدوير
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أربعة أبعاء  من الجدول السابل تشبع مفرءات م يا  التجول العقلي على    اتض( 
  ؛المرتب  بالماءل أو الدراسية  العقليبالتجول  : وتم تسميته  العامل الأول   :وهيللم يا   
العبارات أرقاا  لابار   (12)وةشمل   - 18- 14- 11- 10- 8- 4- 2-1)  وتشبع  عليه 

 أو بالماءل اليير مرتب  العقلي بالتجول : وتم تسميته الثانيالعامل (، 20-21-24- 19
- 13-12- 9-7- 6- 5-3)  وتشبع  عليه العبارات أرقاا  هابار   (13)  وةشمل  ؛الدراسية

15 -16-17-22-23-25.) 
 لى ثبات الم يا :اوةوز( الجدول الت طريقة ألفا كرونباخ: -

 
 ( 200)ن=بطريقة الفا كرونباخ العقليالتجول ثبات مقياس  (7) جدول

 المقياس
المرتبط بالموضوع أو المادة 

 الدراسية 
المرتبط بالموضوع أو المادة 

 الدراسية 
المقياس 

 ككل
ماااااااعاااااااامااااااال  

 الثبات
0.906 

0.863 0.851 

مما  دعو إلى   مرتفعةمن الجدول السففففففففففابل أن مميع معاملات الثبات    اتضفففففففففف(
 .ن الاختبار صال( لما وزع ل ياسهأ ؤكد  الثقة في ثبات الم يا 

 إجراةات تطبيق أدوات البحث: 
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 وم يا  التجول العقلي. إعداء اءوات البحث الحالي؛ م يا  النوموفوبيا (1

( من طلاب مامعة عين  ففففم   200اختيار عينة الكفا ل السففففي ومترةة بلي  ) (2
وتوبيل مقا ي  الدراسففففة الحالية عليها للتحقل من صففففدق وثبات   اناا(-)ذكور

 ( ءقيقة.45، وتحد د وق  توبيل الم يا  )أءوات الدراسة

( من طلاب مامعة عين  فففم  1080اختيار عينة البحث ا سفففاسفففية وبلي  ) (3
البنففات(، والكليففات العمليففة -آءاب   -التربيففة)من كليففات النظرةففة    انففاا(-)ذكور

 .صيدلة( -حاسبات ومعلومات  -هندسة)

بصففففففففففوره ممااية  العقلي على العينة   التجول  وم يا   النوموفوبيا  توبيل م يا  (4
)وفل كل مرحلة ءراسففية( في مدرمات الكليات الخاصففة بالولاب، وقد اسففتيرق 

العاا  ( خلال5/6/2022)  ( إلى3/4/2022)  من   فففففهرةن  توبيل الم ياسفففففين
 ا2022 /ا2021الدراسي

تصفففففحي( م يا  البحث الحالي باسفففففتخداا المفاتي( الخاصفففففة بالمقا ي  واءخال   (5
 (.SPSSالبيانات على برنامج )

 التحقل من صحة فروا البحث الحالي والتوصل الى نتا ج. (6

ومنها صففففففففففعوبة ممع طلاب المرحلة الدراسففففففففففية في وق    وقد واجهت الباحثة معوقات:
واحد خاصففففففففففة مع وموء المحازففففففففففرات والتكليفات الم تبية لهم، ككل  قلة الوق  المتاح 
لبعض المراحل الدراسفففففففففففية والك  قد يسفففففففففففاعد في قدرتهم على أءا  المقا ي ، انشفففففففففففيال  

 الولاب بالدراسة.

(  SPSSتم معالجة البيانات إحصفففففا ياً) في البحث:  الأسااااليب الإحصاااائية المساااتخدمة
 باستخداا:
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العلاقة الارتباطية  لبيان    ومعامل بيرسفففففون ،  لبيان ثبات ا ءال   معامل ألفا كرونباخ •
، والاءوات ك ل، واستخداا المتوسوات الحسابية  الدرمة الكلية للأءال و ا بعاء  بين  

 والانحراف المعيار .

لبيان الفروق بين المتوسفوات والدلالة   (ANOVAو)  (T-test)اسفتخداا اختبار   •
 .اوحصا ية

 :  ومناقشتها  نتائج الدراسة

  بين   إحصا ياً ءالة  تومد علاقة ارتباطية    "ه:  أنوةنا على    أولا: نتائج الفرض الأول:
وللتأكد من صدق هكا الفرا "،    جامعةاللدى عينة من طلاب    العقليوالتجول    النوموفوبيا
 :التاليذل  الجدول  ، وةوز(معامل ارتباط بيرسون تم استخداا 

 
جامعة عين  لدى عينة من طلاب  العقليوالتجول  النوموفوبيا معاملات الارتباط بين (8جدول )

 شمس 
فقدان التواصل مع  مقياس النوموفوبيا 

 الآخرين
فقدان الوصول  

 للمعلومات 
مقياس 
 العقليمقياس التجول  النوموفوبيا 

المرتبط  العقليالتجول 
 بالمادة 

0.801* 0.830* 0.864* 

الغير  العقليالتجول 
 مرتبط بالمادة 

0.752* 0.842* 0.845* 

 *0.972 *0.951 *0.882 العقليمقياس التجول 
 0.01عند مستوى  إحصائياً *دال 

كلًا من   بين  إحصففففففا ياً  ءالة  مومبة  ارتباطية  علاقة  ( وموء 8)من مدول  اتضفففففف(
، حيففث مففا ت مففامعففة عين  ففففففففففففففم لففدى عينففة من طلاب    العقليوالتجول    النوموفوبيففا
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وم يفففا  التجول   على م يفففا  النوموفوبيفففا وأبعفففاءه  معفففاملات ارتبفففاط ءرمفففات الولاب 
 .(0.01عند مستوى ءلالة) إحصا ياً ءالة  وأبعاءه العقلي

وةم ن تفسففففففففففففير تل  النتيجة بأن إءمان الولاب على الهات  المحمول والخوف 
من فقد التواصفففففل مع الآخرةن أو الوصفففففول لمعلومات ءراسفففففية بسفففففبب فقدان الهات  أو 
عدا  فحن البوارةة أو نفاذ الرصفيد  ؤءى إلى القلل والخوف من الانعزال عن الاخرةن،  

وعدا التركيز على موزفوع معين وقلة الانتباه  والتواصفل معهم، والتشفت  با مور الكثير  
للآخرةن، مما  ؤءى إلى زةاءل التجول العقلي سففوا  المرتب  بالماءل أو موزففوع معين أو 

 غير مرتب  بماءل وموزوع معين. 
أكدت على   والتي(  2020)  سند  عبد الرحمنوتتفل النتيجة الحالية مع ءراسة  

وا ل ناصففففر ، وءراسففففة وموء علاقة ذات ءلالة إحصففففا ية بين النوموفوبيا ومسففففتوى القلل
وموء علاقة ارتباطية ع سفففففففففففية ءالة احصفففففففففففا يا بين  وتوصفففففففففففل  إلى (  2020واخرون )

  تح م في القدرات والسفلوكيات ا خرى وتنظمهاوالالنوموفوبيا ومسفتوى الوقا   التنفيكية  
وموء علاقة ارتباطية  وتوصفففففل  إلى (  2022عبد السفففففلاا مامد )وءراسفففففة  ءون تشفففففت ،  

ءراسفففة ، كليةاللدى طلاب  الدراسفففيبين ازفففوراب الخوف من فقدان الهات  والتحصفففيل  
  والاتزانوأكففدت على وموء علاقففة ارتبففاطيففه بين النوموفوبيففا  (  2022)  صففففففففففففففففابر  ءبففان

الفففجفففففففامفففعفففففففة  لانفففففففعفففففففالفففيا كفففمفففففففلفففوفففلاب  )ا  ،  ءراسفففففففففففففففففففففة   ;Tang,Lee,2021أكفففففففدت 
Arpaci,Gundogan,2020)   واليقظفففة والقفففدرات     العقليعلى أهميفففة تنميفففة الانتبفففاه

 تؤءى إلى خفض النوموفوبيا والخوف من فقد الهات .   والتيالعقلية للوالب 

النوموفوبيا   في  إحصففا ياً ءال ومد فرق   "ه:  أن: وةنا على  الفرض الثانيثانياً: نتائج 
وللتأكد من صففففففففففففففدق هكا الفرا تم   "،وفقاً لمتيير النوع  جامعةاللدى عينة من طلاب 

 :التاليذل  الجدول  ، وةوز((T-test)اختبار استخداا 
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 جامعة عين شمس وفقاً لمتغير النوع النوموفوبيا لدى عينة من طلاب  فيالفرق   (9جدول )

 العدد  النوع  الأبعاد رقم 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة 

1 
 مع التواصل فقدان

  الآخرين
 3.800 38.12 568 الذكور 

7,25 0.00* 
 3.600 39.75 512 الإناث 

2 
  الوصول فقدان

 للمعلومات 
 4.25 38.11 568 الذكور 

7.69 0,00* 
 3.33 39.79 512 الإناث 

 للمقياس  الدرجة الكلية
 7.50 76.24 568 الذكور 

9,66 0,00* 
 6.64 79.55 512 الإناث 

 0.01عند مستوى  إحصائياً * دال 

 
، وللبعد (9.66( أن قيمة )ت( لم يا  النوموفوبيا ك ل كان  )9)مدول  من  اتض(  

فانه    ي(، وبالتال0,01ءالة عند مستوى ءلالة )  وهي  (7.69)الثاني  (، والبعد  7.25ا ول )
الككور ( ومتوس  ءرمات  79.55)اوناا  بين متوس  ءرمات    إحصا ياً  ومد فرق ءال  

النوموفوبيا76.24) م يا   في  او   وأبعاءه   (  الفرا ناا،  لصال(  قبول  على  وهكا  دل 
 جامعةالالنوموفوبيا لدى عينة من طلاب    في  إحصا ياً ءال  ومد فرق    والك   نا على "
 . " وفقاً لمتيير النوع

بين الككور واوناا من   إحصففففففففففففا ياً في النوموفوبيافرق ءال  ء  و وموةم ن تفسففففففففففففير  
لصففففففففال( اوناا؛ أن الاناا لد هن الحر  الشففففففففد د على  في   مامعة عين  ففففففففم طلاب 

الاسفففففتفاءل من تكنولوميا المعلومات، والحر  على متابعة كل ما هو مد د من معلومات 
متعلقة بدراسفففففففففففتها، وربما أسفففففففففففهل طرةقة مجانية للاطلاع على المواء الدراسفففففففففففية والبرامج  



 2024 أبريل( 63العدد )( 33المجلد )                                     بقنا     مجلة كلية الآداب       

- 322 - 

الرقمية الخاصففففففففة بالدراسففففففففة وسففففففففهولة التواصففففففففل مع أعضففففففففا  هيئة التدرة ،   ت والتوبيقا
باوزففففافة إلى وموء معلومات  ففففخصففففية للوالبات على الهات  المحمول أءى إلى خوفها 

 الشد د من فقدان الهات  وتعرزها للخوف والقلل أكثر من الككور.

لولول  ؛  2023ء نفا على،؛  2022)ءبفان صفففففففففففففففابر،  ءراسفففففففففففففففةوتتفل هفكه النتيجفة مع  
مصففففففففففففففوف؛  2018مفوفلفل، عفلفى،  ففيمفحفمفففففففد  وأحفمفففففففد  مفحفمفففففففد   sethia؛  2021وعفمفرو 

etal,2018;schwaiger,tahir,2020    )  ءراسففففففففففففففففففففة)عبففففففدالسففففففففففففففلاا مع  واختلففففففف  
أن ي ون الفرق ءال إحصفففففففا ياً لصفففففففال(   في(  2020،وا ل ناصفففففففر واخرون ؛  2022مامد،
 الككور

النوموفوبيا   في  إحصا ياً ءال  ومد فرق     "ه:  أن: وةنا على  الفرض الثالث  ثالثاً: نتائج
وللتأكد من صففففففدق هكا  "،وفقاً لمتيير المرحلة الدراسففففففية  جامعةاللدى عينة من طلاب  

 ذل  الجدول التالى: ز(، وةو (ANOVA)اختبار استخداا الفرا تم 
 

جامعة عين شمس وفقاً لمتغير المرحلة النوموفوبيا لدى عينة من طلاب  فيالفرق   (10جدول )
 الدراسية  

 العدء  المرحلة  البعد 
متوس   
الوزن 
 النسبى

انحراف  
مجموع   مجموعات  معيار  

 متوسوات 
ءرمة 
 الحرةة 

متوس   
 المربعات 

قيمة 
 الدلالة  )ف(

 فقدان
 التواصل
  مع

 الآخرةن

بين   2.8 40.5 240 ا ولى 
 مجموعات  

1886.9 4 471.7 

37.16 0,00 * 
 4.5 37.5 240 الثانية

 3.5 37.4 240 الثالثة
 1075 13643 ءاخل  

 3.2 39.9 240 الرابعة  12.69
 1079 15530 الكل  3.1 39.1 120 الخامسة

 فقدان
 الوصول
 للمعلومات 

بين   4.7 39.3 240 ا ولى 
 224.3 4 897.49 مجموعات  

15.26 0,00 * 
 3.9 37.4 240 الثانية
 2.6 39.8 240 الثالثة

 1075 15797.8 ءاخل  
 4.1 38.6 240 الرابعة  14.69

 1079 16695 الكل  2.6 39.7 120 الخامسة
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 العدء  المرحلة  البعد 
متوس   
الوزن 
 النسبى

انحراف  
مجموع   مجموعات  معيار  

 متوسوات 
ءرمة 
 الحرةة 

متوس   
 المربعات 

قيمة 
 الدلالة  )ف(

الم يا   
 ك ل 

بين   7.47 79.9 240 ا ولى 
 849.7 4 3398.8 مجموعات  

16.91 0,00 * 

 8.38 74.9 240 الثانية
 5.82 77.2 240 الثالثة

 1075 54001.9 ءاخل  
 7.13 78.5 240 الرابعة  50.23

 1079 57400.8 الكل  5.49 78.9 120 الخامسة

 0.01عند مستوى  إحصائياً * دال 

(،  16.91( لم يا  النوموفوبيا ك ل كان  )ف( أن قيمة )10من مدول)اتضففففففففففففف(  
( ا ول  الثفففففانى)37.16وللبعفففففد  والبعفففففد  ءلالفففففة 15.26(،  مسففففففففففففففتوى  عنفففففد  ءالفففففة  ( وهى 

(  79.9)الفرقة ا ولىبين متوسففف  ءرمات   إحصفففا ياً (،وبالتالي فانه  ومد فرق ءال  0,01)
(، ومتوسففف  77.2(، ومتوسففف  ءرمات الفرقة الثالثة)74.9الفرقة الثانية)ومتوسففف  ءرمات  

في م يفا   (  78.9(، ومتوسفففففففففففففف  ءرمفات الفرقفة الخفامسففففففففففففففة)78.5ءرمفات الفرقفة الرابعفة)
 وهكا  دل على قبول الفرا والك   نا على "، الفرقة ا ولىالنوموفوبيا وأبعاءه لصفففال(  

المرحلة وفقاً لمتيير    جامعةالالنوموفوبيا لدى عينة من طلاب   في  إحصا ياً ءال ومد فرق  
 . " الدراسية

من   المرحلة الدراسفيةبين    فرق ءال إحصفا ياً في النوموفوبياء  و وموةم ن تفسفير  
لصففففال( المرحلة الدراسففففية ا ولى؛ اعتماء طلاب الفرقة في   مامعة عين  ففففم طلاب 

والمرحلة ا ولى على الهات  كوسفففففففففيلة لعملية التعليم وحرصفففففففففهم على الالتزاا بمواعيد  
واسفتخدامه كوسفيلة لعملية التواصفل مع ا هل وا صفدقا  مما  ؤءى إلى المحازفرات، 

حالة من الاطمئنان ءخل الجامعة بصففتها مرحلة تعليمية مد دل على الولاب، وككل   
بسففففبب التوبيقات المتعلقة بالدراسففففة والملفات الرقمية، ففقدان الهات  يشففففعرهم بالخوف 

 الشد د.
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(  2022مامد، اعبد السفففففففلا  ؛2018لولول مولل،)  ءراسفففففففة هكه النتيجة معواختلف  
  (Jilisha,2019، وءراسفففففففة )المرحلة العمرةة والدراسفففففففية للولاب  فيأنه لا  ومد فرق  في

بأن تزةد قاهرل النوموفوبيا بزةاءل العمر والمرحلة الدراسففية، وذل  لاسففتخداا الهات  كثيراً،  
 والخوف من فقده. 

 النوموفوبيا  في  إحصفا ياً   ءال فرق   ومد  "ه: أن: وةنا على  الفرض الرابع  رابعاً: نتائج
وللتأكد من صففففففدق هكا الفرا تم   "،الكلية   وفقاً لمتيير  الجامعة  طلاب   من  عينة لدى

 :التاليذل  الجدول  وةوز( (،T-test)اختبار استخداا 
 جامعة عين شمس وفقاً لمتغير الكلية  النوموفوبيا لدى عينة من طلاب  في( الفرق  11جدول )

المتوسط  العدد  الكلية الأبعاد رقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة 

1 
 مع التواصل فقدان

  الآخرين
 4.04 38.18 480 نظرية

5.49 0.00* 
 3.48 39.46 600 عملية

  الوصول فقدان 2
 للمعلومات 

 4.52 38.29 480 نظرية
4.55 0,00* 

 3.30 39.41 600 عملية

 للمقياس  الدرجة الكلية
 7.98 76.47 480 نظرية

5.32 0,00* 
 6.49 78.88 600 عملية

 0.01عند مستوى  إحصائياً * دال 

(، وللبعد  5.32( أن قيمة )ت( لم يا  النوموفوبيا ك ل كان  )11من مدول)  اتض(
(،وبالتالي فانه  0,01( وهى ءالة عند مستوى ءلالة )4.55(، والبعد الثانى)5.49ا ول )

ءال  النظرةة  إحصا ياً   ومد فرق  التربية وكلية الآءاب بين متوس  ءرمات الكليات  )كلية 
العملية  76.47)  (البنات وكلية   الكليات  )كلية هندسة وكلية حاسبات  ( ومتوس  ءرمات 

( في م يا  النوموفوبيا وأبعاءه لصال( الكليات العملية، 78.88)  ومعلومات وكلية صيدلة(
النوموفوبيا    في  إحصا ياً ءال  ومد فرق     وهكا  دل على قبول الفرا والك   نا على "

 . " وفقاً لمتيير الكلية جامعةاللدى عينة من طلاب 
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 الكليات النظرةة والعمليةبين    فرق ءال إحصفا ياً في النوموفوبياء  و وموةم ن تفسفير  
لصال( الكليات العملية؛ أن الكليات العملية تعتمد كثيرا  في   مامعة عين  م من طلاب 

على برامج الهات  وتوبيقات خاصفففة بالدراسفففة أكثر من الكليات النظرةة، وكثرل احتيامهم  
وا ل ناصفففففففر ) ءراسفففففففةوتتفل هكه النتيجة مع الدراسفففففففي للهات  أكبر من الكليات النظرةة،  

سففند   ؛  2018لولول مولل،  ؛2022مع ءراسففة )ءبان صففابر،   واختلف،  (2020،واخرون 
  .أو ا ءبي العلميعدا وموء فرق وفل التخصا ( 2020 ،عبد الرحمن

 في إحصففففففففففففففا يفاً   ءال  فرق    ومفد "ه:  أنفوةنا على    الخاامس:الفرض   خاامسااااااااااً: نتاائج
وللتفأكفد من صففففففففففففففدق  "،النوع  وفقفاً لمتيير الجفامعفة  طلاب   من  عينفة لفدى العقليالتجول 

 :التاليالجدول  وةوز( ذل ، (T-test)اختبار استخداا هكا الفرا تم 
 جامعة عين شمس وفقاً لمتغير النوعلدى عينة من طلاب  العقليالتجول  في  ق ( الفر12جدول )

المتوسط  العدد  النوع  الأبعاد رقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة 

1 
 العقليالتجول 

المرتبط بالمادة  
  والموضوع 

 3.67 33.22 568 الذكور 
2.14 0.03** 

 3.39 33.68 512 الإناث 

2 
الغير  العقليالتجول 

مرتبط بالمادة  
 والموضوع 

 4.01 35.54 568 الذكور 
7.79 0,00* 

 3.45 37.32 512 الإناث 

 للمقياس  الدرجة الكلية
 6.71 68.76 568 الذكور 

5.73 0,00* 
 9.06 71.00 512 الإناث 

 0.05عند مستوى  إحصائياً ** دال               0.01عند مستوى  إحصائياً * دال 

(،  5.73ك ل كان  )   العقلي( أن قيمة )ت( لم يا  التجول  12مدول )من    اتض( 
( ا ول  الثانى2.14وللبعد  والبعد   ،)  (7.79 ( ءلالة  مستوى  عند  ءالة  وهى   )0,01  )

وبالتالي0.05و) ءال    (،  فرق  الاناا)  إحصا ياً فانه  ومد  ءرمات  متوس   (  9.06بين 
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وهكا وأبعاءه لصال( اوناا،    العقلي( في م يا  التجول  6.71ومتوس  ءرمات الككور)
لدى   العقليتجول  ال  في  إحصا ياً ءال  ومد فرق      دل على قبول الفرا والك   نا على "

 . " وفقاً لمتيير النوع جامعةالعينة من طلاب 
بين الككور واوناا من   فرق ءال إحصفففففا ياً في التجول العقليء و وموةم ن تفسفففففير  

لصفال( اوناا؛ أن الاناا تتأثر بالتشفت  أكثر، وةرمع إلى في   مامعة عين  فم طلاب 
الضيوط على اوناا من حيث الضيوطات المالية أو الثقافة الامتمااية أو فر  العمل 
المسففففتقبلية والتي تؤثر على تركيزهم في الدراسففففة، والنظرل المسففففتقبلية لحياتهم، وربما يعوء 

أكبر مما كان  عليه في الثانوةة العامة، إلى صفففففعوبة الدراسفففففة وأن الدراسفففففة تتولب وق   
مما يجعلها في حالة تجول عقلي سففففوا  مرتب  بموزففففوع أو ماءل ءراسففففية معينة، أو غير  

 مرتب  بموزوع أو ماءل ءراسية. 

حيث كان    (2022)مهد     وعامر  صفففففففال(  مع ءراسفففففففة عثمانهكه النتيجة  وتختل   
 عماء الدءو،؛  2020زةنه نزار،منان قحوان؛  )ءراسففة تختل  مع  ، و الفرق لصففال( الككور

 بأنه لا  ومد فرق بين الككور واوناا  (2021؛ ياسمين علوان،2022
 في  إحصففففففففا ياً  ءال  فرق   ومد "ه:  أنوةنا على    :الساااااادسالفرض  ساااااادسااااااً: نتائج

وللتأكد  "،المرحلة الدراسفففففففففففففية  وفقاً لمتيير الجامعة طلاب   من  عينة لدى العقليالتجول 
، وةوزفففففففففف(  ذل  الجدول ( ANOVA)اختبار اسففففففففففتخداا  من صففففففففففدق هكا الفرا تم  

 التالى:
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جامعة عين شمس وفقاً لمتغير المرحلة لدى عينة من طلاب  العقليالتجول  في(الفرق 13جدول )
 الدراسية  

 العدد  المرحلة البعد 
متوسط 
الوزن 
 النسبى

انحراف  
 معياري 

 مجموعات 
مجموع  
 متوسطات

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

قيمة  
 )ف(

 الدلالة 

التجول  
 العقلي

المرتبط 
بالمادة 
 والموضوع 
  

بين   3.30 34.3 240 الأولى
 مجموعات  

435.10 4 108.77 

8.86 0,00 * 

 5.19 32.4 240 الثانية 

 داخل   2.41 33.2 240 الثالثة 
13188.8 1075 

  2.91 33.6 240 الرابعة  12.26

 1079 13623.9 الكل  2.26 33.5 120 الخامسة

التجول  
 العقلي
الغير 
مرتبط  
بالمادة 
 والموضوع 

 

بين   3.96 37.1 240 الأولى
 مجموعات  

610.65 4 152.6 

10.58 0,00 * 

 4.89 35.0 240 الثانية 

 2.50 36.6 240 الثالثة 
 1075 15498 داخل  

14.41 
 2.95 36.5 240 الرابعة 

 1079 16108.6 الكل  2.90 36.8 120 الخامسة

المقياس 
 ككل

بين   7.1 71.4 240 الأولى
 مجموعات  

1981.5 4 495.3 

12.12 0,00 * 

 7.5 67.5 240 الثانية 

 4.7 69.8 240 الثالثة 
 1075 43932.4 داخل  

 6.4 70.1 240 الرابعة  40.86

 1079 45913.9 الكل  4.8 70.3 120 الخامسة

 0.01عند مستوى  إحصائياً * دال 
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(،  12.12ك ل كان  )  العقلي( أن قيمة )ف( لم يا  التجول  10من مدول)  اتض( 
( ا ول  والبعد  8.86وللبعد  ءلالة )10.58)الثاني  (،  مستوى  عند  ءالة  وهى   )0,01 ،)  

( ومتوس  71.4) بين متوس  ءرمات الفرقة ا ولى إحصا ياً وبالتالي فانه  ومد فرق ءال  
الثانية)  الفرقة  الثالثة)67.5ءرمات  الفرقة  ءرمات  ومتوس   ءرمات 69.8(،  ومتوس    ،)

  العقلي ( في م يا  التجول  70.3(، ومتوس  ءرمات الفرقة الخامسة) 70.1)  الفرقة الرابعة
ومد فرق     وهكا  دل على قبول الفرا والك   نا على "وأبعاءه لصال( الفرقة ا ولى،  

طلاب    العقليتجول  ال  في  إحصا ياً ءال   من  عينة  المرحلة   جامعةاللدى  لمتيير  وفقاً 
 . "الدراسية

من    المرحلة الدراسففيةبين   فرق ءال إحصففا ياً في التجول العقليء  و وموةم ن تفسففير  
لصفففففففال( المرحلة الدراسفففففففية ا ولى؛ حيث كثرل الضفففففففيوط في  مامعة عين  فففففففم طلاب 

النفسفففففية على الوالب في المرحلة ا ولى بالجامعة بسفففففبب ا ابا  والموزفففففوعات البحثية  
الجد دل التي لم  تعوء عليها مسبقاً، كثرل القل والخوف من الاختبارات والتي تسبب زيواً 

طوةلًا من التركيز والانتبفاه لفهم عقليفاً، وقفد تتولفب بعض التجفارب والموزففففففففففففففوعفات قفدراً  
 ءراسففففففففففففففةوتتفل هفكه النتيجفة مع  الخووات، بخلاف مفا تعوء عليفه الوفالفب في السففففففففففففففابل، 

أنه لا  ومد   (2022؛ تقوى ابا  ومرح عاءل،2023وتختل  مع ءراسفففففففة)منان قحوان،
 ، احل الدراسيةر فرق بين الم

التجول  في  إحصفففا ياً  ءال  فرق    ومد "ه: أن: وةنا على  سااابعالفرض ال سااابعاً: نتائج
وللتفأكفد من صفففففففففففففففدق هفكا   "،الكليفة  وفقفاً لمتيير  الجفامعفة  طلاب   من  عينفة  لفدى  العقلي

 :التاليالجدول  وةوز( ذل ، (T-test)اختبار استخداا الفرا تم 
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جامعة عين شمس وفقاً لمتغير  لدى عينة من طلاب  العقليالتجول  في( الفرق  14جدول )
 المرحلة الكلية  

 العدد  الكلية الأبعاد رقم 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة 

1 
 العقليالتجول 

المرتبط بالمادة  
  والموضوع 

 3.78 33.12 480 نظرية
2.56 0.01* 

 عملية
600 

33.69 3.34 

2 
الغير  العقليالتجول 

مرتبط بالمادة  
 والموضوع 

 4.07 35.95 480 نظرية
3.28 0,001* 

 عملية
600 

36.73 3.65 

 للمقياس  الدرجة الكلية
 7.12 69.07 480 نظرية

3.32 0,001* 
 5.94 70.42 600 عملية

 0.01عند مستوى  إحصائياً * دال 

(، 3.32ك ل كان  )   العقلي( أن قيمة )ت( لم يا  التجول  14من مدول)  اتض(
(،وبالتالي  0,01( وهى ءالة عند مستوى ءلالة ) 3.28) الثاني(، والبعد  2.56وللبعد ا ول )

)كلية التربية وكلية الآءاب  بين متوس  ءرمات الكليات النظرةة    إحصا ياً فانه  ومد فرق ءال  
العملية  69.07)  (البنات وكلية   الكليات  )كلية هندسة وكلية حاسبات  ( ومتوس  ءرمات 

( في م يا  النوموفوبيا وأبعاءه لصال( الكليات العملية، 70.42)  ومعلومات وكلية صيدلة(
 العقليالتجول    في  إحصا ياً ءال  ومد فرق     وهكا  دل على قبول الفرا والك   نا على "

 . "وفقاً لمتيير الكلية جامعةاللدى عينة من طلاب 
الكليات النظرةة بين   فرق ءال إحصففففا ياً في التجول العقليء  و وموةم ن تفسففففير  

لصفال( الكليات العملية؛  رمع إلى صفعوبة في  مامعة عين  فم من طلاب   والعملية
يقوا بهففففا الولاب والوففففالبففففات أثنففففا    أو سففففففففففففففهولففففة المهمففففة والتجففففارب العمليففففة التي 
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المحازففففرات، وانتشففففار وسففففا ل التواصففففل الامتماعي التي تحتو  على مثيرات مشففففتتة  
وتجكب اهتماا الولاب وتركيزهم بها، حيث أن وسفففا ل التكنولوميا مم ن أن تكون من 

 أسباب التشت  وقلة الانتباه لتنفيك مهمة معينة.

 الشفمر  ؛ صفال( 2022مهد ، وعامر  صفال(  عثمان)ءراسفة  وتتفل هكه النتيجة مع  
يفاسففففففففففففففمين  ؛ 2023قحوفان،  منفان)ءراسفففففففففففففففة  وتختل  مع    (2018وسفففففففففففففففالم الحسففففففففففففففينى،

 زةنه)ءراسففففة   مع  تختل و   النظر  التخصففففا حيث كان  الفروق لصففففال(    (2021علوان،
 .الكليات العملية والنظرةة بين فرق   ومد  لا بأنه( 2020نزار،

 : بحثتوصيات ال 
 تفعيل الدور الوقا ي للأسرل والمدرسة والمؤسسات المختلفة في التصد  للنوموفوبيا. -1
اهتماا وسا ل اوعلاا ببن ببث برامج توعوةة تحد من النوموفوبيا والتجول العقلي  -2

 للولاب. 
بصورل ءورةة لتواية طلاب الجامعة بالاستخداا  ندوات وور  عمل  لقا ات و عقد   -3

للهات  الهات   ا مثل  فقدان  من  الخوف  على  المترتبة  السلبية  وككل   والآثار   ،
 .والانتباهورفع مستوى التركيز  العقليخفض التجول 

  والاستخداا لولاب الجامعة لموامهة قاهرل النوموفوبيا    تدرةبيةإر اءية و برامج    تقديم -4
 .  ا مثل للهات 

حياتهم  في    لأنشوة وفعاليات مفيد   فيعقد ندوات لتوميه الولاب لاستثمار أوقاتهم   -5
 استخداا الهات  النقال  وقات طوةلة متصلة.  فيبدل من زياع أوقاتهم 

برامج   -6 بتقديم  الالاهتماا  وا سراللازمة    نفسيالار اءات  لموامهة   للولاب 
 .للولاب  العقليالنوموفوبيا وخفض التجول 
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 بحوث ودراسات مقترحة: 
 .الجامعيالنوموفوبيا وعلاقتها بالمرحلة العمرةة للولاب بالتعليم ما قبل  - 1
 لدى طلاب الجامعة. بقلل المستقبلوعلاقته  العقليالتجول  - 2
فففاعليففة برنففامج قففا م على اليقظففة العقليففة لخفض النوموفوبيففا لولاب الجففامعففة وأثره  - 3

 .العقليعلى التجول 
 لولاب الجامعة  العقليبرنامج قا م على السي وءراما لخفض التجول  - 4
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Nomophobia and its Relationship to Mental 

Wandering among a Sample of University Students 

 

Abstract : 

The research aimed at investigating the nature of the 

relationship between nomophobia (fear of losing the mobile phone) 

and mental wandering among a sample of university students. The 

research problem focuses on the fact that the use of mobile phones 

and learning performance must be carefully considered to obtain a 

more balanced perspective on the effects of mobile phones on 

attention and learning. 

  The research mainly used the descriptive correlational 

approach. The research sample consisted of (1080) male and female 

students from Ain Shams University, with (480) male and female 

students from the theoretical colleges (Education, Arts, and Girls), 

and (600) male and female students from the practical colleges 

(Engineering, Computers and Information Technology, and 

Pharmacy)., with (40) male and female students from each 

academic level. Their ages ranged between (18-23) years, with an 

average age of (20.5) and with a standard deviation of (1.87). They 

were selected randomly, and the research used the nomophobia 

scale (prepared by the researcher) and the scale of mental 

wandering (prepared by the researcher). The research found that 

there is a positive, statistically significant correlation at the 

significance level (0.01) between nomophobia and mental 

wandering among a sample of university students. In addition, it 

was found out that there is a statistically significant difference at 

the significance level (0.01) between nomophobia and mental 

wandering in a sample of university students according to the 

gender variable (in favor of females), according to the academic 

stage variable (in favor of the first stage), and according to the 

college variable (in favor of practical colleges). 

Keywords: Nomophobia, mental wandering, university students. 


