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التقييم الجوهري للذات في تعديل العلاقة بين الخبرات الصدمية في دور 
 الجامعة  طلبة لدي في الانتحار التفكيرالطفولة و 

 الملخص: 

هدفت الدراسة الراهنة إلي الكشف عن الدور المعدل للتقييم الجوهري للذات في 
لدي عينة من طلبة   الانتحار  والتفكير في  الطفولة  الصدمية في  الخبرات  بين  العلاقة 

الدراسة علي عينة من   العلوم والحقوق   215الجامعة. أجريت  طالبا وطالبة من كلية 
طالبة(،   50طالبا، و  50من طلبة كلية العلوم )  100بجامعة القاهرة. تضمنت العينة  

  20,94طالبة(. بلغ متوسط أعمارهم    65طالبا، و   50من طلبة كلية الحقوق )  115و
. تم تطبيق مقياس الخبرات الصدمية في الطفولة لإيناس رزق 0,63معياري    فبانحرا

(2023( غزي  لهبة  المترجمة  والنسخة  الانتحار 2016(،  في  التفكير  استبيان  من   )
سنة   لرينولدز  التقييم    ،(Reynolds & Mazza, 1999)  1991للراشدين  ومقياس 

( سعيد  لشيرين  للذات  عن  2018الجوهري  الأولية  الإحصائية  التحليلات  كشفت   .)
وبناء والنوع.  للكلية  وفقا  الدراسة  متغيرات  في  دالة  إجراء   فروق  تم  الفروق  هذه  علي 

والتي   الأساسية  العينة  من  فرعية  مجموعة  لكل  الأساسية  الإحصائية  التحليلات 
(، وطلاب كلية  50(، وطالبات كلية العلوم )ن=  50طلاب كلية العلوم )ن=   تضمنت:

أنه في كل (. توصلت الدراسة إلي  65(، وطالبات كلية الحقوق )ن=  50الحقوق )ن=  
ارتبطت الدرجة الكلية للخبرات الصدمية في الطفولة ارتباطا موجبا    مجموعات الدراسة

دالا  سالبا  ارتباطا  للذات  الجوهري  التقييم  ارتبط  وكذلك  الانتحار،  في  بالتفكير  دالا 
بالتفكير في الانتحار. أظهرت النتائج الدور المعدل للتقييم الجوهري للذات في العلاقة 
كلية   وطالبات  طلاب  لدي  الانتحار  في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين 
طلاب  لدي  للذات  الجوهري  للتقييم  المعدل  الدور  هذا  النتائج  تدعم  لم  بينما  العلوم، 

 وطالبات كلية الحقوق.  

 .التقييم الجوهري للذات التفكير في الانتحار، الطفولة، الخبرات الصدمية في: الكلمات المفتاحية
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 إلي مشكلة الدراسة: مدخل

ال عن  الكشف  إلي  الراهنة  الدراسة  للذات  تهدف  الجوهري  للتقييم  المعدل   دور 
Core Self Evaluation   الطفولة في  الصدمية  الخبرات  بين  العلاقة     في 

Childhood Traumatic Experiences ،  الانتحار في   Suicidalوالتفكير 
Ideation        القاهرة. لدي عينة من طلاب بجامعة  العلوم والحقوق  وطالبات كليتي 

التي تتعلق بقتل النفس والرغبة في التخلص   ويعرف التفكير في الانتحار بأنه الأفكار
الحياة وي  (Wu et al., 2021)  من  خبرات .  الطفولة  في  الصدمية  بالخبرات  قصد 

السلبية   المبكرة  والاعتداء    (Cheng et al., 2023)الحياة   المعاملة،  سوء  مثل: 
مثل وفاة أحد   شخص ذي أهمية كبيرة بالنسبة للفرد   الجسدي والجنسي، والتعرض لفقد 

.  أما التقييم الجوهري للذات فيعرفه (Inyang et al., 2022)و انفصالهما  أالوالدين،  
سنة    Judgeجودج   لقيمته،    1997وزملاؤه  وتقييمه  لنفسه،  الفرد  رؤية  كيفية  بأنه 

وإمكانا  الذات  تهوقدراته،  تقدير  هي:  سمات  أربع  ويشمل   ،Self esteem  وفاعلية  ،
العامة   الضبط  General self- efficacyالذات  ووجهة   ،Locus of control ،

 .  Emotional stability (Özer et al., 2016)  الانفعالي الثبات و 

أحد الأسباب الأساسية لمعدل  يعد  يمثل الانتحار مشكلة صحية عامة مهمة، و و 
العالم   عبر  لزيادة (Oh et al., 2014)الوفيات  أساسيا  مصدرا  الانتحار  يعد  كما   ،

الدول   كافة  مستوي  علي  العامة  الصحة  حول  . (Kabbash et al., 2023)القلق 
العالمية   الصحة  لمنظمة  الانتحار  2014لسنة    (WHO)ووفقا  من   8,5  يمثل   ٪

خارجية أسباب  عن  الناجمة  السبب  (Soto-Sanz et al., 2019)الوفيات  وهو   ،
بين   أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب  بين  المرور  حوادث  بعد  للوفاة  الثاني    15الرئيسي 

 Soto-Sanz et al., 2019; Schmaal et al., 2020; Wu et)سنة    29و
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al., 2021)  نف الانتحار في  2019. وفي سنة للوفاة بصفة عامة،   17المرتبة  ، ص 
 .(Ihme et al., 2022)والسبب الرابع للوفاة في المرحلة العمرية السابقة 

  800هناك ما يقرب من    أن  2019ظمة الصحة العالمية لسنة  وقد أفادت من  
بالانتحارأل وفاة  حالة  العالم  ف  أنحاء  جميع  معدل 2016سنة   في  يساوي  ما  أي   ،

قدره   لكل    10,6وفيات  شخص  أ  100شخص   ,.Arango-Tobón et al)لف 
علي  (2021 تؤثر  لا  أنها  بسبب  خطيرة  اجتماعية  قضية  الانتحار  ظاهرة  وتعد    .

سواء علي الناجين من الانتحار أو علي   كبيراالشخص المتوفي فقط، وإنما تترك تأثيرا  
المتحدة   الولايات  في  حديثة  دراسة  أظهرت  فقد  الدولة.  أناقتصاد  حالة   الأمريكية 

شخصا، حيث غالبا ما يعاني أفراد الأسرة    135الانتحار الواحدة يمكن أن تؤثر علي  
والمقربون من ضحية الانتحار من الانسحاب الاجتماعي، والشعور بالذنب، ولوم الذات 
علي  القدرة  فقدان  حيث  الاقتصادية؛  العواقب  إلي  بالإضافة  للانتحار.  والاستهداف 

عائلاتهم  لإا لأفراد  أو  الانتحارية،  بالمحاولة  يقومون  لمن  سواء   ,.Dat et al)نتاج 
2022)  . 

وكما سبق الإشارة، يعد الانتحار أحد الأسباب الأكثر شيوعا للوفاة بين المراهقين  
. وفي الآونة الأخيرة، يمثل (Chu et al., 2022)أو الشباب في جميع أنحاء العالم  

الانتحار أحد أهم خمس مشكلات تتعلق بالصحة العقلية التي تواجه طلبة الجامعة في 
. ويعود هذا الي المدي المتسع من التحديات التي  (Kabbash et al., 2023)العالم  

الاقتصادية   والأعباء  والأكاديمية،  الاجتماعية  الضغوط  مثل:  الجامعة  طالب  تواجه 
(Dachew et al., 2018)  حيث يجب علي الطالب الجامعي التكيف مع الأدوار .

نجاز الأكاديمي. الاجتماعية الجديدة، والتعامل مع الشئون المادية، والسعي لتحقيق الإ
وقد يصادف البعض منهم عقبات تهدد صحتهم العقلية مثل المشقة، وصعوبة التعامل 
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العقلية الاضطرابات  ازدادت  وقد  الاكتئاب.  أو  الآخرين،  با  مع  لمحاولات المرتبطة 
ومن ذلك  بين طلاب الجامعة خاصة في العقد الأخير بصورة لافتة للنظر،    الانتحارية

إحدى الدراسات المسحية أن معدل انتشار الاكتئاب بين طلاب الجامعة ما أشارت إليه  
 . (Wongpakaran et al., 2021)٪    85و  10يتراوح بين  

تؤدي إلي ارتفاع معدلات   الباحثين أن ضغوط التعليم الجامعي  وقد ناقش بعض 
القلق، ومشاعر الفشل، والمشقة، والتفكير في الانتحار، والاكتئاب بين طلبة الجامعة. 
بالجامعة  التحاقهم  يمر بها الطلاب عند  التي  تلك  الكبرى مثل  الحياتية  التحولات  وأن 
يمكن أن تكون ضارة بصحتهم العقلية مما يجعلهم أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات 

ايمورى   جامعة  أشارت  وقد  تفاقمها.  أو  هناك   2015سنة   Emoryالعقلية  أن  إلي 
الأكاديمية،  الضغوط  تتضمن:  بالانتحار  تتعلق  الجامعة  طلبة  لدي  استهداف  عوامل 

وخبر  الاجتماعية،  المساندة  وانخفاض  النفسية،  والمواد  الكحوليات  البيئات وتناول  ة 
الجديدة، ومشاعر العزلة والاغتراب. فالجامعة هي المرحلة التي تمثل لعديد من الشباب 

 ,Roesch)توقيت تنمية الهوية، وتطوير أهداف الحياة، وصناعة علاقات أكثر أهمية  
الدراسية(2015 الصعوبات  تحديد  تم  كما  الجامعية    ،.  للحياة  الاجتماعية  والالتزامات 

الجامعة  طلبة  لدي  للانتحار  كمحفزات  الوالدين  مساندة  انخفاض  جانب  إلي 
(Kabbash et al., 2023) وايتلوك إلي  أشار  ما  مع  مجمله  في  هذا  ويتسق   .

Whitlock     ونوكسKnox    في بالأفكار   2007سابقا  ينشغلون  الناس  أن  من 
ال يسببه  الذي  المحتمل  غير  الانفعالي  الألم  إيقاف  أو  علي/  للتغلب  مدي  الانتحارية 

   . (Olubukola, 2020)مشكلات الحياة الضاغطة المتنوع من 

الخطرة  وت   الجوانب  أحد  الانتحارية  المحاولات  النفسية عد    للمعاناة 
(Wongpakaran et al., 2021)  منبئ مؤشر  أقوي  الانتحار  في  التفكير  ويمثل   ،
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المحاولات   ;Ryding et al., 2008; Dachew et al., 2018) بهذه 
Olubukola, 2020; Wongpakaran et al., .2021; Laghaei et al., 

الانتحار المنذر الأساسي للقيام بمحاولة الانتحار. ، حيث تشكل الأفكار حول   (2023
٪ من محاولي الانتحار قد كشفوا 85ويدعم هذا أحد التقارير المبكرة التي تشير إلي أن  

. وتقارب هذه النسبة  (Cassady & Cross, 2006)عن تفكير سابق في الانتحار  
إلي أن     Esfahaniما ذكره أصفهاني   ٪ من الأشخاص   80وزملاؤه؛ حيث أشاروا 

السابقة   الشهور  خلال  الانتحارية  الأفكار  عن  عبروا  الانتحار،  بمحاولات  قاموا  الذين 
وحديثا، أشارت بعض الدراسات إلي أن   .(Esfahani et al., 2015)علي محاولاتهم  

بمحاولة الانتحار لدي نصف  القيام  السابقة علي  السنة  التفكير في الانتحار كان في 
 .(Abdelaziz et al., 2022)من قاموا بهذه المحاولات 

  .راشدينوينتشر التفكير في الانتحار بين طلاب الجامعة بمعدل أعلي مقارنة بال  
أن   وجد  أمريكيين،  جامعة  طلاب  علي  دراسة  انتحارية، 24ففي  أفكار  لديهم  منهم   ٪

٪ للأفكار والمحاولات الانتحارية 2,7و   ٪  9٪ حاولوا الانتحار مقارنة بنسب بلغت  9و
ا بين  التوالي  العالم    لراشدين علي  أنحاء  .  (Wongpakaran et al., 2021)في 

وزملاؤه من أن نسبة التفكير في الانتحار   Rabonبالإضافة إلي ما أشار إليه رابون  
بلغت   الانتحارية  و8والمحاولات  بلغت ٪3,1  بنسب  مقارنة  الجامعة  طلاب  بين   ٪

و3,7 المتغيرين      ٪0,5٪،   ,El-Masri & El-Monshed)  الراشدين  بينلهذين 
2021) . 

الانتحار  يحدث و   في  وعلي   التفكير  الثقافات،  كافة  عبر  الجامعة  طلاب  بين 
ديشاو   توصل  المثال،  نسبة    Dachewسبيل  أن  الانتحار    إلي  في  ٪  19,9التفكير 

أثيوبيا   في  جامعيين  طلاب  طلاب (Dachew et al., 2018)لدي  لدي  وبلغت   ،



 مي إدريس محمد أحمدة ......... تعديل العلاقة بين الخبرات الصدميدور التقييم الجوهري للذات في    

- 930 - 

صينيين   إيسكن  (Wu et al., 2021)٪  18جامعة  بها  قام  دراسة  وفي   .Eskin  
دولة مسلمة من بينها: أذربيجان،    12طالبا جامعيا في    8417وزملاؤه علي عينة من  

بلغت نسبة التفكير في الانتحار لدي هذه   ،وماليزيا، ومصر، وتركيا، ولبنان، وتونس
. وفي دراسة حديثة  (Eskin et al., 2018)٪  17,5٪ وكانت في مصر  22العينة  

 Kabbash)٪     25,3علي طلبة جامعة مصريين، بلغت نسبة التفكير في الانتحار  
et al., 2023)  . 

 Childhoodوقد أظهرت دراسات مبكرة أن إساءة المعاملة في مرحلة الطفولة  
Maltreatment (CM)    الاستهداف عوامل  للسلوكيات من  تجاه    المهمة  العنيفة  

الذات، وعامل رئيسي يجب مراعاته للوقاية الفعالة من الانتحار. وقد افترضت عديد من  
القلق والاكتئاب،  داخلية مثل:  الطفولة ترتبط بعوامل  المعاملة في  الدراسات أن إساءة 

أن كلا النوعين  وعوامل خارجية مثل: تعاطي المخدرات، والسلوك المضاد للمجتمع، و 
يرتبط العوامل  الانتحارية    من  ظهرت  (Tae & Chae, 2021)بالمحاولات  كما   .

كأحد العوامل التي تتنبأ بالتفكير في   Childhood Trauma   (ChT)الطفولة  ةصدم
 .  (Wu et al., 2021)الانتحار 

وقد دعمت دراسات مبكرة ارتباط صدمات الطفولة ببعض الاضطرابات النفسية  
 & Tanju)والجسدية مثل: الاكتئاب، والقلق، والانتحار، واضطراب ما بعد الصدمة  

Demirbas, 2012)  من عديدة  أنماط  بين  القوية  العلاقة  تالية  دراسات  ودعمت   ،
 ,.Angelakis et al)من الجمهور العام  الراشدين المعاملة في الطفولة وانتحار إساءة

غير  .  (2019 الذات  بإيذاء  الطفولة  صدمات  من  المرتفعة  المستويات  ترتبط  كما 
التالية  Non-suicidal self-injuryالانتحاري   الانتحار  وأساليب  وسلوكيات   ،

(Cheng et al., 2023) . 
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هناك تأثيرا سلبيا لتعدد الخبرات الصدمية في الطفولة    أن يبدومن ناحية أخري،  
الجرعة   بين  العلاقة  باسم  عرفت  والتي  الطويل،  المدي  علي  الصحية  الجوانب  علي 

لهذا  Dose- Response relationshipوالاستجابة   المدعمة  النتائج  أمثلة  ومن   ،
التأثير السلبي ما توصل إليه الباحثون من أن التعرض لأربعة أنواع مختلفة أو أكثر من 
الانتحار،  ومحاولات  بالاكتئاب،  للإصابة  الاستهداف  من  يزيد  الطفولة  صدمات 

بمقدار   النفسية  المواد  الصدمات   ضعفا    12وتعاطي  لهذه  يتعرضوا  لم  بمن  مقارنة 
(Lecy & Osteen, 2022). 

لذاته،  الفرد  تقدير  للذات  الجوهري  التقييم  مفهوم  يعكس  الإشارة،  سبق  وكما 
المرتفع الدرجة  وتشير  الإيجابية    ةوإمكاناتها.  الاتجاهات  إلي  وتوقع   عنعليه  الذات، 

الفرد،   بيئة  في  يحدث  ما  علي  السيطرة  علي  والقدرة  المواقف،  معظم  في  الكفاءة 
. وقد كشفت الدراسات (Özer, 2019)بالإضافة إلي التمتع بالهدوء والثبات الانفعالي  

توافق النفسي منها: التقييم الجوهري للذات بمظاهر عديدة للبصورة متسقة عن علاقة  
المهني والتنبؤ(Sutanti & Sandroto, 2021)  الرضا  الذاتي    ،  الحال  بحسن 

Subjective well-being  الجامعة طلاب  والصحة   (Griggs, 2017)لدي   ،
المراهقين   لدي  الأكاديمي  ،(Quintana-Orts et al., 2022)النفسية   والنجاح 
(Özer et al., 2016) والرضا عن الحياة ،(Rey & Extremera, 2015) . 

لبعض   مهما  وزملاؤه أن التقييم الجوهري للذات ي عد سببا    Özerوقد طرح أوزر  
الذين يتمتعون بتقييم جوهري للذات   بالرضا عن الحياة؛ حيث الأفراد  المتعلقة  الأحكام 
الأمور  إنجاز  علي  بقدرتهم  ويعتقدون  الحياة،  عن  رضا  لديهم  مرتفع(  )أي  إيجابي 
بطريقة إيجابية، ويمتلكون القدرة علي التحكم في حياتهم، وذلك بخلاف من لديهم تقييم  
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ذات سلبي، حيث ينخفض لديهم الرضا عن الحياة، ويعتقدون أن عجزهم يفضي بهم  
 .  (Özer et al., 2016)إلي الفشل، وأنهم غير قادرين علي تحقيق التوقعات 

العلاقة التراث  بين   السالبة  ويدعم  والتفكير   القوية  للذات  الجوهري  التقييم  مفهوم 
وأحد مكوناته بصفة خاصة  ،(Chu et al., 2022)  لدي طلبة الجامعة  في الانتحار

الذات   تقدير   ;Thompson, 2010; Eskin, 2012; Olubukola, 2020)وهو 
El-Masri & El-Monshed, 2021)  ، لمفهوم الأساسي  المضمون  يعكس  والذي 

الأساسية   التقييمات  بأنه  للذات  الجوهري  التقييم  يعرف  حيث  للذات.  الجوهري  التقييم 
لنفسه   الفرد  إدراك  تعكس  والتي  أنفسهم  عن  الأفراد  يحملها   ,.Chu et al)التي 

الإدراكات (2022 علي  تعتمد  التي  الاتجاهات  مجموع  بأنه  الذات  تقدير  ويعرف   ،
التي   وبالطريقة  بالذات،  تتعلق  التي  السلوكية  والميول  والمشاعر  والتقييمات  والأفكار 

فه لها،  وفقا  الفرد   Self´s evaluativeلذات  ل  يتقييمالدراك  الإبمثابة    ويسلك 
perception    (Olubukola, 2020)   . 

إليه   توصل  ما  إلي  انخفاض  ببالإضافة  من  الباحثين  الانفعالات  عض  تأثير 
السلبية علي التفكير في الانتحار عندما ي ظهر الفرد مستويات مرتفعة من تقدير الذات 

(Quintana-Orts et al., 2022)  .  ،النتائج هذه  علي  تقدير وبناء  تدني  افترض 
كما أشار .  (Soto-Sanz et al., 2019)الذات عامل استهداف لمحاولات الانتحار  

تتجاوز علاقة   التفكير في الانتحارو تقدير الذات  علاقة قوية بين    هناك  البعض إلي أن
التفكير.   بهذا  واليأس  الذات  متغيري الاكتئاب  لتقدير  التنبؤ بحسن  كما أن  القدرة علي 

الإيجابي   العقلي  المستويات Positive mental well-beingالحال  يشمل  الذي   ،
الذات.   تعزيز  وميول  الحياة،  عن  والرضا  السعادة،  من  النتائج  دفعت  المرتفعة  هذه 
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ألية   بوصفه  الانتحار،  لمنع  التدخل  برامج  في  الذات  تقدير  مفهوم  تبني  إلي  الباحثين 
 . (Dat et al., 2022)محتملة للانتحار 

تناول  دراسة  إلي  تتوصل  لم  الباحثة  اطلاع  حدود  للتقييم    ت وفي  المعدل  الدور 
للذات   الانتحار  فيالجوهري  في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين   العلاقة 

  . لدي طلبة الجامعة

في هذا السياق، تحدد هدف الدراسة الراهنة في الكشف عن الدور المعدل للتقييم  
الانتحار  في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  العلاقة  في  للذات  الجوهري 

 . ويتطلب تحقيق هذا الهدف الإجابة عن الأسئلة التالية. الجامعة  طلبةلدي عينة من 

 أسئلة الدراسة:

طلبة  هل توجد علاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار لدي -1
 ؟ الجامعة

لدي -2 الانتحار  في  والتفكير  للذات  الجوهري  التقييم  بين  علاقة  توجد  طلبة    هل 
 ؟ الجامعة

في   -3 الصدمية  الخبرات  بين  العلاقة  في  معدلا  دورا  للذات  الجوهري  للتقييم  هل 
 ؟ الجامعةطلبة   الطفولة والتفكير في الانتحار لدي

 مفاهيم الدراسة الأساسية والإطار النظري:   

 : الخبرات الصدمية في الطفولة أولا

الطفولة صدمة  باسم  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  الطفولة،  ،  ت عرف  محن  أو 
داء مثل: الاعت  من العمر  وهي أحداث الحياة الضاغطة في السنوات الارتقائية الأولي
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السلبية.  والاهمالوالجنسي،  الجسدي،   الطفولة  خبرات  تتضمن   Adverse  كما 
Childhood Experiences   المد لمشقات طويلة  التعرض  المعاملة،   ىمثل  كإساءة 

مثل وفاة   عزيز   والعنف المنزلي، والعيش مع متعاطي مخدرات، والتعرض لفقد شخص 
  17أحد الوالدين، أو انفصالهما، أو الإصابة بمرض عقلي في وقت مبكر قبل عمر  

(Inyang et al., 2022)  المبكرة الحياة  خبرات  بأنها  الطفولة  صدمة  تعرف  كما   .
المعرفي  المستوي  علي  للضحية  النفسية  الحالة  علي  تؤثر  أن  يمكن  التي  السلبية 

والسلوكي مرحلة   ؛والانفعالي  في  العقلية  بالاضطرابات  للإصابة  التهيؤ  من  يزيد  مما 
سلوك . وتشير صدمات الطفولة بصفة عامة إلي أي  (Cheng et al., 2023)الرشد  

 .   (Ihme et al., 2022)يهدف إلي التقليل من شأن الطفل  لفظي أو غير لفظي

الطفولة مشكلة صحيةوت مهمة، تؤثر سلبا علي الارتقاء الانفعالي    عد صدمات 
والجسدي   بزيادة (Tanju & Demirbas, 2012)والاجتماعي  تتنبأ  حيث  ؛ 

والجسدية   العقلية  الصحة  لمشكلات  بالإضافة (Quan et al., 2022)الاستهداف   ،
الحياة   من  لاحق  وقت  في  بالمخاطر  المحفوفة  السلوكيات  زيادة   & Lecy)إلي 

Osteen, 2022)  . المثال،   إساءةشيع  وت سبيل  علي  العالم؛  عبر  للأطفال  المعاملة 
 ، العاطفيأو    ،عاني ثلث سكان أمريكا الشمالية تقريبا من أحد أشكال الاعتداء الجسدي

. بالإضافة إلي (Ihme et al., 2022)  العاطفيو   ،الاهمال الجسدي  أو  ،أو الجنسي
تتكبد  من  المؤسسا  هما  اقتصاديةت  الأطفال  لإساءة  ضغوط  برعايتهم    تتعلق  معاملة 

قدر  فقد  إلي  بالإضافة  خاصة  تعليمية  بأنظمة  والتحاقهم  في الصحية،  الانتاجية  تهم 
مليون دولار بالولايات   124المثال      علي سبيل  . وقد بلغت تكلفة هذه الجوانبالمجتمع
 .  (Angelakis et al., 2019)الأمريكية  المتحدة 
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ما يتم تقسيم سوء معاملة الأطفال إلي فئتين فرعيتين هما: أعمال الإغفال    وعادة
Omission    الاعتداء )مثل:  ترتكب  وأعمال  والجسدي(،  العاطفي،  الإهمال  )مثل: 

بين أربعة أنواع من    2020الجسدي، والجنسي(. وتميز منظمة الصحة العالمية لسنة  
معاملة الأطفال هي: الاعتداء الجسدي، والاعتداء الجنسي، والاعتداء النفسي أو   إساءة

عن تعرضهم في السابق    الراشدين٪ من    23العاطفي، والإهمال. وعبر العالم، كشف  
الإهمال الجسدي،    عن٪    16، وسوء المعاملة العاطفية  عن٪    36للإيذاء جسديا، و

٪ من الرجال عن تعرضهم لانتهاك جنسي في   8٪ من النساء، و    18في حين أبلغ  
 .  (Hagborg et al., 2022)طفولتهم 

من ناحية أخري، تؤثر صدمات الطفولة المبكرة علي كيفية ارتقاء المخ. فغالبا  
الحافي   الجهاز  بين  العصبية  المسارات  لارتقاء  غلق  يحدث    Limbic systemما 

الأمامية قبل  هذه Prefrontal cortex  والقشرة  تشكيل  علي  القدرة  عدم  وتؤثر   .
مد  علي  الأمامية  قبل  للقشرة  العصبية  التخطيط،   ىالمسارات  منها:  الوظائف  من 

علي   والقدرة  جديدة،  مهارات  تعلم  علي  والقدرة  الانتباه،  وسعة  المهام،  وتنفيذ  والذاكرة، 
جميع   في  ضعف  إلي  التنفيذية  الوظيفة  مهارات  انخفاض  ويؤدي  الأحداث.  توقع 
والتحصيل   الوظيفي،  والاستقرار  الشخصية،  بالعلاقات  ترتبط  التي  الحياة  مجالات 

المالي   والتخطيط  التعلق وت  .  (Lecy & Osteen, 2022)التعليمي،  نظرية  عد 
Attachment Theory   الخبرات تأثير  طبيعة  لتوضيح  الشائعة  النظريات  أكثر 

 الصدمية في الطفولة، ويعرض لهذه النظرية فيما يلي.  
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 :  لتفسير الخبرات الصدمية في الطفولة نظرية التعلق

تمثل  المتخصصين؛ حيث  باهتمام  التي حظيت  النظريات  النظرية من  تعد هذه 
الاجتماعي   والارتقاء  للشخصية  وشاملة  النطاق  واسعة   ,.Simpson et al)نظرية 

في أربعينيات القرن الماضي،   Bowlby. وضعت هذه النظرية علي يد بولبي  (2021
في جعلها قابلة للاختبار. استند بولبي     Mary Ainsworthوساهمت ماري اينسوورث  

في  الحرب  أثناء  والديهم  عن  انفصلوا  الذين  الأطفال  علي  ملاحظاته  إلي  نظريته  في 
تطوير   تم  الراشدينانجلترا.  تعلق  لدراسة  النظرية  مع   هذه  الشخصية  علاقاتهم  في 

نفسية    عمليات  تفسير  إلي  بالإضافة  العاطفية،  العلاقات  علي  خاصة  بصفة  التركيز 
 .  (Jones, 2015)نظيم الانفعالي مثل الت

النظرية التعلق    تؤكد  نظام  يسمي  بيولوجي  نفسي  بنظام  يولد  الطفل  أن 
التعلق في بحث الطفل   هذا  . ينعكس Attachment behavioral systemالسلوكي

من مقدم الرعاية الذي يمكنه تلبية احتياجاته     Proximity- seekingعن الاقتراب  
التعلق   شخصية  الرعاية  مقدم  علي  ويطلق  والبقاء،  السلامة   Attachmentمن 

figure فطرية آلية  هو  الرعاية  مقدم  من  الاقتراب  عن  البحث  أن  يفترض  وبالتالي   ،
فترات (Jones, 2015)  الانفعاللتنظيم   في  مهيمنا  السلوكي  التعلق  نظام  ويعد   .

المشقة المرتبطة بالخوف، والفقد، والألم، والانفصال مما يحفز سعي الطفل لمزيد من  
التعلق   شخصية  من  مراحل (Simpson et al., 2021)الاقتراب  بولبي  قدم  وقد   ،

التعلق  شخصية  لتمييز  استجاباته  تطور  توضح  والتي  الطفل  لدي  التعلق  ارتقاء 
(Bowlby, 1982) . 
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ويتشكل نظام التعلق السلوكي في الستة أسابيع الأولي من العمر ويتطور عبر  
استجابة شخصية التعلق لمعاناة الطفل. ويؤدي هذا إلي تشكيل   كدالة لاستمرارالزمن  

عاملة   نماذج  وعندما   Working modelsالطفل  وللآخرين.  للذات  عقلية  أو  داخلية 
داخلية   عاملة  نماذج  يطور  سوف  لاحتياجاته،  تستجيب  متسقة  رعاية  الطفل  يتلقى 

، Secure attachmentالتعلق الآمن  إيجابية لنفسه وللآخرين، وعندئذ يكتسب الطفل  
الذي يحوي الشعور بأن العالم آمن، وأن مساندة الآخرين قد تكون فعالة للتغلب علي 

. أما عدم الاتساق، والرفض، وغياب مقدم  (Jones, 2015)المشقات التي قد تصادفه  
إلي   يؤدي  المشقة  أوقات  في  خاصة  الآمن  الرعاية  غير   Insecureالتعلق 

attachment (Simpson et al., 2021)  .  حيث يسهم تعرض الطفل للإهمال أو
و  للذات  سلبي  تصور  تكون  في  المتسقة  غير  عاملة الرعاية  نماذج  وتطوير  للآخرين، 

أقل إيجابية، وتعلم مواجهة المشقة بأساليب تنظيم انفعالي غير تكيفية، مما يفضي إلي 
 .(Jones, 2015)الاضطراب في العلاقات  الشخصية 

 ثانيا: التفكير في الانتحار 

ي عرف الانتحار بأنه اضطراب متعدد الأبعاد، حيث ينخرط الفرد الذي يعاني من  
ضغوط حياتية حادة أو مزمنة في سلسلة من الأفكار المؤذية التي تؤدي في النهاية إلي 

 Kumar et)تصوره أن إنهاء الحياة هو الحل الوحيد لحياته التي تبدو غير محتملة  
al., 2016) المفضي    . وي قصد بالتفكير في الانتحار الأفكار التي تتعلق بإيذاء الذات

. وي عد (Esfahani et al., 2015; Karthick & Barwa, 2017)  إلي إنهاء الحياة
الانتحارية   السلوكيات  مكونات  أحد  الانتحار  في  ،   Suicidal behaviorsالتفكير 

وخطط الانتحار، والتي تشمل لدي بعض الباحثين التفكير في الانتحار، والاندفاعات،  
التام   والانتحار  البعض (Kabbash et al., 2023)والمحاولات،  يشير  حين  في   .
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ومحاولات  الانتحار،  في  التفكير  تضم  الانتحارية  السلوكيات  هذه  أن  إلي  الآخر 
   .(Ihme et al., 2022)الانتحار، والانتحار التام 

بمحاولات  المنبئة  المهمة  الأساسية  المؤشرات  أحد  الانتحار  في  التفكير  ويمثل 
 Cassady & Cross,2006; Esfahani et al., 2015; Dachew et)الانتحار 

al., 2018; Chu et al., 2022)  مشكلات من  بعديد  ارتباطه  إلي  بالإضافة   ،
والعقلية   النفسية،  . (Esfahani et al., 2015; Chu et al., 2022)الصحة 

القيام   في  الانتحار  في  التفكير  لدور  المدعمة  الأدلة  من  بالعديد  التراث  ويذخر 
بالانتحار، وعلي سبيل المثال، توصل بعض الباحثين إلي أنه خلال السنة الأولي من  

مرة،   170بداية التفكير في الانتحار يزداد احتمال القيام بالمحاولة الانتحارية بمقدار  
التنفيذ  وهي الف تنتقل فيها الأفكار الانتحارية إلي حيز   Kliem et)ترة التي غالبا ما 

al., 2017)  . 

لسنة   الأساسية  أهدافها  أحد  العالمية  الصحة  منظمة  طرحت  وهو    2030وقد 
والعلاج،  الوقاية،  خلال  من  الثلث  بمقدار  الانتحار  عن  الناجم  الوفيات  معدل  خفض 
وتعزيز الصحة العقلية، والاستمتاع بحسن الحال النفسي والجسدي. ويعتمد النجاح في 
وتأثيرها،  للانتحار،  الاستهداف  عوامل  معرفة  علي  كبير  حد  إلي  الهدف  هذا  تحقيق 

التنبؤية   قدراتها  بين  العلاقة  ولذلك  (Arango- Tobón et al., 2021)وطبيعة   .
سواء   الصحية  الرعاية  ضمن  الانتحار  في  التفكير  تقييم  بضرورة  المختصون  أوصي 

 .  (Kliem et al., 2017)العامة، أو المتخصصة؛ للوقاية من الانتحار 

معدلات    لخفض  محاولة  في  سنوات  منذ  توظيفها  تم  التي  الأساليب  ومن 
الانتحار لجميع المراحل العمرية هو تحديد المستهدفين للانتحار. وفي هذا الاتجاه، تم  
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لرينولدز    Suicidal Ideation Questionnaireتصميم استبيان التفكير في الانتحار  
Reynolds     للمراهقين صور  ثلاث  له  والذي  المراهقين (SIQ)وزملائه  ولصغار   ،
(SIQ-JR)  وللراشدين ،(ASIQ)  (Reynolds & Mazza, 1999) ومقياس بيك ،

 Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI)   (Beck et للتفكير في الانتحار
al., 1979)،   و مقياس التفكير في الانتحار لرودRudd    1989سنة   (Bhargav 

& Swords, 2022)  الثلاث الخطوات  نظرية  وتمثل   .Three-Step Theory 
(3ST)    ،الانتحار في  التفكير  لتفسير  الشائعة  النظريات  في إحدى  الباحثة  وتتبناها 

 ونعرض لها فيما يلي.  الدراسة الحالية. 

 نظرية الخطوات الثلاث لتفسير التفكير في الانتحار:  

كلونسكي   الثلاث؛     2015سنة    Mayوماي    Klonskyقدم  الخطوات  نظرية 
لتفسير التفكير في الانتحار وكيفية انتقال الأفكار الانتحارية إلي المحاولة الانتحارية.  

، Hopelessness، واليأسPainاستندت النظرية إلي أربعة مفاهيم أساسية هي: الألم  
  . وتتضمن Suicide capacity، والمقدرة على الانتحار Connectednessوالارتباط

النظرية ثلاث خطوات، تختص الأولي والثانية بالتفكير في الانتحار، أما الخطوة الثالثة  
 فتختص بانتقال التفكير إلي القيام بالمحاولة الانتحارية.  

بالشعور بالألم )غالبا   تبدأ الخطوة الأولي نحو التفكير في الانتحار  يفترض أن 
المعانا ومنها:  مصادره  تتعدد  والذي  النفسي(،  الاجتماعية،الألم  والعزلة  الجسدية،   ة 

،  Entrapmentفخ  ال، والهزيمة والوقوع في  Belongingness     وانخفاض الانتماء
ويري الباحثان أن الألم بمفرده لا يكفي للتفكير في الانتحار.  والتجارب الذاتية السلبية.

فعندما يعاني الفرد من الألم ويكون لديه الأمل في تحسن الوضع، يمكن أن يتضاءل 



 مي إدريس محمد أحمدة ......... تعديل العلاقة بين الخبرات الصدميدور التقييم الجوهري للذات في    

- 940 - 

هذا الألم بدلا  من إمكان إنهائه لحياته. وبالتالي، يأتي دور اليأس في تطور التفكير في 
أن   من  باليأس  ويشعر  يوميا،  الألم  الفرد  يعايش  عندما  النظرية،  لهذه  وفقا  الانتحار. 

 الألم سيتحسن، فإنه سيفكر في الانتحار.  

ويشير إلي تعلق الفرد بوظيفة، أو    .لارتباطوفي الخطوة الثانية، يفترض مفهوم ا
ولهذا الارتباط دور   الاستمرار في الحياة.  يؤدي به إلي  هدفا     أو  مشروع، أو دور ما،

مهم، حيث إذا شعر فرد ما بالألم واليأس، وكان ارتباطه بالحياة أعلي من الألم ستظل 
أنني قد أكون أفضل حالا  إذا كنت ميت ا"،   أحيانا    أفكاره في الانتحار معتدلة مثل: "أعتقد 

الأ كان  إذا  ذلك،  ومع  الفرصة".  لي  أتيحت  إذا  نفسي  "سأقتل  من  واليأس بدلا  لم 
غائب ا أو أقل من الألم، فسيكون لدى الفرد فكرة انتحارية قوية    موجودين، وكان الارتباط 

يفترض الباحثان أن عوامل الخطر التقليدية الأخرى  كما  ورغبة نشطة في إنهاء حياته.  
علي الألم واليأس    اللانتحار مثل الاكتئاب ترتبط بالتفكير في الانتحار بناء علي تأثيره 

 و/ أو الارتباط.    

 الانتحار هي:  المتغيرات تسهم في  تتضمن ثلاث فئات منف أما الخطوة الثالثة،         
الممارسة.  و  الاستعداد، أو  العملي  والجانب  التعلم،  أو  إلى الاكتساب  الاستعداد  ويشير 

المتغيرات المرتبطة بالوراثة إلى حد كبير، مثل حساسية الألم، فالفرد المولود بحساسية  
إلى   الاكتساب منخفضة من الألم لديه قدرة أعلى للقيام بمحاولة انتحار. في حين يشير  

يمكن أن يؤدي بمرور الذي  التعود على التجارب المرتبطة بالألم، والإصابة، والموت  
العوامل  إلي  فيشير  العملي  الجانب  أما  الانتحار.  محاولة  على  أعلى  قدرة  إلى  الوقت 

الذي   فالفرد  أسهل،  الانتحار  محاولة  تجعل  المعرفةالتي  المميتة    يمتلك  بالوسائل 
التصرف على  قدرة  أكثر  الناري،  السلاح  مثل  إليها،  الأفكار   والوصول  على  بناء  
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المميتة الوسائل  إلى  والوصول  المعرفة  إلى  يفتقر  الذي  الشخص  من   الانتحارية 
.(Klonsky & May, 2015)  

 ثالثا: التقييم الجوهري للذات:

التقييم الجوهري للذات في مقال لجودج تقديم مفهوم  ومجموعة من الباحثين    تم 
الرضا 1997سنة   تؤثر علي  التي  العوامل الأساسية  افتراضات عن  ، بهدف صياغة 

الإكلين النفس  علم  منها:  مجالات  عدة  إلي  المقال  واستند  النفس يكيالوظيفي.  وعلم   ،
التقييمات  مفهوم  طرح  وتم  الوظيفي.  الرضا  ودراسات  المشقة،  ودراسات  الاجتماعي، 
فريق  وعرف  الوظيفي.  للرضا  الشخصية  الأسس  لفهم  متكاملا  مبدأ  بوصفه  الأساسية 
أنفسهم، وعن   الأفراد عن  التي يحملها  التقييمات  بأنها  الأساسية  التقييمات  هذه  جودج 
وعي   دون  الأفراد  تقييمات  جميع  علي  تؤثر  وأنها  بهم،  المحيط  العالم  وعن  الآخرين، 

أهمية   أكثرهم  الذات  تقييم  أن  وزملاؤه  جودج  وأكد   ,Bono & Judge).منهم، 
 Quintana-Orts)يعكس تقييمات الفرد الأساسية عن ذاته  عامفهو مفهوم   ،(2003

et al., 2022). 

 نظرية التقييم الجوهري للذات:

باكر   إديث  كتابات  إلي  للذات  الجوهري  التقييم  نظرية  أساس   Edith  يرجع 
Packer  التي ناقشت أن تقييمات الفرد لمواقف محددة    1986، و 1985  خلال عامي

إطار  صياغة  إلي  الطرح  هذا  من  وزملاؤه  جودج  امتد  جوهرية.  أكثر  بتقييمات  يتأثر 
 ,.Chang et al)الرضا الوظيفي  العوامل الأساسية المؤثرة علي    نظري تكاملي يفسر

السمات (2012 باختيار  الباحثون  قام  للذات.  الجوهري  التقييم  مفهوم  يمثله  والذي   ،
وليس   الذات  تقدير  تعكس  أن  هي:  محكات  لثلاثة  وفقا  المفهوم  لهذا  مجرد  الممثلة 
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واسعة  تكون  وأن  سطحية،  سمات  وليس  جوهرية  أساسية  سمات  تكون  وأن  وصفها، 
جودج  توصل  المحكات،  هذه  وبتطبيق  محدد.  مجال  علي  مقتصرة  وليست  النطاق 
وزملاؤه إلي أربع سمات أساسية تمثل مفهوم التقييم الجوهري للذات هي: تقدير الذات، 

العامة،  فاعليةو  والثبات ووجهة    الذات   ,Bono & Judge)الانفعالي    الضبط، 
2003) . 

قيمته عن  الشامل  الفرد  تقييم  الذات  بتقدير   ,.Chang et al)  الذاتية   وي قصد 
، ويفترض للفرد الذي يتمتع بتقدير الذات المرتفع أن يعرف تماما جوانب قوته،  (2012

وبناءة  إيجابية  اتجاهات  امتلاكه  إلي  بالإضافة  تحسنها،  بإمكان  يعتقد  التي  والجوانب 
نفسه   تعرف  (Özer, 2019)نحو  حين  في  الفرد   فاعلية.  تقدير  بأنها  العامة  الذات 

، ويفترض (Bono & Judge, 2003)لقدرته علي الأداء عبر العديد من السياقات  
المهام   من  العديد  عبر  وبنجاحهم  بكفاءتهم  يعتقدوا  أن  السمة  هذه  علي  للمرتفعين 

(Özer, 2019) وسيطرته تحكمه  مدي  عن  الفرد  يعتقد  بما  الضبط  وجهة  وتتعلق   .
علي سلوكه والأحداث التي تمر به، ويتضمن وجهة الضبط الداخلية والخارجية، حيث 
مجريات  علي  السيطرة  ولديه  له،  يحدث  عما  مسئول  بأنه  الفرد  إيمان  الأولي  تعكس 
الأمور، في حين يشير الثاني إلي عزو ما يحدث إلي عوامل خارجية والاعتقاد بضعف 

. ويعرف (Bono & Judge, 2003; Özer, 2019)قدرته كفرد في تغيير ما يحدث 
الانفعالي   العصابية)الثبات  انخفاض  بالأمان     بأنه  (أو  والشعور  الهدوء  نحو  الميل 

(Chang et al., 2012)  الأحداث مع  التعامل  علي  الفرد  قدرة  في  وينعكس   ،
مواجهتها   عند  فعالة  استراتيجيات  واستخدام  الانفعالي،  الثبات  من  بدرجة  الضاغطة 

(Özer, 2019)  



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                             بقنا             مجلة كلية الآداب    

- 943 - 

 Rosopa et)  2003قدم جودج وزملاؤه مقياس التقييم الجوهري للذات سنة  
al., 2019) والذي يضم السمات الأربع السابقة، ويتم التعامل مع المقياس من خلال ،

 ,Bono & Judge)درجته الكلية؛ نظرا لأن هذه السمات ترتبط ببعضها ارتباطا قويا  
واحد  (2003 عامل  علي  السمات  هذه  تشبع  دعمه  ما  وهو   ،(Chang et al., 

2012; Debicki et al., 2016)  وارتباط هذه السمات في اتجاه وقيم متقاربة مع ،
الوظيفي   الرضا  مثل  تم  (Iqbal, 2012; Chang et al., 2012)مفاهيم  وقد   .

للذا الجوهري  التقييم  السياقاختبار  في  أساسية  بدرجة  الدراسات   ت  وتوصلت  المهني، 
 Stumpp et)المهني    وجبة بين التقييم الجوهري للذات وكل من الرضاإلي العلاقة الم

al., 2009; Zhang et al., 2013)،    والنجاح المهني(Barac et al., 2018; 
Chen et al., 2022) والدافعية المهنية ،(Lopez et al., 2019)             . 

علاقته   في  المفهوم  هذا  تناولت  التي  الأبحاث  تزايدت  الأخيرة،  السنوات  وفي 
بجوانب نفسية أخري مثل الصحة العقلية، والاكتئاب، وحسن الحال الذاتي، والرضا عن 
الحال  بحسن  الشعور  مع  القوية  الموجبة  علاقته  تدعم  نتائج  تظهر  وبدأت  الحياة. 

. كما ارتبط التقييم  (Chen et al., 2022)الذاتي، وكذلك قدرته علي التنبؤ إيجابا به  
المتعلق الرضا    ا عن الحياة، ويشمل هذا المفهومالجوهري للذات ارتباطا موجبا بالرض

مثل: العمل، والأسرة، والصحة. ويعد الرضا عن الحياة مؤشرا علي  بكل مجالات الحياة
مثل:  أفضل  بعواقب  حياتهم  عن  الراضون  ويتسم  إيجابية.  بطريقة  لنفسه  الفرد  تقييم 
الداعمة، وطول  العقلية والجسدية، والعلاقات  النجاح الأكاديمي والاقتصادي، والصحة 

. وتتسق العلاقة بين مفهومي التقييم الجوهري للذات (Özer et al., 2016)العمر   
والرضا عن الحياة مع ارتباط الأول بالمواجهة الأكثر فاعلية، والتوافق النفسي الأفضل، 

 .  (Quintana-Orts et al., 2022)والتمتع بالصحة العقلية  
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الصدمية   الخبرات  من  وكل  الانتحار  في  التفكير  بين  العلاقة  النظرية عن  التصورات 
 : في الطفولة والتقييم الجوهري للذات

تناولت   التي  النظرية  بالتصورات  المتعلق  التراث  الباحثة علي  من خلال اطلاع 
والتقييم   الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  من  وكل  الانتحار  في  التفكير  بين  العلاقة 

النظرية   إلي  الباحثة  توصلت  للذات،  الانتحار  الشخصية  النفسيةالجوهري   في 
Interpersonal Psychological Theory of Suicidal Behavior (IPT) 

الباحثين  2005سنة     Joinerلجوينر   من  ومجموعة   ،(Van Orden et al., 
ونموذج(2010 الانتحاري   المتكامل    يةالاختيار   الدافعية  ،   Integrated  للسلوك 

Motivational-Volitional Model (IMV)      لأوكونرO´Conner     2011سنة  ،
وفي هذين    .(O´Conner & Kirtley, 2018)   كونر وكارتليأو وتعديلاتها علي يد  

الجوهري   والتقييم  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  لمتغيري  أدوار  افترضت  التصورين 
 ، ونعرض لهما علي النحو التالي. في نشأة التفكير في الانتحار للذات 

 في الانتحار:   الشخصية النفسية النظرية -1

و  الطفولة  الصدمية في  الخبرات  من  لكل  أدوارا  النظرية  هذه  الفرد تفترض  تقييم 
في    لذاته الانتحار  نشأةسواء  في  إلي  ،التفكير  التفكير  مرحلة  من  الانتقال    القيام   أو 

سنة  ب جوينر  النظرية  هذه  قدم  الانتحارية.   ,Klonsky & May)  2005المحاولة 
بعد  (2015 وفيما  اختبارها  ،  تم  النظرية  هذه  عن  محددة  فروضا  زملائه  مع  صاغ 
تفترض  (Van Orden et al., 2010)  تجريبيا هن،  أن  شروطالنظرية  ثلاثة   اك 

الانتحار بمحاولة  للقيام  المدرك    :هي ضرورية   perceivedالعبء 
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burdensomeness المحبط والانتماء   ،   thwarted belongingness و  قدرة الم، 
 .  capability for suicide (Loas et al., 2018) علي الانتحار

تشمل جانبين    والتي  الانتماء،  إلي  الحاجة  تلبية  المحبط عدم  بالانتماء  ويقصد 
هما: الحاجة لتفاعلات ممتعة، وإيجابية، ومتكررة مع نفس الأفراد، وأن تتم في سياق 
الشعور  المحبط  بالانتماء  يقصد  وبالتالي  والمستقرة.  المتبادلة،  والعناية  الاهتمام  من 
بالوحدة، وغياب هذه العلاقات. أما العبء المدرك فيشمل جانبين هما: اعتقاد الفرد بأن  
إلي أن لديه  بالإضافة  يكون عبئا علي الآخرين،  إلي حد كبير بحيث  ذاتا سيئة  لديه 

المؤشرات   ومن  الذات.  بكراهية  انفعاليا  محملة  لهذا  معرفة  ار   المدعمة   تباطتجريبيا 
 Van)  أو الخزي   ت والإحساس بالعارتدني تقدير الذات، ولوم الذاب  السلوك الانتحاري 

Orden et al., 2010).   

يكون   عندما  الانتحار  في  والرغبة  التفكير  ينشأ  أن  يفترض  النظرية،  لهذا  وفقا 
 De Beurs et)  العبء المدرك، والانتماء المحبط  هناك مستوي مرتفع من كل من

al., 2019)  لهما  تسهم في هذا المستوي المرتفع، وأن هناك عوامل استهداف بعيدة، 
إدراك   تسهم فيوإساءة المعاملة في الطفولة، والتي يمكن أن  الاضطرابات العقلية،   منها

بأنه غير مرغوب  ويتم ترجمة التفكير في    ، (Van Orden et al., 2010) الفرد 
تتوفر   عندما  انتحارية  محاولة  إلي  الانتحارالمالانتحار  علي  المكتسبة   De).قدرة 

Beurs et al., 2019)  

الجسدي، لما  وتشمل للألم  الفرد  تحمل  زيادة  الانتحار،  علي  المكتسبة  قدرة 
وانخفاض خوفه من الموت. ويفترض أن يتحقق هذا من خلال تكرار التعرض لخبرات 
مؤلمة جسديا و/ أو مثيرة للخوف.  حيث يؤدي هذا التعرض المتكرر إلي تعود الفرد  
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علي كل من الألم الجسدي، والخوف المرتبط بإيذاء الذات؛ مما يتيح إمكان تورط الفرد 
في إصابات جسدية وصور مميتة من إيذاء الذات. ويفترض لعوامل مثل الاندفاعية،  

الطفولة   في  المعاملة  وإساءة  السابقة،  الانتحار   ,.Van Orden et al)ومحاولات 
إلي حالة من التعود    أن تؤدي  (أو الاعتداء الجسدي  ،الاعتداء الجنسي  )مثل:،  (2010

قدرة الفرد علي الانتحار معلي الألم وتخفيض الخوف من الموت؛ مما يؤدي إلي بناء  
(Angelakis et al., 2019)( هذه النظرية. 1شكل )  وضح. وي 

 (Van Orden et al., 2010)الشخصية في الانتحار  النفسية ( النظرية1شكل )

 
 

   :المتكامل للسلوك الانتحاري   يةالاختيار  لدافعيةا  نموذج -2
ثم أعاد صياغته  ،  2011سنة    O´Connerكونر  أو تم وضع النموذج علي يد  

هي: 2018سنة     Kirtleyكونر وكارتلي  أو  ثلاث مراحل  النموذج من  هذا  ويتكون   .
 Motivationalومرحلة الدافعية  ،Pre-motivational phaseمرحلة ما قبل الدافعية 

العبء 

 المدرك
الانتماء 

 المحبط

 المقدرة علي

 لانتحارا

المحاولات الانتحارية 

 المميتة أو شبه المميتة

 الرغبة في الانتحار
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phase ،  يةمرحلة الاختيار الو  Volitional phase   تهدف هذه المراحل إلي توضيح .
( 2كيفية نشأة التفكير في الانتحار وانتقاله إلي المحاولة الانتحارية. ويوضح الشكل ) 

 هذا النموذج. 
 

كونر سنة  لأو ( نموذج الدافعية الاختيارية المتكامل للسلوك الانتحاري 2شكل )
 (O´Connor & Kirtley ., 2018) 2018كونر وكارتلي سنة أو ، و 2011

 

 ويمكن عرض مراحل هذا النموذج فيما يلي: 
(: تشير هذه المرحلة إلي سببةمرحلة قبل الدافعية )عوامل الاستعداد، والأحداث الم  -أ(

استعداد   هناك  توجد    اأن  عندما  تنشيطه  يتم  الانتحار  في  مشقة.للتفكير  من  و   مثيرات 
الكمالية الاستعداد  هذا  الاجتماعي،   Perfectionism  عوامل  الاقتصادي  والحرمان   ،
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وأحداث الحياة المبكرة السلبية. حيث تعمل الكمالية علي زيادة التهيؤ للشعور بالهزيمة 
تزيد من حساسية الفرد للإشارات السلبية في   اعندما تحدث أزمات شخصية، نظرا لأنه

خرين مما يزيد من  فترتبط باختلال العلاقات مع الآ  ة.  أما الخبرات المبكرة السلبيةالبيئ
 للاستجابات السلبية للمشقات والتي من بينها التفكير في الانتحار.   التهيؤ

)  -ب( الدافعية  كمرحلة  المرحلة  هذه  تتضمن  الانتحار(:  في  والتفكير  من    لا  النية 
الشعور بالخزي والإذلال، والوقوع في الشرك )أو الفخ( بوصفهما مؤشرات منبئة قريبة  

قد تؤدي أو لا   معدلة( تتدخل عوامل  2بالتفكير في الانتحار. وكما يتضح من الشكل )
بالفرد  بأنه محاصر أو محتجز في الفخ، يطلق    إدراكهالذي يشعر بالخزي إلي    تؤدي 

عوامل    علي العوامل  الذات هذه   Threat to Self Moderators  المعدلة  تهديد 
(TSM)    الاجترار وعمليات  الذاكرة،  وتحيزات  الاجتماعية،  المشكلات  حل  ومنها: 

Rumination  ،الفخ بالوقوع في  الشعور  دور  يأتي  ثم   ا.   يكون  أن  به  لفرد  ويقصد 
منها.   خلاص  لا  بأنه  ويشعر  ما  مشقة  في  هذا محاصرا  مصدر  يكون  أن  ويمكن 

الناجم عن أفكاره    بالألميقصد بالداخلي أن يحاصر الفرد  و الشعور داخليا أو خارجيا،  
الخارجي.  العالم  في  والخبرات  الأحداث  بالخارجي  يقصد  حين  في  الداخلية،  ومشاعره 

دور   يظهر  الانتحار  في  التفكير  إلي  الشرك  في  بالوقوع  الشعور  يؤدي  عوامل   وحتي 
منها: الانتماء المحبط، والشعور  ،Motivational Moderators (MM) معدلة دافعية

بأن الفرد يمثل عبئا، والمساندة الاجتماعية، والمقاومة النفسية، والأفكار حول المستقبل. 
الفرد ينتقل  الذات، يمكن أن  تهديد  العوامل وعوامل  لهذه  ينتقلأ  وفقا  إلي مرحلة   و لا 

 التفكير في الانتحار.  
مرحلة الاختيار )الفعل السلوكي(: يفترض في هذه المرحلة أن تنتقل النية والتفكير  -ج(

يتدخل   ذلك  يتم  وحتي  الانتحارية.  بالمحاولة  القيام  إلي  الانتحار  معدلة في   عوامل 
وتتضمنVolitional Moderators (VM)اختيارية     النفسية  النظرية  مثل  -  ، 
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عرضها   السابق  الانتحار  في  وانخفاض   -الشخصية  الجسدي،  الألم  تحمل  زيادة 
الخوف من الموت، بالإضافة إلي عوامل من بينها الاندفاعية، والتعرض لخبرة انتحار 

 . (O´Connor & Kirtley, 2018)آخرين، وامتلاك خطط تفصيلية عن الانتحار 
يتبين من التصورين السابقين تعقد ظاهرة الانتحار، وكذلك تعدد المتغيرات التي  

 Suicidalت سهم في التفكير في الانتحار. وربما يتفق هذا مع نموذج مسار الانتحار  
Trajectory Model   الذي قدمه ستيلونStillion    وماكدويلMcDowell    سابقا سنة

هذا 1996 في  الباحثان  وحدد  للانتحار.  المستهدفين  خصائص  تصنيف  بهدف   ،
النموذج أربع فئات لهذه الخصائص هي: البيولوجية: وتضم العوامل الوراثية، والجنس، 
وتشمل  والمعرفية:  واليأس.  والاكتئاب،  الذات،  تقدير  وتشمل  والنفسية:  والاكتئاب. 

وانخفاض   المرن،  غير  والتفكير  المشكلات،  حل  علي  القدرة  المواجهةأضعف   ساليب 
والالفعالة الأسلحة   بيئية:.  وتوفر  العائلية،  والتجارب  الحياة،  أحداث  وتتضمن 

(Cassady & Cross, 2006) . 
تعد الخطوة الأولي هي شعور الفرد  في الانتحارالشخصية    النفسية  وفقا للنظريةو 

فيه تدني تقييمه لذاته مع شعوره بعدم الانتماء. بأنه عبء علي الآخرين وهو ما يسهم  
تؤدي )أي  ثم  الطفولة  في  المعاملة  الطفولة  إساءة  في  الصدمية  تفاقم    (الخبرات  إلي 

  تؤدي به هذه المشاعرو   ،وكذلك بأنه غير منتمي للآخرينالشعور بأن الفرد يمثل عبئا  
 تمثل   ،الدافعية الاختيارية للسلوك الانتحاري   إلي التفكير في الانتحار. بينما في نموذج

السلبية المبكرة  الانتحار    الخبرات  في  للتفكير  الفرد  استعدادا  يواجه  مثيرات عندما 
( فيعد من العوامل المشقة. أما شعور الفرد بأنه عبء )والمرتبط بانخفاض تقييمه لذاته

قد تؤدي أو تحول دون الانتقال من الشعور بالوقوع في الفخ إلي التفكير المعدلة التي  
يبدو هنا أهمية متغيري الخبرات الصدمية في الطفولة، والتقييم  في الانتحار.   وبالتالي 
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من    عديد ل  اتأثير    هناك  أن  الانتحار، مع تأكيد   في  الجوهري للذات في علاقتهما بالتفكير
 المتغيرات في تشكيل التفكير في الانتحار.  

 الدراسات السابقة:  

 تشتمل الدراسات السابقة علي مجموعتين من الدراسات هما: 

التفكير و   الخبرات الصدمية في الطفولة   الدراسات التي اهتمت باختبار العلاقة بين -1
 لدي طلبة الجامعة. تحارفي الان 

الجوهري   -2 التقييم  بين  العلاقة  باختبار  اهتمت  التي  في    للذات الدراسات  والتفكير 
 . طلبة الجامعة ىلد الانتحار 

 وفيما يلي عرض لهما. 

الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  العلاقة  باختبار  اهتمت  التي  الدراسات    أولا: 
 :طلبة الجامعة ىلد والتفكير في الانتحار

( فايد  لحسين  دراسة  خبرات 2008في  بين  العلاقة  اختبار  أهدافها  من  كان   )
والتفكير في الانتحار، وقدرة هذه الخبرات علي التنبؤ بالتفكير   شخصية  الطفولة البين

علي   الدراسة  أجريت  الانتحار.  أقسام    314في  بعدة  الأولي  الفرقة  من  بكلية طالبة 
مكتبات. بلغ متوسط أعمارهن  و فلسفة،  و تاريخ،  و هي: إعلام،  الآداب، بجامعة حلوان و 

لاستبيان صدمة   2003المترجمة للأقرع سنة  (. تم تطبيق النسخة  0,61)±   17,70
لبيرنشتين   للإساءة 1998سنة     Bernsteinالطفولة   فرعية  مقاييس  من  ويتكون   .

البدنية، والانفعالية، والجنسية، والإهمال البدني، والانفعالي، والإنكار/ التصغير. وتم  
استنادا   الباحث تضمن ثلاثة عوامل  بمقياس من تصميم  الانتحار  التفكير في  قياس 
الانتحار  في  والتفكير  الانتحار،  في  الرغبة  هي:  للمقياس  العاملي  التحليل  إلي 
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والتخطيط له ومحاولته، والميول الانتحارية. توصلت الدراسة إلي ارتباط الدرجة الكلية  
البدنية  الإساءة  تتضمن:  التي  مكوناتها  ومعظم  شخصية،  البين  الطفولة  لخبرات 
والانفعالية، والاهمال البدني والانفعالي ارتباطا موجبا بالتفكير في الانتحار. في حين  
التصغير سلبا به.  بالتفكير في الانتحار، وارتبط الإنكار/  الجنسية  لم ترتبط الإساءة 

الد  تنبأت  البين  وقد  الطفولة  لخبرات  الكلية  بمقدار  رجة  درجة 27,7شخصية  من   ٪
 (. 2008التفكير في الانتحار )فايد،  

دراسة كان من أهدافها بحث علاقة الإساءة   2012سنة    Eskin أجري إيسكن  و 
قدرة  واختبار  الانتحار،  ومحاولات  الانتحار  في  التفكير  من  بكل  الطفولة  في  الجنسية 
عينة   تكونت  الانتحار.  في  بالتفكير  التنبؤ  علي  الطفولة  في  الجنسية  الإساءة  هذه 

طالبة جامعية في ثلاث جامعات تركية هي:   696طالبا جامعيا، و   507الدراسة من  
أنقرة   أيدن  Ankaraجامعة  وجامعة   ،Aydinميجلا وجامعة   ،Mugla  متوسط بلغ   ،

لخمسة   2005(. تم تطبيق النسخة التركية لإيسكن وزملائه سنة  2,4)±   20,9أعمارهم 
الطفولة   صدمات  استبيان  من  الجنسية  الإساءة  عامل  من   (CTQ-CSA)بنود 

الانتحار 1994لبيرنشتين وزملائه سنة   التفكير في  لقياس  أسئلة  تطبيق خمسة  وتم   .
والمحاولة الانتحارية، حيث يختص الأسئلة الثلاثة الأولي منها بالتفكير في الانتحار، 
وجود   إلي  الباحث  توصل  الانتحارية.  بالمحاولة  والخامس  الرابع  السؤال  يختص  بينما 
علاقة موجبة بين الإساءة الجنسية في الطفولة وكل من التفكير في الانتحار والمحاولة 
الانتحارية. كما كشفت نتائج الدراسة عن قدرة الإساءة الجنسية في الطفولة علي التنبؤ  

 . (Eskin, 2012)بالتفكير في الانتحار 

كان من أهدافها اختبار العلاقة   2017وزملاؤه سنة   Low وفي دراسة أجراها لو
الانتحار في  والتفكير  الطفولة  في  الجسدية  الإساءة  الدرا  .بين  عينة  من  تكونت  سة 



 مي إدريس محمد أحمدة ......... تعديل العلاقة بين الخبرات الصدميدور التقييم الجوهري للذات في    

- 952 - 

بعضهم يتلقى  جامعيين،  والبعض   طلاب  مسائيا،  جامعيا  دورات   الآخر  تعليما  يتلقى 
طالبا،  69ماجستير في العلوم الاجتماعية في جامعة مدينة هونج كونج. ضمت العينة  

(. تم تطبيق المقياس الفرعي للتفكير 6,9)±   25,9طالبة، وبلغ متوسط أعمارهم   199و
الانتحار   للانتحار    (C-SIS)في  الاستهداف  مقياس    Suicidal Risk Scaleمن 

لتسي   كونج  هونج  سنة    Tseلطلبة  العدوان 2002وزملائه  مقياس  تطبيق  وتم   .
الطفولة    Physical aggressionالجسدي   صدمات  استبيان  لرايت   (CTQ)من 
Wright    للوالدين. توصل 2001وزملائه سنة الجسدية  يقيس سلوك الإساءة  ، والذي 

في  والتفكير  الطفولة  في  الجسدية  الإساءة  بين  الموجبة  العلاقة  إلي  البحث  فريق 
 .   (Low et al., 2017)الانتحار 

أنجيلاكس   به  قام  للتراث  عرض  سنة     Angelakisوفي  كان    2019وزملاؤه 
تحليل   بين أهدافه  المختلفة من  امن  بين الأنواع  العلاقة  التي اهتمت باختبار  لدراسات 

. شمل العرض الدراسات التفكير في الانتحار لدي الراشدينإساءة المعاملة في الطفولة و 
الفترة من في  دراسة   5370، ومن مجمل  2016  سنة  إلي  1986سنة    التي أجريت 

الباحثين   فريق  سوية  33  منهم  دراسة  68حدد  عينات  علي  تمت  بلغت   دراسة 
من هذه الدراسات خمس دراسات أجريت علي طلبة الجامعة منها  و سويا.    225,462

بويديون      Gutirrez، ودراسة جيتريز  1995سنة     Liemوليم    Boudewynدراسة 
سنة   برايان  2000وزملائه  ودراسة   ،Bryan    سنة فريق  2013وزملائه  توصل   .

الباحثين إلي نتيجة أساسية هي أن جميع أنواع إساءة المعاملة في الطفولة قد ارتبطت 
 . (Angelakis et al., 2019) راشدينبزيادة جوهرية في التفكير في الانتحار لدي ال

كان من أهدافها اختبار     2019وزملاؤه سنة   Zarratiوفي دراسة قام بها زاراتي  
الدراسة علي   الانتحار. أجريت  والتفكير في  الطفولة  بين صدمات  طالبا،    73العلاقة 
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آزاد    298و جامعة  في  أعمارهم   Azadطالبة  متوسط  بلغ  طهران.  في  الإسلامية 
الطفولة  3,19)±  23,26 صدمات  استبيان  تطبيق  وتم   .)(CTQ-SF)   لبيرنشتين  

سنة   الجسدية،  1998وزملائه  للإساءة  فرعية  مقاييس  خمسة  تضمن  والذي   ،
والانفعالية، والإهمال الجسدي، والانفعالي، والإساءة الجنسية. وتم تطبيق مقياس بيك  

الانتحار   في  بين  (BSSI)للتفكير  موجبة  علاقة  وجود  إلي  البحث  فريق  توصل   .
 .  (Zarrati et al., 2019)صدمات الطفولة والتفكير في الانتحار 

بين العلاقة  عن  الباحثين  من  ومجموعة  العزيز  عبد  سارة  أجرتها  دراسة    وفي 
من طلاب كلية    216. تناولت الدراسة  نتحارالتفكير في الا و   إساءة المعاملة في الطفولة 

منهم   السويس.  قناة  بجامعة  اختيارهم من جميع    142طالبا، و   74الطب،  تم  طالبة، 
متوسط   بلغ  الدراسية.  بيك 2,41)±    21,95عمارهم  أ السنوات  مقياس  تطبيق  تم   .)

الانتحار   في  المعاملة (BSSI)للتفكير  وإساءة  للرعاية  الطفولة  خبرات  واستبيان   ،
Childhood Experience of Care and Abuse Questionnaire 

(CECA.Q)    لبيفلكو Bifulco   ويتضمن المقياس محن الطفولة 2005وزملائه سنة .
مؤس في  الإقامة  أحد وتشمل:  عن  والانفصال  كلاهما،  أو  الوالدين  لأحد  والفقد  سات، 

 ساءةمل:  الإهمال، والكراهية، والإالطفولة ويشالوالدين أو كلاهما. وإساءة المعاملة في  
بالإ ةوالجنسي  ةالجسدي إيجابا  الانتحار  في  التفكير  ارتباط  إلي  الدراسة  توصلت   ساءة . 
وتعدد  ةالجسدي وبالإ،  الطلاب،  لدي  المعاملة  إساءة  والكراهية، ةالجنسي  ساءةحالات   ،

لدي   المعاملة  إساءة  حالات  وتعدد  مؤسسات،  في  والإقامة  الوالدين،  عن  والانفصال 
 . (Abdelaziz et al., 2022)الطالبات 

تناولت التفكير في     Swordsوسواردس    Bhargavوفي دراسة أجراها برجاف  
النظرية   إطار  في  الشخصية  الانتحار  اختبار  النفسية  إلي  الدراسة  هدفت  للانتحار. 
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التأثير المباشر للخبرات الصدمية في الطفولة علي التفكير في الانتحار، وكذلك التأثير  
غير المباشر لهذه الخبرات علي التفكير في الانتحار من خلال متغيرات وسيطة هي: 

طالبا    321العبء المدرك، والانتماء المحبط، والكرب. أجريت الدراسة علي عينة من  
أعمار   تراوحت  إيرلندا،  من  بين    176جامعيا  و  21و   18منهم    22بين    145سنة، 

٪ منهم من الطالبات. تم تطبيق النسخة المعدلة من استبيان    78,8سنة، كان    25و
السلبية   الطفولة  إساءة 1998وزملائه سنة    Felittiلفليتي    (ACEs)خبرات  ويقيس   ،

لمنزل وتشمل: تعاطي االمعاملة الجسدية، والجنسية، والانفعالية، والاختلالات المتعلقة ب
أو   استبيان  المخدرات،  تطبيق  وتم  المنزلي.  الشخصي العنف    الاحتياج 

Interpersonal Need Questionnaire (INQ-15)    سنة وزملائه  أدوين  لفان 
الكرب عن طريق مقياس   2012 قياس  وتم  المحبط.  والانتماء  المدرك  العبء  لقياس 

(Core-10)    ،إكلينيكية نواتج  لتقييم  تستخدم  أداة  عليهوهي  الدرجة  القلق،   تعكس 
والاكتئاب، والكرب. وقيس التفكير في الانتحار عن طريق مقياس التفكير في الانتحار 

(SIS)   لي. استخدم الباحثون نموذج الوسيط المتعدد التسلس1989د سنة  و لر  Serial 
multiple mediator model   مسارات لتحديد  الانحدار  معاملات  إلي  يستند  الذي 

التأثير المباشر وغير المباشر بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار. 
في  بالتفكير  التنبؤ  علي  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  قدرة  إلي  الدراسة  توصلت 
تأثير   عن  الدراسة  كشفت  كما  والكرب.  المحبط،  والانتماء  المدرك،  والعبء  الانتحار، 
ترتبط   حيث  الانتحار؛  في  التفكير  علي  الطفولة  في  الصدمية  للخبرات  دال  مباشر 

الان في  التفكير  بزيادة  الخبرات  هذه  في  غير الزيادة  تأثير  هناك  كان  وكذلك    تحار. 
توسط  كل من    حيث   ؛مباشر بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار

الكرب    طريق  عن  بينهما  العلاقة  المحبط  والانتماء  المدرك   & Bhargav)العبء 
Swords, 2022)   . 
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لا أجراها  حديثة  دراسة  الدراسة     Laghaeiي  اجوفي  غرار  وعلي  وزملاؤه، 
السابقة هدفت الدراسة إلي اختبار التأثير المباشر للخبرات الصدمية في الطفولة علي 
في  التفكير  علي  الخبرات  لهذه  المباشر  غير  التأثير  وكذلك  الانتحار،  في  التفكير 

وصعوبات تنظيم    ،الانتحار من خلال متغيرات وسيطة كانت في هذه الدراسة الاكتئاب 
أجريت الدراسة علي    .Difficulties in Emotion Regulation (DER)    الانفعال

طالبة.    213طالبا، و   159منهم    ،بإيران   Chamranطالبا من جامعة شامران    372
أعمارهم   متوسط  لبيك  2,25)±   20,75بلغ  الانتحار  في  التفكير  مقياس  تطبيق  تم   .)

(BSSI)    الطفولة  1979سنة صدمات  واستبيان   ،(CTQ-SF)    سنة لبيرنشتين 
، ويقيس خمسة أنواع من الإساءة هي: الإساءة الانفعالية، والجسدية، والجنسية،  1998

تنظيم الانفعال   الحالة  والإهمال الانفعالي والجسدي. وتم تطبيق مقياس صعوبات  في 
State Difficulties in Emotion Regulation Scale (S-DERS)   للافندر

Lavender    وطبقت النسخة المختصرة من قائمة بيك للاكتئاب 2017وزملائه سنة ،
(BDI-13)    سنة وزملائه  المعادلة 1972لبيك  نموذج  الدراسة  استخدمت   .

الوساطة   Structural equation modelingالبنائية وتحليل   ،Mediation 
analysis   والتحليل العاملي التوكيدي ،Confirmatory factor analysis دعمت .

التأثير المباشر للخبرات الصدمية في الطفولة علي  النتيجة السابقة حيث  هذه الدراسة 
التفكير في الانتحار. كما توصل الباحثون إلي دور الاكتئاب وصعوبات تنظيم الانفعال 
معا )في مسار متسلسل( في توسط  العلاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير 

ح  الانتحار،  الانفعال، في  تنظيم  بصعوبات  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  ترتبط  يث 
 .(Laghaei et al., 2023)التي ترتبط بالاكتئاب الذي يرتبط بالتفكير في الانتحار 
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والتفكير في    ثانيا: الدراسات التي اهتمت باختبار العلاقة بين التقييم الجوهري للذات
 :طلبة الجامعة  ىلد الانتحار

التفكير التقييم الجوهري للذات و تتضمن الدراسات التي اهتمت ببحث العلاقة بين  
في الانتحار لدي طلبة الجامعة مجموعتين من الدراسات هما: الدراسات التي تناولت 

تن التي  والدراسات  معا،  علاقة  المفهومين  للذاتاولت  الجوهري  التقييم  مكونات   بعض 
الانتحار في  لهذه   بالتفكير  عرض  يلي  وفيما  الذات.  وتقدير  الذات،  فاعلية  مثل 

 الدراسات. 

ش أجراها  دراسة  إلي  توصلت  التراث  علي  الباحثة  اطلاع  خلال    Chu  يمن 
التفكير في الانتحار التقييم الجوهري للذات و ، اختبرت العلاقة بين  2022وزملاؤه سنة  

في إطار الكشف عن الدور الوسيط للتقييم الجوهري للذات والاكتئاب في العلاقة بين  
والتفكير    Cyberbullying victimization ت عن طريق الأنترنالوقوع ضحية التنمر  

في الانتحار لدي طلاب جامعة صينيين. أجريت الدراسة علي طلاب من كليات مهنية  
طالبا،    686بالصين، بلغ عددهم    Anhui، وآنهوي  Zhejiangفي مقاطعة تشجيانغ  

أعمارهم  و طالبة،    823و الصينية من  1,04)±    19,06متوسط  النسخة  تطبيق  تم   .)
وزملا لجودج  للذات  الجوهري  التقييم  دو    2003سنة    ئهمقياس  أعدها  والتي   ،Du  

سنة   في 2012وزملاؤه  للتفكير  بيك  مقياس  من  الصينية  النسخة  تطبيق  تم  كما   .
سنة    Liللي    (BSSI-CV)الانتحار   إلي2011وزملائه  الدراسة  توصلت  وجود   . 

سالبة بين التقييم الجوهري للذات والتفكير في الانتحار، كما كشفت النتائج عن  علاقة  
عن طريق    العلاقة بين الوقوع ضحية التنمر  الدور الوسيط للتقييم الجوهري للذات في

الانتحار.   في  والتفكير  بتفالأنترنت  الباحثون  ال  سير قام  بأن  الأخيرة  طالب النتيجة 
عبر الأنترنت يشعر بالعداء والتمييز من الآخرين، لذلك الجامعي عندما يتعرض للتنمر  
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ن يشعر بالإحباط ويخفض من تقييمه لقدراته وقيمته. وعندما يكون تقييم  أمن المحتمل  
الذات منخفضا، يميل الطالب إلي المشاعر السلبية ويعتقد بضعف قدرته علي التحكم  

ا تبلأفي  إمكان  يزداد  وبالتالي  أساليب  حداث  في   توافقنيه  التفكير  بينها  من  سلبية 
 .  (Chu et al., 2022)الانتحار 

بعض مكونات التقييم الجوهري للذات أما عن الدراسات التي تناولت العلاقة بين  
الانتحار في  سنة  والتفكير  فايد  حسين  دراسة  منها  بين    2003،  من  تناولت  والتي 

تكونت عينة الدراسة   .فاعلية الذات والتفكير في الانتحارانخفاض  أهدافها العلاقة بين  
ا  312من   بالفرقة  بجامعة لأولطالبة  الآداب،  بكلية  النفس،  علم  قسم  من  والثانية  ي 

(. تم تطبيق  النسخة المعدلة للباحث من  0,82)±   18,62حلوان، بلغ متوسط أعمارهن  
ن للباحث م  المترجمة، والنسخة  1988سنة    (SIS)مقياس التفكير في الانتحار لريد  

بوشر لشيرر   1989سنة    Smitsوسميت     Bosscherتعديل  الذات  فاعلية  لمقياس 
Sherer    ي موجبة بين التفكير فوجود علاقة    . توصل الباحث إلي1982وزملائه سنة

 (.2003)فايد،  الانتحار وانخفاض فاعلية الذات 

إلي  الدراسة   بالإضافة  ب(2003)فايد،    هذه  الباحثين  معظم  اهتم    بين   علاقة ال، 
دراسة أجراها  من هذه الدراسات  . و كما سبق الإشارة  كير في الانتحارالتفو   تقدير الذات  

الذات    2010سنة    Thompsonمبسون  و ث تقدير  بين  العلاقة  السلوك عن  ومستوي 
منهم من    80طالبا بإحدى الجامعات في كندا، كان    227الانتحاري. تناولت الدراسة  

(. تم تحديد مستويات 5,70  )± 23,4من الإناث، بلغ متوسط أعمارهم  147الذكور، و
 Robinsالسلوك الانتحاري من خلال أربعة بنود من قائمة المقابلة التشخيصية لروبنز 

، تعكس الزيادة في نية الانتحار. حيث تمثل هذه البنود: الرغبة  1981وزملائه سنة   
له، والقيام بمحاولة انتحار. وتم    ةأو تمني الموت، والتفكير في الانتحار، ووضع خط
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ثقافيا   المتحررة  الذات  تقدير  قائمة  خلال  من  الذات  تقدير   Culture- Freeقياس 
Self- Esteem Inventory (CFSEI)    لباتلBattle     والذي يشمل 1981سنة ،

كما تم تضمين بنود من مقياس  (ثلاثة مكونات هي: الاجتماعي، والشخصي، والعام.  
توصل الباحث من هذه القائمة(.  الأطفال   تقدير الذات الأكاديمي من مقياس المراهقين/

ومستوي  الذات  تقدير  بين  سالبة  علاقة  أن  ي الانتحار   السلوك  إلي  يعني  ما  وهو   .
النتائج   المراحل المبكرة من الانتحار قد يسبقها أو يرتبط بها تدني تقدير الذات. ومن 
 المهمة في هذه الدراسة هو أن أغلبية الطلبة قد كشفوا عن تداخل واضح بين مستويات 

يسبقه  ي الانتحار   السلوك لا  الانتحار  من  مستوي  أظهروا  قد  منهم  قلة  أن  حين  في   ،
 ي الانتحار   السلوك  أن هناك علاقة وثيقة بين مستويات مستوي أقل خطورة. ويعني هذا  

(Thompson, 2010) . 

قام الباحث باختبار العلاقة بين    -سالفة الذكر  -  2012وفي دراسة إيسكن سنة  
تقدير الذات والتفكير في الانتحار، ودور تقدير الذات في التنبؤ بالتفكير في الانتحار. 

التي تكونت من   الدراسة  طالبا ،    507من طلبة الجامعة الأتراك )  1203وعلي عينة 
الباحث طالبة(  696و طبق  التركية    .  سنة    Ģuhadaroglu  لوغواهادارو غلالنسخة 

لروزنبرج  مقياس  ل  1986 الذات   Rosenberg Self - Esteem Scaleتقدير 
(RSE)    إيسكن1965سنة توصل  الذات   .  تقدير  بين  السالبة  العلاقة  وجود  إلي 

والتفكير في الانتحار. ودعمت النتائج دور انخفاض تقدير الذات في التنبؤ بالتفكير في 
 .  (Eskin, 2012)الانتحار لدي الجنسين 

كان من أهدافها بحث     2020سنة     Olubukolaوفي دراسة قام بها أولبيكولا  
الدراسة علي   والتفكير في الانتحار. أجريت  الذات  تقدير  بين  طالبا من    251العلاقة 

طالبة، تم اختيارهم    128طالبا، و   123بنيجيريا. منهم     Ado-Ekitiجامعة أدو إكيتي  



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                             بقنا             مجلة كلية الآداب    

- 959 - 

من عدة كليات منها: الحقوق والتربية والعلوم الاجتماعية والهندسة والطب. تم تطبيق  
، ومقياس تقدير الذات لروزنبرج 1989لريد سنة     (SIS)في الانتحار مقياس التفكير  

(RSE)    إلي 1965سنة المقياس  هذا  علي  للدرجة  وفقا  الطلبة  تصنيف  يتم  وكان   ،
في  التفكير  ارتفاع  إلي  الباحث  توصل  الذات.  تقدير  ومنخفضي  ومتوسطي  مرتفعي 

منخ الطلبة  لدي  دالة  بدرجة  )ن= الانتحار  الذات  تقدير  مقارنة  105فضي  بالطلبة  ( 
 . (Olubukola, 2020)( 146مرتفعي تقدير الذات )ن=

والمنشد   للمصري  دراسة  تم    (El-Masri & El-Monshed, 2021)وفي 
الدراسة من   والتفكير في الانتحار. كانت عينة  الذات  تقدير  بين  العلاقة    249اختبار 

الفم والأسنان، جامعة الدلتا للعلوم والتكنولوجيا. كانت  من طلبة كليتي الهندسة وطب 
(. تم تطبيق النسخة 5,3)±    21,89بلغ متوسط  أعمارهم  و ٪،    62,65نسبة الذكور  

استبيان   من  الانتحار الالمراجعة   The Suicidal Behavior  ي سلوك 
Questionnaire Revised (SBQ-R)    لأوسمانOsman      سنة وزملائه 

، وتضمن مقياسين فرعيين هما: التفكير في الانتحار، ومحاولة الانتحار. كما 2001
لروزنبرج   الذات  تقدير  مقياس  تطبيق  إلي1965سنة    (RSE)تم  الباحثان  توصل   . 

 سالبة بين تقدير الذات والسلوك الانتحاري.  وجود علاقة 

كان من بين أهدافها التعرف علي    2022وقامت حنان عبد الرحمن بدراسة سنة 
طالبا وطالبة    482جريت الدراسة علي  أالعلاقة بين تقدير الذات والأفكار الانتحارية.  

تضمنت  شمس.  عين  بجامعة  التربية  وكلية  الأزهر،  بجامعة  وأدبية  عملية  كليات  من 
و   235العينة   تصميم    247طالبا،  من  الانتحارية  الأفكار  مقياس  تطبيق  تم  طالبة. 

سنة   الدسوقي  لمجدي  الذات  تقدير  ومقياس  إلي 2004الباحثة،  الدراسة  توصلت   .
 (.  2022رية ارتباطا سالبا بتقدير الذات )عبد الرحمن، ارتباط الأفكار الانتحا
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 تعقيب علي الدراسات السابقة: 

الطفولة   -1 في  الصدمية  الخبرات  بين  المباشرة  العلاقة  بدراسة  البحثي  التراث  اهتم 
  والتفكير في الانتحار، والتي أكدت الدراسات السابقة وجود العلاقة الموجبة بينهما

 ,.Eskin et al., 2012; Low et al)    (، ودراسات 2008مثل دراسة فايد )
2017; Angelakis et al., 2019; Zarrati et al., 2019; Abdelaziz 

et al., 2022)  هذه في  المعدلة  المتغيرات  بدراسة  الكافي  الاهتمام  دون  وذلك   ،
العلاقة، وخاصة متغير التقييم الجوهري للذات. وتكمن أهمية هذا المتغير في أن  

الحياة   في  الفرد  لوجود  الإيجابية  القيمة  يعكس  عليه   ,.Özer et al) الارتفاع 
2016; Quintana-Orts et al., 2022)،     وهو ما يؤثر بدرجة واضحة علي

الجوهري   للتقييم  المعدل  الدور  بحث  ضرورة  هذا  يتطلب  الانتحار.  في  التفكير 
 للذات في العلاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار.  

سالبة بين التقييم الجوهري للذات والتفكير العلاقة  التوصلت الدراسات السابقة إلي   -2
الانتحار   للذات (Chu et al., 2022)في  الجوهري  التقييم  مكونات  وبين   ،

)فايد،   الذات  فاعلية  وهي  الانتحار  في  الذات  2003والتفكير  وتقدير   ،)(e 
g:Thompson, 2010; Eskin, 2012; Olubukola, 2020; El-Masri 

& El-Monshed, 2021).  
في سياق اختبار العلاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار،  -3

بتحديد  الباحثين  النتائج    اهتم بعض  العلاقة، ودعمت  الوسيطة في هذه  المتغيرات 
المدرك، العبء  والكرب    دور  المحبط،   ,Bhargav & Swords)والانتماء 

الانفعال  (2022 تنظيم  وصعوبات  والاكتئاب   ،(Laghaei et al., 2023)، 
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في حين تهتم الدراسة الحالية    كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين هذين المتغيرين.
 التقييم الجوهري للذات في تعديل هذه العلاقة.  وربد 

  
المعدل  و  الدور  باختبار  اهتمت  دراسة  إلي  تتوصل  لم  الباحثة  اطلاع  حدود  في 

في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  العلاقة  في  للذات  الجوهري  للتقييم 
 . لدي طلبة الجامعة الانتحار

 فروض الدراسة: 

 بناء علي ما سبق، تم صياغة فروض الدراسة فيما يلي: 

ودرجات   -1 الكلية  )الدرجة  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  موجبة  علاقة  هناك 
 .طلبة الجامعة لدي الانتحار في المكونات الفرعية( والتفكير

والتفكير -2 للذات  الجوهري  التقييم  بين  سالبة  علاقة  طلبة   لدي  الانتحار  في  هناك 
 . الجامعة

دور معد  -3 للذات  الجوهري  العلاقة  لللتقييم  الطفولة   في  الخبرات الصدمية في  بين 
 .  الجامعةطلبة  لدي الانتحارفي والتفكير 

الاستناد   وقد  للذات   صياغة  في  تم  الجوهري  التقييم  ارتباط  إلي  الفرض  هذا 
 ;Thompson, 2010; Eskin, 2012)  )وتقدير الذات( سلبا بالتفكير في الانتحار  

Olubukola, 2020; El-Masri & El-Monshed, 2021; Chu et al., 
علاقة التقييم الجوهري للذات بمفهومي الاكتئاب وصعوبات تنظيم الانفعال، و   .(2022

ي وزملاؤه حديثا إلي دورهما في توسط العلاقة بين الخبرات الصدمية  اجالتي توصل لا
حيث تشير الدراسات   .(Laghaei et al., 2023)في الطفولة والتفكير في الانتحار  

 ;Akram et al., 2020)السابقة إلي ارتباط التقييم الجوهري للذات سلبا بالاكتئاب  
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Chu et al., 2022; Li et al., 2022)  بالذكاء وإيجابا   Emotionalالوجداني، 
intelligence  ،الانفعالات تنظيم  علي  واضحة  بقدرة  به  يتمتعون  من  يتسم  الذي   ،

أساليب مواجهة وامتلاك  علي تخفيض التأثير السلبي للضغوط علي الأداء الأكاديمي،  و 
ل معفعالة  واعتبار   لتعامل  مهددة   هاالمواقف،  رؤيتها  من  بدلا  والارتقاء  للتطور  ،  فرصا 

الحياة عن  واضح  رضا  من  يظهرونه  ما  إلي  . (Özer et al., 2016)  بالإضافة 
 Dou et)وتتسق هذه الجوانب في مجملها مع ما يظهره مرتفعو التقييم الجوهري للذات 

al., 2016; Özer, 2019; Quintana-Orts et al., 2022) . 

 المنهج:   

  حيث تهدف إلي الكشف عن ،  تستخدم الدراسة الراهنة المنهج الوصفي الارتباطي
لل المعدل  للذات الدور  الجوهري  الطفولة   بين  علاقةالفي    تقييم  في  الصدمية  الخبرات 

  كليتي العلوم والحقوق.  طلبةعينة من  لدي الانتحار في التفكيرو 

 عينة الدراسة: 

من   الدراسة  عينة  و   اطالب  215تكونت  العلوم  كلية  من  الحقوق  كلية  وطالبة 
الخلو من الأمراض   اختيار هذه العينة بناء علي عدة شروط هي:  تمبجامعة القاهرة.  

النفسيةال المواد  تعاطي  أو  من   (Abdelaziz et al., 2022)جسدية،  تاريخ  أو   ،
 . (Abdelaziz et al., 2022; Laghaei et al., 2023)الاضطراب النفسي 

 إجراءات اختيار العينة الأساسية:  

التأكيد من بداية الإجراءات علي سرية البيانات وأنها لن تستخدم إلا لأهداف    تم
المقاييس النفسية علي طلاب وطالبات كلية الحقوق   ستمارةتطبيق ا  البحث العلمي. تم
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في  كلية  و  و قاعات  العلوم  العينة،  الدراسة.  هذه  علي  البداية  تم  للحصول  تطبيق  في 
التي الأسئلة  تتضمن  الذكر  استمارة  سالفة  بالشروط  الأمراض   وهي:  تتعلق  من  الخلو 

النفسيةجسديةال والاضطرابات  النفسية.،  المواد  وتعاطي  علي    ،  الإجراء  هذا    252تم 
منهم  استبعد  وطالبة،  الطلبة  37  طالبا  كانوا:  من  من    21،  و طالبة  الحقوق،   9كلية 

و الحقوق،  كلية  من  العلوم.    7طلاب  كلية  من  الاستبعاد طالبات  أسباب  : وكانت 
( الاكتئاب  من  )و (،  9المعاناة  المزمن  )و (،  1القلق  القهري  النوبات و (،  5الوسواس 

( الو (،  4الصرعية  بالأمراض  بينها:  18)  جسديةالإصابة  ومن  الصدر، (  حساسية 
 ، وخلل هرموني، وانخفاض الضغط. واضطرابات في نشاط القلب الروماتيزم، و 

من طلاب كلية   100وطالبة في عينة الدراسة الأساسية،    اطالب  215تم اختيار  
  65و  ،طالب   50من طلاب كلية الحقوق )  115طالبة(، و   50و  ،طالب   50العلوم )
الحسابي  طالبة(. المتوسط  معياري    20,94لأعمارهم    بلغ  بانحراف  تم  .  0,63سنة 

الفيزياء، قسم  ، و كيمياءقسم الكلية العلوم من عدة أقسام تضمنت:    تطبيق علي طلاب ال
  كانوا من فأما طلاب كلية الحقوق،     لي، من الفرقتين الثالثة والرابعة.لآالحاسب اقسم  و 

  الفرقة الثالثة بالقسم العربي في الكلية. 

 مقاييس الدراسة: 

 الصدمية في الطفولة: مقياس الخبرات : أولا

. وقد تم (2023لخبرات الصدمية في الطفولة لإيناس رزق )اتم تطبيق مقياس  
" خبرة    بأنها  مية في الطفولةللخبرات الصد التعريف الإجرائي    تصميم هذا المقياس وفقا

موقف الفرد  يري  حيث  إلي   اذاتية،  يؤدي  مما  ضار،  أو  و/  للحياة  تهديد  أنه  علي  ما 
والوجداني والمعرفي  الجسدي  بالإجهاد  مكونات .  "الشعور  أربعة  من  المقياس   يتكون 
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الأسرية  والأحداث  الجنسية،  والخبرات  الجسدية،  والخبرات  الوجدانية،  الخبرات  هي: 
 كل مكون كما يلي:  تعريفويتم  الضاغطة. 

الوجدانية: ( أ) أثناء طفولته  الخبرات  الوجدانية  الفرد لإحباط شديد لاحتياجاته    تعرض 
تشمل: والأمان،  التي  المناسبة    ،والقبول  السلامة،  والاستقلالية  الذات،  واحترام 

 للعمر.  
الجسدية ( ب ) أو  الخبرات  بالإهمال  سواء  طفولته  أثناء  متعمد  لضرر  الفرد  تعرض   :

   .الإساءة الجسدية
 .تعرض الفرد لمحاولة أو اتصال جنسي فعلي خلال طفولته الخبرات الجنسية:  (ج)
الضاغطة:  الأ ( د ) الأسرية  ومزمنة،  حداث  متعددة،  صادمة  لأحداث  الفرد  تعرض 

    للنمو خلال طفولته. ومضطربة  وممتدة

منهم    65المقياس من    ويتكون  البنود علي    6بندا،  هذه  تتوزع  بنود عكسية، 
للمقياس الأساسية  )   المكونات  الوجدانية  الخبرات  يلي:  الخبرات و بندا(،   19كما 

( ) و بندا(،    23الجسدية  الجنسية  الضاغطة و بنود(،    10الخبرات  الأسرية  الأحداث 
الدرجة بدائل هي: لا ينطبق )  5بدائل الإجابة عن المقياس في    تتمثلبندا(. و   13)

ينطبق و (،  3الدرجة  ينطبق بدرجة متوسطة )و (،  2الدرجة  ينطبق إلي حد ما )و (،  1
الكلية للمقياس (.  5الدرجة  ينطبق تماما )و (،  4الدرجة  بدرجة كبيرة ) تتراوح الدرجة 

 درجة.  325و  65بين 

تراوحت معاملات    حيث كشف المقياس عن مؤشرات واضحة للصدق والثبات؛   
لعينة من     0,94و    0,76الارتباط بين المكونات الفرعية للمقياس والدرجة الكلية بين  

سنة، كما ارتبطت الدرجة عليه إيجابا بمظاهر   40و  20ذكرا تراوحت أعمارهم بين    40



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                             بقنا             مجلة كلية الآداب    

- 965 - 

للمجتمع علي عينة من   المعادية  الشخصية  المواد    75اضطراب  المعتمدين علي  من 
بلغت   العينة وعينة من الأسوياء  بين هذه  المقياس  الذكور، كما ميز    75النفسية من 

ذكرا من الموظفين وطلبة الجامعة الأمريكية بالقاهرة، في اتجاه ارتفاع متوسط الدرجة 
كرونباخ  فقد بلغت معاملات ألفا    عن مؤشرات ثبات المقياس،أما   لدي عينة المعتمدين.

أما ثبات .  0,93و   0,79تراوحت للمكونات الفرعية بين و   ،0,95للمقياس    للدرجة الكلية
ف القسمة   بين    0,86بلغ  النصفية  الفرعية  وللمكونات  للمقياس،  الكلية    0,67للدرجة 

 (. 2023رزق، ) سنة 40و  20، تراوحت اعمارهم بين  ذكرا 40لعينة من  0,95و

 ثانيا: استبيان التفكير في الانتحار: 

المترجمة النسخة  استخدام  )  تم  غزي  في  (  2016لهبة  التفكير  استبيان  من 
سنة    للراشدين الانتحار يقيس    (Reynolds & Mazza, 1999).  1991لرينولدز 

الاستبيان الأفكار الانتحارية بداية من رغبة الفرد في ألا يولد من الأساس إلي أفكار 
من   الاستبيان  يتكون  النفس.  قتل  عن  تحديدا  استبيان    25أكثر  من  اختيارها  تم  بندا  

سنة   وزملائه  لرينولدز  للمراهقين  الانتحار  في  من  1987التفكير  يتكون  والذي   ،30  
بندا . تم استبعاد خمسة بنود لعدم مناسبتها للعمر الأكبر مثل: كتابة وصية. يجاب عن  
الاستبيان باختيار بديل من سبعة بدائل تشير إلي معدل تكرار الفكرة الانتحارية خلال 
الشهر الأخير. تبدأ ببديل: لم يخطر علي الذهن إطلاقا )الدرجة صفر( إلي البديل: ترد 

)الدرجة   تقريبا  يوم  تتراوح  6كل  إلي  (.  من صفر  الاستبيان  ويتم  150الدرجة علي   ،
أفكار  المرتفعة  الدرجة  تعكس  حيث  الانتحار،  في  التفكير  اتجاه  في  الدرجة  تقدير 

كشف   بانتظام.  تحدث  مرضية؛ حيث   الاستبيانانتحارية  وثبات  صدق  معاملات  عن 
ارتبطت الدرجة عليه إيجابا بالقلق والاكتئاب واليأس لدي عينة من طلبة الجامعة بلغت 

ألفا    299طالبا،    152)  451 معامل  وبلغ  و  0,97طالبة(.  للمجموعتين    0,96، 
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عليهما   التطبيق  بإعادة  الثبات  وبلغ  التوالي،  علي  تطبيق   0,86السابقتين  بفارق 
 .     (Reynolds, 1991)أسبوعين 

علي    الإجابة  بدائل  بتعديل  قامت هبة غزي  للاستبيان،  المترجمة  النسخة  وفي 
)الدرجة   إطلاقا  تنطبق  لا  هي:  بدائل  أربعة  إلي  ما و (،  1المقياس  حد  إلي  تنطبق 

(. وقد كشفت 4تنطبق تماما )الدرجة  و (،  3تنطبق بدرجة كبيرة )الدرجة  و (،  2)الدرجة  
هذه النسخة المترجمة عن الصدق من خلال دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين  

ثبات بمعامل ألفا كرونباخ  الفي كل مجموعة(، كما بلغ    20اس ) الطرفيتين علي المقي
من   عينة  علي  النصفية  علي    0,96و   0,94ذكر    20والقسمة  السابقين  للمؤشرين 

من    0,97و    0,91و  التوالي، عينة  الثبات أنثي    20علي  التوالي   لمؤشري  علي 
  (.   2016)غزي،

الاحتفاظ   مع  المترجمة  النسخة  هذه  الباحثة  استخدمت  الراهنة،  الدراسة  وفي 
الشهر  خلال  الانتحارية  الأفكار  بحدوث  تتعلق  التي  للاستبيان  الأصلية  بالتعليمات 

أربعة (Reynolds, 1991)الأخير   إلي  بدائل  سبعة  من  الإجابة  بدائل  تغيير  مع   ،
بين    ؛بدائل الفروق  تتضح  وحتي  كثيرة،  بدائل  بين  المبحوث  يتشتت  لا  حتي  وذلك 

(، وردت كثيرا  2(، وردت أحيانا )الدرجة  1هي: لم ترد )الدرجة  بدائل الإجابة  و البدائل.  
ووفقا لهذا التعديل تتراوح الدرجة علي الاستبيان    (.4(، وردت دائما )الدرجة  3)الدرجة  

 .   100و   25بين 

 :  مقياس التقييم الجوهري للذاتثالثا: 

)تم   سعيد  لشيرين  للذات  الجوهري  التقييم  مقياس  يتكون    .(2018استخدام 
بندا، تعكس أربعة مفاهيم هي: تقدير الذات، وفاعلية الذات العامة،   52المقياس من  



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                             بقنا             مجلة كلية الآداب    

- 967 - 

يجاب و   ،كل مفهوم بثلاثة عشر بندا  يقاس.  الانفعاليووجهة الضبط الداخلية، والاتزان  
(، ولا ينطبق )الدرجة 1لا ينطبق أبدا  )الدرجة    عن كل بند باختيار أحد البدائل وهي:

(، وينطبق بدرجة كبيرة  4(، وينطبق بدرجة كبيرة )الدرجة  3(، وينطبق أحيانا  )الدرجة 2
)الدرجة   المقياس  (.  5جدا   و   32ويتضمن  الإيجابي،  الاتجاه  في  في   20بندا   بندا  

العكسي.   بين  الاتجاه  للمقياس  الكلية  الدرجة  )سعيد،   درجة  260و   52وتتراوح 
للصدق(.  2018 مؤشرات  عدة  عن  المقياس  معاملات حيث    ؛كشف    ارتباط  تراوحت 

الفرعية  المق الداخلي،   اييس  الضبط  ووجهة  العامة،  الذات  وفاعلية  الذات،  )تقدير 
الانفعالي(   بينالد بوالاتزان  للمقياس  الكلية    150علي عينة من    0,83و    0,60  رجة 

وبين  جامعي  اطالب من  0,82و    0,62ا،  عينة  جامعيةطالب   150  علي  كما  ة  م  اتس. 
  وإعادة التطبيق بفاصل أسبوعين   ،كرونباخ  بلغ معامل ألفا   المقياس بثبات مرتفع؛ حيث 

  0,83و    0,82طالبا جامعيا، كما بلغ المعاملان السابقان    30  علي عينة من  0,84
        (. 2020طالبة جامعية )إدريس،  30علي عينة من  

 ثبات مقاييس الدراسة: 

الدراسة  مقاييس  ثبات  حساب  النصفية  تم  والقسمة  كرونباخ،  ألفا  بعد   بمعامل 
ت علوم اطالبو (،  30ن=أربع مجموعات هي: طلاب علوم )  علي  وذلك  تصحيح الطول

) و (،  30ن= ) حقوق  ) و (،  30ن= طلاب  حقوق  جدول  (.30ن= طالبات  ( 1)  ويعرض 
 معاملات الثبات المستخلصة. 
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 ( معاملات ثبات مقاييس الدراسة1جدول )

 

( جدول  من  ثبات  (  1يتضح  معاملات  مقياس    الدراسة  مقاييس ارتفاع  خاصة 
المكونات في  التفكير   وتكشف  الطفولة.  في  الصدمية  الخبرات  ومقياس  الانتحار، 

الطفولة   في  الصدمية  الخبرات  لمقياس  للذات الفرعية  الجوهري  التقييم  عن   ومقياس 
 .معاملات ثبات مرضية

 إجراءات التطبيق: 

من    امتدت   شهرين ونصف  تطبيق مقاييس الدراسة علي العينة الأساسية   استغرق 
استغرق تطبيق الاستمارة بين  .  2023بداية شهر مارس إلي منتصف شهر مايو لسنة  

 الحقوق. و  بكليتي العلومقاعات الدراسة تم التطبيق في و  ،دقيقة 25و  20

 

 
 
 م

 مجموعات 
 الثبات  

 مقاييس 
  الدراسة  

 طلاب علوم
 ( 30)ن = 

 طالبات علوم 
 ( 30)ن = 

 طلاب حقوق 
 ( 30)ن = 

 طالبات حقوق 
 ( 30 )ن =

معامل  
 ألفا 

ثبات 
القسمة  
 النصفية 

معامل  
 ألفا 

ثبات 
القسمة  
 النصفية 

معامل  
 ألفا 

ثبات 
القسمة  
 النصفية 

معامل  
 ألفا 

ثبات 
القسمة  
 النصفية 

 الخبرات الصدمية في  1
 0,90 0,89 0,89 0,84 0,90 0,86 0,95 0,91   الطفولة )الدرجة الكلية(

 0,80 0,82 0,79 0,75 0,80 0,81 0,91 0,87 الخبرات الوجدانية -أ 

 0,77 0,75 0,77 0,65 0,78 0,76 0,93 0,87 الخبرات الجسدية -ب 

 0,83 0,85 0,86 0,53 0,56 0,36 0,84 0,74 الخبرات الجنسية    -ج 

 0,89 0,74 0,66 0,60 0,77 0,58 0,68 0,44 الأحداث الأسرية الضاغطة  -د 

 0,97 0,97 0,97 0,93 0,87 0,90 0,94 0,93 التفكير في الانتحار  2

 0,89 0,90 0,49 0,67 0,83 0,86 0,82 0,83 التقييم الجوهري للذات  3
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 نتائج الدراسة:  

  الأساسية للدراسة كان علي الباحثة تحديد إمكان قبل إجراء التحليلات الإحصائية 
هذا   ويتطلب  معا،  والحقوق  العلوم  كلية  طلاب  الفروق الإجراء  ضم  غياب  من  التأكد 

بين   الدراسة  طلبةالدالة  متغيرات  في  اختباالكليتين  إجراء  تم  ولذلك  لدلالة  .  )ت(  ر 
)ن=   طلبةبين    الفروق  العلوم  )ن=    وطلبة(،  100كلية  الحقوق  في 115كلية   )

الدراسة متوسطات   تشمل  متغيرات  و :  التي  الطفولة،  في  الصدمية   في   التفكير الخبرات 
( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 2ويعرض جدول )التقييم الجوهري للذات.  و  الانتحار،

 . بينهما في هذه المتغيرات 

والتفكير في ، الطفولةات الصدمية في الخبر  ( اختبار )ت( لدلالة الفروق في2جدول )
 كلية الحقوق  طلبةكلية العلوم و  طلبةبين  والتقييم الجوهري للذات الانتحار، 

 
 
 
 م

 
 

 متغيرات الدراسة 

   كلية العلوم طلبة
 ( 100 )ن=

كلية الحقوق      طلبة
 ( 115)ن= 

قيمة 
 ت 

مستوي  
 الدلالة 

   ع م ع م

 0,75 0,32 22,01 100,90 23,85 99,89 الخبرات الصدمية في الطفولة  1

 0,05 2,06 9,36 32,42 6,34 30,19 التفكير في الانتحار 2
 0,01 2,96 18,13 175,85 17,69 183,1 التقييم الجوهري للذات 3

 

( جدول  من  فروق2يتضح  هناك  أن  بين    ا  (  و   طلبة دالة  العلوم  كلية    طلبةكلية 
  وذلك في اتجاه ارتفاع   ؛الانتحار والتقييم الجوهري للذات   في الحقوق في متغيري التفكير

كلية العلوم، في  طلبةكلية الحقوق مقارنة ب طلبةالانتحار لدي  في متوسط درجة التفكير
مقارنة   طلبةحصل  حين   للذات  الجوهري  التقييم  في  أعلي  متوسط  علي  العلوم  كلية 
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استنادا   ولا توجد فروق بينهما في الخبرات الصدمية في الطفولة.  كلية الحقوق.  بطلبة
الإحصائية  التحليلات  إجراء  سيتم  بينهما  الفروق  هذه  كلية    الأساسية   إلي  كل  لطلاب 

 علي حدة. 

 الفروق بين الجنسين داخل كل كلية، قامت الباحثة بإجراء اختبار )ت(   ولتحديد 
كلية  كل  داخل  والطالبات  الطلاب  بين  الفروق  الدراسة  لدلالة  متغيرات  ويعرض  في   ،

( نتائج  4(، وجدول )3جدول  بين طلاب اختبار  (  الدراسة  متغيرات  الفروق في  دلالة 
 وطالبات كلية العلوم، وطلاب وطالبات كلية الحقوق علي التوالي. 

 

والتفكير في ، في الطفولةالخبرات الصدمية  ( اختبار )ت( لدلالة الفروق في3جدول )
 كلية العلوم   وطالبات  بين طلاب  والتقييم الجوهري للذات الانتحار، 

 
 م

 متغيرات الدراسة 
    طلاب كلية العلوم 

 ( 50)ن= 
     طالبات كلية العلوم

 ( 50)ن= 
قيمة 

 ت 
مستوي  
 الدلالة 

   ع م ع م
 0,01 2,67 21,48 93,72 24,69 106,06 الخبرات الصدمية في الطفولة  1
 0,31 1,03 6,35 30,84 6,33 29,54 التفكير في الانتحار 2
 0,27 1,11 16,49 181,14 18,78 185,06 للذاتالتقييم الجوهري  3

 

( توجد فروق دالة بين طلاب وطالبات كلية العلوم في 3كما يتبين من جدول )
حيث  ا الطفولة؛  في  الصدمية  مقارنة  لخبرات  أعلي  متوسط  علي  الطلاب  حصل 

في   بينهما  دالة  فروق  توجد  لا  بينما  من بالطالبات.  كل  الانتحار   في   التفكير  متوسط 
 جوهري للذات. لوالتقييم ا
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والتفكير في  ي الطفولة،الخبرات الصدمية ف ( اختبار )ت( لدلالة الفروق في4جدول )
 بين طلاب وطالبات كلية الحقوق   والتقييم الجوهري للذات الانتحار، 

 
 م

 
 متغيرات الدراسة

         طلاب كلية الحقوق 
 ( 50)ن=  

طالبات كلية الحقوق      
 ( 65)ن=  

قيمة 
 ت

مستوي  
 الدلالة 

   ع م ع م
الخبرات الصدمية في   1

 الطفولة 
102,32 22,31 99,82 21,89 0,6 0,55 

 0,05 2,39 10,34 34,14 7,43 30,18 التفكير في الانتحار  2
 0,01 2,73 18,35 171,91 16,66 180,989 التقييم الجوهري للذات  3
 

دالة بين طلاب وطالبات كلية الحقوق في    ا  أن هناك فروق  (4يتضح من جدول )
 في اتجاه ارتفاع متوسط الدرجةالانتحار والتقييم الجوهري للذات،  في  كل من التفكير  

التفكير  الطالبات   الانتحار  في  في  حصل  ،لدي  حين  أعلي   الطلاب   في  متوسط    علي 
في التقييم الجوهري للذات. ولم تكشف المقارنة عن فروق بينهما في الخبرات الصدمية  

  في الطفولة.  
علي الأوليةا  هذه  بناء  الإحصائيةلتحليلات  التحليلات  إجراء  سيتم  الأساسية    ، 

طالبات و : طلاب كلية العلوم،  وهي   كل مجموعة من المجموعات التالية    علي  للدراسة
 طالبات كلية الحقوق. و طلاب كلية الحقوق، و كلية العلوم، 

 أولا: الإحصاءات الوصفية: 

المعيارية والانحرافات  المتوسطات  الوصفية  الإحصاءات    لمتغيرات:  تتضمن 
التقييم الجوهري للذات و والتفكير في الانتحار،  ،  لخبرات الصدمية في الطفولةاو لعمر،  ا

 .   (5جدول ) هاويعرض ،مجموعات الدراسةوذلك علي 
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، لخبرات الصدمية في الطفولة او  ،( المتوسطات والانحرافات المعيارية للعمر5جدول )
 الدراسة   مجموعات لدي  التقييم الجوهري للذات و والتفكير في الانتحار، 

 
 م

 
 الدراسة  متغيرات 

 طلاب علوم 
 (50ن= ) 

 طالبات علوم 
 (50ن = ) 

 طلاب حقوق 
 (50ن = ) 

 طالبات حقوق 
 (65ن = ) 

 ع م ع م ع م ع م
 0,63 20,95 0,59 20,88 0,62 20,84 0,67 21,08 العمر 1

2 
الخبرات الصدمية في  

)الدرجة    الطفولة 
 الكلية(

106,06 24,69 93,72 21,48 102,32 22,31 99,82 21,89 

 12,67 36,92 10,03 36,96 11,11 34 11,92 39,64 الخبرات الوجدانية -أ 
 7,61 32,92 7,83 33,94 8,41 30,40 10,75 35,98 الخبرات الجسدية -ب 
 3,81 11,78 4,91 12,16 1,68 10,80 3,41 11,58 لخبرات الجنسية ا-ج 

 
الأحداث الأسرية  -د

 الضاغطة 
18,86 4,25 18,52 4,42 19,26 4,79 18,82 3,68 

 10,34 34,14 7,43 30,18 6,35 30,84 6,33 29,54 التفكير في الانتحار  3
 18,35 171,91 16,66 180,98 16,49 181,14 18,78 185,06 التقييم الجوهري للذات  4

 

 ا: عرض نتائج الدراسة:  ثاني  

درجات )الدرجة الكلية و خبرات الصدمية في الطفولة  المعاملات الارتباط بين   -أ
 . مجموعات الدراسة لدي التفكير في الانتحارو  المكونات الفرعية(

بين  المستقيم  الارتباط  معاملات  حساب  الطفولة   تم  في  الصدمية  الخبرات 
و  الكلية  الفرعية(ادرجات  )الدرجة  الانتحارو   لمكونات  في  مجموعات    التفكير  لدي 

 ( معاملات الارتباط المستخلصة.6الدراسة. ويعرض جدول )
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الخبرات الصدمية في الطفولة )الدرجة  ( معاملات الارتباط المستقيم بين6جدول )
 لدي مجموعات الدراسة والتفكير في الانتحار المكونات الفرعية(الكلية ودرجات 

 
 التفكير في الانتحار 

  طلاب علوم
 ( 50)ن=

علوم   طالبات

 ( 50)ن=
  حقوق   طلاب

 ( 50)ن=
  حقوق  طالبات

 ( 65)ن=

الطفولة في  الصدمية  )الدرجة    الخبرات 
 الكلية( 

0,43 ** 0,37 ** 0,37 ** 0,56 ** 

 ** 0,52 * 0,28 ** 0,41 ** 0,50 الخبرات الوجدانية -أ

 ** 0,34 ** 0,35 * 0,27 ** 0,36 الخبرات الجسدية -ب

 ** 0,42 0,14 0,12 0,09- الخبرات الجنسية -ج

 ** 0,39 ** 0,40 0,23 * 0,27 حداث الضاغطة الأسريةلأا-د 
 0,01**مستوي دلالة      0,05*مستوي دلالة 

 

الكلية للخبرات الصدمية في الطفولة (  6يتبين من جدول )كما   ارتبطت الدرجة 
مكونا    ارتبطكذلك  الانتحار في كل مجموعات الدراسة.    في  التفكير بدالا  ارتباطا موجبا  

الانتحار في كل   في  بالتفكير  دالا  اارتباطا موجب  ات الوجدانية والخبرات الجسديةالخبر 
  الدال   فقد اقتصر ارتباطه الموجب   مكون الخبرات الجنسية . أما عن  مجموعات الدراسة

الانتحار علي مجموعة طالبات كلية الحقوق، ولم يرتبط المتغيران في باقي   في  بالتفكير
الدراسة.   ارتبطمجموعات  فقد  الضاغطة،  الأسرية  الأحداث  مكون  موجبا    أما  ارتباطا 

باستثناء    في  بالتفكيردالا   الدراسة  مجموعات  كل  في    كلية  طالبات مجموعة  الانتحار 
 علوم.  ال
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 لدي   والتفكير في الانتحار  التقييم الجوهري للذاتبين  المستقيم معاملات الارتباط   -ب
 .الدراسة مجموعات

بين المستقيم  الارتباط  معاملات  حساب  للذات  تم  الجوهري  في   التقييم  والتفكير 
 ( معاملات الارتباط المستخلصة. 7، ويعرض جدول )في مجموعات الدراسة الانتحار

 والتفكير في الانتحار الجوهري للذات  التقييم بين  المستقيم ( معاملات الارتباط7جدول )
 الدراسة لدي مجموعات 

 
 الانتحار  في التفكير

 طلاب علوم
 ( 50)ن =  

 طالبات علوم 
 ( 50)ن =  

 طلاب حقوق 
 ( 50)ن =  

 طالبات حقوق 
 ( 65)ن =  

الجوهري التقييم 
 للذات 

-0,40 ** -0,42 ** -0,31 * -0,41 ** 

 0,01مستوي دلالة **              0,05مستوي دلالة *

يتضح )  كما  جدول  ارتبط  (  7من  الدراسة،  مجموعات  كل  الجوهري  في  التقييم 
 دالا بالتفكير في الانتحار.  ارتباطا سالبا للذات 

في    -ج للذات  الجوهري  للتقييم  المعدل  الدور  الصدمية    بين  علاقةالحساب  الخبرات 
   الانتحار: في  التفكيرو في الطفولة  

الخبرات الصدمية   بين  علاقةالتم حساب الدور المعدل للتقييم الجوهري للذات في  
حيث يتم    ،حساب معامل الارتباط الجزئيالانتحار من خلال    في  التفكيرو في الطفولة  

الارتباط    مقارنة بينمعامل  الصدمية  المستقيم  الطفولة  الخبرات   في  والتفكير  في 
للذات.  الانتحار الجوهري  التقييم  باستبعاد  المتغيرين  بين  الجزئي  الارتباط  ومعامل   ،



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                             بقنا             مجلة كلية الآداب    

- 975 - 

( جدول  )8ويعرض  وجدول  وكلية  9(،  العلوم  كلية  لمجموعتي  الإجراء  هذا  نتائج   )
 علي التوالي.   الحقوق 

بين   )بعد استبعاد التقييم الجوهري للذات(  والجزئي  المستقيممعامل الارتباط (  8جدول )
 الانتحار لدي طلاب وطالبات كلية العلوم في الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير 

 

 الانتحار في التفكير 

 ( 50طالبات علوم )ن= ( 50طلاب علوم )ن= 

 الارتباط
 المستقيم

الارتباط 
 الجزئي

الارتباط 
 المستقيم

 الارتباط 
 الجزئي

 0,23 0,37 0,34 0,43 الخبرات الصدمية في الطفولة 
 0,12 0,01 0,05 0,01 مستوي الدلالة 

 

الجزئي بين  في معامل الارتباط  أن هناك انخفاضا واضحا( 8يتبين من جدول )
مقارنة بمعامل الارتباط المستقيم    الانتحار  في  الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير

ت بينهما. ويبدو هذا الانخفاض أكثر وضوحا لدي طالبات كلية العلوم؛ حيث انخفض
 مستوي دلالة  وتغير   0,9بمقدار     عن الارتباط المستقيم   معامل الارتباط الجزئي   قيمة

بينما انخفض  كلية   لدي طلاب   0,05إلي    0,01الارتباط من   معامل   ت قيمةالعلوم، 
دلالة الارتباط من    وتغير مستوي   0,14بمقدار    عن الارتباط المستقيم  رتباط الجزئيالا

   علوم. ال كلية يصبح غير دال لدي طالبات ل  0,01
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بين   )بعد استبعاد التقييم الجوهري للذات( والجزئي المستقيممعامل الارتباط ( 9جدول )
 الانتحار لدي طلاب وطالبات كلية الحقوق في الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير 

 الانتحار  في التفكير 
 ( 65 طالبات حقوق )ن= ( 50طلاب حقوق )ن= 

 الارتباط 
 المستقيم 

الارتباط  
 الجزئي

الارتباط  
 المستقيم 

الارتباط  
 الجزئي

 0,52 0,56 0,37 0,37 الخبرات الصدمية في الطفولة 
 0,01 0,01 0,01 0,01 مستوي الدلالة 
 

( جدول  من  بين  (  9يتضح  والجزئي  المستقيم  الارتباط  معامل  قيمة  تماثل 
والتفكير الطفولة  بينما   كلية  الانتحار لدي طلاب   في  الخبرات الصدمية في  الحقوق، 

الجزئي  الارتباط  معامل  قيمة  ضئيلا  انخفضت  معامل  انخفاضا  قيمة  الارتباط   عن 
والتفكير الطفولة  الخبرات الصدمية في    كلية  لدي طالبات   الانتحار  في  المستقيم بين 

 الحقوق. 

 مناقشة النتائج: 

الجوهري للذات في هدفت الدراسة الراهنة إلي الوقوف علي الدور المعدل للتقييم  
العلاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار لدي عينة من طلاب 
وطالبات كليتي العلوم والحقوق بجامعة القاهرة. وقد أدت التحليلات الإحصائية الأولية 
حدة  علي  كل  والطالبات  الطلاب  تناول  وكذلك  حدة،  علي  كلية  كل  طلبة  تناول  إلي 
داخل كل كلية. ولذلك تعاملت الدراسة مع أربع مجموعات كانت: طلاب كلية العلوم، 
الدراسة  توصلت  الحقوق.  كلية  وطالبات  الحقوق،  كلية  وطلاب  العلوم،  كلية  وطالبات 
  إلي أنه في كل مجموعات الدراسة ارتبطت الخبرات الصدمية في الطفولة ارتباطا موجبا



 2024 يناير( 62العدد )( 33المجلد )                             بقنا             مجلة كلية الآداب    

- 977 - 

الانتحار.  في  بالتفكير  سلبا  للذات  الجوهري  التقييم  ارتبط  كما  الانتحار،  في  بالتفكير 
إليو  الدراسة  بين    توصلت  العلاقة  في  للذات  الجوهري  للتقييم  الواضح  المعدل  الدور 

الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار لدي طلاب وطالبات كلية العلوم، 
حين غياب   في  هي  للانتباه  اللافتة  النتيجة  الدور  كانت  الجوهري    هذا  للتقييم  المعدل 

لفروض   للذات  وفقا  الراهنة  النتائج  تناقش  وسوف  الحقوق.  كلية  وطالبات  لدي طلاب 
 الدراسة فيما يلي. 

العلاقة   إلي  يشير  الذي  الأول:  الطفولة    الموجبةالفرض  في  الصدمية  الخبرات  بين 
 .والتفكير  في الانتحار لدي مجموعات الدراسة

دالا    موجبا  ارتباطا  المتغيران  ارتبط  حيث  الفرض؛  هذا  الراهنة  النتائج  دعمت 
دراسة   ومنهاوتتسق هذه النتيجة مع الدراسات السابقة  ق.  لدي طلبة كليتي العلوم والحقو 

و 2008)   فايد حسين   إيسكن  (،  وزملائه  (Eskin, 2012)دراسة  زاروتي  ودراسة   ،
(Zarrate et al., 2019) ، ودراسة سارة عبد العزيز وزملائها(Abdelaziz et al., 

الصدمية في  (2022 الخبرات  بين  الموجبة  العلاقة  تتسق هذه  والتفكير . كما  الطفولة 
الأطر النظرية التي افترضت أدوارا للخبرات الصدمية في الطفولة في   في الانتحار مع

الخبرات  تمارس  للانتحار،  الشخصية  النفسية  للنظرية  فوفقا  الانتحار.  في  التفكير 
الصدمية في الطفولة دورا في تفاقم الشعور بكل من العبء المدرك والانتماء المحبط  

الانتحار   التفكير في  إلي  يؤدي  ما  بينما في (Van Orden et al., 2010)وهو   .
المتكامل الاختيارية  الدافعية  الانتحاري   نموذج  في    للسلوك  الصدمية  الخبرات  تعد 

تالية   الطفولة عامل استعداد أساسي يهيئ للتفكير في الانتحار عند التعرض لمشقات 
(O´Conner & Kirtley, 2018) . 
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وتتفق العلاقة الموجبة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار  
الطفولة  العلاقة، ومنها ارتباط صدمات  تدعم هذه  التي  المتراكمة  مع نسق من الأدلة 

الصدمة   بعد  ما  واضطراب  الاكتئاب،  مثل  النفسية  الاضطرابات   & Tanju)ببعض 
Demirbas, 2012)  والتي يشيع بين مرضاها سلوكيات الانتحار ،(Stevens et 

al., 2013; Fox et al.,  2021; Li et al., 2022)  وكذلك ارتباط المستويات .
وأساليب  وسلوكيات  الانتحاري،  غير  الذات  بإيذاء  الطفولة  صدمات  من  المرتفعة 

إساءة (Cheng et al., 2023)الانتحار   أنواع  بين  القوية  العلاقة  إلي  بالإضافة   ،
سواء بين أفراد المجتمع أو المرضي باضطرابات   لة في الطفولة وانتحار الراشدين امالمع

 . (Angelakis et al., 2019)نفسية 

في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  الراهنة  الموجبة  العلاقة  وتدعم 
الطفولة  صدمات  ترتبط  حيث  الخبرات.  من  النوعية  لهذه  السلبية  التأثيرات  الانتحار 
أن  كما  البلوغ،  مرحلة  في  والاقتصادي  والانفعالي،  الاجتماعي،  الاستقرار  بانخفاض 
حياة   يعيش  أن  علي  الفرد  قدرة  علي  جوهريا  سلبيا  تأثيرا  الصدمات  لهذه  للتعرض 
الجسدية،   الصحة  بضعف  ارتباطها  إلي  بالإضافة  البلوغ،  عند  ومرضية  صحية، 

 & Lecy)والعقلية، وزيادة السلوكيات المحفوفة بالمخاطر في وقت لاحق من الحياة  
Osteen, 2022) . 

نظرية   افترضته  ما  الطفولة،  لصدمات  السابقة  السلبية  التأثيرات  إلي  ويضاف 
، حيث تمارس هذه الصدمات دورا أساسيا في تشكيل (Bowlby,1982)التعلق لبولبي  

بناء علي ما تسببه من افتقاد الحاجات الأساسية في العلاقة المبكرة    غير الآمن  التعلق
 Jones, 2015; Simpson et)مع شخصية التعلق أو مقدم الرعاية كما سبق الإشارة

al., 2021)   القصور في التنظيم الانفعالي للفرد، مما يمهد إلي ، وهو ما يؤدي إلي
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ي ا لاج   (. ويتسق هذا بوضوح مع ما توصل إليه2020، دياب التفكير في الانتحار )
لصعوبات تنظيم الانفعال في العلاقة الموجبة بين     من الدور الوسيط  (2023)وزملاؤه  

 الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار. 

في   والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  الراهنة  العلاقة  قيمة  وتبدو 
النتائج   ومن  الجامعة.  طلبة  بين  مرتفع  بمعدل  الخبرات  هذه  شيوع  ظل  في  الانتحار 

علي عينة    2022الحديثة في هذا السياق، المعدلات التي أوردها فارجاف وزميله سنة  
٪ من الطلاب قد تعرضوا لخبرة    35,2طالبا جامعيا. حيث توصلا إلي أن    321من  

٪  قد  تعرضوا لمعدل من    39,6صدمية واحدة في طفولتهم إلي ثلاث خبرات، وأن  
خبرة صدمية    12خبرة، وذلك علي قائمة شملت    12و   4الخبرات الصدمية تراوح بين  

(Bhargav & Swords, 2022) إذا تناولنا هذه النتائج مع تصنيف إساءة المعاملة .
ا الانتحار  في  في  للتفكير  التهيؤ  عوامل  كأحد   ,.Arango-Tobón et al)لطفولة 

الانتحار (2021 ومحاولة  الانتحار  في  التفكير  بين  التراث  عبر  الوثيقة  والعلاقة   ،
(Olubukola, 2020; Laghaei et al., 2023) النتيجة أهمية  بوضوح  تتأكد   ،

 الراهنة.   

الثاني:   في    حولالفرض  والتفكير  للذات  الجوهري  التقييم  بين  السالبة  العلاقة 
 .الانتحار لدي مجموعات الدراسة

وقد دعمت النتائج أيضا هذا الفرض؛ حيث ارتبط التقييم الجوهري للذات ارتباطا  
مع  النتيجة  هذه  تتفق  والحقوق.  العلوم  كليتي  طلبة  لدي  الانتحار  في  بالتفكير  سالبا 
للذات  الجوهري  بالتقييم  سلبا  الانتحار  في  التفكير  ارتباط  إلي  توصلت  التي  الدراسات 

(Wanyoike et al., 2016; Chu et al., 2022)   الذات فاعلية  وبمكوناته   ،
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الذات  2003)فايد،   وتقدير   ،)(Thompson, 2010; .Eskin, 2012; 
Olubukola, 2020; El-Masri & El-Monshed, 2021)  

تقدير   اختلال  أن  من  الباحثين  بعض  إليه  أشار  ما  مع  الراهنة  النتيجة  وتتفق 
الذات يمارس دورا مهما في فهم السلوك الانتحاري لدي المراهقين. وأن كلا من التفكير 
الذات.  عن  المستمر  السلبي  بالمنظور  يرتبطا  قد  الانتحارية  والمحاولات  الانتحار  في 
المستقبل   وأن  القيمة،  عديمة  أنها  علي  الذات  رؤية  للذات  السلبية  النظرة  وتتضمن 

لا تستحق   ي من تدني تقدير الذات أن الحياةميؤوس منه. وقد يري المراهق الذي يعان 
ساحقة   أنها  علي  اليومية  الضغوط  يدرك  كما   ,Manani & Sharma)العيش، 

2013)  . 

فيرجسون   طرحه  ما  مع  النتيجة  هذه  تتسق  سنة     Furgussonكما  وزملاؤه 
الشباب.   2003 بين  الذات  تقدير  بزيادة  يرتبط  الانتحارية  السلوكيات  مقاومة  أن  من 

حيث أشاروا إلي أن تقدير الذات يمثل   2007وزملاؤه سنة    Eskinويدعم هذا إيسكن  
الانتحارية   السلوكيات  ضد  قوي  داخلي  وقاية  ويتأكد  (Olubukola, 2020)عامل   .

حديثا من ضرورة دمج تعزيز تقدير الذات في علاج  ئهوزملا Datهذا من توصية دات 
 .(Dat et al., 2022)السلوكيات الانتحارية خاصة التفكير في الانتحار 

للذات  الجوهري  التقييم  بين  السالبة  العلاقة  وهي  الراهنة  النتيجة  تناولنا  وإذا 
والتفكير في الانتحار في ضوء نظرية الخطوات الثلاث للانتحار لكلونسكي وماي سنة  

، التي تضع الشعور بالألم واليأس وضعف الارتباط بأهداف أو معني في الحياة  2015
، يمكن القول بأن  (Klonsky & May, 2015)شروطا أساسية للتفكير في الانتحار  

)الذي  الذات  تقدير  وهي:  الأربع  بمكوناته  للذات  الجوهري  التقييم  علي  الدرجة  ارتفاع 
يعكس تقييم الذات الإيجابي(، وفاعلية الذات العامة )التي تشير إلي الثقة في التعامل 
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الناجح مع معظم المواقف(، ووجهة الضبط الداخلية )التي تعني القدرة علي التحكم في 
 Bono)زمام الأمور، والثبات الانفعالي )الذي يعد وقاية من اقتحام المشاعر السلبية(  

& Judge, 2003; Judge & Kammeyer-Mueller, 2011)  الفرد يجعل   ،
: الألم، واليأس وفقد الارتباط بهدف أو معني  وهي  بمنأى عن الشروط الثلاثة السابقة

ن يطرأ علي ذهن الفرد أية أفكار سلبية ومن أفي الحياة. يؤدي هذا إلي ضعف احتمال  
للذات علي   هبينها الأفكار الانتحارية. ويتسق هذا في مجمل الجوهري  التقييم  مع قدرة 

، (Griggs, 2017)التنبؤ بالشعور بحسن الحال الذاتي والرضا لدي طلاب الجامعة  
لديهم   المشقة  إدراك  بانخفاض  للذات  الجوهري  التقييم  ارتباط   & Rey)وكذلك 

Extremera, 2015)  . 

بين  العلاقة  في  للذات  الجوهري  للتقييم  المعدل  الدور  إلي  ويشير  الثالث:  الفرض 
 .  لدي مجموعات الدراسة في الانتحار الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير

العلوم،   كلية  لمجموعتي طلاب وطالبات  الفرض  الدراسة هذا  نتائج  دعمت  وقد 
حيث  الحقوق.  كلية  وطالبات  طلاب  لمجموعتي  الفرض  هذا  النتائج  تدعم  لم  بينما 
الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  الجزئي  الارتباط  معامل  ودلالة  قيمة  انخفضت 

إلي   لتصل  للذات  الجوهري  التقييم  استبعاد  عند  الانتحار  في  )عند    0,34والتفكير 
( بعد أن كانت قيمة ودلالة معامل الارتباط المستقيم بين متغيري 0,05مستوي دلالة  

أما لدي  0,01)عند مستوي دلالة    0,43الدراسة   العلوم.  ( لدي مجموعة طلاب كلية 
أكثر  للذات  الجوهري  للتقييم  المعدل  الدور  كان  فقد  العلوم،  كلية  طالبات  مجموعة 

الصدمية  وض الخبرات  بين  الجزئي  الارتباط  معامل  ودلالة  قيمة  انخفضت  حيث  وحا؛ 
في الطفولة والتفكير في الانتحار باستبعاد التقييم الجوهري للذات ليصبح ارتباطا غير 

قيمته   الخبرات 0,23دالا  المتغيرين  بين  المستقيم  الارتباط  معامل  كان  أن  بعد   ،
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(. وكشفت 0,01)عند مستوي دلالة    0,37الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار  
الخبرات  بين  العلاقة  في  للذات  الجوهري  للتقييم  المعدل  الدور  غياب  عن  النتائج 
كلية   وطالبات  طلاب  مجموعتي  لدي  الانتحار  في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية 
الارتباط   معامل  لقيمة  مساوية  الجزئي  الارتباط  معامل  قيمة  كانت  حيث  الحقوق؛ 
بدرجة  الارتباط  معاملي  قيمة  تختلف  ولم  الحقوق.  طلاب  مجموعة  لدي  المستقيم 

 واضحة لدي مجموعة طالبات كلية الحقوق.

وتتسق النتيجة الراهنة عن الدور المعدل للتقييم الجوهري للذات في العلاقة بين  
والتفكير في الانتحار الطفولة  العلوم  الخبرات الصدمية في  العديد   لدي طلبة كلية  مع 

إدارة  وكفاءة  للذات  الجوهري  التقييم  بين  الوثيقة  العلاقة  تدعم  التي  النتائج  من 
الانفعالات، والتي توصل الباحثون إلي أن انخفاض كفاءتها يسهم في العلاقة الموجبة  

. (Laghaei et al., 2023)بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار  
الوجداني  الذكاء  للذات مع كل من  الجوهري  للتقييم  الموجبة  العلاقة  النتائج  هذه  ومن 

(Özer et al., 2016)  التنظيمية الانفعالية  الذات  وفاعلية    ،Regulatory 
Emotional Self- Efficacy (RESE)  ، والتي تشمل مكوني فاعلية الذات في إدارة

الانفعال السلبي، وهو قدرة الفرد علي تحسين انفعالاته  السلبية عندما يصادف أحداثا 
والحزن،  الغضب  بمشاعر  الأحداث  هذه  مواجهة  تجنب  علي  كذلك  وقدرته  محبطة، 

الإيجابية المشاعر  عن  التعبير  في  الذات  تفاعل  وفاعلية  هناك  أن  ديو  ناقش  وقد   ،
متبادل بين التقييم الجوهري للذات، وفاعلية الذات الانفعالية التنظيمية؛ حيث تعزز هذه 

ن من يمتلكون تقييم ذات إيجابي يمتلكون اعتقادا أالفاعلية تقييم الذات الإيجابي، كما  
 ,.Dou et al) بقدرتهم علي تنظيم انفعالاتهم ، مما يدعم فاعلية الذات الانفعالية لديهم

2016) . 
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التقييم   بين  الوثيقة  السالبة  العلاقة  مع  الراهنة  النتيجة  تتسق  أخري،  ناحية  من 
 Akram et al., 2020; Chu et al., 2022; Li et)الجوهري للذات والاكتئاب  

al., 2022) الانتحار في  التفكير  في  تسهم  التي  العوامل  أبرز  أحد  يمثل  الذي   ،
(Arango-Tobón et al., 2021) ويؤكد هذا الارتباط السالب عبر الدراسات بين ،  

مكونات  )أحد  الذات  للذات   تقدير  الجوهري  الانتحار   (التقييم  في  والتفكير 
(Thompson, 2010; Eskin, 2012; Olubukola, 2020; El-Masri & El-

Monshed, 2021)  . 

سبق ما  إلي  تعكس    أن  يبدو  ،بالإضافة  بمفاهيم  للذات  الجوهري  التقييم  ارتباط 
، والرضا (Chen et al., 2022)النجاح في الحياة مثل: الشعور بحسن الحال الذاتي  

الحياة   مقاومة  (Quintana-Orts et al., 2022)عن  دوره في  يمارس  أن  يمكن   ،
تؤثر سلبا علي تقدم حياة الفرد بطريقة صحية، والتي هي في السياق   قد الخبرات التي  

 الراهن الخبرات الصدمية في الطفولة.   

وتعد النتيجة اللافتة للانتباه في الدراسة الراهنة هي غياب الدور المعدل للتقييم  
الانتحار  في  والتفكير  الطفولة  في  الصدمية  الخبرات  بين  العلاقة  في  للذات  الجوهري 
لدي طلاب وطالبات كلية الحقوق. وربما ترتبط هذه النتيجة ببعض الفروق التي توصل 

ال بطلبة  مقارنة  العلمية  التخصصات  طلبة  بين  الباحثون  أو إليها  الأدبية  تخصصات 
  جاسمتتعلق بمفاهيم الدراسة. ومن هذه الفروق ما توصلت إليه دراسة بشري  و   الإنسانية

، من ارتفاع مستوي الضغوط النفسية لدي طلبة كلية التربية مقارنة بطلبة  2016سنة  
التخصص  بأن فرص طلبة  الفارق  الباحثة هذا  بجامعة بغداد. وقد فسرت  العلوم  كلية 
أن طبيعة   كما  العلمي،  التخصص  طلبة  من فرص  أقل  العمل  مجالات  في  الإنساني 
الدراسة في التخصص الإنساني يضفي علي الطلبة نوعا من المشاعر التي قد تكون 
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( العلمي  التخصص  بطلبة  مقارنة  الضاغطة  بالأحداث  وتأثرا  رفاهة  ، جاسمأكثر 
2016.) 

من مقارنة أسلوب   2019سعاد سنة العاتي بالإضافة إلي ما توصلت إليه دراسة 
قاصدي  بجامعة  الأدبي  والتخصص  العلمي  التخصص  طلبة  بين  الضغوط  مواجهة 

ارتفاع    -مرباح   إلي  الدراسة  توصلت  بالجزائر.  علي  متوسطورقلة  أسلوب   الدرجة 
طلبة الكليات العملية )مثل: كلية الطب، وكلية  المواجهة المتمركز علي المشكلة لدي  

الما وعلوم  والكون(الرياضيات  الأرض  علوم  وكلية  الأدبية    دة،  الكليات  بطلبة  مقارنة 
الاقتصادية   العلوم  كلية  السياسية،  والعلوم  الحقوق  كلية  واللغات،  الآداب  كلية  )مثل: 

لدي    متوسط الدرجة علي أسلوب المواجهة المتمركز علي الانفعال  والتجارية(. وارتفاع
النتيجة  هذه  الباحث  فسر  وقد  العملية.  الكليات  بطلبة  مقارنة  الأدبية  الكليات  طلبة 
بارتباط التخصص العلمي بالتناول الأكثر تنظيما وواقعية للمشكلة، في حين يغلب علي 
)سعاد،   المشكلة  هذه  حل  محاولة  عند  انفعالاتهم  سيطرة  الأدبي  التخصص  طلبة 

2019.) 

في   الأدبي  والتخصص  العلمي  التخصص  طلبة  بين  الفارقين  هذين  تناولنا  إذا 
محاولة لتفسير النتيجة الراهنة يمكن أن نفترض أن ارتفاع الضغوط الراهنة لدي طلبة  

الحقو التخصص   لطلبة  )الممثلين  بشري الأدبي  دراسة  توصلت  كما  الدراسة(،  في   ق 
انفعالي2016)  جاسم منظور  من  الضغوط   لهذه  الطلبة  تناول  مع  توصلت ،  (،  كما 

الضغوط، 2019)  سعاد العاتي  دراسة   تناول  في  كفاءة  أقل  أسلوب  يمثل  والذي   ،)
 يتم في هذا الأسلوب مواجهة، حيث  (Chen, 2016)ويرتبط سلبا بالمقاومة النفسية  

متطلباته   مع  التعامل  دون  الضاغط  بالموقف  المتعلقة  الانفعالية  الاستجابة 
الطلبة  2007)مريم، إلي أحد احتمالين: الأول أن يكون هؤلاء  يمكن أن يؤدي هذا   .)
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أكثر استغراقا في هذه الضغوط عن محاولة الاهتمام أو تخفيض تأثير خبرات قديمة قد 
النفسية مع الاستغراق في و حدثت في طفولتهم.   الثاني: أن ارتفاع الضغوط  الاحتمال 

الانفعالات والتي غالبا ما تكون سلبية قد لا يتيح لمتغير مثل التقييم الجوهري للذات أن 
يؤدي دوره المعدل في العلاقة موضع الدراسة، خاصة وأن التقييم الجوهري للذات يرتبط  

 Özer, 2019; Quintana-Orts)باتساق مع مظاهر عديدة من الكفاءة الانفعالية  
et al., 2022) ،  .كما تناولنا سابقا 

التي الدراسة  عينة  لدي  أنه  هي:  أساسية  نتائج  إلي  الراهنة  الدراسة    توصلت 
القاهرة،  تضمنت  بجامعة  والحقوق  العلوم  كليتي  وطالبات  الخبرات   طلاب  ارتبطت 

بالتفكير في الانتحار، كما ارتبط التقييم الجوهري   موجباالصدمية في الطفولة ارتباطا  
الجوهري  للتقييم  المعدل  الدور  وظهر  الانتحار.  في  بالتفكير  سلبا  في   للذات   للذات 

طلاب وطالبات العلاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار لدي  
 كلية الحقوق.   وطالبات طلاب لدي  بوضوح المعدل وغاب هذا الدور كلية العلوم،

 تطرح الدراسة الحالية عدة تساؤلات يمكن أن تشكل موضوعات بحثية تالية هي:

النتائج -1 تختلف  مدي  أي  عليعند    الراهنة  إلي  الدراسة  مفاهيم  عينات    تناول 
 عمرية أكبر؟   

ما طبيعة العلاقة بين الخبرات الصدمية في الطفولة والتفكير في الانتحار عند   -2
 تضمين الضغوط النفسية؟ 
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Abstract: 

The aim of the study was to reveal the modified role of core 

self-evaluation in the relation between childhood traumatic 

experiences and suicidal ideation in a sample of university 

students. The sample included 215 students, 100 students from the 

Faculty of Sciences (50 male, 50 female), and 115 students from 

the Faculty of Law (50 male, 65 female), with an average age 

20,94 (±0.63) both from Cairo University. The study used 

Childhood Traumatic Experiences Scale prepared by Enas Rizk 

(2023), the Translated version  by Heba Ghazi (2016) of the Adult 

Suicidal Ideation Questionnaire prepared by Reynolds 1991 

(Reynolds & Mazza, 1999), and Core Self-Evaluation Scale 

prepared by Shirin Said (2018). Preliminary statistical analysis 

revealed significance differences in the study variables according 

to kind of faculty and gender. Based on these results, basic 

statistical analysis were conducted for each subset of the basic 

sample, which included: male students of the faculty of sciences 

(n=50), female students of the faculty of sciences (n=50), male 

students of the faculty of law (n=50), and female students of the 

faculty of law (n=65). The results showed that, in all study groups, 

there was a significant positive correlation between childhood 

traumatic experiences and suicidal ideation, and significant 

negative correlation between core self-evaluation and suicidal 
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ideation. The results supported the modified role of core self-

evaluation in the relation between childhood traumatic 

experiences and suicidal ideation among students of faculty of 

sciences, On the other hand, the current results did not reveal  a 

modified role of core self-evaluation among students of faculty of 

law.  

Keywords: Childhood Traumatic Experiences, Suicidal Ideation, 

Core Self-Evaluation 


