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  ذوي  الأطفال أمهات لدى  الصدمة بعد  ما بالنمو  وعلاقته  الذاتي التراحم
 التوحد  طيف  اضطراب

 :  الملخص
معر  إلى  الراهنة  الدراسة  بين  هدفت  العلاقة  و فة  الذاتي  بعد التراحم  ما  النمو 

الصدمة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، و تكونت عينة الدراسة من 
)،  مشاركًا(  160) من  أعمارهن  تتراوح  عامًا,64  -20والتي  بمتوسط   ( 

معياري  (39.25)عمري  وانحراف  عليه  (7.50)±,  وطُبق  التراحم    نعامًا,  مقياس 
مقياس النمو ما ؛ ترجمة وتقنين: الباحثة، و (Neff, 2003)الذاتي من )إعداد: " نيف"  

)إ  من  الصدمة  "تيد بعد  وكالهون"تشعداد  ؛ (Tedeschi & Calhoun, 1996) ي؛ 
اد على المنهج الوصفي الاعتم  ، كما تم(Kira, et al, 2013)ترجمة: كيرا؛ وآخرون  

: وجود علاقة الدراسة, وتوصلت نتائج الدراسة إلىض  للتحقق من فر الارتباطي، وذلك  
دال و إيجابية  الذاتي  التراحم  بين  إحصائيًا  الأطفال ة  أمهات  لدى  الصدمة  بعد  النمو ما 

 .طراب طيف التوحد ذوي اض
المفتاحية:   بعد    الذاتي،التراحم  الكلمات  ما  ذوي   الصدمة،النمو  الأطفال  أمهات 
 .اضطراب طيف التوحد 



 وآخرون  ياسمين حسن عبدالجليل......   أمهات لدى الصدمة بعد ما بالنمو وعلاقته الذاتي التراحم

 - 605 -  

 مقدمة: 
التوحد تشخيص طفل داخل الأسرة ب  يُعد  ( 1)اضطراب طيف 

  (2)بمثابة الصدمة 1
طيف   باضطراب  الطفل  تشخيص  فعند  خاص؛  بشكل  وللأمهات  عام  بشكل  للأسرة 
التوحد فإنهم يعانون من مشاعر سلبية لوجود طفل غير متوقع وهذا يرتبط بالصدمة, 

بالذنب,   والشعور  والخوف,  -Fernandez, et al, 2016: 312)والغضب والانكار, 

, مما يعرض الأمهات إلى أكبر درجات الضغوط, وبالتالي تؤثر على صحتهم   (321
 . (Zahang, et al 2015: 29)النفسية 

إلى حدوث ظاهرة "نمو    صدمات والخبرات السلبيةتعرض الأفراد لل  فإن يؤدي 
يحدث من صراع    ولكنه  ,فالنمو لا يحدث كنتيجة مباشرة للصدمة",  (3)ما بعد الصدمة

أي   في تحديد إلى   االفرد مع الواقع الجديد في أعقاب الصدمة، الأمر الذي يكون حاسمً 
الصدمة بعد  ما  نمو  يحدث  بمثابة  مدى  فهو  لجوانب ,  شامل  إيجابي  نفسي  تطور 

نتيجة الصراع    ؛ حيث يُعرف بأنهالشخصية خبرة التغير الإيجابي الذي يحدث بوصفه 
التح الحياةمع  في  الشديدة  والأزمات  المفيدة ف  , ديات  النفسية  العمليات  يعكس  هو 

 (. 3-2: 2018)يونس,   للأشخاص الذين يمرون بخبرات صادمة
الرغبة في أن تكون  وتقديم المساعدة للأفراد على طيب الحياة, والوصول إلى  

(4)مشاعرهم بعيدة عن المعاناة والألم شرط أساسي لحدوث "التراحم", فالتراحم الذاتي
من   2

المتغيرات الايجابية التي تُعد أحد المؤشرات الرئيسية على الصحة النفسية؛ فهو بمثابة  
الخبرات  معايشة  على  الفرد  ويساعد  المؤلمة,  المواقف  في  الذات  نحو  ايجابي  اتجاه 
المؤلمة دون مبالغة انفعالية, ومن ثم معالجة المشاعر المؤلمة التي يدركها بعقل متفتح  

 
1 Autism spectrum disorder 
2 Trauma 
3 Post-Traumatic Growth 
4 Self-compassion 
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 (.175: 2019)محمد, 
أن تكون لطيفًا تجاه نفسك، في حالات الألم أو  كما يهدف التراحم الذاتي إلى  

, وذلك  يسهل النمو في مرحلة ما بعد الصدمة  , ممامن انتقاد الذات بقسوة  الفشل بدلاً 
 حيث أشارت إلى أن,  (Allen& Leary: 2010)تأكيدًا على ما أثبتته "ألين؛ وليري"  

من   أعلى  بمستويات  يتمتعون  الذين  الذاتيالأشخاص  تفسير    التراحم  إلى  يميلون 
أن الأفراد الذين يتعاطفون مع أنفسهم يميلون إلى و   ,لأحداث السلبية بطريقة أقل ترويعًاا

أكثر   أفكار  على  بنتائ الحصول  ترتبط  بدورها  والتي  الفرد،  بتجربة  تتعلق  ج  إيجابية 
أفضل "مورلي"  عاطفية  من  كل  دراسة  ذلك  مع  واتفق  ,  (Morley, 2015: 227)؛ 

( والذين أكدا على التأثير الإيجابي والدور الفعال للتراحم الذاتي 580:  2022وعبادي )
في تحسين نمو ما بعد الصدمة؛ كما ذكروا أنه العامل الأهم في تعامل الفرد مع خبراته  

معها؛   والتعاطف  وتقبلها  والمعاناة  الألم  له  تجلب  التي  اهتمام  السلبية  يأتي  هنا  ومن 
العلاقة عن  للكشف  الراهنة  ما  الدراسة  والنمو  الذاتي  التراحم  لدى   بين  الصدمة  بعد 

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 شكلة الدراسة م
اضطراب طيف التوحد أحد أكثر الاضطرابات المُربكة التي لم يتم تحديد    يُعد 

 &Ali; Al- Adwan)سبب دقيق لها ولم يتم العثور على علاج نهائي حتى الآن  

Al-Naimat,, 2019: 48),    اضطراب طيف  تشخيص طفل داخل الأسرة بحيث إن
للأسرة, مما يعرض الأمهات إلى أكبر درجات الضغوط, بمثابة الصدمة  يكون    التوحد 

 .(Zahang, et al 2015: 29)وبالتالي تؤثر على صحتهن النفسية 
الحالية    أفادت و  الوبائية  انتبالدراسات  التوحد زيادة  طيف  اضطراب  على  شار 

الماضيين؛ العقدين  تشخيص  و   مدى  من  تم  أكثر  الأولاد  في  التوحد  طيف  اضطراب 
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( بنسبة  وذلك  الأمراو  ,(3:  1الفتيات,  على  السيطرة  مركز  لتقديرات  للتوحد وفقًا  ض 
في   طفلًا (  54)من كل    (1)معدل الانتشار الحالي هو  والتنمية شبكة الإعاقات فإن  

المتحدة،   بسرعةالولايات  أوروبا  في  الانتشار  زاد  الأخيرة،  السنوات  في  وذلك ،  ولكن 
الوعي   زيادة  التوحد,بسبب  طيف  الحالة  لاضطراب  تشخيص  احتمالية  زيادة   وبالتالي 

(Papadopoulos, 2021: 1)  في مصر عام    يرة التضامن الاجتماعاوز   أكدت ؛ كما
ألف مصاب،   (800)يصل إلى    باضطراب طيف التوحد   عدد المصابين ( أن  2017)

؛ كما  طفلًا بدرجات مختلفة من الأعراض   160حيث يوجد طفل مصاب من بين كل  
وزملاؤه" "إيستس؛  إلى   (Estes, et al, 2013: 133)أشار  الأطفال ,  أمهات  أن 

ب التوحد المصابين  طيف  ما    اضطراب  العقلية,  غالبا  الصحة  في  ضعف  من  تعانين 
كشفت عالية من التوتر؛ حيث  مستويات  ، كما يعانون من  تدني نوعية الحياة والرفاهيةو 

أن  نتائج   السابقة  أفدنالدراسات  الأمهات  النفسي،    تلك  الضغط  انخفاض و بارتفاع 
و  لديهن,  المرونة  فهنمستويات  بالصحة,  المتعلقة  المشكلات  عرضة   زيادة  أكثر 

السرطان لديهنلأمراض  وكان  المبكرة.    ,  للوفاة  متزايد  الاهتمام  خطر  بدأ  هنا  ومن 
خلال   من  الايجابي  النمو  بعد بتحسين  ما  والنمو  الذاتي  التراحم  بين  العلاقة  معرفة 

 يمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤل التالي: سبق وبناءً على ماالصدمة؛ 
أمهات  ى  لد   ونمو ما بعد الصدمة  لتراحم الذاتيتوجد علاقة ارتباطية بين اهل  

 ؟ذوي اضطراب طيف التوحد طفال الأ
 الدراسة أهمية 

 : يليتتمثل أهمية الدراسة فيما 
علم النفس بصفة عامة، والإكلينيكي بصفة  تناول الدراسة لمفاهيم مهمة في   -1

 (.النمو ما بعد الصدمة، التراحم الذاتيتتمثل في )خاصة 
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إثراء المكتبة العربية والمصرية خاصة بمثل هذه الدراسات التي تخص أحد  -2
   وقتنا الحالي.الموضوعات الحديثة في 

العربية   -3 الدراسات  بين  والأجنبية  ندرة  ربطت  الدراسة  التي   ؛الراهنةمتغيرات 
 . ةحد علم الباحث ىذلك عل

الباحثت -4 آخرين    ة طمح  لباحثين  نواة  الدراسة  هذه  تكون  برامج    لإعداد أن 
ذلك من و ؛  وتحسين النمو ما بعد الصدمة  ،لمحاولة العلاج  وعلاجية  إرشادية
 .  أخرى  متغيرات الكشف عن خلال 

 أهداف الدراسة: 
 :يليإلى ما  الراهنةتهدف الدراسة 

 .والنمو ما بعد الصدمة، العلاقة بين التراحم الذاتيالكشف عن طبيعة  •
 الإطار النظري  مفاهيم الدراسة و 

 أولًً: تعريف التراحم الذاتي
الذاتي   التراحم  الجيد   امهمً   امصدرً يُعد  الحياة  في  و للسعادة  الجيدة ة,  السعادة 

المرء حياة  في  والمعنى  الهدف  إيجاد  الذاتي تتضمن  التراحم  أن  حين  في  يتجنب   ,  لا 
 . (Neff& Costigan, 2014: 114) الألم، بل يتقبله بلطف وحسن نية

"   مفهوم   (Kabakçı& Altun, 2022: 150)  " ساهن؛  كباكسيويوضح 
يتم تطويره من قبل الفرد في إطار الممارسة الواعية،  بأنه  لتراحم الذاتي  ا يمثل موقف 

ل الألم أو الفشل تفهمًا لنفسه عند التعرض لمشاعر مثوأكثر  بأن يكون داعمًا عاطفيًا  
الكفاية عدم  الحب   ,أو  إظهار  على  القدرة  للآخرين، والاهتمام    والتسامح  فهو  واللطف 

 . وكذلك تجاه نفسه
هو بأنه  الباحثة  تعرفه  بالرحمة    "كما  التعامل بلطف وشعوره  الفرد على  قدرة 
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نفسه,  والعطف وبالتاليلمع  وتفهمه  تجاه  مواجهتها,  بعد  وآلامه  على   اناته  قدرته 
المواقف المؤلمة التي يمر بها, والتي يشعر بعدها بالضعف, دون توجيه النقد   استيعاب 

عادة الهدوء النفسي لها كما رغبة في إ ظهار التعاطف معها والإو لذاته أو الحكم عليها,  
 . المشابهة يتعاطف مع الآخرين في مواقفهم المؤلمة

 أبعاد التراحم الذاتي 
( مكونات  6أول نموذج نتج عنه ) (Neff, 2009: 561-573) "نيف" صمم  

)اللطف وهى:  القطب  ثنائية  الأبعاد  ثلاثية  كبنية  عرضها  تم  الذاتي  للتراحم   رئيسية 
بالإنسانية الذاتي، الحكم مقابل الذاتي مقابل   واليقظة العزلة، مقابل المشتركة الشعور 

تحديد الإ في  متبادل  و ,  )الهوية فراط  بشكل  وتتفاعل  المكونات  هذه  إطار تتحد  لإنشاء 
عد هذا النموذج أول نموذج للتراحم الذاتي والذي نتج عنه  ذهني عطوف على الذات؛ ويُ 

 اللغات؛ وفيما يلي عرض لتلك الأبعاد: رجم للعديد من مقياس تُ 
لاهتمام  ل: ويشير اللطف الذاتي إلى الميل  الذاتي الحكم مقابل الذاتي اللطف -1

بدلاً  الذات  مع  الأ  والتفهم  إصدار  أو  النقد  بعض من  ملاحظة  فعند  حكام, 
يتم التعامل مع    -على سبيل المثال-الجوانب غير المرغوبة في شخصية المرء 

ناعمة   الذات  تجاه  المستخدمة  للغة  العاطفية  النغمة  وتكون  بلطف،  الخلل 
تُمنح الذات  و مهاجمة وتوبيخ الذات لكونها غير كافية،    -من   بدلاً   -وداعمة  

عندما تكون ظروف الحياة صعبة    -وبالمثل   –.الدفء والقبول غير المشروط
الداخل ليقدموا لأنفسهم   ومؤلمة، يتجه الأشخاص المتعاطفون مع أنفسهم إلى 

من التمسك بتركيز خارجي يحاول السيطرة على المشكلة    الراحة والهدوء بدلاً 
أثرًا بضيقه  فإن اللطف الذاتي ينطوي على أن يكون المرء مت  اأو حلها؛ وأخيرً 

 الخاص، وبالتالي يتم اختبار الرغبة في الشفاء والتخفيف من معاناة المرء.
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بالإنسانية -2 بالإنسانية    العزلة: مقابل المشتركة الشعور  الشعور  يتضمن 
المشتركة الاعتراف بأن جميع البشر غير كاملين، وأن جميع الناس يفشلون،  
النظر  يتم  بحيث  صحية,  غير  سلوكيات  في  وينخرطون  الأخطاء،  ويرتكبون 
إلى مميزات الذات من منظور واسع وشامل, والنظر إلى صعوبات الحياة في  
ضوء التجربة الإنسانية المشتركة، بحيث يشعر المرء بالارتباط بالآخرين عند 

الشعور بالعزلة والانفصال عن الآخرين عند التفكير    -بدلا من -  مالشعور بالأل 
الشخصية،   العيوب  بأنهم  حيث  في  الاعتقاد  خطأ  في  الأفراد  يقع  ما  غالبًا 

وحدهم الذين يكافحون عندما يواجهون ظروفًا حياتية صعبة، ويشعرون بالعزلة 
الذين والانفصال   الآخرين  الأشخاص  سعيدة    عن  حياة  يعيشون  أنهم  يُفترض 

 طبيعية. 
  أن تكون مدركًا   عد إلىويشير هذا البُ   الهوية: فراط في تحديدمقابل الإ اليقظة -3

الفرد  يتجاهل  لا  بحيث  ومتوازنة,  واضحة  بطريقة  الحالية  اللحظة  لتجربة 
الجوانب غير المحبوبة في نفسه أو في حياته؛ فمن الضروري أن يدرك الفرد  

أنه قد يبدو    -في حين -؛  ذاتيالتراحم البأنه يُعاني من أجل التمكُن من نشر  
أن المعاناة الشخصية واضحة تمامًا، إلا أن العديد من الأشخاص لا يعترفون  
تحديات   مع  التعامل  أو  أنفسهم  بالحكم على  مشغولين  يكونون  بآلامهم عندما 

ويتضمن الفرد    الحياة؛  لتجربة  والنظر  الذات،  من  الخروج  من  نوعًا  اليقظة 
فيُمكن   بالذات  الذات  ارتباط  من  نوعًا  يحدُث  وبالتالي  بموضوعية,  الخاصة 

يعطي   أن  الذات  جوانب  أن جانب  مع    التراحملأحد  كما  الذات؛  من  آخر 
اليقظة تمنع الانحراف بعيدًا عن قصة ألم الفرد، وهي العملية التي أُطلق عليها  
الأفكار   اجترار  إلى  الفرد  يميل  وفيها  الهوية"  تحديد  في  الإفراط   " مصطلح 
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لا   بحيث  شديد،  بقلق  عليها  والتركيز  بالذات  الصلة  ذات  السلبية  والمشاعر 
 .تتوفر المساحة الذهنية اللازمة للتراحم الذاتي

 النظريات المفسرة للتراحم الذاتي
ظهرت    انظرً  الباحثين  من  الكثير  اهتمام  أثار  الذي  الذاتي  التراحم  لأهمية 

الصحة النفسية العامة   يؤثر على  امهمً   امجموعة من النظريات المفسرة له كونه مصدرً 
 للفرد, وفيما يلي سوف يتم عرض تلك النظريات. 

 ي:الًتجاه الإنسان منظور (1)
"نيف"   رؤى,   (Neff, 2003) استندت  ثلاث  إلى  المنظور  لهذا  تفسيرها  في 

" عليه  أكد  لما  كانت  تقبل من     (Maslow)"ماسلوأولها  على  الناس  مساعدة  أهمية 
والاعتراف بفشلهم في الحياة كشرط ضروري لنموهم، وأضاف إلى أن السبب   ,مهملاآ

لنفسه  يالرئيس الفرد  معرفة  من  الخوف  هو  النفسية  الأمراض  من   ,وعواطفه  ,لكثير 
ويضيفوإمكانياته  ,وقدراته  ,وذكرياته  ,اتهواندفاع التراحم  ن  أ   (Rogers)"  روجرز"  ؛ 
 يفترض الذات، لذلك  نحو  شبه ما أطلق عليه التقدير الإيجابي غير المشروط  ي  الذاتي

أن حول   "روجرز"  المتمركز  للعلاج  النهائي  الهدف  هو  الذات  نحو  اللطيف  الاتجاه 
، ثر وعيًا بذاته، وأكثر قبولًا لها، وأكثر تعبيرًا عنهاالعميل مما يسمح للفرد بأن يصبح أك

التراحم    أن  (Ellis)"  أليس"  كما يشير  ؛ة للتغيير والنمووحري  اوأقل دفاعية وأكثر انفتاحً 
يعتقد   فهو  بعيدًا عن تقييم أو تقدير للذات،،  وفر القبول الذاتي غير المشروطي  الذاتي

مفتاح الهناء النفسي لدى الفرد من خلال تطوير موقف متسامح مع   التراحم الذاتيأن  
 . الذات 
 :نظرية التعلم الًجتماعي (2)

وخطط تنظيم    -متغير الكفاءة)على أساس  "التراحم الذاتي"    هذه النظرية  فسروت
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لكل واحدة هنا قواعد واستجابات معينة خاصة بأدائها، وفي   تفترض أنحيث  ،  (الذات 
ونضعها  الأداء  أهداف  نحقق  فإننا  سلوكنا،  يراقب  ما  أو  الخارجية  المحددات  غياب 
لأنفسنا، وعندما نخفق في تحقيقها، فإننا نقوم بنقد ذواتنا على أساس عدم القدرة على 
فإن   المعايير،  هذه  مستوى  إلى  وصلنا  إذا  أما  المعايير،  هذه  مستوى  إلى  الوصول 

هذه   ؛لرضا عن الذات والاقتناع بأنفسنا، من خلال ااتكريمنا يكون ذاتيً  أساس  وعلى 
لعملية  النظرية الأساسي  المحدد  هي  الذات  تنظيم  عملية  فإن  الذاتي"،  فعند "التراحم   ،

ذات تنظيم  إعادة  إلى  يلجأ  قد  المنال،  صعبة  المعايير  تحقيق  في  خلال الإخفاق  من  ه 
ن الذات مك  ت  وتحديد معايير جديدة للأداءبها، واستبعاد المعايير السابقة،    التراحمعملية  

هو   كما  بها،  والاقتناع  ذواتنا  على  الرضا  نحقق  وبذلك  إليها،  والوصول  تحقيقها  من 
دراسة   في  الشخص  يفشل  حينما  دراسة    معين   ءشيالحال  إلى  يتجه   أخر  ء شيثم 

 (. 47: 2012 )نعمة،
 ثانيًا: النمو ما بعد الصدمة:

لى العديد من الصدمات والأزمات القاسية، والتي  إيتعرض الأفراد خلال حياتهم  
ومعتقداتهم  ت لديهم  الشخصية  جوانب  في  عنيفة  تغييرات  إحداث  الى  بدورها  ؤدي 

بية بقدر فالحدث الصادم بحد ذاته لا يسبب الاستجابات السل؛  تجاهاتهماوأحاسيسهم، و 
(. 3:  2020بني مصطفى,  السليتي؛  )  الفرد لهذا الحدث   دراكإما تسببه طريقة تفسير و 

كانت   عن    الفرد   شخصيةفكلما  الناتجة  انفعالاته  معالجة  في  وأداءه  إدراكه  وطريقة 
إيجابية  أكثر  الصادم  الحدث  مع  ي   معاناته  مابعد نتج  فإنه  بنمو  مايسمي  ذلك  عن 

 . (Vloet, et al, 2017: 1)الصدمة 
نمو ما بعد الصدمة, بأنه   (Maitlis, 2020: 396-398) "ميتلس" كما توضح

الحياة   أزمات  مع  للصراع  نتيجة  يحدث  أن  يمكن  الذي  التحويلي  الإيجابي  التغيير 
رؤية أنفسهم أقوى    يبدأوا فيأولئك الذين نجوا من الصدمة    وتشير أنالصعبة للغاية,  
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 وأكثر قدرة على التعامل مع الأحداث الصعبة في المستقبل.
الفرد لحدث مؤلم صادم,    هأن بالباحثة    وتعرفه تنتج عن تعرض  إيجابية  فكرة 

 على التكيف مع الوضع المؤلم  هساعد ة, تإيجابي  ات تغير يقوم بتنفيذها لرغبته في تحقيق  
ويب بها,  يمر  التي  لوالصراعات  الجهد  بحثً ذل  خلاله الا عن    ا تقبله  من  لتحقيق    ستفادة 

 النفسية.  ةالسلام
 أبعاد النمو ما بعد الصدمة: 

قائمة نمو ما    (Tedeschi& Calhoun, 1996)  "وكالهون   سيكي؛تيد "قدما  
في بنيته    اوثباتً   ابعد الصدمة متضمنة خمسة أبعاد, ويُعد هذا النموذج هو الأكثر صدقً 

لصدمة على أنه عملية ونتيجة، رغم أن ا  بعد   مايمتاز بأنه ينظر للنمو  حيث    ,العاملية
المدى  بعد الصدمة هي عملية طويلة  للنمو  التغيرات الإيجابية  التكيف وتحديد   عملية 

(Jayawickreme& Blackie, 2014, 314)  ي؛ على    الحالي  البحث عتمد  وسوف 
 :الأبعاد لهذه  فيما يلي عرض و  تلك الأبعاد,

الحياة: -1 تقدير  مع    زيادة  التعامل  كيفية  في  كبير  بتحول  الشعور  في  ويتمثل 
الحياة اليومية وتقدير لحظات الحياة والهدف منها والشعور بأهميتها مع ترتيب 

 الأولويات.
الآخرين: -2 مع  العلاقات  في    نمو  إيجابية  تغيرات  حدوث  إدراك  في  وتتمثل 

وجود   أهمية  وإدراك  معهم  والتقارب  الصلات  بتعميق  الآخرين  مع  العلاقات 
العلاقات الاجتماعية مع من حولنا وتقدير قيمتهم، وحماية الذات من التعرض  

 للإساءة من الآخرين. 
الشخصية: -3 الذات    قوة  إدراك  في  إيجابية  بتغيرات  الفرد  شعور  إلى  وتشير 

والإحساس بجوانب قوة الشخصية والثقة في الذات وجدارتها وقدرتها على إدارة  
 .الضغوط ومواجهتها في المواقف المختلفة والمحتملة مستقبلًا 
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الجديدة: -4 وتتمثل في إدراك الفرد للفرص الجديدة والفوائد المحتملة التي    الفرص 
 نتجت عن حدوث الصدمة.

الروحية: -5 من    التغيرات  الروحية  المعتقدات  في  إيجابي  تغير  حدوث  وتعني 
خلال زيادة الإحساس بالمعنى والهدف وتعميق الإيمان والقيم الروحية والحفاظ  

 على المعتقدات الروحية. 
 للنمو ما بعد الصدمةالمفسرة  ثانيًا: النماذج

 : ( :Tedeschi& Calhoun 1996) ؛ وكالهون" يسيك تيد" نموذج -1
النموذج  و  هذا  الأأ يفترض  تؤدي  ن  لا  المؤلمة  النموإحداث  الصراع    ,لى  لكن 

ا من  العاطفي  الحافز  يوفر  الصدمة  يعقب  التغييرألذي  و جل  هذه الأ  الجزء؛  من  ول 
يؤكد على   للنموهمية  أ النظرية  التنبؤ  الفردية في  م,  الخصائص  عدد  تحديد  تم  ن  وقد 

بالنمو،    رافيةالديموجالمتغيرات   الديمو و المتعلقة  المتغيرات  هذه  هي  جمن  , العمر"رافية 
والتعليم النمو  طفان الأأ حيث    ",الجنس  لديهم فرصة  الكبار، أل الأصغر سنًا  كثر من 

انفتاحً أ   "كولهانو   ؛يسيكتيد "  أكد   كذلكو  العادة يكونون أكثر  في تغيير   ا ن الشباب في 
وب وخبراتهم  حياتهم  في  النموالمخططات  في  زيادة  هناك  تكون  أ  , التالي  كدت كما 

 :Stanton, et al., 2006) لكثر من الرجأن المرأة تشهد زيادة في النمو  أالنظرية  

27) . 
 (Pals& Adams: 2004) ؛ وآدم"بالس" نموذج -2

الصدمة"    فسر بعد  "النمو  النموذج  دو هذا  أهمية  إظهار  خلال  ,  السَرد   رمن 
تُعد   الحدث  حيث  تفاصيل  لاستيعاب  الأساسي  المحرك  الفرد  حياة  قصة  مراجعة 

للتغ ومن هذا ؛  نموالر  تطويهم في  يرات المعرفية والسلوكية التي تسالصدمي والمحفّز 
لإعادة   الأفراد  فيها  يتشارك  سيرورة  لتفاصيلها  وسرده  الفرد  حياة  قصة  تعتبر  المنظور 

استنادً  حياتهم  قصص  الحدث   ابناء  وقوع  منذ  تغيرهم  كيفية  فهم  يعكس وه  ,إلى  ما  ذا 
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نمو  البعد الصدمة والعلاقة الوثيقة بينه وبين قصة الحياة؛ ففهم    دور السّرد في نمو ما
ما بعد الصدمة في هذا السياق هو عملية بناء فهم سردي لتغيّر الذات بشكل إيجابي  

بالاعتراف ومعالجة الجوانب العاطفية    تسمح عملية السرد , فمن خلال الحدث الصدمي
م الذات  على  تأثيرها  ووصف  الصدميّة  للتجارب  التغيرات مالسلبيّة  برؤية  يسمح  ا 

الإيجابي   الذاتي  التغيّر  اتجاه  في  جديدة  لجوانب  إمكانات  لخلق  وتحريكها  الإيجابية 
 . (83  -14  :2012, معوض؛ محمد ) ةا لظهور نمو ما بعد الصدمتمهيدً 

 (frankl, 1963)ذج فرانكل نمو  -3
"فرانك النموذج    (frankl, 1963)  "لأشار  هذا  أفي  العواإلى  إحدى  ق  ئن 

والمعنى في الحياة" وعلى  ل إحساس الشخص بالهدف  كتآ"الضارة للصدمة النفسية هي  
حيث إن الناس يناضلون من    ,ج بالمعنى لاالع  ةنظري  "فرانكل" أساس هذا الفهم، صاغ

ال يساعد  أجل  ما  هو  المعنى  وهذا  معد  لفر امعنى،  التأقلم   &Grad) الصدمة  على 

Zeligman, 2017: 191)  يكتش أن  الفرد  بث  فويستطيع  هما:   طرق ث  لاالمعنى 
عمل  الاتيان) أو  و بفعل  ما,  قيمة  خبرة  و معايشة  المعاناة,  من  حالة  يمكن  ف؛  (معايشه 
فرصة   ب نجاز وأن يتخذ من الذنلإ   الألمتحويل  لال  نسان أن يواجه المعاناة من خلإل

  ,ولية في الحياةئثر مسكليتصرف بشكل أ  التغيير نفسه، وأن يتخذ من زوال الحياة دافعً 
" ومن ثم  المعنى"تشاف  لاكث طرق  لاحظ الثعند التعرض لحادث صادم يمكن أن نلاف

 (.83-14 :2012معوض؛ محمد, )  يحدث النمو بدرجة مرتفعة
 ثالثًا: اضطراب طيف التوحد

عل التوحد"  طيف  "اضطراب  العالم    ىظهر  عام    (kanner)  " كانر"يد  في 
الولايات   بجامعة هارفارد فى  ا( أثناء فحصه لمجموعة الأطفال المتأخرين عقليً 1943)

بين   مشتركة  عادية  غير  سلوكية  أنماط  وجود  اهتمامه  لفت  حيث  الأمريكية،  المتحدة 
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، كما لاحظ أن سلوكياتهم لا تتشابه مع أى اضطرابات أخرى  امتأخر عقليً   ( طفلًا 11)
"التوحد الطفولي", حيث وجد "كانر" أن  اعُرفت سابقً  الفئة مصطلح  ؛ وأطلق على هذه 

عانى من مشكلات عديدة منذ الطفولة المبكرة، تتمثل فى قصور  هذه الفئة من الأطفال تُ 
الاجتماعي والتواصل  اللفظى,  التواصل  فى  الأخر واضح  الجوانب  من  وغيرها  ى  , 

 (.50 -21:  2020)إبراهيم, 
قصور فى التفاعل  اضطراب طيف التوحد بأنه  (753:  2005) عكاشة وعرف

في  و   التواصل،و   جتماعيلاا وبتكرار  التشخيصية لإاالسلوك،  السمات  هذه  إلى    ضافة 
من الطفل  م   يعاني  محددة  لاشكوجود  وغير  متعددة  أخرى  وإضطرابات ,  الرهاب كت 

وا ونوبات  لأالنوم،  الذات غضب كل،  نحو  وعدوان  مماوغيرها  ,،  إيذاء يت  ,  فى  سبب 
 . خرين بشكل طبيعىالآ خرين، وتعوق تواصله مع لآالطفل لذاته، وإيذاء ا

النفسية    وعرف للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  -DSM, IV)الدليل 

TR, 2013, 81-88)   مجالات ثلاثة  في  يظهر  نوعي  قصور   " بأنه  التوحد  طيف 
التفاعـل الاجتمـاعي والقـدرة علـى التواصل )بنوعيه اللفظي وغير اللفظي(  نمائية هي: 

والنمطيـة  والتكرارية  المحدودة  والأنشطة  والاهتمامات  السلوكية  الأنماط  من   " وجملة 
 .ظهورها قبل سن الثالثة من العمر  والتي يجب أن يكتمل

نه  بأ   (Ali, et al, 2019: 48)"علي؛ وزملاؤه" , و(22  :2017)  مامالإ وعرفه
واضحة  ي  نمائي  اضطراب  بدرجة  و   ىلعؤثر  اللفظي  وغير  اللفظي  التفاعل  التواصل 

الثالثة   سن  قبل  العمر,  الاجتماعي  الأفهو  من  الملامح  في  وتشتمل يؤثر  ساسية, 
و   ى قصور خصائصه عل التواصل  وتحديات نشغال  الافي  أنماط سلوكية معينة  بتكرار 

البيئة  امقاومة  في   اليومي و و لتغيير في  الحسيةلوفأستجابة غير ماالروتين  للخبرات    , ة 
 . داء التربوي الأ ىيؤثر سلبًا عل  مما
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الباحثة   بأنه" اضطراب نمائي شامل يتسم بوجود قصور في العمليات  وتعرفه 
حيث   وفقدانالمعرفية,   تكرارية؛  سلوكية  أنماط  وجود  مع  الاجتماعي  التواصل  في 

يتطلب التعامل مع طفل توحدي كثيرًا من الصبر والمثابرة والتقبُل لهذا الاضطراب فهو 
هو   ما  إلى  به  والوصول  تأهيله  يتم  لكي  ومتكرر  مستمر  بشكل  التدريب  إلى  بحاجة 

 أقرب للطفل الطبيعي".
 أسباب اضطراب طيف التوحد

التوحد أسباب   طيف  غامض  اضطراب  تزال  الآن,  ةلا  يتميز    حتى  ولأنه 
، فيمكن أن يكون هناك العديد من المتغيرات المختلفة التي يمكن  "باضطراب الطيف"

وفيما  ,  (Rochel, 2015: 104)  في التسبب في مستويات مختلفة منه  ادورً   تؤديأن  
 :رض بعض العوامل المسببة لظهور اضطراب طيف التوحديلي يتم ع 

الجينية -1 حدوث  ت و :  العوامل  التوحد فسر  طيف  وراثي,   اضطراب  خلل  وجود  إلى 
ا لهفأكثر  جيني  عامل  وجود  إلى  تشير  بهذا   لبحوث  الإصابة  في  مباشر  تأثير 

واحدة  بويضة  من  المتطابقة  التوائم  بين  الإصابة  نسبة  تزداد  حيث  الاضطراب, 
الشربيني,   )مصطفي؛  مختلفتين  بويضتين  من  الأخوية  التوائم  من  : 2011أكثر 

38  .) 
الًجتماعية:   -2 بالرفض العوامل  الطفل  ناتجة عن إحساس  التوحد  وتشير أن إعاقة 

عن وجود بعض المشكلات الأسرية وهذا   من والديه وعدم إحساسه بعاطفتهم فضلًا 
نفسه   على  وانطوائه  الأسري  الجو  هذا  من  وانسحابه  الطفل  خوف  إلى  يؤدي 

 (. 64:  2010وبالتالي تظهر عليه أعراض التوحد )عبيد, 
البيئة:   -3 وجود    وتؤكد العوامل  والزئبعلى  بالرصاص  التسمم  واعوامل  ستهلاك  ق 

الأم،   من  المخدرات و الكحول  أو  و التدخين،  و   تعاطي  الفالبرويك  لحمض  التعرض 
الحمل، من  مبكرة  مرحلة  في  فمن    نقصانو  الثاليدومايد  والاختناق؛  الأكسجين 
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الحبل  قطع  ممارسة  هو  بالولادة  المحيطة  الفترة  في  للإصابة  المحتملة  الأسباب 
الأولى أنفاسهم  يأخذوا  أن  قبل  الولادة  بعد  مباشرة  للأطفال  يرتبط  ,  السري  فقد 

التوحد  طيف  الولادة   اأيضً   اضطراب  عند  الطفل  عنق  حول  السري  الحبل   بلف 

(Joshi, Percy& Brown, 2002: 12) . 
 النظريات المفسرة لًضطراب طيف التوحد 

العقل -1 أن ثالوث التوحد يتمثل    (Baron–cohen)برز "بارون؛ كوهن"  و   :نظرية 
الاجتماعي )  :في النمو  الرمزي قصور    -التواصلقصور    -قصور  وما (,  اللعب 

هو في الحقيقة إلا محصلة لعجز في تطور قراءة الحالات العقلية أي قصور في  
نظرية العقل؛ وحسب هذه النظرية يعتبر أن هذا القصور مرتبط باضطراب طيف 

 .( 81  :2016)يوب,  التوحد 
للطفل  :  السيكودينامية  النظرية -2 الطبيعي  الوضع  على  النظرية  هذه  ركزت 

التوحدي من الجانب العضوي, وتؤكد على حدوث مؤثرات قوية في مرحلة مبكرة  
هذه  أصحاب  ويضع  الشديد,  النفسي  بالاضطراب  الطفل  إصابة  عن  تسفر 

على المسئولية  و   النظرية  بالطفل,  المعوَقة  الوالدية  الوالديةالعلاقات   المعاملة 
 الشاذة. 

 :  الدراسات السابقة
بين   العلاقة  تناولت  لدى  التراحدراسات  الصدمة  بعد  ما  ونمو  الذاتي  أمهات م 

 : الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
الثالثة    (Bohadana, et al, 2020)  "وزملاؤه  ؛بوهدانا"  جاء في دراسته 

باء في تدخل قائم على  أ  (3)   ير التراحم الذاتي، حيث شاركمعرفة تأث إلى    هدفي
لمدة  التراحم  إلى    ,أسابيع  (4)  الذاتي  بين    (3) بالإضافة  أعمارهن  تتراوح  أمهات 
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وجدت هذه الدراسة أن تدخل , و جلسات لمدة ساعتين  (4لمدة )سنوات    (30-48)
التراحم الذاتي صالح اجتماعيًا وفعال في تحسين نتائج الوالدين، بما في ذلك زيادة 

انخفاض الإجهاد الأبوي، الاكتئاب، القلق، التوتر، وتحسين نوعية  و ،  التراحم الذاتي
كماالحياة تُ يُ   ,  قد  التي  المحتملة  للتعديل  القابلة  العوامل  فهم  رفاهية  من  حسن  عد 

الوالدين أمرًا مهمًا بشكل خاص لدى آباء الأطفال المصابين بالتوحد، الذين يميلون  
 إلى الإبلاغ عن ضغوط أعلى ونوعية حياة سيئة. 

"  وهدفت  استكشاف    إلى  (Chan, et al, 2020)  "وزملاؤه  ؛شاندراسة 
  ، أي الاكتئاب والقلق والتوتر بينوالضيق النفسي  للصدمةبعد  لعلاقات بين النمو  ا

للأطفال  الرعاية  اضطراب    مقدمي  في  ذوي  التراحم   الصين، التوحد  إلى    بالإضافة 
محتمل,   مرتبط  كعامل  )الذاتي  من  العينة  من  121وتكونت  الرعاية  (  مقدمي 

اضطراب للأطفال   بين  ،التوحد   ذوي  أعمارهم  تم عامًا،    (53  -26)   تتراوح  حيث 
ديمو   استخدام اجتماعيًاجاستبيانًا  الصدمة  رافيًا  بعد  ما  نمو  ومخزون   ،(PTGI) ،

والنسخة الصينية من    ,(DASS-21) الضيق النفسي    من مقياس نية  والنسخة الصي
أو و ,  (SCS-SF)  الذاتي  التراحممقياس   خطية  علاقة  وجود  عدم  النتائج  أظهرت 

بين   الصدمةمنحنية  بعد  النفسي  النمو  الصدمة والضيق  بعد  النمو  أن  تبين    , كما 
خلال  ارتبط   من  النفسي  بالضيق  مباشر  غير  ارتباط بشكل  مع  الذاتي,    التراحم 

والسلبية   الإيجابية  الذاتيالمكونات  مع    للتراحم  فريد  الصدمة بشكل  بعد    النمو 
التوالي,   على  النفسي  أظهرت والضيق  السابق  خلال  أن    ومن  بعد الدراسة  النمو 

للأطفال    الصدمة الصينيين  الرعاية  مقدمي  بين  العقلية  للصحة  وقائيًا  دورًا  يلعب 
 لتراحم الذاتي. االمصابين بالتوحد من خلال تعزيز 

وزملاؤه" "زماني؛  جاءت  شبه ب  (Zamani, et al, 2021)  كما  دراسة 

إلى  تجريبية  تعليم    تهدف  لدى    التراحمفعالية  والمرونة  النفسي  الرفاه  على  الذاتي 



 2024 يوليو( 64العدد )( 33المجلد )                       بقنا              مجلة كلية الآداب 

 - 620 - 

بالتوحد  المصابين  الأطفال  حيث  أمهات  اختيار  ,  الأطفال    (64) تم  أمهات  من 
من بالتوحد  المتاحة  المصابين  العينات  أخذ  طريقة  بشكخلال  تقسيمهم  وتم  ل  ، 

)ن=   تجريبية  مجموعات  إلى  =  32عشوائي  )ن  ضابطة  ومجموعة   )32), 
جلسات  و  لعشر  التجريبية  المجموعة  الرعاية  لدقيقة    (90)  مدتهاخضعت  تعليم 

تبيان  اسوتم استخدام    ,الضابطة ظلت على قائمة الانتظار  ، لكن المجموعةالذاتية
التوحد  لسمات  المبكر  النفسية(  Ryff)   ومقاييس  ،(ESAT)الفحص  ،  للرفاهية 

الذاتي المستخدم   التراحمأظهرت النتائج أن تعليم  , و (CD-RISC)مرونة  الومقياس  
جميع  في   يحسن  أن  يمكن  الدراسة  )مجالات  هذه  كـ  النفسية:  التمكن  الرفاهية 

النمو , و الغرض في الحياة, و ية مع الآخرينالعلاقات الإيجابو ،  قبول الذات و البيئي،  
من  أيضًاو   (والاستقلالية  ,الشخصي الخمسة  يحسن  العوامل  )جميع  الكفاءة  : 

السلبي،  و الشخصية،   التأثير  للتغييرو تحمل  الإيجابي  والتأثيرات ,  التحكمو ،  القبول 
في تحسين الرفاهية    فعالاً   الذاتي تدخلًا   للتراحم  (, وبذلك اُثبت أنللأمهات الروحية  

  النفسية ومرونة أمهات الأطفال المصابين بالتوحد.
وزملاؤه"  دراسةوتضيف   خلال    (Zamani, et al, 2021)  "زماني؛  من 

تجريبية شبه  إلى  دراسة  تعليم    تهدف  النفسي    التراحمفعالية  الرفاه  على  الذاتي 
من أمهات   (64)تم اختيار  , حيث  والمرونة لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

من بالتوحد  المصابين  المتاحة  الأطفال  العينات  أخذ  طريقة  تقسيمهم  خلال  وتم   ،
 ,(32( ومجموعة ضابطة )ن =  32ل عشوائي إلى مجموعات تجريبية )ن=  بشك

من  و  جلسات  لعشر  التجريبية  المجموعة  الرعاية    (90)خضعت  تعليم  من  دقيقة 
تبيان  اسوتم استخدام    ,الضابطة ظلت على قائمة الانتظار  ، لكن المجموعةالذاتية

التوحد  لسمات  المبكر  النفسية(  Ryff)   ومقاييس  ،(ESAT)الفحص  ،  للرفاهية 
الذاتي المستخدم   التراحمأظهرت النتائج أن تعليم  , و (CD-RISC)مرونة  الومقياس  
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جميع  في   يحسن  أن  يمكن  الدراسة  )مجالات  هذه  كـ  النفسية:  التمكن  الرفاهية 
النمو , و الغرض في الحياة, و ية مع الآخرينالعلاقات الإيجابو ،  قبول الذات و البيئي،  

من  أيضًاو   (والاستقلالية  ,الشخصي الخمسة  يحسن  العوامل  )جميع  الكفاءة  : 
السلبي،  و الشخصية،   التأثير  للتغييرو تحمل  الإيجابي  والتأثيرات ,  التحكمو ،  القبول 

في تحسين الرفاهية    فعالاً   الذاتي تدخلًا   للتراحم  (, وبذلك اُثبت أنللأمهات الروحية  
  النفسية ومرونة أمهات الأطفال المصابين بالتوحد.

يضيف خلال  (2022)  عبادي  كما  تهدف    من  التي  الكشف  دراسته  إلى 
عن مستوى المرونة الوالدية والتراحم الذاتي ونمو ما بعد الصدمة، وتحديد مسارات 

التراحم الذاتي ونمو ما بعد الصدمة لدى    وكل من  ,العلاقات بين المرونة الوالدية
وتكون عينة الدراسة من  ,  إغلاق جائحة فيروس كوروناأمهات أطفال التوحد أثناء  

التوحد،  اأمً (  83) أطفال  أمهات  تتراوح  من  ما    والتي  ) أعمارهن  ( 47  -27بين 
,  Suzuki, et al, 2015)) س المرونة الوالدية إعداد  مقيا , حيث تم استخدام  سنة

الذاتيومقياس   ما(Raes, et al, 2011)  إعداد   التراحم  نمو  ومقياس  بعد    ، 
المرونة   ",الباحث   :إعداد "الصدمة   من  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  النتائج  وتوصلت 

توسط من الدعم  النفسية في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية، في حين يوجد مستوى م 
المتصور مستو   ,الاجتماعي  الذاتيووجود  التراحم  من  منخفض  وجود    ,كذلك  ؛ى 

مستوى مرتفع من نمو ما بعد الصدمة في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية، في حين  
, وتوصلت  ى أمهات الأطفال الذاتيينخرين لد الارتباط بالآ  يوجد مستوى متوسط من

إلى وجود تأثيرات مباشرة للمرونة الوالدية على نمو ما بعد الصدمة، النتائج أيضًا  
وتأثيرات غير مباشرة للمرونة الوالدية على نمو ما بعد الصدمة من خلال التراحم  

 .دى أمهات أطفالتي كمتغير وسيط لالذا
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 التعقيب العام على الدراسات السابقة
 ما يلي:  ةستخلص الباحثتذكرها  بقمن خلال فحص وتحليل الدراسات السا

وجود  -1 وجود    عدم  بين  الربط  إلى  تطرقت  أجنبية  أو  عربية  التراحم  دراسات 
في    -وذلك  الدراسة  لدى عينة    نمو ما بعد الصدمة  تحسينكمؤشر لالذاتي  
لذلك فإن الباحثة تسعى أن تكون دراستها بمثابة البداية    -علم الباحثة حدود  

 لسد ثغرة في هذا المجال.
الذاتي   -2 التراحم  بين  العلاقة  تناولت  عربية  دراسات  على  الباحثة  تحصل  لم 

ونمو ما بعد الصدمة لدى أمهات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد سوى  
 .-في حدود علم الباحثة  -( وذلك 2022دراسة عبادي )

الذاتي   -3 )التراحم  الدراسة  متغيرات  أبعاد  ببعض  للباحثين  الجزئي    -الاهتمام 
العربية  للدراسات  الشديدة  الندرة  ملاحظة  وبالتالي  الصدمة(,  بعد  ما  النمو 

بشكل  والأجنبية   الصدمة  بعد  والنمو  الذاتي  التراحم  بين  العلاقة  تناول  في 
وشامل الدراسة مباشر  موضوعات  إلى  اهتمامنا  وجه  الذي  الأمر  وهو   ,

 .والبحث فيها بشكل أكثر شمولاً 
 فرض الدراسة 

التراحم الذاتي والنمو ما بعد الصدمة لدى أمهات بين    ةتوجد علاقة ارتباطي -1
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 المنهج والإجراءات 
 منهج الدراسة:   -1

وذلك للتحقق من    ، المنهج الوصفي الارتباطي    الراهنة على   الدراسة  تعتمد 
 ض الدراسة. فر 
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 عينة الدراسة :  -2
من   الدراسة  عينة  ),  مشاركًا(  160)وتكونت  من  أعمارهم  تتراوح    -20والتي 

عامًا,64 عمري   (  معياري  (39.25)بمتوسط  وانحراف  تقسيمهم    ؛سنة  (7.50)±,  تم 
)  -1إلى:   عددها  تقنين  )  -2(,  50عينة  عددها  أساسية  قامت (؛  110عينة  حيث 

والعيادات   الخاصة,  الاحتياجات  ذوي  لأطفال  الخاصة  المراكز  في  بالتطبيق  الباحثة 
المخ والعصاب, وتم مقابلة أولياء الأمور الذي تم تشخيص تخصص  الخاصة بالأطفال  
بل المتخصصين والأطباء, وذلك باستخدام مقياس من ق    طيف التوحد أبنائهم باضطراب  

من المتلقيين للتأهيل  ؛  اعامً (  16  -2م من )عماره أ  تتراوحوالذي  ,  (CARS-2)  كارز
  وكانومراكزهم المختلفة؛    ,أسوان(  -الأقصر   -المراكز الخارجية بالمحافظات )قناداخل  

( للتشخيص  الزمنية  المدة  سنة،  4.37متوسط  مجموعات (  لثلاث  وفقًا  شدة  وبمستوى 
 )منخفض, متوسط. شديد(.

 الأدوات    -3
   ترجمة وتقنين: الباحثة  (Neff, 2003)إعداد: " نيف" مقياس التراحم الذاتي؛ ) -
- ( من  الصدمة  مابعد  النمو  "ومقياس  وكالهون إعداد   &Tedeschi)"تيدسيكي؛ 

Calhoun, 1996)  :خرون آكيرا؛ و ؛ ترجمة(Kira, et al, 2013)  ، 
 التراحم الذاتيمقياس أولًً: 

 وصف المقياس:
)يتكون   من  النهائية  صورته  في  بندً 26المقياس  على؛  ا(    ( 6)  مقسمين 

 أبعاد فرعية هي:
 عبارة  ( 5)ويتكون من  اللطف الذاتي: ولالبُعد الأ  -1

 عبارات. ( 5) ويتكون من  الذاتيالحكم : عد الثانيالبُ  -2
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 عبارات.(  4)ويتكون من  : الإنسانية المشتركةعد الثالثالبُ  -3

 عبارة.  ( 4)ويتكون من  : العزلةعد الرابعالبُ  -4

 ( عبارة. 4اليقظة ويتكون من )  :البُعد الخامس -5

 ( عبارة. 4)فراط في تحديد الهوية الإ : البُعد السادس -6

  بين   من  ختيارالا  طريق  عنالمقياس من خلال الأمهات    هذا  عنجابة  ويتم الإ
( √)  علامة  بوضع  (اتنطبق تمامً   -ا حيانً أتنطبق    -اتنطبق مطلقً )لا  ثلاثة بدائل هي:  

الفرد؛  على مع  يتطابق  الذي  الإجابات   لهذه  المحتسبة  الدرجات   بأن  اعلمً   الاختيار 
  -26الكلية لهذا المقياس ما بين ) تتراوح الدرجة  و  ,(3,  2,  1)   الترتيب   على  هي  الثلاثة

للفرد,    (78 الذاتي  التراحم  من  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  المرتفعة  الدرجات  تشير  مما 
( 26, 1, كما يمثل )والدرجات المنخفضة إلى وجود مستوى منخفض من التراحم الذاتي

 .أدنى درجة يحصل عليها المفحوص في الأبعاد والمقياس ككل
 بعد الصدمة  ثانيًا: النمو ما

 وصف المقياس
  (5)   مقسمين على( بندًا؛  20أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من ) 

 أبعاد فرعية هي:
 عبارة  (  3)ويتكون من  زيادة تقدير الحياة: ولالبُعد الأ  -1

 عبارات.( 6)ويتكون من  نمو العلاقات مع الآخرين: عد الثانيالبُ  -2

 عبارات.(  4)ويتكون من  : قوة الشخصيةعد الثالثالبُ  -3

 عبارة.  ( 5) ويتكون من  : الفرص الجديدة الايجابيعد الرابعالبُ  -4

 ( عبارة. 2ويتكون من ) التغيرات الروحية :البُعد الخامس -5

  بين   من  ختيارالا  طريق  عنالمقياس من خلال الأمهات    هذا  عنجابة  ويتم الإ
تنطبق   مطلقًا,  تنطبق  )لا  هي:  بدائل  تمامًا(  أحيانً ثلاثة  تنطبق  ( √)  علامة  بوضعا, 
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الفرد؛  على مع  يتطابق  الذي  الإجابات   لهذه  المحتسبة  الدرجات   بأن  اعلمً   الاختيار 
  -20تتراوح الدرجة الكلية لهذا المقياس ما بين ) و  ,(3,  2,  1)   الترتيب   على  هي  الثلاثة

الصدمة   (60 مابعد  النمو  من  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  المرتفعة  الدرجات  تشير  مما 
بعد  ما  النمو  من  منخفض  مستوى  وجود  على  المنخفضة  الدرجات  تشير  بينما  للفرد, 

( أدنى درجة يحصل عليها المفحوص في الأبعاد والمقياس 19,  1, كما يمثل )الصدمة
 .ككل

 الكفاءة السيكومترية للمقاييس في الدراسة الراهنة 
 : الثباتأولًً 

للمقاييس  السيكومترية  الكفاءة  حساب  بعد    تم  ما  والنمو  الذاتي,  )التراحم 
طرق: بثلاث  الاختبار   الصدمة(  كرونباخو   -)إعادة  النصفية  -ألفا  وجدول  والتجزئة   ،)

من ثبات وصدق المقياس وتراوحت معاملات   ةالباحث  ت وقد تحقق,  ( يوضح ذلك1رقم )
بطريقة   بينالثبات  الاختبار  ) 854  -.650)إعادة  و .(739  -. 497.(  كرونباخ,    ألفا 

)825  -. 568)بين   بين) ,  (.739  -. 497.(  النصفية    .()888  -. 581والتجزئة 
كما اعتمدت الباحثة    ,تمتع المقياس بدرجة ثبات جيدة  ما يدل علىم,  .(738  -.545
الطرفية,  صدق    على المقارنة  وصدق  الداخلي,  بدرجات قد  و الاتساق  المقياس  تمتع 

 جيدة من الصدق. 
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 ( 50لمقاييس الدراسة )ن=  الثبات ( يعرض معاملات1جدول)

 الًختبار 
  معامل ثبات

إعادة  
 الًختبار 

معامل ثبات  
 ألفا 

معامل ثبات القسمة النصفية بعد  
تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان  

 براون 

تي
الذا

حم 
لترا

ا
 

 .791 .680 .801 البُعد الأول: اللطف الذاتي
 .645 .665 .817 البُعد الثاني: الحكم الذاتي 

 .735 .603 .817 البُعد الثالث: الًنسانية المشتركة 
 .626 .568 .650 البُعد الرابع: العزلة 

 .581 .580 .745 البُعد الخامس: اليقظة 
 .795 .706 .761 البُعد السادس: تحديد الهوية 

 .888 .825 .854 الدرجة الكلية للمقياس 

مة 
صد

د ال
 بع

 ما
مو

الن
 

 .545 .497 .497 البُعد الأول: زيادة تقدير الحياة 
 .590 .672 .672 البُعد الثاني: العلاقات مع الآخرين

 .719 .527 .527 البُعد الثالث: قوة الشخصية
 .703 .730 .730 البُعد الرابع: الفرص الجديدة 

 .707 .706 .706 البُعد الخامس: التغيرات الروحية
 .738 .739 .739 الدرجة الكلية للمقياس 

 من خلال عرض الجدول السابق يتضح تمتع مقاييس الدراسة بدرجة جيدة من الثبات.
  ثانيًا الصدق

 التراحم الذاتي مقياسأولًً: 
البند, والبُعد  الداخلي من خلال إيجاد معامل الارتباط بين  تم حساب الاتساق 
الذي ينتمي إليه, وبين البُعد والدرجة الكلية للمقياس ككل؛ كما تم أيضًا حساب الارتباط 
بين الأبعاد وبعضها البعض, وتبين النتائج أن فقرات مقياس التراحم الذاتي كانت دالة 

(, مما  0.3( لتشبع العبارات على نسبة تشبع أكبر من )0.001إحصائيًا عند مستوى )
الذاتي؛   التراحم  لمقياس  الداخلي  الاتساق  تم  يؤكد  الطرفية   صدقحساب  كما    المقارنة 
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نوع من أنواع الصدق يهدف وهو  ,  وللمقياس ككل  عد على حدا من أبعاد المقياسلكل بُ 
 خلال   تضح منا, و بين مجموعتين مختلفتين ليثبت أنهم بالفعل غير مرتبطين  للمقارنة
إحصائيً النتائج   دالة  كانت  )ت(  قيمة  )  اأن  مستوى  وه0.001عند  يشير  ذ (  مستوى  ا 

وجود  إل الأفراد ى  درجات  وبين  الضعيفة  الأفراد  درجات  متوسط  بين  جوهرية  فروق 
عد له, وكذلك يستطيع أن يميز بين الأفراد ذوي القوية, مما يثبت صدق المقياس لما أُ 

 .  الدرجات العلياذوي الأفراد الدرجات الدنيا, و 
 النمو مابعد الصدمة مقياس ثانيًا: 

البند, والبُعد  الداخلي من خلال إيجاد معامل الارتباط بين  تم حساب الاتساق 
إليه   ينتمي  حساب   -الذي  أيضًا  تم  كما  ككل,  للمقياس  الكلية  والدرجة  البُعد  وبين 

النتائج   وتبين  البعض,  وبعضها  الأبعاد  بين  مقياس  الارتباط  فقرات  مابعد أن  نمو 
(, وذلك لتشبع العبارات على نسبة  0.001عند مستوى )  ا حصائيً الصدمة كانت دالة إ

كما تم استبعاد العبارة رقم   ,مقياسل(, مما يؤكد الاتساق الداخلي ل0.3تشبع أكبر من )
غير  7) بعد  (  في  الآ الدالة  مع  العلاقات  من  لحصولها    خرين نمو  أقل  تشبع  على 
الطرفية   صدقحساب  كما تم  (؛  0.3) بُ   المقارنة  المقياسلكل  أبعاد   عد على حدا من 

ككل للمقارنةوهو  ,  وللمقياس  يهدف  الصدق  أنواع  من  مختلفتين    نوع  مجموعتين  بين 
بالفعل غير مرتبطين أنهم  أن قيمة )ت( كانت دالة   النتائج   خلال  تضح منا, و ليثبت 

)   اإحصائيً  مستوى  وه0.001عند  بين  ذ (  جوهرية  أن هناك فروق  إلى  يشير  مستوى  ا 
متوسط درجات الأفراد الضعيفة وبين درجات الأفراد القوية, مما يثبت صدق المقياس 
العليا   الدنيا, والدرجات  لما أعد له, وكذلك يستطيع أن يميز بين الأفراد ذوي الدرجات 

 للمبحوثين.  
 الأساليب الإحصائية  -4
 لمعرفة العلاقة بين المتغيرات.  ارتباط بيرسون معامل  -1



 2024 يوليو( 64العدد )( 33المجلد )                       بقنا              مجلة كلية الآداب 

 - 628 - 

 عرض النتائج ومناقشتها 
 الدراسة فرض نتائج 

التراحم الذاتي والنمو    توجد علاقة ارتباطية بينأنه  ينص فرض الدراسة على  
التوحد اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الصدمة  و مابعد  صحة هذا ,  من  للتحقق 

  العلاقة بيننتيجة  ( يعرض  2)رقم  وجدول  الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون؛  
 .التراحم الذاتي والنمو مابعد الصدمة

التراحم الذاتي لدى و  دلًلة معامل ارتباط بيرسون بين نمو ما بعد الصدمة (2جدول )
 (110)ن=  أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 متغيرات الدراسة  م
 نمو ما بعد الصدمة الدرجة الكلية ل

 مستوى الدلًلة  تباط ر معامل الً 

تي
الذا

حم 
لترا

د ا
بعا

أ
 

 0.01 0.24 اللطف الذاتي
 غير دال  0.13 الحكم الذاتي

 0.03 0.21 الإنسانية المشتركة 
 غير دال  0.16 العزلة
 0.001 0.51 اليقظة

 0.001 0.81 تحديد الهوية الإفراط في 
 0.001 0.38 الدرجة الكلية للتراحم الذاتي

 يلي:  ما حيث تبين ,تحقق الفرض بشكل شبه كلي  (2ن من الجدول رقم )تبيً 
يخص   افيما  بين  الصدمة  العلاقة  بعد  ما  على تراحم  واللنمو  سواء  الذاتي 

و  الأبعاد  الكلية,  مستوى  على  الدرجة  وإيجابي  دال  بينهما  الارتباط  معامل  جاء  فقد 
التراحم الذاتي يصاحبه ارتفاع في النمو ما بعد  وجود  مستوى الدرجة الكلية، بمعنى أن  

أما على    ؛، والعكس صحيحلدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الصدمة  
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من   كل  أرتبط  فقد  الذاتي  للتراحم  الفرعية  الأبعاد  الذاتي)مستوى  الإنسانية  و ,  اللطف 
الهويةو   ،اليقظةو   ،المشتركة تحديد  في  إحصائيًا  ارتباطا    (الإفراط  دال  وبشكل  إيجابيًا 

بين العلاقة  اختفت  حين  في  الصدمة،  بعد  ما  وكلًا   بنمو  الصدمة  بعد  ما  من    نمو 
 .لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  (العزلة، و الحكم الذاتي)

حول وجود الارتباط بين التراحم الذاتي  ,  فرض القق  تح ومن خلال ما سبق تبين 
ما الص  والنمو  حيث   ,دمةبعد  الراهنة,  الدراسة  نتيجة  السابقة  الدراسات  جميع  وأيدت 

يينج"  دراسةاتفقت    أنها  نتائجأظهرت  والتي    (Wong& Yeung, 2017)  "وانج؛ 
  التراحمأن  و ,  ا بشكل كبير بنمو ما بعد الصدمةلم يكن مرتبطً   (السلبي)الذاتي    التراحم
, كما كشف كلًا بمستويات أعلى من نمو ما بعد الصدمة  قد يرتبط   (الإيجابي)الذاتي  

بشكل كبير مع   التراحم الذاتيط  ا ارتبعن    (chan et al, 2020)"شان؛ وزملاؤه"    من
حيث أكد أن وجود ارتفاع في مستوى التراحم الذاتي لدى لأفراد ،  الصدمة  النمو مابعد 

الدراسة  هذه؛ كما تبين من نتائج  ايكشف عن ارتفاع في مستوى النمو بعد الصدمة أيضً 
السلبية للتراحم الذاتي؛ مرتبطًا مع أي من المتغيرات    النمو مابعد الصدمةلم يكن  أنه  

الذاتي علاقات مختلفة مع   التراحمكان للمكونات الإيجابية والسلبية  فهو متوقع،  كما  ف
مرتبطًا بشكل كبير   ي الذات  للتراحمكان العنصر الإيجابي  حيث    النمو ما بعد الصدمة,

الصدمةبـ مابعد  السلبي  النمو  العنصر  أن  حين  في  مرتبطً يلم    يالذات  للتراحم،    اكن 
يش وهذا  الصدمة,  بعد  ما  من بالنمو  كلًا  ويضيف  الحالي؛  البحث  إليه  توصل  ما  به 

و(Neff& faso, 2015)  "نيف؛ وفاسو"  ,Bohadana, et al)  "وزملاؤه  ؛بوهدانا", 

التراحم  أن    (2022)  عبادي, و(Zamani, et al, 2021)  "زماني؛ وزملاؤه", و(2021
المصاب   الذاتي الأطفال  آباء  رفاهية  في  مهمًا  دورًا  يلعب  بالتوحد قد  كشفت ين  حيث   ,

ثُبت أن  النمو مابعد الصدمة, حيث  الذاتي على  للتراحم  تأثيرات مباشرة  دراساتهم عن 
ذلك  في  بما  الوالدين،  نتائج  تحسين  في  وفعال  اجتماعيًا  صالح  الذاتي  التراحم    تدخل 
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الذاتي   ارتباط التراحم  الأبوي،  ب  زيادة  الإجهاد  التوتر، و القلق،  و الاكتئاب،  و انخفاض 
مجالات يمكن أن يحسن جميع  الذاتي   التراحم  استخدام  أن تعليم, و وتحسين نوعية الحياة

( كـ  النفسية:  البيئي،  الرفاهية  الذات و التمكن  الإيجاب و ،  قبول  الآخرينالعلاقات  مع  ,  ية 
الحياةو  في  و الغرض  الشخصي,  نفسهو (.  والاستقلالية  ,النمو  السياق    من  كلًا   أكد   في 

وزملاؤه""عُ  أن  على    (Kurilova, 2013)"كوريلوفا"و,  (Alizadeh, 2018)  ليزاده؛ 
على القدرة  لديهم  الذين  أنفسهمأن    الأفراد  ويهتموا بلطف،    أنفسهم  ويعاملون   ,ويحبون 

عند مواجهة المواقف الصعبة في الحياة، ولا يصدرون   لأنفسهم  الدعم  واقدمبذاتهم, وي
ذاتية، من    أحكامًا  أعلى  بمستوى  هذه   النمويتمتعون  لديهم  ليس  الذين  بالأفراد  مقارنة 

على    ولذلك,  القدرات  قدراتهم  تحقيق  على  الأفراد  يساعد  أن  يمكن  الذاتي  التراحم  فإن 
  .مابعد الصدمة النمو

 توصيات الدراسة: 
ما   ضوء  بعرض في  الباحثة  تنتهي  نتائج  من  الراهنة  الدراسة  إليه  توصلت 

النفس  علم  مجال  في  المتخصصون  منها  يستفيد  والتي  التوصيات,  من  مجموعة 
 الاكلينيكي, والصحة النفسية, ومجال التربية الخاصة, وتعرضها الباحثة فيما يأتي: 

 التوعية بدور التراحم الذاتي في إسهامه بالتنبؤ بتحسين النمو ما بعد الصدمة. -1
الدراسة  الا -2 نتائج  من  التطبيقية  علاجي   الراهنةستفادة  برامج  إعداد  لتعديل في  ة 

 لى النمو, من خلال التراحم الذاتي الموقف الصدامي وصولًا إ
أطفال   -3 أمور  ولأولياء  عام,  بشكل  الأمور  لأولياء  وتوعوية  تثقيفية  ندوات  عقد 

اضطراب   الذاتي    التوحد ذوي  التراحم  دور  فعالية  إظهار  حول  خاص,  بشكل 
لمجرد   المبكر  التدخل  وأهمية  الطفولة,  مرحلة  أهمية  إظهار  وأيضًا  وأهميته, 

 الشعور بمشكلة ما لدى الأطفال, وآبائهم. 
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خرى تدرس العلاقة بين متغيرات الدراسة الراهنة ومدى الاهتمام بعمل دراسات أُ  -4
 في عينات مختلفة من ذوي الإعاقة. تأثيرها 

الذاتي -5 التراحم  أهمية  إظهار  في  الإعلام  وسائل  الإسهام    ودوره  ,استخدام  في 
 بتحسين النمو ما بعد الصدمة.

 مقترحات الدراسة 

الختام,   لتكون  نوفي  المقترحة  الموضوعات  بعض  العرض  دراسات  لنواة  بمثابة 
 جديدة تخدم مجال علم النفس بوجه عام: 

التراحم   -1 مستوى  في  الفروق  اضطراب دراسة  ذوي  الأطفال  أمهات  بين  الذاتي 
 طيف التوحد والإعاقات الأخرى والعاديين. 

بين العوامل الاقتصادية ونمو ما بعد الصدمة    , والمباشرةالعلاقة الأوسع  دراسة -2
 لدى مقدمي الرعاية للأطفال ذوي الإعاقات النمائية. 

توسعً  -3 أكثر  مباشرة  علاقات  بم   ادراسة  الذاتي,  خاصة  )التراحم  الدراسة  تغيرات 
ا المتغيرات  لبعض  ترجع  الصدمة(  بعد  ما  المستوى  النمو  )العمر,  لديموجرافية 

التشخيص  ومدة  الاضطراب,  شدة  فالاقتصادي,  من  (  مزيد  إلى  حاجة  هناك 
 ات.البحث لاستكشاف الديناميكيات والآليات المحددة الكامنة وراء هذه العلاق

دراسة أثر استخدام التفريغ النفسي على التراحم الذاتي والنمو ما بعد الصدمة   -4
وجه عام, وأمهات الأطفال ذوي اضطراب  ى الأفراد الذين مروا بحدث صادم بلد 

 طيف التوحد بوجه خاص. 
الذاتي   -5 والتراحم  النفسي,  التفريغ  استخدام  على  قائم  علاجي  برنامج  فاعلية 

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. ين النمو مابعد الصدمة لدى لتحس
علاجية   -6 فنيات  التوحد  أطفال  أمور  أولياء  استخدام  إلى  يهدف  برنامج  فاعلية 

 سليمة للتعامل مع طفلهم. 
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Self-compassion and its relationship to post-traumatic 

growth among mothers of children with autism 

spectrum disorder 

 

Abstract: 

The current study aimed to find out the relationship 
between self-compassion and post-traumatic growth among 
mothers of children with autism spectrum disorder, and the study 
sample consisted of (160) mothers, aged between (20-64) years 
with an average age of (39.25) years, and a standard deviation 
estimated at ± (7.50) years, and the self-compassion scale was 
applied to them from (Prepared by: Neff (2003); Translation and 
codification: The researcher, and the post-traumatic growth scale 
(prepared by "Tedeschi & Calhoun, 1996"); translated by: Kira, et 
al. (2013), and the comparative correlational descriptive approach 
was also relied upon to verify the hypotheses of the study, and 
through the study, The results of the study found: There is a 
statistically significant positive relationship between self-
compassion and post-traumatic growth in mothers of children with 
autism spectrum disorder. 

  
Keywords: self-compassion, post-traumatic growth, autism 

spectrum disorder. 


