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العلاقة بين الألكسيثيميا واضطرابي الشخصية الحدية والاعتمادية لدى 
 والدبلومات الفنية عينة من طلبة الجامعات والمعاهد 

   :الملخص
من   وكلٍ  الألكسيثيميا  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

من   الطلبة،من  (  100اضطرابي الشخصية الحدية والاعتمادية، وتكونت عينة الدراسة )
)   والإناث،الذكور   بين  أعمارهم  تتراوح  الدراسة    عامًا،(  25:  18ممن  استخدمت  وقد 

مقياس تورنتو للألكسيثيميا للمراهقين والراشدين )تعريب كفافي وآخرون, الأدوات التالية:  
ومقياس  2020 رضوان(,  )إعداد  الحدية  الشخصية  ومقياس 2023,  اضطراب   ,)

 اضطراب الشخصية الاعتمادية )إعداد الباحثة(, وأسفرت نتائج الدراسة عن:
علددى مقيددداس  الأفدددراد توجددد فدددرو  لاات دلالددة إحصدددائية فددي متوسدددطات درجددات 

الألكسيثيميا, تبعًا لمتغير النوع ولالك لصالح مجموعة الدذكور, بينمدا لدم توجدد فدرو  بدين 
المجموعتين في كل من اضطرابي الشخصية الحدية والاعتمادية, كمدا توجدد فدرو  لاات 

علدى مقيداس اضدطراب الشخصدية الحديدة  الأفدراد دلالة إحصائية في متوسدطات درجدات 
عامًا, بينما لم توجد فرو  20تبعًا لمتغير العمر ولالك لصالح مجموعة العمر الأقل من 

 بين المجموعتين في كل من الألكسيثيميا واضطراب الشخصية الاعتمادية.
ا لدم توجدد فدرو  لاات دلالدة إحصدائية فدي متوسدطات درجدات  علدى  الأفدراد وأيضدً

ا لمتغيددرات  مقيدداس الألكسدديثيميا ومقياسددي اضددطراب الشخصددية الحديددة والاعتماديددة تبعددً
والاقتصداد((, االإضدافة إلدى وجدود علاقدة   التعليمدي،والمسدتو     والعمل،  الإقامة،)مكان  

ارتباطيدددة سدددلتية لاات دلالدددة إحصدددائية بدددين الألكسددديثيميا واضدددطرابي الشخصدددية الحديدددة 
 والاعتمادية لد  الطلبة.

 : الألكسيثيميا, اضطراب الشخصية الحدية, الاعتمادية.الكلمات المفتاحية
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ة مقدم   

  نظم  ثلاثة  على  يعتمد   الفرد   في  الانفعال  وتنظيم  الانفعالية  الاستجااة  إن
على  العصتي  النظام  وهي  متداخلة،   الغدد  ونشاط  المستقل،  العصتي  الجهاز  مشتملًا 
  هو  والثالث ,  الصوتية  الوجه والتغيرات   تعتيرات   أ(  الحركي  النظام   هو  والثاني,  العصتية

  تتضمن  .للحالات الانفعالية  اللفظي  والتقرير   الذاتي  الوعي  أ(  الختراتي  المعرفي  النظام
 عمليات  إلى االإضافة ولالك, معًا النظم هذه بين متبادلاً  تفاعلاً  الانفعالات  تنظيم عملية

في العوامل,    من  وغيرها  للإنسان  الاجتماعي  التفاعل  صعوبة  من  البعض  ويعاني 
 ( 1)التعتير عما يحدث بداخلهم من مشاعر وهم مرضى الحالة المعروفة بد )الألكسيثيميا(

 (. 2010عتد القو(, من خلال: )
نمولاجًا الألكسيثيميا   المشاعر  على  التعرف  كصعوبة  الأعراض   من  وتصف 

 تكون   التي  الجسمية  والأحاسيس  الانفعالية،  الحالات   بين  التمييز   وصعوبة  وتحديدها،
 كما  للآخرين،  الانفعالات   توصيل  صعوبة  إلى  االإضافة  الانفعالي،  االتهيج  مقترنة

العيدان,   التفكير  إلى   يميل  للخارج  موجهًا   معرفيًا  نمطًا  تتضمن خلال:  )من  التحليلي 
2019 .) 

في   قصور  أو  مشكلة  أ(  فإن  الفرد,  أداء  من  هام  جزء  هي  المشاعر  ولأن 
الاجتماعي   الأداء  بتدني  الصلة  وثيق  ارتباطًا  يرتبط  تحديدها سوف  أو  عليها  التعرف 
ارتباط  إلى  أد   ما  وهو  الآخرين,  مع  التفاعل  في  مشكلات  يواجه  وسوف  لديه, 

 (. 2020الألكسيثيميا ااضطرااات الشخصية المتعددة )السيد, 
الحدية الشخصية  يعد اضطراب  الاضطرااات    (2) وبشكل خاص  أهم  من  واحد 

العصاب  بين  الفصل  في  أهمية  من  له  لما  ولالك  الشخصية,  اضطرااات  فئة  في 

 

1) )Alexithymia 

2) )Borderline Personality Disorder 
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والذهان, وهو اضطراب يتسم اقصور الوظائف المعرفية, وتذبذب العلاقات الشخصية  
والحالة الانفعالية, االإضافة إلى السلوكيات الاندفاعية, كما يؤثر على نظرة الفرد لذاته 

 (.2018عطا الله,  من خلال: وللآخرين, وبالتالي على أداء مهام الحياة اليومية )
اأنه اضطراب يتسم    (3) وفي لاات السيا  يعرف اضطراب الشخصية الاعتمادية

االفرد, وتلتية   المفرط على الآخرين من أجل الاعتناء  النفسي  دائم من الاعتماد  بنمط 
الانفصال,  من  والخوف  التشتث,  اسلوكيات  يتسم  كما  والعاطفية,  الجسدية  احتياجاته 
المبكر,  التلوغ  مرحلة  في  يتدأ  اضطراب  أيضًا  وهو  والخاضعة,  السلتية  والسلوكيات 

 .  (Simonelli & Parolin, 2017)ويتجلى في العديد من مجالات الحياة
 مشكلة الدراسة ومبررات اختيارها: 

  تتسم   ولا  وتكوينية،  ديناميكية  الحياة  مراحل  أكثر  من  واحدة  المراهقة  مرحلة  تعد 
 تؤثر  التي  والتيئية  والنفسية,  العاطفية،  االتغيرات   أيضًا  ولكن  التيولوجية،  االتغيرات   فقط
  عن  فضلاً  للخطر، عرضة أكثر المراهقين التغييرات  هذه التنمية, ومن ثم قد تجعل على
اشخصيته    مع  والتفاعل  الحساسية  زيادة تتنبأ  والمراهق  الطفل  شخصية  ولأن  التيئة, 

 (. In: Cohen, 2023)البالغة, فإن هذا هو الهدف من إجراء هذه الدراسة 
الباحثة من خلال: ندرة الدراسات العربية  وقد برزت مشكلة الدراسة الحالية لد   

الدراسة  تحاول  حيث  الشخصية,  واضطرااات  الألكسيثيميا,  بين  العلاقة  تناولت  التي 
 الحالية إثراء التراث حول العلاقات الموجودة بين متغيرات الدراسة. 

 وفي ضوء ما سبق تسعى الدراسة الحالية للإجابة على التساؤلات الآتية: 
علددددى مقيدددداس الألكسدددديثيميا,  الأفددددراد هددددل هندددداي فددددرو  فددددي متوسددددطات درجددددات  -1

ومقياس اضطراب الشخصية الحدية, ومقياس اضطراب الشخصدية الاعتماديدة, 

 

(3) Dependent Personality Disorder 
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تبعًا لمتغير )الندوع, والعمدر, والعمدل, والمسدتو  التعليمدي, والمسدتو  الاجتمداعي 
 والاقتصاد((؟

هددددل توجددددد علاقددددة ارتباطيددددة بددددين الألكسدددديثيميا واضددددطرابي الشخصددددية الحديددددة  -2
 والاعتمادية؟

 أهداف الدراسة: 
الكشدددف عدددن العلاقدددة بدددين كدددلٍ مدددن الألكسددديثيميا واضدددطرابي الشخصدددية الحديدددة  -1

 والاعتمادية لد  عينة من طلبة الجامعات والمعاهد والدبلومات الفنية.
التعددرف علددى الفددرو  فددي متوسددطات درجددات الأفددراد علددى مقيدداس الألكسدديثيميا  -2

 الاعتماديدة،الشخصية الحدية ومقيداس اضدطراب الشخصدية ومقياس اضطراب  
ا لمتغيدددددر )الندددددوع, والوظيفدددددة, والمسدددددتو  التعليمدددددي, والمسدددددتو  الاجتمددددداعي  تبعدددددً

 والاقتصاد((.

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية: 

بين هذه   المشتركة والاختلافات  العوامل  الدراسة في فهم   الاضطرااات، تساهم 
مما يمكن أن يساعد في تحسين التشخيص والعلاج للأفراد المتأثرين بهذه الحالات, كما 
أن تحليل العلاقة بين هذه الاضطرااات يمكن أن يفتح الباب أمام فهم أعمق للعوامل 
محاولة  إلى  االإضافة  هذا  وتفاقمها,  تطويرها  في  دورًا  تلعب  التي  والتيئية  الوراثية 

  إثراء  محاولة  أجل  من   الدراسة  متغيرات   حول  أوسع   وتفسير   وصف   تقديم  في  الإسهام 
النظر(؛ حيث توجد ندرة في الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين متغيرات  الجانب 
 الدراسة.
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 الأهمية التطبيقية: 
الجوانب  تستهدف  متكاملة  علاجية  برامج  تطوير  في  الدراسة  استخدام  يمكن 

اشكل   الاضطرااات  لهذه  والفسيولوجية  والسلوكية  استخدام   متكامل،النفسية  يمكن  كما 
الدراسة في تطوير استراتيجيات وقائية وبرامج تدخل مبكر لتقليل انتشارها وتأثيرها على 
الفرد والمجتمع, هذا االإضافة إلى المساعدة في زيادة الوعي العام بين الجمهور حول 
أهمية الرعاية الصحية النفسية, وضرورة البحث عن المساعدة في حالة وجود أعراض 

 مشابهة.   
 مفاهيم الدراسة: 
   (Alexithymia) )أ( الألكسيثيميا

الدراية  وهي   عدم  أو  والانفعالات  للعواطف  الوصف  صعوبة  أو  القدرة  "عدم 
 (.25, ص 2001االمشاعر الداخلية" )الشربيني, 

اأنها "سمة وجدانية معرفية تتضح في وجود قصور 2009عرفها البحير( )  )
في التعامل مع المشاعر والانفعالات, ويظهر لالك في صعوبة التعرف على المشاعر  
اللفظي الوجداني أ( صعوبة في التعتير  الذاتية والتمييز بينها, وصعوبة في التواصل 
لوصف  الملائمة  الكلمات  غياب  نتيجة  ولالك  للآخرين,  والأحاسيس  المشاعر  عن 
حاسة  في  ضعف  أو  الصوتي  الجهاز  في  اضطراب  أ(  وجود  عدم  مع  المشاعر, 
السمع, االإضافة إلى محدودية التخيل المتعلق االمشاعر مما يستب انخفاض في مهارة  
النفسية والأمراض  الفرد معرضًا للإصااة االاضطرااات  التعامل مع الآخرين, ويصبح 

 (. 825الجسمية" )ص 
ووصف   تحديد  على  القدرة  اعدم  يتسم  شخصية  بناء  والسمة   المشاعر،وهي 

الوعي   في  واضح  وظيفي  اختلال  هي  فيه  الاجتماعي,    الانفعالي،الرئيسية  والتعلق 
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بين   التمييز  في  اصعوبة  منها  يعانون  الذين  الأفراد  يتسم  كما  الشخصية,  والعلاقات 
من   خالية  انفعالية  استجااة  إلى  المقابل  في  ستؤد(  والتي  وتقديرها,  الآخرين  مشاعر 
يعانون  الذين  الأفراد  بين  الألكسيثيميا  تنتشر  ما  الفاعلية, وعادةً  اعدم  وتتسم  التعاطف 
النفسية, مما يشير إلى أنها يمكن أن تكون سمة تنتؤية   من اضطراب استخدام المواد 

 .(Teixeira, 2017)لهذا الاضطراب 
الإجرائي,   التعريف  عن  )كفافي  أما  المقياس  معد  تعريف  الباحثة  فتتتنى 

تعد تكوين افتراضي يشمل تجمعًا من السمات "  (, وهو أن الألكسيثيميا2020وآخرون,  
المعرفية والوجدانية, مثل صعوبة في تحديد ووصف المشاعر الذاتية, وصعوبة التمييز  
بين المشاعر والإحساسات الجسمية لاات الأصل الانفعالي, وقدرات تخيل مقيدة, ونمط 

 (.5معرفي متوجه للخارج" )ص 
 )ب( اضطراب الشخصية الحدية 

ويتسم اخلل في    المبكر،ضطراب في الشخصية يتطور في مرحلة التلوغ  ا  وهو
وسلوكيات  المضطربة,  الشخصية  والعلاقات  الاندفاعية,  والأفعال  الانفعالات,  تنظيم 

 .(In: Trull et al., 2018) إيذاء الذات, والسلوكيات الانتحارية 
الوظائف   اقصور  يتسم  اضطراب  الشخصية    المعرفية،وهو  العلاقات  وتذبذب 

وللآخرين,   لذاته  الفرد  نظرة  على  يؤثر  كما  الاندفاعية,  والسلوكيات  الانفعالية,  والحالة 
 ( 2018عطا الله, من خلال:  وبالتالي على أداء مهام الحياة اليومية. )

التعريف   عن  )رضوان,    ،الإجرائيأما  المقياس  معد  تعريف  الباحثة  فتتتنى 
فيعرف اضطراب الشخصية الحدية اأنه مرض عقلي يصف تحول سريع في  (,  2023

الوجدان واضطرااات نفسية تتدو في صورة عدم استقرار انفعالي موسوم بتقلبات متكررة 
وصعوبة في تكوين علاقات آمنة مع أفراد   اندفاعيمع سلوي    ومفاجأة وحادة وشديدة  

 (.   17الأسرة والأخرين )ص 
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   )ج( اضطراب الشخصية الاعتمادية

إلى    وهو المفرطة  االحاجة  أفراده  يتسم  إلى   الرعاية،اضطراب  تؤد(  ما  عادةً  والتي 
من   النمط  هذا  ويظهر  والخضوع,  التعلق,  وسلوكيات  الانفصال,  من  والقلق  الخوف 

السياقات   من  العديد  في  ويتجلى  التلوغ,  مرحلة  بداية  في   ,In: Sentell)السلوي 

2018). 

ويعرف أيضًا اأنه اضطراب يتسم بنمط دائم من الاعتماد النفسي المفرط على  
الاعتناء   أجل  من  يتسم    االفرد،الآخرين  كما  والعاطفية,  الجسدية  احتياجاته  وتلتية 

وهو  والخاضعة,  السلتية  والسلوكيات  الانفصال,  من  والخوف  التشتث  اسلوكيات 
الحياة.   مجالات  من  العديد  في  ويظهر  المبكر  التلوغ  مرحلة  في  يتدأ  اضطراب 

(Simonelli & Parolin, 2017). 

الإجرائي التعريف  , فتتتنى الباحثة في هذه الدراسة التعريف الوارد في أما عن 
والعقلية   النفسية  للاضطرااات  الخامس  والإحصائي  التشخيصي   ,DSM-5) الدليل 

؛ ولالك لاستناد الباحثة إلى لاضطراب الشخصية الاعتمادية, كتعريف إجرائي  (2013
 في إعداد المقياس.  DSM-5المحكات )المعايير( التشخيصية الواردة في 

 الأطر النظرية لمتغيرات الدراسة 
 ( Alexithymia)الألكسيثيميا 

عام   الألكسيثيميا  مصطلح  استخدم  من  أول  "سيفنيوس"  وكان  1973يعد  م, 
المقصود بها حرفيًا هو )عدم وجود كلمات تصف المشاعر(, وقد تم أخذها من اللغة 

مقاطع:   ثلاثة  إلى  تقسيمها  تم  حيث  و  (A) اليونانية  يوجد,  لا  تعني    (Lexis) تعني 
تعني مشاعر, وقد أعدها اضطرااًا في الأداء الانفعالي والمعرفي   (Thymia)كلمات, و

المشاعر.   لوصف  كلمات  إيجاد  على  القدرة  في  ,  (Tahir et al., 2012)وضعف 
وكان لالك من خلال الملاحظات العيادية لمرضى الاضطرااات السيكوسوماتية الذين لم 
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النفسي   والتحليل  الاستبصار,  على  المتني  العلاج  نتيجة   ,.Preece et al)يتحسنوا 

2017) . 
 تعريف الألكسيثيميا:  :أولاا 

( داود  ومعرفية  2016عرفتها  وجدانية  لاات خصائص  "سمة شخصية  اأنها   )
المشاعر والانفعالات لد  الشخص والآخرين مع نمط  تتميز اصعوبة تحديد ووصف 

 (.419معرفي يتميز بتوجه خارجي" )ص 
الحالات   وتنظيم  المعرفية,  المعالجة  في  النقص  من  نمط  الألكسيثيميا  وتعد 
في  اصعوبة  تتسم  الأوجه  متعددة  حالة  وهي  النفسيين,  االمرضى  المرتبطة  الانفعالية 
في  وصعوبة  الجسدية,  والأحاسيس  الانفعالات  بين  والتمييز  المشاعر  على  التعرف 

الانفعالية   النظر  وجهات  محدودية  إلى  االإضافة  للآخرين,  المشاعر   :In)وصف 

Sangani & Jangi, 2019) . 

 مكونات الألكسيثيميا: -ثانياا
 مكونات رئيسية كما يلي: ثلاث تتكون التلادة الوجدانية من  

وهي نقص كفاءة الفرد في تحديد أو التعرف    :(4)الأحاسيس  تحديد   صعوبة  -1
أنها أعراض   –على المستو  الإدراكي    –على أحاسيسه, والغالب على هذه الأحاسيس  

جسدية عادةً ما يغيب عنها المعالجة المعرفية التي تعطي معنى لهذا الإحساس الذ(  
 تم خترته عتر الجسد. 

التعتير  نقص كفاءة  وهي  :(5) الأحاسيس  وصف  صعوبة   -2   اللغو(   الفرد في 
هيمنة  أحاسيسه،  عن نتيجة   الاستجااات   على  الفسيولوجي  العصتي   النشاط  ولالك 

 
4)) Difficulty Identifying Feelings  

5) )Difficulty Describing Feelings 
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 الترميز  بداخلها  يوجد   "حيث   المخططات   يتضمن  والذ(  المعرفي  النظام  عن  االانفصال
 . للأحاسيس والمسميات  الوصف تعطي الذ( التخيلي"

 الفرد,   لد   التأملية  الكفاءة   نقص   وهو  :(6) الخارج  نحو  المتوجه  التفكير  -3
من أحاسيسه الخاصة )  ووصف  تحديد   في  لنقص كفاءته  للخارج  تفكيره  وبالتالي يتوجه

 (.2011الدواش,  خلال:

 النظريات المفسرة للألكسيثيميا: :ثالثُا
 نظرية التحليل النفسي: -1 

مع   منها  البعض  اتفق  الألكسيثيميا  لمفهوم  عديدة  تفسيرات  تقديم  النمولاج  تم 
الذ  كان منتشرًا في تفسير الظواهر في الخمسينيات من القرن الماضي, وهو نمولاج 
السلتية   المشاعر  مواجهة  في  دفاعية  آلية  تعد  الألكسيثيميا  أن  يفترض  الذ(  الصراع 
المهددة للذات الناتجة عن خترات قاسية صادمة, وقد ميزت "ماي دوجال" بين نوعين  
من الألكسيثيميا تبعًا للمنشأ. الأول أسمته االألكسيثيميا, وأوضحت أن السمات المميزة  
لهذا النوع تتسم االثبات النستي, وأن له أساسًا تشريحيًا عصتيًا, والثاني اسمته "النفور", 
تعد  التصور  لذلك  وفقًا  المنشأ.  نفسية  الألكسيثيميا  أن  على  يدل  مصطلح  وهو 

 الألكسيثيميا نفسية المنشأ آلية دفاعية ضد الأحداث الصادمة.
الألكسيثيميا,   تفسير  في  النفسي  التحليل  نظرية  اعتنقوا  ممن  الباحثين  وبعض 
أكدوا على أهمية اختلال التفاعلات المبكرة بين الطفل الرضيع والأم, أو القائمين على 
أن   دوجال"  "ماي  اقترحت  فقد  تالية.  تطورية  مراحل  في  الألكسيثيميا  نشأة  في  رعايته 

اعدم   يتسم  الذ(  النفسي  التناء  تطور  في  خللًا  تعد  وقد وضعت   النضج،الألكسيثيميا 
افتراضها بناءً على حقيقة مفاداها أن الرضيع يولد عاجزًا عن إدراي خترته الانفعالية, 

 
6) )Externally- Oriented thinking 
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وتنظيمها, والتعتير عنها, ومن ثم يتسم بدرجة مرتفعة من الألكسيثيميا ولالك نتيجة لعدم 
 (.2014أنور ويونس,  من خلال: اكتمال عملية نضجه )

 النظرية المعرفية:  -2

أو   اه,  نشعر  وما  فيه  نفكر  ما  بين  المعرفية على وجود علاقة  النظرية  تؤكد 
دائمًا على   المشاعر  تترتب  التاليين: هل  التساؤلين  اعبارة أخر : تحاول الإجااة على 

الخترة؟ لكن لا أحد ينكر أن التفكير؟ وهل يعتمد القلب دائمًا على تقدير المخ لموقف  
تتأثر   والإجااة    بتفكيرنا،انفعالاتنا  التفكير؟  عن  امعزل  ننفعل  أن  يمكن  فهل  وبالتالي 

على هذا التساؤل تؤكد لنا أن الانفعالات والمشاعر تعتمد على عاملين هما: الاستثارة  
 والتصنيف المعرفي لمواقف الخترة الانفعالية امراكز المعالجة المعرفية االمخ. الجسدية،

النظرية يركزون على اعض العمليات المعرفية   هذهالجدير االذكر أن أصحاب  
"سكاتشر   مدركات الفرد, وتقييمه لعلاقاته الاجتماعية, حيث لاهب كلٍ من  تشتمل  يالت

المثير   للموقف  تفسيرنا  هو  االانفعال  شعورنا  في  الرئيس  العامل  أن  إلى  وجيروم" 
للانفعال, وللاستجااات الحشوية والعضلية التي تحدث في أجسامنا, فما نشعر اه من 
فينا   يثير  لا  الرياضة  ممارسة  في  للعر   وإفراز  التنفس,  وسرعة  القلب,  دقات  سرعة 
انفعالًا, بينما نفس الاستجااات إلاا حدثت في موقف يهدد حياتنا, فإننا نفسرها على أنها  
خوف, ومن هنا فإنه قد تثير فينا استجااات حشوية وعضلية معينة أنماطًا متنوعة من  
الانفعالات وفقًا لتفسيرنا للمواقف المتنوعة التي تحدث فيها, وبالتالي فالألكسيثيميا تبعًا  

ت وجدانية  حالة  النظرية هي  المثير لهذه  الموقف  وتفسير  إدراي  في  الفرد  ظهر قصور 
للانفعال, فتحدث استجااة انفعالية مشوهة يعجز الفرد خلالها عن التمييز بين مشاعره, 
الانفعالية   الخترة  موقف  أو  الانفعال,  لموقف  المصاحبة  الفسيولوجية  والاستجااات 

 (. 2013)الخولي وآخرون, 
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 اضطرابات الشخصية: 
 تعريف اضطرابات الشخصية:

هيئة   على  تظهر  وثابتة,  متأصلة  سلوكية  أنماط  الشخصية  اضطرااات  تعد 
استجااات غير مرنة لكثير من المواقف الخاصة والاجتماعية, وتعكس انحرافات شديدة, 
يفكر  عندما  اعينها  ثقافة  في  العاد(  الفرد  يتبعه  الذ(  الأسلوب  عن  دلالة  لاات  أو 
أن  إلى  السلوي  من  الأنماط  هذه  وتميل  الآخرين,  مع  يتعامل  عندما  خاصةً  ويشعر, 
تكون مستقرة, االإضافة إلى أنها عادةً ما تكون مصحوبة بدرجات متفاوتة من الكرب 

 (. 2015البشر والردعان, من خلال: الذاتي, وقصور في الأداء الاجتماعي )
 ( Borderline Personality Disorder) اضطراب الشخصية الحدية

 تعريف اضطراب الشخصية الحدية:  -أولاا 
ويعددرف اضددطراب الشخصددية الحديددة اأندده اضددطراب فددي الشخصددية يتسددم بددنمط 
ثابددت مددن التذبددذب الانفعددالي, والسددلوكيات الاندفاعيددة, واضددطراب فددي كددلٍ مددن العلاقددات 
الشخصدددية والهويدددة الذاتيدددة, إضدددافة إلدددى الخدددوف مدددن الانفصدددال أو الهجدددر الحقيقدددي أو 

 (. 2020خطاب, من خلال: المتصور )
وهو أيضًا اضطراب يثير الغضب والقلق والألم لد  الأفراد الذين يعانون منه,  
تدمر  والتي  الأمد,  طويلة  والشعور  والتصرف  التفكير  أنماط  من  معقد  كمزيج  ويظهر 
من صعوبة   الاضطراب  بهذا  المصابون  الأفراد  ويعاني  والإنتاجية,  والعلاقات  السعادة 
التحكم في الاندفاع, والتواصل مع الآخرين, والتعامل مع الاضطرااات الانفعالية,  في 

 . (Elliott & Smith, 2009)وفي اعض الأحيان إدراي الواقع 
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 : (DSM-5)المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية الحدية تبعاا لـ  -ثانياا
العلاقات   في  الاستقرار  عدم  من  سائد  الذاتية, والصورة    الشخصية،نمط 

خلال  من  عليه  ويستدل  المبكر,  التلوغ  مرحلة  في  يتدأ  والذ(  الملحوظة,  والاندفاعية 
 خمسة أو أكثر من العلامات التالية: 

 جهود االغة لتجنب الهجر الحقيقي أو المتصور. (1
والددددذ( يتسددددم  الآخددددرين،نمددددط مددددن العلاقددددات الشخصددددية غيددددر المسددددتقرة والحددددادة مددددع  (2

 االتناوب بين أقصى درجات المثالية, وأقصى درجات الانحطاط.
اضدددددطراب الهويدددددة, عددددددم اسدددددتقرار فدددددي صدددددورة الدددددذات اشدددددكل ملحدددددو  ومسدددددتمر, أو  (3

 الإحساس االذات.
الاندددفاع فددي مجددالين علددى الأقددل مددن المجددالات التددي يمكددن أن تلحددق الألا  االددذات  (4

الجنس, استخدام المواد النفسية, القيادة المتهورة, الشراهة عند تنداول   الإسراف،)مثل:  
 الطعام(.

 أو التهديدات, أو السلوي المشوه للذات. التلميحات،أو  المتكرر،السلوي الانتحار(  (5
 عدم الاستقرار الانفعالي. (6
 الشعور المزمن االفراغ. (7
 أو عدم القدرة على السيطرة على الغضب. المناسب،الغضب الشديد غير  (8
 .(APA, 2013) النفسيتفكير ارتيابي عابر مرتبط االتوتر أو الضغط  (9

 النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية الحدية:: ثالثاا
 نظرية التحليل النفسي:  -1

نظرة   يمتلكون  الحدية  الشخصية  اضطراب  لاوو  الأفراد  أن  النظرية  هذه  تر  
المراحل  في  الضيقة  العلاقة  عن  منتثقة  نظرة  وهي  الآخرين,  وعن  لاواتهم  عن  ضيقة 
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االطفل  االاعتناء  يقومون  الذين  فالأفراد  يرعونهم,  الذين  الأفراد  المبكرة من حياتهم مع 
ويكونون هم أنفسهم مصابين ااضطراب الشخصية الحدية عادةً ما يقومون امدح الطفل 
عند إتكاله عليهم في بداية حياته, ويعاقتونه عند محاولته للانفصال عنهم, وهم بذلك لا 
يشجعون حس الاستقلالية لديه, ونتيجة لذلك ينمو الطفل وهو لا يستطيع تمييز الفر  
بين رأيه ورأ( الآخرين وهذا يجعله شديد التأثر اآراء الآخرين, فعندما يشعر اعدم القتول 

 (.2013فإنه يرفض لااته بل وقد يعاقب نفسه أو يقوم اإلحا  الضرر اجسده )حسين, 
 نظرية التعلم الاجتماعي: -2

"ميلون"   فنجد  الحدية,  الشخصية  الآراء حول اضطراب  ير     Millonتعددت 
أهداف  تطوير  على  يؤثر  مما  خاطئة,  لااتية  هوية  عن  ينتج  الاضطراب  هذا  أن 
وإنجازات متسقة, ونتيجة لذلك يواجه المصابون بهذا الاضطراب صعوبة في التأقلم مع 
بين   أو صراع  تضارب  بتطوير  يقومون  وبالتالي  عامة,  اصفة  الحياة  ومع  انفعالاتهم, 

تأكيد لاواتهم, ويتفق "سابل"     Sableالحاجة إلى الاعتماد على الآخرين, والحاجة إلى 
وتجنب  الرهبة  مقابل  والتعلق  القرب  في  رغبة  أنه  على  الصراع  وير   الرأ(  هذا  مع 
المشاركة, كما ير  أيضًا أن هذا الصراع ينتج عن خترات التعلق المؤلمة التي حدثت 

أن   Linehanمبكرًا في الحياة وليس إلى هوية لااتية خاطئة, وفي المقابل ير  "لينهان"  
اضطراب  جوهر  هو  الانفعالي  التنظيم  في  الاختلالات  أو  الانفعالات,  في  التقلب 
الشخصية الحدية, والجدير االذكر أن هذا المنظور ير  أن العوامل التيولوجية قد تكون 
مسؤولة عن خلل التنظيم الانفعالي الذ( يعاني منه الأفراد المصابون بهذا الاضطراب, 
التوزيتروني   االإصدار  المقطعي  والتصوير  المغناطيسي,  االرنين  التصوير  يكشف  كما 
اللوزة   في  التنشيط  من  مختلف  ونمط  الجتهي,  الفص  قشرة  في  هيكلية  تشوهات  عن 

وال الانفعالي  التثتيط  إزالة  في  يساهمان  وكلاهما  لاو( الدماغية,  الأفراد  لد   حركي 
 .(In: Sue et al., 2010)اضطراب الشخصية الحدية
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 Dependent Personality Disorderاضطراب الشخصية الاعتمادية

  تعريف اضطراب الشخصية الاعتمادية: :أولاا 
على   التام  الفرد  ااعتماد  يتسم  اضطراب  بتولي    الآخرين،هو  لهم  والسماح 

في   هؤلاء    حياته،المسؤولية  لمطالب  المترر  غير  الفرد  عليهم, وخضوع  يعتمد  الذين 
فيه   الفرد  يشعر  كما  منطقيًا,  كان  وإن  حتى  مطلب  اأ(  مطالتتهم  على  القدرة  وعدم 
االآخرين   الشديد  التعلق  إلى  والميل  للذات,  المتدنية  والنظرة  االنفس,  الثقة  اانعدام 
)عكاشه,  حميمة  علاقة  انتهاء  أو  الانفصال  عند  واليأس  االعجز  الشعور  وبالتالي 

2018.) 
وهو اضطراب في الشخصية يتسم أفراده االحاجة إلى العناية من قتل الآخرين, 
والخوف من الانفصال, والالتصا  االأفراد الذين ينظرون لهم على أنهم المنقذ ولديهم  
من   االكامل  ويعيشون  والرفض,  والصراع  النقد  ويخشون  يريدونه,  ما  االنفس  الثقة  من 
خلال أحكام وتصورات الشخص الآخر في العلاقة عن الحياة, وبستب خوفهم المرضي 
تتسم   إلى علاقات غير سوية  اشكل متكرر  ينجذبون  ما  عادةً  والهجر,  الانفصال  من 
االعنف والتدمير مع عدم الوعي بذلك, االإضافة إلى قدر كتير من التسامح اعد لالك, 

 ,Ruben)وعادةً ما تتداخل سمات هذا الاضطراب مع اضطراب الشخصية التجنتية  

2015) . 

 المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية الاعتمادية:  -ثانياا
إلى   ومفرطة  ماسة  حاجة  خاضع,   الرعاية،وجود  سلوي  إلى  تؤد(  والتي 

والخوف من الانفصال, ويتدأ في مرحلة التلوغ المبكر, ويستدل عليه من خلال خمسة 
 أو اكثر من العلامات التالية:

 صعوبة اتخالا القرارات اليومية دون قدرًا كتيرًا من النصائح والطمأنينة من الآخرين.  -1
 الحاجة إلى الآخرين لتحمل المسؤولية في معظم مجالات الحياة.  -2
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 صعوبة في إبداء عدم الموافقة مع الآخرين خوفًا من فقدان الدعم أو القتول.  -3
الثقة االنفس أو صعوبة التدء في المشاريع أو القيام االأعمال امفرده )استب نقص    -4

 وليس استب فقد الدافع أو النشاط(.  القدرات،
للقيام    -5 التطوع  لدرجة  الآخرين  من  والدعم  الرعاية  على  الحصول  في  الجهد  بذل 

 اأشياء مزعجة. 
حالة    -6 في  والعجز  االانزعاج  على    الوحدة،الشعور  القدرة  في  للثقة  افتقاره  استب 

 الاعتناء بذاته. 
كانت   -7 علاقة  انتهاء  امجرد  والدعم  للرعاية  كمصدر  جديدة  علاقة  لإقامة  السعي 

 قائمة. 
 . (APA, 2013)الاستغرا  غير الواقعي االخوف من تركه للاهتمام بذاته  -8

 النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية الاعتمادية -ثالثاا
 نظرية التحليل النفسي:  -1

عن   ينتج  الاعتمادية  الشخصية  اضطراب  فإن  النفسي,  التحليل  لنظرية  وفقًا 
التثتيت أثناء المرحلة الفمية للطفل, وهي أولى مراحل النمو النفسي الجنسي عند فرويد, 
التثتيت أما  الفمية, ويحدث  يتم تسمية الشخصية الاعتمادية االشخصية  لذلك عادةً ما 

 -من خلال الانغماس أو التدليل الزائد للطفل والذ( سوف يؤد( إلى الصفات الحسية  
الصفات  إلى  سيؤد(  والذ(  للطفل  الشديد  الحرمان  أو  الإحباط  خلال  من  أو  الفمية, 

الفمية, فإلاا كانت الأم متاحة دائمًا لإطعام طفلها, فمن المفترض أن يؤد(    -السادية  
ير عليها اسهولة, أو إلى الإشباع الشديد إما إلى شخصية تتصف االتفاؤل لا يتم التأث

فطامهم   يتم  لم  االغين  أفراد  ليصبحوا  فينمو هؤلاء  والخمول.  االكسل  تتصف  شخصية 
لالك   الإطلا ،على   فإن  العطاء  هذا  توقف  وإلاا  الدائم,  العطاء  يتوقعون  ما  ودائمًا 

يشعرهم االعجز التام, وفي المقابل فإن حالة الإحباط أو الحرمان الشديد للطفل ستؤد(  
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شيء  إلى  محتاجين  دائمًا  ليصبحوا  هؤلاء  فينموا  والعدوان,  الجوع  بين  التناقض  إلى 
التحليل  فكرة  فإن  وبالتالي  احتياجاتهم,  تلتية  تم  وإن  حتى  عدائيين  يظلوا  لكن  أكثر, 
النفسي للتثتيت في المرحلة الفمية تؤد( إلى علاقة بين الشخصيات الاعتمادية والسلتية  

(Millon et al., 2004) . 
 النظرية السلوكية:  -2

الاعتماديدددددة عبدددددارة عدددددن سدددددلوكيات متعلمدددددة فدددددي سددددديا  تدددددر  هدددددذه النظريدددددة أن 
أو من يحدل محلهدم مدن مقددمي الرعايدة   الوالدين،التفاعلات التي حدثت في الطفولة مع  

 والمكافدآت للطفل, ثم يتم تعميمها على العلاقات اللاحقة كوسيلة للحصدول علدى الرعايدة 
الانفعاليددددة الأخددددر , وتدددددريجيًا يددددتعلم الأطفددددال السددددلوكيات الفعالددددة فددددي إثددددارة الاسددددتجااة 

, المكافدآت المرغوبة, وتعديل سلوكياتهم في البحدث عدن الرعايدة لتحقيدق أقصدى قددر مدن 
وهكدددددذا تتشدددددكل السدددددلوكيات الاعتماديدددددة مدددددن خدددددلال اسدددددتراتيجيات التدددددأثير الاجتمددددداعي 

(Simonelli & Parolin, 2017). 
 دراسات سابقة

هددددفت إلدددى فحدددص العلاقدددة بدددين  دراسدددة Akkerman (1996) أجدددر  
الألكسيثيميا والاضطرااات الاكتئابية واضطرااات الشخصية لد  عينة من الأفراد الدذين 

نددددت عينددددة الدراسددددة مددددن ) ( مددددريض مددددن مرضددددى العيددددادة 139يسددددتخدمون المددددواد. تكو 
الخارجية المعتمدين كيميائيًا, وقد تم إدخالهم في برنامج للتعافي مدن اضدطراب اسدتخدام 
المددواد. شددملت أدوات الدراسدددة مقيدداس تورونتددو للألكسددديثيميا, واختبددار مينيسددوتا المتعددددد 
الأوجددده للشخصدددية النسدددخة الثانيدددة, وقائمدددة ميلدددون الاكلينيكيدددة متعدددددة المحددداور النسدددخة 

الثالدددددث المعددددددل  والإحصدددددائيالثانيدددددة, والمقابلدددددة العياديدددددة المقنندددددة للددددددليل التشخيصدددددي 
ت النتددددائج إلددددى أن الأفددددراد الددددذين تددددم تشخيصددددهم احددددالات للاضددددطرااات النفسددددية. أشددددار 
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مرضدددددية مدددددن المحدددددور الأول والثددددداني كدددددان لدددددديهم مسدددددتويات مرتفعدددددة مدددددن خصدددددائص 
الألكسيثيميا, وأشارت أيضًا إلى وجود علاقة بدين الألكسديثيميا والاكتئداب, ووجدود علاقدة 

 بين الألكسيثيميا واضطرااات الشخصية التجنتية والتااعة والمعادية للمجتمع.
أجر    فحص Webb & Mcmurran (2008) كما  إلى  هدفت  دراسة 

الشخصية   اضطراب  وسمات  والألكسيثيميا,  العاطفي,  الذكاء  من  كلٍ  بين  العلاقات 
نت عينة الدراسة من ) ( طالب جامعي. شملت أدوات الدراسة: قائمة  134الحدية. تكو 

العاطفة    -اار لنسبة  الشخصية(Bar-On EQ-i:s)أون  تقييم  قائمة  مقياس -, 
الحدية   الشخصية  للألكسيثيميا  (PAI-BOR)اضطراب  تورونتو  مقياس   ,(TAS-

والألكسيثيميا,  (20 العاطفي  الذكاء  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج  أشارت   .
 وأيضًا تنبأت الألكسيثيميا اسمات اضطراب الشخصية الحدية.

أجر    الألكسيثيميا  Nicolo et al. (2011) كما  مستويات  لفحص  دراسة 
من   الدراسة  عينة  نت  تكو  الشخصية.  واضطرااات  الألكسيثيميا  بين  العلاقة  وفحص 

(. شملت أدوات 69:16( من المراهقين والبالغون, وكانت أعمارهم تتراوح بين ) 388)
الإحصائي   الدليل  في  الشخصية  لاضطرااات  المقننة  العيادية  المقابلة  الدراسة: 

النفسية   للاضطرااات  الرااع  للألكسيثيميا  (SCID-II)والتشخيصي  تورونتو  ومقياس   ,
(Tas-20)  وقائمة المشكلات الشخصية ,(IIP)  وقائمة فحص الأعراض ,(SCL-90-

R)  ,المرتفعة من الألكسيثيميا المستويات  بين  النتائج وجود علاقة ارتباطية  . وضحت 
وجود  إلى  أشارت  كما  الشخصية,  العلاقات  في  المشكلات  من  المرتفعة  والمستويات 
التجنتية,   الشخصية  ااضطراب  المصابين  الأشخاص  في  الألكسيثيميا  سمات 

 والاعتمادية, والاكتئابية, والسلتية العدوانية. 
دراسة   هدفت  استكشافLoas et al. (2012) وقد    بين  العلاقة  إلى 

من    .المراهقين  لد   الحدية  الشخصية  واضطراب   الألكسيثيميا الدراسة  عينة  نت  تكو 
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(140( إلى  مقسمة  مراهق,  الشخصية  59(  ااضطراب  المصابون  المراهقين  من   )
متماثلين  (,  اعامً 19:15تراوحت أعمارهم بين )( من المراهقين الأصحاء,  81الحدية, و)

استخدام  تم  والاقتصادية(.  الاجتماعية  الحالة  العمر,  )الجنس,  الخصائص  حيث  من 
-BDI), قائمة اك للاكتئاب  (TAS-20)الأدوات الآتية: مقياس تورونتو للألكسيثيميا  

II)  والسمة الحالة  قلق  قائمة  من  السمة(  )قلق  الفرعي  المقياس   ,(STAI) أشارت  .
مقياس   على  الدرجات  في  فرو   وجود  عدم  إلى  للألكسيثيميا,    (TAS-20)النتائج 

ااضطراب  المصابون  المراهقين  لد   أعلى  بدرجة  الألكسيثيميا  وجود  إلى  وأيضًا 
 الشخصية الحدية أكثر من المراهقين الأصحاء.

إلى فحص ما إلاا كانت    De panfilis et al. (2015) كما هدفت دراسة  
الكرب   من  مختلفة  مستويات  عند  الألكسيثيميا  اسمات  مرتبطة  الشخصية  اضطرااات 

( من  الدراسة  عينة  نت  تكو  المرضى.  العيادات  167النفسي  مرضى  من  مريض   )
ومؤشر  للألكسيثيميا,  تورونتو  مقياس  على  الدراسة  أدوات  اشتملت  النفسية.  الخارجية 
الخطورة العام من قائمة فحص الأعراض. أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين  
اضطرااات الشخصية والجوانب المعرفية للألكسيثيميا )أ( التفكير الموجه خارجيًا( عند  
الشخصية   اضطراب  مقياس  تنبأ  حيث  النفسي,  الكرب  من  ومعتدل  منخفض  مستو  

االج بينما  الحدية  النفسي,  الكرب  المعرفية للألكسيثيميا عند مستو  منخفض من  وانب 
ارتبط كلٍ من اضطراب الشخصية التجنتية والاعتمادية اشكل مستقل االجوانب المعرفية  
الألكسيثيميا   جوانب  بين  علاقة  وجود  عدم  إلى  النتائج  أشارت  كما  للألكسيثيميا, 

 واضطرااات الشخصية الأخر .
فحص كلٍ من الألكسيثيميا    El-Rasheed et al. (2017) وتناولت دراسة  

لد    المواد  استخدام  ااضطراب  في علاقتها  الشخصية  واضطرااات  المزاج  واضطراب 
من   الدراسة  عينة  نت  تكو  المستخدمين.  وغير  المواد  مستخدمي  من  الذكور  المراهقين 
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(60( إلى  مقسمة  مشاري  المواد,  30(  استخدام  ااضطراب  تشخيصهم  تم  مراهق   )
( ممرض من العاملين في المستشفى كمجموعة ضااطة. شملت أدوات الدراسة: 30و)

, استتيان الصحة العامة, مقياس سمة ما وراء  (TAS-20)مقياس تورونتو للألكسيثيميا  
والنفسيةالمزاج,   العصتية  للأمراض  المصغرة  الدولية  الاكلينيكية  و   ,المقابلة  المقابلة 

)استتيان   العقلية  للاضطرااات  والإحصائي  التشخيصي  للدليل  الثاني  المقننة  المحور 
الرااعة(   النفسية  (SCID-II)للنسخة  المواد  مستخدمي  أظهر  كالآتي:  النتائج  كانت   .

لات متعددة المراهقون فروقًا لاات دلالة إحصائية مع المجموعة الضااطة في وجود حا
بين   إحصائية  دلالة  لاات  ارتباطية  علاقة  وجود  وكذلك  الشخصية,  اضطرااات  من 

 الألكسيثيميا واضطراب الشخصية الوسواسية القهرية. 
  الشخصية اضطراب  فحص  إلى (2020دراسة هالة عبد اللطيف السيد ) وهدفت 

  وبين بينهم والعلاقة الجامعة, طلاب  لد  التجنتية الشخصية واضطراب  الاعتمادية,
نت  كالاكتئاب  النفسية المتغيرات  اعض  ( 537) من  الدراسة عينة والألكسيثيميا. تكو 
  الدراسة أدوات  وشملت  السويس، قناه جامعة التربية كلية طلاب   من وطالبة طالب 
 الألكسيثيميا. أشارت  ومقياس للاكتئاب  بيك وقائمة التجنتية ومقياس الاعتمادية مقياس
  كمتغير التجنتية الشخصية  اضطراب  بين  ستتية تأثيرات   توجد  أنه إلى الدراسة نتائج
وسيطة,  كمتغيرات  والاعتمادية الاكتئاب  خلال من مستقل، كمتغير والألكسيثيميا تااع،
   تااع، كمتغير الاعتمادية الشخصية اضطراب  بين   ستتية تأثيرات  توجد  كما

 وسيطة, وأيضًا  كمتغيرات  والتجنتية الاكتئاب  خلال من مستقل، كمتغير والألكسيثيميا
 الاعتمادية  الشخصية واضطرابي تااع،  كمتغير الألكسيثيميا بين ستتية تأثيرات  توجد 

 .وسيط كمتغير الاكتئاب  خلال  من مستقل كتغير والتجنتية
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 التعقيب على الدراسات السابقة:
وهو مشتري  هدف  على  السااقة  الدراسات  اتفقت  بين    )أ(  العلاقة  فحص 

الألكسيثيميا واضطرااات الشخصية, ولالك كما جاء في دراسة )هالة عتد اللطيف السيد, 
من  2020 كلٍ  ودراسة   ,)(Akkerman, 1996; De panfilis et al., 2015; 

El.Rasheed et al., 2017; Loas et al., 2012; Nicolo et al., 2011; 

Webb & Mcmurran, 2008). 
التطتيق على   تم  الدراسة, حيث  السااقة من حيث عينة  الدراسات  اتفقت  )ب( 

عينة من المرضى النفسيين متضمنة مرضى اضطراب استخدام المواد  فئتين وهم أولًا  
كم ولالك  دراسةا  النفسية  في   ,.Akkerman, 1996; De panfilis et al)جاء 

2015; El.Rasheed et al., 2017) 
)هالة عتد   ولالك كما جاء في دراسة  والمراهقين,عينة من طلاب جامعة  ثانيًا  

السيد,    ,.Loas et al., 2012; Nicolo et al)منكلٍ  ودراسة    (,2020اللطيف 

2011; Webb & Mcmurran, 2008) 
النحو   على  ولالك  السااقة,  الدراسات  تناولتها  التي  العينات  حجم  تباين  )جد( 

 , ولالك مثل دراسةشخصًا  (200صغيرة لا تتجاوز )  ادراسات قد تناولت أعدادً التالي:  
(Akkerman, 1996; De panfilis et al., 2015; El.Rasheed et al., 2017; 

Loas et al., 2012; Webb & Mcmurran, 2008). 
( بين  تتراوح  أعدادًا  تناولت  قد  دراسة 600:  300ودراسات  في  كما  ولالك   ,)

 (Nicolo et al., 2011).(, ودراسة 2020)هالة عتد اللطيف السيد, 

وجود علاقة ارتباطية بين الألكسيثيميا    )د( ويتضح من نتائج الدراسات المذكورة
(, 2020واضطرااات الشخصية, ولالك كما جاء في دراسة )هالة عتد اللطيف السيد,  

 Akkerman, 1996; De panfilis et al., 2015; El.Rasheed)ودراسة كلٍ من 

et al., 2017; Loas et al., 2012; Nicolo et al., 2011; Webb & 

Mcmurran, 2008). 
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 منهج الدراسة وإجراءاتها
 منهج الدراسة -أولاا 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي اشقيه )الارتباطي, والمقارن(, ولالك من 
الحدية   الشخصية  اضطرابي  من  وكلٍ  الألكسيثيميا  بين  العلاقة  عن  الكشف  أجل 

تبعًا لمتغيرات )النوع,  والاعتمادية, هذا االإضافة إلى دراسة الفرو  في متغيرات الدراسة 
الاجتماعي   والمستو   التعليمي,  والمستو   الإقامة,  ومكان  والعمل,  والعمر, 

 (.والاقتصاد(

 مجتمع الدراسة وعينته -ثانياا
من   الفنية,  والدبلومات  والمعاهد,  الجامعات,  طلبة  من  الدراسة  مجتمع  تكون 

( عامًا, أما عن عينة الدراسة فقد 25:  18الذكور والإناث, ممن تتراوح أعمارهم بين )
 اشتملت على عينتين كالآتي:

 عينة الكفاءة السيكومترية:  -1
والهددددف منهدددا هدددو التحقدددق مدددن الكفددداءة السددديكومترية لأدوات الدراسدددة, والتعدددرف 

طددلاب(  5علددى مددد  وضددوح تعليمددات وفقددرات المقدداييس, لددذلك طبقددت المقدداييس علددى )
ولالك لمعرفة مدد    وضدوح وسدهولة العبدارات, ثدم تدم تطتيدق المقداييس اصدورة عشدوائية 

( طالدددب 100علدددى طلبدددة الجامعدددات, والمعاهدددد, والددددبلومات الفنيدددة, والتدددي تألفدددت مدددن )
( 25: 18( مدن الإنداث, وقدد تراوحدت أعمدارهم بدين )67( مدن الدذكور, و )33وطالبة, )

ا, امتوسدددددددددط ) ( 1(, ويوضدددددددددح جددددددددددول )3.054(, وانحدددددددددراف معيدددددددددار( )20.78عامدددددددددً
 الخصائص الديموغرافية لعينة الكفاءة السيكومترية.
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 ( 1جدول )
 ( 100الخصائص الديموغرافية لعينة الكفاءة السيكومترية )ن= 

 التكرارات  التصنيف  المتغير  التكرارات  التصنيف  المتغير 

 النوع
 33 لاكور

المستوى 
 التعليمي 

 3 تعليم متوسط 

تعليم فو    67 إناث 
 المتوسط

20 

مكان 
 الإقامة 

 77 تعليم عالي  43 ريف
 57 حضر

المستوى 
 الاقتصادي

 4 منخفض 

 العمل
 93 متوسط  34 يعمل

 3 عالي  66 لا يعمل 
الحالة  

 الاجتماعية 
 90 أعزب/عزباء 

 
 10 متزوج/متزوجة 

 العمر
 6 24 17 عام21 20 عام 18
 13 25 8 22 15 عام 19
  10 23 10 عام 20

 عينة الدراسة الأساسية: -2
والمعاهدددددد,  الجامعدددددات،( مدددددن طلبدددددة 100تضدددددمنت عيندددددة الدراسدددددة الأساسدددددية )

ا, 25: 18إناثدًا(, وقدد تراوحدت أعمدارهم بدين ) 46لاكدرًا, و 54والددبلومات الفنيدة, ) ( عامدً
( الخصدددددددائص 2(, ويوضدددددددح جددددددددول )1.78(, وانحدددددددراف معيدددددددار( )20.2امتوسدددددددط )

 الديموغرافية للعينة الأساسية.
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 ( 2جدول )
 ( 100الخصائص الديموغرافية للعينة الأساسية )ن=

 التكرارات  التصنيف  المتغير  التكرارات  التصنيف  المتغير 

 النوع
 54 لاكور

المستوى 
 التعليمي 

 1 تعليم متوسط 

تعليم فو    46 إناث 
 المتوسط

22 

مكان 
 الإقامة 

 71 تعليم عالي  37 ريف
 6 دراسات  عليا  

 63 حضر
المستوى 
 الاقتصادي

 11 منخفض 

 العمل
 87 متوسط  25 يعمل

 2 عالي  75 يعمل لا 
الحالة  

 الاجتماعية 
 99 أعزب/عزباء 

 
 1 متزوج/متزوجة 

 العمر
 5 عام24 18 عام21 16 عام 18
 3 عام25 3 عام22 22 عام 19
  5 عام23 28 عام 20
 أدوات الدراسة ووصفها  :ثالثاا 

 مقياس تورنتو للألكسيثيميا: -1
 )أ( وصف المقياس:

للمددراهقين  Tas-20تددم اسددتخدام مقيدداس تورنتددو للألكسدديثيميا "الددتلادة الوجدانيددة" 
وتعريب  Taylor, Bagby & Parkerوالراشدين, من إعداد "تايلور, وباجتي, وباركر" 

كددل مددن ا.د/ عددلاء الدددين كفددافي, ود/ فددؤاد محمددد الدددوا , ود/ مصددطفى عتددد المحسددن 
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م, وقددد تمثددل عدددد عبددارات 2020الحددديتي, وهددي الطبعددة الثانيددة المزيدددة والمنقحددة عددام 
( عبدددارة, يدددتم الإجاادددة عليهدددا مدددن خدددلال متصدددل يتددددأ ادددالرفض القدددو( 20المقيددداس فدددي )

وينتهي االموافقة القوية, ونقطة الوسط تمثل الحياة, وهذا المتصل )أرفض اشدة, أرفض, 
-3-4-5محايد, أوافق, أوافق اشدة(, على أن تكدون درجدات كدل عبدارة علدى الترتيدب )

( للعبددارات السددلتية, ويعتددر الحددد الأعلددى 5-4-3-2-1( للعبددارات الإيجابيددة, و )2-1
( عدن 20( عن ارتفاع التلادة الوجدانية, بينما يعتدر الحدد الأدندى للدرجدة )100للدرجة )

يدع عبدارات المقيداس علدى انخفاض التلادة الوجدانية, والجدول التدالي يوضدح كيفيدة تورز 
 أاعاده الفرعية مع تظليل العبارات السلتية في كل اعد لسهولة التعرف عليها: 

 عبارات أبعاد مقياس تورنتو للألكسيثيميا البعد م

 صعوبة تحديد المشاعر  1
1 3 6 7 
9 13 14  

 صعوبة وصف المشاعر  2
2 4 * 11 12 
17  

 التفكير المتوجه للخارج  3
5 * 8 10 * 15 

16 18 * 19 * 20 
 

وقد تمتع المقياس في صورته المعربة امستو  مناسب من الصد  التنائي )دال 
(, كما تمتع المقياس امسدتو  0.01(, والصد  التباعد( )دال عند 0.05و    0.01عند  

( 0.80جيدددد مدددن الثبدددات اطريقتدددي ألفدددا كرونبدددات وإعدددادة تطتيدددق الاختبدددار والدددذ( يفدددو  )
 للمقياس ككل.
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 مقياس اضطراب الشخصية الحدية:  -2
 )أ( وصف المقياس:

تدددم اسدددتخدام مقيددداس اضدددطراب الشخصدددية الحديدددة مدددن إعدددداد ا.د/ فو يدددة حسدددن 
( 57م, وقد تكون المقياس فدي صدورته النهائيدة مدن )2023رضوان الطبعة الأولى عام 

عبارة موزعة علدى أربعدة أاعداد: حيدث يمثدل البعدد الأول: )الاضدطراب المعرفدي( ويقداس 
(, والبعدددد الثددداني: )الاضدددطراب السدددلوكي( ويقددداس االعبدددارات 15إلدددى  1االعبدددارات )مدددن 

إلدى  28(, والبعد الثالث: )الاضطراب النفسي( ويقاس االعبارات )مدن 27إلى  16)من  
(, 57إلددى  43(, والبعددد الرااددع: )الاضددطراب فددي العلاقددات( ويقدداس االعبددارات )مددن 42

ي = تصدفن2 -= االتأكيدد أندا3(, حيدث )1 - 3ويتم تعيين  يمة عددية لكل عبارة مدن )
= لا تصفني إطلاقًا(, ويتم الحكم على مسدتو  الاضدطراب مدع ملاحظدة 1  -إلى حد ما

 وفق الجدول التالي: ( درجة114أن نقطة الانطلا  )
 مستوى الاضطراب  التقييم
 شديد  171
 متوسط  114
 ضعيف  57

(,  0.1وقد تمتع المقياس امستو  مناسب من صد  المفردات )دال عند 
ومستو  مناسب من الصد  العاملي, كما تمتع المقياس امستو  مناسب من الثبات  

(, والبعد 0.8536ولالك اطريقة ألفا كرونبات, حيث يمثل معامل الثبات للبعد الأول )
 (.0.8489(, والبعد الرااع )0.8688(, والبعد الثالث )0.7926الثاني ) 
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 مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية: -3
لغددددرض تحقيددددق أهددددداف الدراسددددة الحاليددددة, دعددددت الحاجددددة إلددددى تصددددميم مقيدددداس 
اضطراب الشخصية الاعتمادية؛ ولالك استب قلة المقداييس التدي تقديس هدذا الاضدطراب 
لد  عينة الدراسة, االإضافة إلى تنوع وتعدد المقاييس المستخدمة فدي الدراسدات العربيدة 
والأجنتيدة, حيددث أنهددا لددم تتفددق فيمددا بينهددا علدى مقيدداس واحددد محدددد ممددا اسددتحث الباحثددة 
لإعدددددداد مقيددددداس جديدددددد احيدددددث يتضدددددمن  يددددداس جميدددددع أعدددددراض اضدددددطراب الشخصدددددية 

 للاضدطرااات الخدامس  والإحصدائيالاعتمادية بناءً علدى مدا ورد فدي الددليل التشخيصدي 
 (.    APAالجمعية الأمريكية للطب النفسي )( والصادر عن DSM-5النفسية )

 )أ( وصف المقياس:
( من  المقياس  المعايير  28يتكون  هم  جوانب  ثمانية  على  موزعة  مفردة   )

لد   وفقًا  الشخصية الاعتمادية  ) (DSM-5)التشخيصية لاضطراب  بواقع  مفردة 24,   )

و) و4إيجابية,  سلبية,  مفردة  المتصل (  وهذا  متصل,  خلال  من  عليها  الإجااة  يتم 
  -3  -4نادرًا( على أن تكون درجات كل مفردة على الترتيب )  -قليلاً   -كثيرًا  -)دائمًا

للمفردات  1  -2 و)ة الإيجابي (  الكلية  4  -3  -2  -1,  والدرجة  السلتية,  للمفردات   )
ت  كيفية  يوضح  التالي  والجدول  الفرعية,  الجوانب  مجموع  هي  عبارات و للمقياس  زيع 

التعرف المقياس على   لسهولة  اعد  السلتية في كل  العبارات  تظليل  الفرعية مع  أاعاده 
 عليها: 
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 الجوانب م
مفردات جوانب استبانة اضطراب الشخصية 

 الاعتمادية 
 25 17 9 1 صعوبة إتخاذ القرارات  1
  18 * 10 * 2 عدم تحمل المسؤولية  2
  19 11 3 الخوف من فقدان القبول  3
 26 20 12 4 عدم المبادرة  4
 27 21 13 5 الحاجة إلى الدعم والرعاية 5
 28 22 14 6 الشعور بالعجز في حالة الوحدة 6
  23 15 * 7 العلاقات 7
  * 24 16 8 الخوف من الهجر  8

 )ب( خطوات بناء المقياس:
 قامت الباحثة اإعداد مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية وفقًا لعدة مراحل كالآتي:

النظريدددات السددديكولوجية المفسدددرة لاضدددطراب الشخصدددية الاعتماديدددة, الاطدددلاع علدددى  (1
وكدددلٍ مدددن البحدددوث العربيدددة والأجنتيدددة السدددااقة التدددي تناولدددت الشخصدددية الاعتماديدددة, 

 والآراء النظرية حول مفهوم وأعراض هذا الاضطراب االإضافة إلى أاعاده.
 ,Huber؛ 2019شدحاتة, )تم الاستعانة بدبعض الاختبدارات السدااقة المتاحدة منهدا  (2

2007). 
ا لددددد  (3 الاعتمدددداد علددددى المعددددايير التشخيصددددية لاضددددطراب الشخصددددية الاعتماديددددة وفقددددً

(DSM-5)   فددي تحديددد جوانددب المقيدداس, وهددم ثمانيددة جوانددب, وتحويددل الأعددراض
( مفدددردة, حيدددث 28إلدددى مفدددردات, وبالتدددالي تدددم تغطيدددة جميدددع المجدددالات اصدددياغة )
 روعي فيها الوضوح واللغة المناسبة التي تتناسب وعينة الدراسة.
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تم عرض المقيداس علدى مجموعدة مدن أسداتذة علدم الدنفس والصدحة النفسدية اجامعدة  (4
الفيدددوم, ولالدددك لإبدددداء وجهدددة نظدددرهم فدددي تحديدددد مدددد  ملاءمدددة المفدددردات ووضدددوحها 

 وصحة صياغتها, وإجراء التعديلات المناسبة عليها.
قامدت الباحثدة اددإجراء التعدديلات التددي أشدار إليهدا المحكمددين مدن أسدداتذة علدم الددنفس  (5

والصحة النفسية, مما ساعدها على أن يصبح المقياس في صدورة ملاءمدة للتطتيدق 
 على عينة الدراسة.

  في الدراسة الحالية  لمقاييسلالخصائص السيكومترية  -رابعاا

للتحقددق مددن صددد  وثبددات المقيدداس فددي الدراسددة الحاليددة, قامددت الباحثددة بتطتيقدده 
( مددن طلبددة الجامعددات, والمعاهددد, 100عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية البددال) عددددها )علددى 

( مددن الإندداث, وقددد تراوحددت 67( مددن الددذكور, و )33والدددبلومات الفنيددة, والتددي شددملت )
ا, امتوسدددددط )25: 18أعمدددددارهم بدددددين ) (, 3.054(, وانحدددددراف معيدددددار( )20.78( عامدددددً

 فجاءت النتائج كما يلي:
 الاتساق الداخلي: -أولاا 

تم التحقق من صد  الاتسا  الداخلي للمقاييس الثلاثة احساب معامل ارتباط  
بيرسون بين درجات كل مفردة من مفردات الأاعاد والدرجة الكلية للبعد الذ( تنتمي إليه 
من   اعد  كل  درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  اإيجاد  يمة  إلى  االإضافة  المفردة, 

 : كالآتيالأاعاد الفرعية للمقاييس والدرجة الكلية للمقياس الكلي, ولالك 
 مقياس تورنتو للألكسيثيميا:  -1
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 ( 3جدول )
 دمعاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد والدرجة الكلية لهذا البع

 (100)ن=
البعد الأول: صعوبة تحديد  

 المشاعر
البعد الثاني: صعوبة وصف 

 المشاعر
التفكير المتوجه  البعد الثالث:  

 للخارج
 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 

1 80 **. 2 82 **. 5 * 33 **. 
3 66 **. 4 * 52 **. 8 34 **. 
6 78 **. 11 77 **. 10 * 52 **. 
7 77 **. 12 64 **. 15 42 **. 
9 82 **. 17 69 **. 16 32 **. 
13 81 **. 

 
18 * 31 **. 

14 76 **. 19 * 44 **. 
  20 36 **. 

 (0.01** دال عند مستو  )
بين كل مفردة من   السابق نجد أن  يمة معاملات الارتباط  الجدول  نتائج  من 

(, مما يشير 0.01مفردات البعد والدرجة الكلية لهذا البعد, دالة إحصائيًا عند مستو  )
 إلى أن المقياس يتصف االصد .

 ( 4جدول )
 (100معاملات الارتباط بين درجات كل بعد بالدرجة الكلية والدلالة )ن= قيم 

البعد الأول: صعوبة   الأبعاد
 تحديد المشاعر 

البعد الثاني: صعوبة 
 وصف المشاعر 

البعد الثالث: التفكير 
 الموجه للخارج

 .** 55 .** 82 .** 90 معامل الارتباط 
 (0.01** دال عند مستو  )
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السابق أن معاملات الارتباط بين درجات كل اعد االدرجة  يتضح من الجدول  
( مستو   عند  إحصائيًا  دالة  للمقياس  معاملات 0.01الكلية  أن  إلى  يشير  مما   ,)

 الاتسا  الداخلي بين الدرجة الكلية والأاعاد الفرعية للمقياس صادقة.
 مقياس اضطراب الشخصية الحدية:   -2

   (5جدول )
 معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد والدرجة الكلية لهذا البعد

 (100)ن=
البعد الأول: الاضطراب  

 المعرفي 
البعد الثاني: الاضطراب  

 السلوكي
البعد الثالث: الاضطراب 

 النفسي
البعد الرابع: الاضطراب في  

 العلاقات 
رقم 
رقم  معامل الارتباط المفردة

 المفردة
معامل  
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الارتباط

رقم 
 معامل الارتباط المفردة

1 45 **. 16 74 **. 28 559**. 43 39 **. 
2 74 **. 17 29 **. 29 485**. 44 67 **. 
3 67 **. 18 62 **. 30 627**. 45 54 **. 
4 71 **. 19 74 **. 31 668**. 46 61 **. 
5 63 **. 20 65 **. 32 612**. 47 67 **. 
6 77 **. 21 50 **. 33 772**. 48 37 **. 
7 49 **. 22 50 **. 34 752**. 49 75 **. 
8 55 **. 23 47 **. 35 651**. 50 64 **. 
9 64 **. 24 50 **. 36 730**. 51 64 **. 
10 66 **. 25 53 **. 37 604**. 52 56 **. 
11 47 **. 26 73 **. 38 631**. 53 63 **. 
12 65 **. 27 64 **. 39 590**. 54 61 **. 
13 74 **. 

 
40 618**. 55 70 **. 

14 66 **. 41 476**. 56 76 **. 
15 62 **. 42 610**. 57 64 **. 

 (0.01** دال عند مستو  )
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بين كل مفردة من   السابق نجد أن  يمة معاملات الارتباط  الجدول  نتائج  من 
(, مما يشير 0.01مفردات البعد والدرجة الكلية لهذا البعد, دالة إحصائيًا عند مستو  )

 أن المقياس يتصف االصد .إلى 
 ( 6جدول )

 (100قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد بالدرجة الكلية والدلالة )ن= 

 الأبعاد
البعد الأول: 
الاضطراب 

 المعرفي 

البعد الثاني: 
الاضطراب 
 السلوكي

البعد الثالث:  
الاضطراب 

 النفسي 

البعد الرابع:  
الاضطراب في  

 العلاقات
معامل  
 الارتباط 

92 **. 91 **. 96 **. 91 **. 

 (0.01** دال عند مستو  )
يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجات كل اعد االدرجة  

(, مما يشير إلى أن معاملات 0.01الكلية للمقياس دالة إحصائيًا عند مستو  )
 للمقياس صادقة.الاتسا  الداخلي بين الدرجة الكلية والأاعاد الفرعية 

 مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية:   -3
 ( 7جدول )

معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد والدرجة الكلية لهذا البعد 
 (100)ن=

رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل  
رقم  الأبعاد الارتباط

 المفردة
معامل  
 الارتباط

صعوبة  -1
 إتخاذ القرارات

1 74 **. 
الحاجة   -5

إلى الدعم 
 والرعاية 

5 70 **. 
9 72 **. 13 36 **. 
17 74 **. 21 67 **. 
25 67 **. 27 62 **. 

 .** 53 6الشعور  -6 .** 58 *2عدم  -2
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رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل  
رقم  الأبعاد الارتباط

 المفردة
معامل  
 الارتباط

تحمل 
 المسؤولية 

بالعجز في  .** 76 *10
 حالة الوحدة 

14 49 **. 
18 70 **. 22 63 **. 

الخوف  -3
من فقدان 

 القبول 

3 75 **. 28 73 **. 
11 64 **. 

إقامة   -7
 العلاقات 

7* 47 **. 
19 80 **. 15 61 **. 

عدم  -4
 المبادرة 

4 52 **. 23 60 **. 
12 78 **. 

الخوف  -8
 من الهجر

8 75 **. 
20 53 **. 16 77 **. 
26 78 **. 24* 55 **. 

 (0.01** دال عند مستو  )
السابق نجد أن  يمة معاملات   الجدول  نتائج  بين كل مفردة من  من  الارتباط 

(, مما يشير 0.01مفردات البعد والدرجة الكلية لهذا البعد, دالة إحصائيًا عند مستو  )
 إلى أن المقياس يتصف االصد .

 ( 8جدول )
 (100قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد بالدرجة الكلية والدلالة )ن= 

معامل   الأبعاد
معامل   الأبعاد الارتباط 

 الارتباط 
 .** 72 الحاجة إلى الدعم والرعاية  -5 .** 81 صعوبة إتخالا القرارات   -1

 .** 50 عدم تحمل المسؤولية   -2
الشعور االعجز في حالة  -6

 .** 63 الوحدة 

 .** 38 إقامة العلاقات  -7 .** 65 الخوف من فقدان القتول  -3
 .** 71 الخوف من الهجر -8 .** 84 عدم المبادرة   -4

 (0.01عند مستو  )** دال 
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يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجات كل اعد االدرجة  
(, مما يشير إلى أن معاملات 0.01الكلية للمقياس دالة إحصائيًا عند مستو  )

 الاتسا  الداخلي بين الدرجة الكلية والأاعاد الفرعية للمقياس صادقة.
 الصدق: -ثانياا 

 التمييزي: )أ( الصدق 
الصد    على  مؤشرًا  ااعتبارها  التمييز  على  المقياس  قدرة  من  التحقق  تم 

المتضادةااستخدام   المجموعات  حيث  طريقة  بين  ,  المقارنة  على  الطريقة  هذه  تقوم 
،  تورنتو للألكسيثيميا  مجموعتين متعارضتين اعتماداً على الدرجة الكلية لكل من مقياس

الحدية  ومقياس الشخصية  ومقياساضطراب  الاعتمادية  ،  الشخصية  ، اضطراب 
النفسية  ومقياس  المواد  أقل  الاستهداف لاستخدام  المجموعة الأولى  تمثل  ٪  25، حيث 

أعلى   الثانية  المجموعة  تمثل  حين  في  المشاركين،  من  الأدنى(  )الربيع  25)الربيع   ٪
تقسيم عينة الدراسة تم  وقد  ,  المتطرفتينالأعلى(، ثم بيان دلالة الفر  بين المجموعتين  

 وفقاً لمتغيراتها الأساسية على النحو الآتي:
  لألكسيثيميااحيث قسمت عينة الدراسة حسب درجة  ,  تورنتو للألكسيثيميامقياس    -1

منخفضيمجموعتينإلى   مجموعة  من    الربيعوتمثل    لألكسيثيميا ا  ،  )أقل    56الأدنى 
 درجة(. 72الأعلى )أكثر من  الربيعوتمثل  الألكسيثيميادرجة(، ومجموعة مرتفعي 

الحديةمقياس    -2 الشخصية  درجة   حيث ,  اضطراب  حسب  الدراسة  عينة  قسمت 
الحدية  الشخصية  منخفضي  اضطراب  مجموعة  مجموعتين،  الشخصية    إلى  اضطراب 

من    الحدية )أقل  الأدنى  الربيع  مرتفعي    79وتمثل  ومجموعة  اضطراب درجة(، 
 درجة(. 111وتمثل الربيع الأعلى )أكثر من  الشخصية الحدية

الاعتماديةمقياس    -3 الشخصية  قسمت عينة الدراسة حسب درجة حيث  ,  اضطراب 
الاعتمادية الشخصية  منخفضي  اضطراب  مجموعة  مجموعتين،  اضطراب   إلى 
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الاعتمادية من    الشخصية  )أقل  الأدنى  الربيع  مرتفعي   51وتمثل  ومجموعة  درجة(، 
 درجة(.  69وتمثل الربيع الأعلى )أكثر من   اضطراب الشخصية الاعتمادية
 بين هاتين المجمدوعتين علدى مقداييس الدراسدة  دلالة الفر  ويوضح الجدول التالي  

لدلالددة الفدرو  بددين متوسدط الرتددب   Man-Whitneyويتندي"  –ااسدتخدام معادلدة "مددان 
 .لمجموعتين مستقلتين

 ( 11جدول )
 (100)ن=  دلالة الفروق بين رتب المجموعتين المتعارضتين لكل مقياس على حدة

 المقاييس

المجموعة )أ(  
 الدرجات الدنيا 

المجموعة )أ(  
قيمة   الدرجات العليا 

"Z" 
مستوى  
 الدلالة

متوسط  )ن( 
متوسط  )ن(  الرتب

 الرتب
 0.001 6.31- 40 29 13 25 مقياس تورنتو للألكسيثيميا  -1
  مقياس اضطراب الشخصية -2

 الحدية
27 14 26 40 -6.25 0.001 

  مقياس اضطراب الشخصية -3
 الاعتمادية 

26 13.50 26 39.50 -6.19 0.001 

جاءت  يمة   حيث  المجموعتين,  بين  فرو   وجود  السابق  الجدول  من  يتضح 
(Z(  دالة عند مستو )مما يوضح قدرة المقياس على 000 ,). .التمييز 

 )ب( الصدق التباعدي والتقاربي: 
حساب الصد  التباعد( والتقاربي لمقاييس الدراسة, ولالك من خلال    إيجاد تم  

 . دلالة معامل الارتباط بين الاختبارات وبعضها اعضاً 
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 ( 12جدول )
 ( 100قاييس الدراسة )ن= مل دلالة معاملات الصدق التباعدي والتقاربي

 3 2 1 المقاييس
   1 مقياس تورنتو للألكسيثيميا  -1
  1 *** 0.57- مقياس اضطراب الشخصية الحدية  -2
مقياس اضطراب الشخصية   -3

 الاعتمادية 
-0.49 *** 0.66 *** 1 

 ( 0.001*** دال عند مستو  ) 
متوقع من علاقات    هو   جاءت جميع معاملات الارتباط دالة، ويتفق لالك مع ما 

 كالتالي: ة, ولالكبينها بناءً على الدراسات النظرية السااق 
الدراسات   واضطرااات أوضحت  الألكسيثيميا  بين  ارتباطية  علاقة  وجود 

السيد,   اللطيف  (, ودراسة كلٍ 2020الشخصية, ولالك كما جاء في دراسة )هالة عتد 
 ,.Akkerman, 1996; De panfilis et al., 2015; El.Rasheed et al)من  

2017; Loas et al., 2012; Nicolo et al., 2011; Webb & Mcmurran, 

2008). 
 )ج( صدق المحكمين:  

( من أساتذة علم  5تم عرض مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية على )ن= 
والإكلينيكي  التربو(  النفس  وعلم  النفسية,  الصحة  مجال  في  المتخصصين  النفس 
أو   االقتول,  سواء  المفردات  على  الحكم  حضراتهم  من  طلب  وقد  النفسي,  والقياس 
يصبح   ثم  ومن  والتقدير,  الاعتبار  اعين  تعديلاتهم  أخذت  وقد  التعديل,  أو  الحذف, 

 المقياس صادقًا من وجهة نظر المحكمين. 
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 الثبات: -ثالثُا
 )أ( ثبات ألفا كرونباخ:

استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونبات, وهي معادلة تستخدم لإيضاح المنطق  
 العام لثبات المقاييس, وقد جاءت النتائج كما يلي:  

 مقياس تورنتو للألكسيثيميا:  -1
 ( 13جدول )

للمراهقين  TAS-20قيم معامل ثبات مقياس تونتو للألكسيثيميا "البلادة الوجدانية" 
 ( 100=   والراشدين وأبعاده الثلاث بطريقة ألفا كرونباخ )ن

قيمة معامل الثبات بطريقة   أبعاد مقياس تورنتو للألكسيثيميا 
 ألفا كرونباخ

 . 886 البعد الأول: صعوبة تحديد المشاعر. 
 . 727 البعد الثاني: صعوبة وصف المشاعر.

 . 132 خارجيًا. البعد الثالث: التفكير الموجه 
 . TAS-20 812الثبات الكلي لمقياس تورنتو للألكسيثيميا 

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية:   -2
 ( 14جدول )

قيم معامل ثبات مقياس اضطراب الشخصية الحدية وأبعاده الثلاث بطريقة ألفا 
 ( 100=   كرونباخ )ن
 بطريقة ألفا كرونباخقيمة معامل الثبات  أبعاد مقياس اضطراب الشخصية الحدية 

 .891 البعد الأول: الاضطراب المعرفي. 
 .820 البعد الثاني: الاضطراب السلوكي. 

 .890 البعد الثالث:الاضطراب النفسي. 
 .883 البعد الرابع: الاضطراب في العلاقات. 

 .962 الثبات الكلي لمقياس اضطراب الشخصية الحدية 
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 الاعتمادية: مقياس اضطراب الشخصية   -3
 ( 15جدول )

قيم معامل ثبات مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية وأبعاده الثمانية بطريقة ألفا 
 ( 100=   كرونباخ )ن

أبعاد مقياس اضطراب 
 الشخصية الاعتمادية 

معامل ألفا 
 كرونباخ 

أبعاد مقياس اضطراب 
 الشخصية الاعتمادية 

معامل  
ألفا  

 كرونباخ 

 . 686 القرارات.  اتخالا صعوية   -1
الحاجة إلى الدعم   -5

 . 374 والرعاية. 

 . 409 عدم تحمل المسؤولية.   -2
الشعور االعجز في حالة  -6

 . 367 الوحدة. 

 -.110- إقامة العلاقات.  -7 . 565 الخوف من فقدان القتول. -3
 . 455 الخوف من الهجر. -8 . 567 عدم المبادرة.  -4

 . 840 الثبات الكلي للمقياس  
ويتضددددح مدددددن الجددددداول السدددددااقة ارتفددددداع  دددديم معامدددددل ثبددددات مقيددددداس اضدددددطراب 
الشخصددية الحديدددة اكامدددل أاعددداده الفرعيدددة, وثبدددات مقيددداس الألكسددديثيميا )فيمدددا عددددا البعدددد 
الثالدث لدده(, لكدن يتضددح مدن النتددائج عدددم ثبدات مقيدداس اضدطراب الشخصددية الاعتماديددة 

 لحساب الثبات. أخر  اطريقة الألفا كرونبات, لذلك تم استخدام طر  
 )ب( ثبات التجزئة النصفية وجتمان: 

النصفين   استخدام درجات  وتم  والزوجية,  الفردية  فقراته  إلى  المقياس  تقسيم  تم 
ستيرمان معادلة  استخدام  تم  ثم  بينهما,  الارتباط  معامل  حساب  لتصحيح    -في  براون 

 الطول, ومعامل ثبات جتمان, وجاءت النتائج كما يلي:
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 ( 17)جدول 
 ( 100معامل ثبات التجزئة النصفية لمقاييس الدراسة )ن=  

معامل الارتباط   المقياس
 قبل التصحيح 

تصحيح المعامل  
  -بمعادلة سبيرمان

 براون 

معامل ثبات  
 جوتمان 

 . 758 . 761 . 615 مقياس تورنتو للألكسيثيميا 
مقياس اضطراب الشخصية  

 الحدية
832 . 909 . 908 . 

الشخصية  مقياس اضطراب 
 الاعتمادية 

629 . 772 . 761 . 

ويتضح من الجداول السااقة, ارتفاع  يم معامل ثبات مقاييس الدراسة وأاعادها  
اضطراب  لمقياس  السااع  البعد  عدا  فيما  ولالك  النصفية,  التجزئة  اطريقة  الفرعية 
وبعض  ككل  للمقاييس  الثبات  من  عالية  درجة  إلى  يشير  مما  الاعتمادية؛  الشخصية 

 أاعادها. 
 )ج( ثبات إعادة التطبيق: 

الدراسة على عينة   ثبات إعادة الاختبار عن طريق تطتيق مقاييس  تم حساب 
يوم( تم إعادة تطتيق الاختبار على   15أفراد(, وبعد مرور )  10من الأفراد تتكون من )

بين   بيرسون  الارتباط  معامل  حساب  تم  لالك  اعد  الظروف,  نفس  وتحت  الأفراد  نفس 
 التطتيقين, وجاءت النتائج كما يلي: 
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 ( 21جدول )
معامل ثبات إعادة الاختبار لمقياس الألكسيثيميا واضطراب الشخصية الحدية )ن= 

10 ) 
 مقياس تورنتو للألكسيثيميا

 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين  الأبعاد
 .** 83 صعوبة تحديد المشاعر  -1
 .** 92 صعوبة وصف المشاعر  -2
 .** 87 التفكير الموجه للخارج  -3

 .** 89 ثبات المقياس ككل 
 مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين  الأبعاد
 .** 79 الاضطراب المعرفي  -1
 .** 93 الاضطراب السلوكي  -2
 .** 97 الاضطراب النفسي  -3
 .** 96 الاضطراب في العلاقات -4

 .** 97 المقياس ككل ثبات 
 (0.01** دال عند مستو  )

  



 وآخرون  ديانا ممدوح ثابت      ..والاعتمادية الحدية الشخصية واضطرابي  الألكسيثيميا بين العلاقة 

 - 1087 -  

 ( 22جدول )
معامل ثبات إعادة الاختبار لمقياس الاستهداف لاستخدام المواد النفسية واضطراب 

 ( 10الشخصية الاعتمادية )ن=  
 مقياس الاستهداف لاستخدام المواد النفسية 

 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين  الأبعاد
 .** 84 المعتقدات الخاطئة  -1
 .** 85 العوامل النفسية والجسدية  -2
 .** 83 العوامل الاجتماعية والبيئية  -3

 .** 89 ثبات المقياس ككل 
 مقياس واضطراب الشخصية الاعتمادية 

 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين  الأبعاد
 .* 76 صعوبة إتخاذ القرارات  -1
 .* 69 المسؤولية عدم تحمل  -2
 .* 66 الخوف من فقدان القبول -3
 .** 78 عدم المبادرة -4
 .** 89 الحاجة إلى الدعم والرعاية  -5
 .** 89 الشعور بالعجز في حالة الوحدة -6
 .** 84 العلاقات -7
 .* 73 الخوف من الهجر  -8

 .* 85 ثبات المقياس ككل 
 (0.05مستو  )(       * دال عند 0.01** دال عند مستو  )

ويتضح من الجدولين السااقين ارتفاع  يم معامل ثبات مقاييس الدراسة وأاعادها  
ككل  للمقياس  الثبات  من  عالية  درجة  إلى  يشير  مما  التطتيق؛  إعادة  اطريقة  الفرعية 

 وأاعاده.
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولى وتفسيرها:)أ( 
ينص الفرض الأول على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي متوسـطات 

علـــى مقيـــاس الألكســـيثيميا, ومقيـــاس اضـــطراب الشخصـــية الحديـــة,  الأفـــراددرجـــات 
ا  العمـــر  ومكـــان و  النـــوع ) اتلمتغيـــر ومقيـــاس اضـــطراب الشخصـــية الاعتماديـــة, تبعـــا

 :الاقتصادي(والمستوى  التعليمي والمستوى  الإقامة  والعمل 
ت الباحثة احساب دلالة  يمة "ت" للمقارنة  وللتحقق من صحة هذا الفرض قام

بين متوسطتين مجموعتين مستقلتين للمتغيرات: النوع )لاكر، أنثي(، العمر )المجموعة  
، مكان الإقامة )ريف، حضر(، سنة(  21سنة، والمجموعة الأعلى من    20الأقل من  

، تحليل التباين لاو الاتجاه الأحاد(وحساب دلالة  يمة "ف" ل  العمل )يعمل، لا يعمل(،
بين   المقارنة  خلال  من  حسابها  تم  الفرعية  والتي  المستو   المجموعات  للمتغيرات: 

الاقتصاد(  والمستو   عليا(،  دراسات  عالي،  متوسط،  فو   )متوسط،  التعليمي 
في   مرتفع(  متوسط،  من  )منخفض،  الحديةو   ،الألكسيثيمياكل  الشخصية   ، اضطراب 

 .الشخصية الاعتمادية واضطراب 
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 ( 23) جدول
  يالألكسيثيميا  واضطراب دلالة قيمة "ت" للفروق بين متوسطات كل مننتائج 

مكان    و العمر  و النوعالديموجرافية متغيرات لتبعاا ل الاعتماديةو الشخصية الحدية  
 العمل   و الإقامة

عدد  المتغيرات 
 الأفراد 

متغيرات  
 الدراسة 

قيمة  ( 2المجموعة ) ( 1المجموعة )
 الدلالة  "ت" 

 ع م ع م

(1  )
 النوع

(1  )
 54 الذكور

 0.001 4.17 7.79 58.46 9.38 65.72 الألكسيثيميا 
الشخصية  

غير  1.23 22.43 98.13 22.77 96.43 الحدية 
 دال 

(2  )
الشخصية   46 الإناث

- 14.26 63.83 13.57 61.52 الاعتمادية
0.83 

غير 
 دال 

(2  )
 العمر

(1  )
الأقل  
من 
20  
 سنة 

66 

- 8.98 64.15 9.51 61.47 الألكسيثيميا 
1.36 

غير 
 دال 

الشخصية  
 0.03 2.15 21.91 92.32 22.44 102.42 الحدية 

(2  )
الأعلى 
من 
21  
 سنة 

الشخصية   34
غير  0.43 12.48 61.79 14.61 62.97 الاعتمادية

 دال 

(3  )
مكان  
 الإقامة 

(1   )
 37 ريف

غير  1.56 9.72 61.27 8.55 64.27 الألكسيثيميا 
 دال 

الشخصية  
- 23.48 102.30 20.29 93.35 الحدية 

1.93 
غير 
 دال 

(2  )
الشخصية   63 حضر 

- 13.92 63.12 13.93 61.64 الاعتمادية
0.51 

غير 
 دال 

(4  )
 العمل

(1  )
غير  0.95 9.25 61.87 9.77 63.92 الألكسيثيميا  25 يعمل

 دال 
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عدد  المتغيرات 
 الأفراد 

متغيرات  
 الدراسة 

قيمة  ( 2المجموعة ) ( 1المجموعة )
 "ت" 

 الدلالة 
 ع م ع م

الشخصية  
- 22.87 99.96 22.26 96.08 الحدية 

0.74 
غير 
 دال 

( لا  2)
الشخصية   75 يعمل

- 13.84 63.25 14.07 60.56 الاعتمادية
0.84 

غير 
 دال 

 
 ( جدول  من  "ت"  23يتضح  دلالة  يمة  أن  من  (  كل  متوسطات  بين  للفرو  

تبعًا   والاعتمادية  الحدية،  الشخصية  واضطرابي  الديموجرافية  لالألكسيثيميا،  لمتغيرات 
، جاءت غير دالة على أغلب المتغيرات، فيما عدا  النوع، العمر، مكان الإقامة، العمل

من مجموعة    الألكسيثيمياالنوع والعمر، حيث جاءت مجموعة الذكور أعلى في درجات  
في اضطرابي   المجموعتين  بين  الفرو   اختفت  في حين  إحصائيًا،  دال  اشكل  الإناث 

عامًا أعلى في 20الشخصية الحدية والاعتمادية. كما جاءت مجموعة العمر الأقل من  
المجموعة الأكتر من   الحدية من  الفر    20درجات اضطراب الشخصية  عامًا، وجاء 

المت ااقي  أما عن  بينهما،  أ( فرو  دال إحصائيًا  الباحثة  تجد  فلم  الديموجرافية  غيرات 
كل   في  الفرعية  المجموعات  بين  واضطرابي  الألكسيثيميادالة  الحدية ،    الشخصية 

 والاعتمادية.  
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 ( 24دول )ج
تحليل التباين أحادي الاتجاه للكشف عن تباين درجات كل من دلالة قيمة "ف" ل

الألكسيثيميا  واضطرابي الشخصية الحدية  والاعتمادية تبعاا لمتغيرات الديموجرافية  
 المستوى التعليمي والاقتصادي

  مجموع متغيرات الدراسة
 المربعات 

 درجات
 حرية

ط  متوس
 المربعات 

 الدلالة  "ف"

 المستوى  (5)
 التعليمي

 0.18 16.48 3 49.43 الألكسيثيميا 
 1.51 767.83 3 2303.48 الشخصية الحدية غير دال

 0.12 342.30 3 1026.89 الشخصية الاعتمادية 

 ( المستوى 6)
 الاقتصادي 

 0.16 14.58 2 29.15 الألكسيثيميا 
 0.55 285.96 2 571.93 الشخصية الحدية غبر دال

 0.33 63.91 2 127.82 الاعتمادية الشخصية 
أن  يم   السابق  الجدول  من  دالة  "ف"  يتضح  غير  لمتغير جاءت  ات  االنسبة 

لمتغيرات ة، وهي:  الدراس تبعًا  والاعتمادية  الحدية،  الشخصية  الألكسيثيميا، واضطرابي 
المستو  التعليمي والاقتصاد(، وهذا معناه أن هذين المتغيرين ليس لهما الديموجرافية  

 .من الألكسيثيميا، واضطرابي الشخصية الحدية، والاعتماديةأثر في تشكيل كل 
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: )ب( 

 الفروق في متغير النوع:  -1
يعز    أن  ويمكن  الألكسيثيميا,  في  الإناث  عن  مرتفعة  الذكور  درجات  جاءت 
فينشأ  للذكور خاصةً,  الوالدية  التنشئة  وأسلوب  عامةً,  الشرقي  المجتمع  ثقافة  إلى  لالك 
الطفل الذكر على قوالب جامدة من التفكير في أن التعتير عن المشاعر االنسبة للرجل 
اعد ضعفًا, وأن مفهوم الرجولة في المجتمع الشرقي هو تحمل المسؤولية وعدم الشكو , 
ومن ثم ينمو الطفل ليكون رجلًا لا يستطيع التعتير عن مشاعره اكل وضوح, ومن هنا  

 تكون بداية الصعوبة في معالجة وتنظيم الانفعالات. 
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أما عن اختفاء الفرو  بين الجنسين في كلٍ من اضطرابي الشخصية الحدية  
فيمكن إرجاع لالك إلى أن كلا الاضطرابين يتسمان اعوامل مشتركة, منها   والاعتمادية،

من   وتزيد  سواء,  حد  على  والإناث  الذكور  على  تؤثر  والتي  والتيئية,  الوراثية  العوامل 
احتمالات تطور هذين الاضطرابين, كما أن أعراض هذين الاضطرابين يمكن أن تظهرا 

 اشكل مشااه في الذكور والإناث, مما يجعل من الصعب تحديد الاختلاف بينهم.
 الفروق في متغير العمر: -2

من   الأقل  العمر  مجموعة  اتجاه  في  الفرو   في    20جاءت  ولالك  عامًا, 
إلى عوامل الإصااة,   االرجوع  النتيجة  تفسير هذه  الحدية, ويمكن  اضطراب الشخصية 
المراهقة   فترة  خلال  كتير  اشكل  مستوياتها  تتغير  والتي  الهرمونية  التغيرات  ومنها: 
االإضافة  هذا  كتير,  اشكل  والتصرفات  المزاج  على  تؤثر  قد  التغيرات  وهذه  والشباب, 
اضطرااات  ظهور  في  ستبًا  تكون  قد  والتي  السن  هذا  يواجهها  التي  الهوية  أزمة  إلى 
إلى  نشير  أن  يمكن  كما  اشكل خاص,  الحدية  الشخصية  واضطراب  عامةً  الشخصية 
تطور المخ في هذه المرحلة, حيث يخضع المخ إلى تطورات وتغيرات هائلة, وهذا النمو  

القدرة الشد  تقليل  إلى  المكتمل  التطور غير  يؤد(  فقد  الدماغ,  يؤثر على وظيفة  قد  يد 
 القرارات الصحيحة,   واتخالا على التحكم في المشاعر 

 الفروق في متغير العمل: -3
الشخصية  واضطرابي  الألكسيثميا  من  لكلٍ  االنسبة  العمل  في  فرو   توجد  لم 

ويمكن تفسير لالك نتيجة تنوع أسباب الإصااة بهذه الاضطرااات,   والاعتمادية،الحدية  
والاجتماعية,   والنفسية  الوراثية  العوامل  لالك  في  اما  متعددة  عوامل  على  يعتمدوا  فهم 

 لذلك فإن وجود وظيفة أو عدمها ليس العامل الوحيد المؤثر.
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 الفروق في متغير )مكان الإقامة, والمستوى التعليمي, والمستوى الاقتصادي(: -4
الاقتصاد(  والمستو   التعليمي,  والمستو   الإقامة,  لمكان  تبعًا  فرو   توجد  لم 

وهذا يوضح أن هذه   في كلٍ من الألكسيثميا واضطرابي الشخصية الحدية والاعتمادية
, ويمكن تفسير لالك االنسبة لمكان  المتغيرات ليس لها أ( تأثير على هذه الاضطرااات 

الريف  بين  والثقافية  الاجتماعية  العوامل  تشااه  منها  عوامل  عدة  لوجود  الإقامة, 
والحضر, االإضافة إلى الضغوط الاجتماعية والاقتصادية والعاطفية والتي لا تفر  بين  
ريف وحضر. أما عن عدم وجود فرو  تبعًا للمستو  التعليمي والاقتصاد(, فقد يكون 

الا هذه  تكون  ما  غالبًا  لأنه  ولالك  النفسية,  الطتيعة  تعقيد  متعددة استب  ضطرااات 
العوامل وغالبًا ما تكون مرتبطة اعوامل جينية وبيئية وتطورية احيث لا يمكن تفسيرها  

 من خلال عامل التعليم أو عامل الدخل فقط.

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية ومناقشتها وتفسيرها. : ثانياا 
 النتائج الخاصة بالفرضية الثانية وتفسيرها:)أ( عرض 

بيرسون   ارتباط  معامل  دلالة  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
Person's correlation coefficient   درجات من    بين  كل  على  الدراسة  عينة 

والإناث،  الذكور،  من  كل  لد   والاعتمادية  الحدية  الشخصية  واضطرابي  الألكسيثيميا 
 والعينة الكلية، والجداول التالية توضح لالك:
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 ( 25جدول )
اضطرابي الشخصية وكل من  للعلاقة بين الألكسيثيميا بيرسون دلالة معامل ارتباط 

 الحدية والاعتمادية لدى كل من الذكور  والإناث  والعينة الكلية

 متغيرات الدراسة 
 الألكسيثيميا

مجموعة الذكور  
 ( 54)ن=

مجموعة الإناث  
 ( 46)ن=

العينة الكلية 
 (100)ن=

*** .420- اضطراب الشخصية الحدية -1  -0.35 ** -0.41 *** 
*** .400- اضطراب الشخصية الاعتمادية -2  -0.38 ** -0.44 *** 

 0.001)***( تشير إلى مستو  دلالة عند  0.01)**( تشير إلى مستو  دلالة عند 

ارتبط   الكلية,  للعينة  سلتيًا  الألكسيثيميا  االنسبة  إحصائيًا  ارتباطًا  من  دالًا  اكل 
العينة   لد   والاعتمادية  الحدية  الشخصية  ارتفاع  اضطرابي  أن  معناه  وهذا  الكلية، 

من   كل  انخفاض  يصاحبه  لد  الألكسيثيميا  والاعتمادية  الحدية  الشخصية  اضطرابي 
 . العينة الكلية

أما االنسبة لعينة الذكور, فقد تشابهت مع اعض نتائج العينة الكلية، حيث وجد 
اكل  اارتب إحصائيًا  دالًا  سلتيًا  ارتباطًا  الألكسيثيميا  الحدية من  ط  الشخصية  اضطرابي 

لد    الإناث:  والاعتمادية  لعينة  االنسبة  وأخيرًا  الذكور,  تشابهت  عينة  مع فقد    أيضًا 
إحصائيًا   دالًا  سلتيًا  ارتباطًا  الألكسيثيميا  ارتباط  وجد  الكلية، حيث  العينة  نتائج  اعض 

عينة  من   اكل لد   والاعتمادية  الحدية  الشخصية  مما   اضطرابي  ونستخلص  الإناث, 
اضطرابي الشخصية  من  طًا سلتيًا دالًا إحصائيًا اكل  ترتبط ارتباالألكسيثيميا  ستق إن  

 . الحدية والاعتمادية
 بالفرضية الثانية:مناقشة النتائج الخاصة )ب( 

الشددددق الأول وهددددو وجددددود علاقددددة ارتباطيددددة سددددلتية بددددين الألكسدددديثيميا واضددددطراب 
: التنظددديم الانفعدددالي, , ويمكدددن أن يعدددز  لالدددك إلدددى عددددة عوامدددل منهددداالشخصدددية الحديدددة
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ا مددا يواجهددون مشدداعر قويددة  فددالأفراد الددذين يعددانون مددن اضددطراب الشخصددية الحديددة غالبددً
وغير مستقرة, بينما تتسم الألكسديثيميا اصدعوبة تحديدد المشداعر والتعتيدر عنهدا, ومدن ثدم 
قد يكدون لدد  الأشدخاص الدذين يعدانون مدن الألكسديثيميا تجدارب انفعاليدة أقدل شددة, ممدا 
ا  يتندداقض مددع اضددطراب التنظدديط الانفعددالي المددرتبط اضددطراب الشخصددية الحديددة, أيضددً
ا اصدددورة لااتيددة غيدددر مسدددتقرة  الشددعور االدددذات, فيددرتبط اضدددطراب الشخصددية الحديدددة غالبددً
واضددطراب فددي الهويددة, فددي حددين تنطددو( الألكسدديثيميا علددى صددعوبة فددي فهددم المشدداعر 

ثيميا شعورًا أكثدر والتعتير عنها, لذلك قد يكون لد  الأشخاص الذين يعانون من الألكسي
 استقرارًا االذات مقارنة اأولئك الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية.

العلاقات   إلى  االعلاقات    التينية،االإضافة  الحدية  الشخصية  اضطراب  فيتسم 
التينية المضطربة والخوف من الهجر, بينما يصارع الأفراد لاو الألكسيثيميا في التعرف 
االتعلق, وقد يؤد( هذا  المرتبطة  المشاعر  لالك  اما في  المشاعر والتعتير عنها,  على 
اضطراب  من  يعانون  الذين  اأولئك  مقارنة  استقرارًا  وأكثر  شدة  أقل  علاقات  إلى 
من   يعانون  الذين  الأفراد  يلجأ  ما  فغالبًا  التكيف,  آليات  وأيضًا  الحدية.  الشخصية 
الذات,  إيذاء  مثل  فعالة  غير  تكيفية  استراتيجيات  إلى  الحدية  الشخصية  اضطراب 
والسلوكيات الاندفاعية, بينما يلجأ الأفراد لاو الألكسيثيميا إلى آليات تكيفية أكثر سلتية  

الرغم من أن كلًا استب صعوب المشاعر ومعالجتها, وبشكلٍ عام, على  تحديد  تهم في 
معالجة  في  صعوبات  على  ينطويان  الحدية  الشخصية  واضطراب  الألكسيثيميا  من 
المشاعر, إلا أنهما يظهران اطر  مختلفة, وقد يكون لهما تأثيرات متضادة على تنظيم  
الترااط  إلى  يؤد(  مما  التكيف,  وآليات  التينية,  والعلاقات  االذات,  والشعور  المشاعر, 

 السلتي بينهما. 
وهدددو وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة سدددلتية بدددين الألكسددديثيميا واضدددطراب  الثدددانيالشدددق 

الاسدتقلال العداطفي,  , ويمكن أن يعز  لالك إلى عدة عوامل منهدا:الاعتماديةالشخصية  
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فتتسم الألكسيثميا اصعوبة تحديدد المشداعر والتعتيدر عنهدا, بينمدا قدد يعتمدد الأفدراد الدذين 
يعددانون مددن اضددطراب الشخصددية الاعتماديددة اشددكل كتيددر علددى الآخددرين للدددعم العدداطفي 

القددرارات, لددذلك قددد يكددون لددد  الأشددخاص الددذين يعددانون مددن الألكسدديثيميا شددعور  واتخددالا 
أقددددو  االاسددددتقلال العدددداطفي, وهددددو مددددا يتندددداقض مددددع الاعتمدددداد الملاحدددد  فددددي اضددددطراب 

الديناميات التينية, فالأفراد الذين يعدانون مدن   أيضًا،الشخصية الاعتمادية. ومن العوامل  
الألكسيثيميا قد يواجهون صعوبة في فهم مشاعرهم الخاصة والتعتير عنها, اما فدي لالدك 
المشاعر المرتبطدة االانتمداء, ممدا قدد يدؤد( إلدى صدعوبات فدي تكدوين علاقدات اعتماديدة 
اشددددكل مفددددرط. علددددى النقدددديض, يميددددل الإفددددراد الددددذين يعددددانون مددددن اضددددطراب الشخصددددية 
 الاعتمادية إلى البحث عن علاقات يمكنهم فيها الاعتماد على الآخرين للدعم والإرشاد.

قد   الألكسيثيميا  لاو  فالأفراد  التكيف,  آليات  إلى  آليات    يجاؤون االإضافة  إلى 
تكيفية أكثر سلتية استب صعوبتهم في تحديد ومعالجة المشاعر, بينما قد يشاري الأفراد 

الاعتمادية  الشخصية  اضطراب  من  يعانون  السعي   الذين  إلى  تهدف  سلوكيات  في 
في  التكيف  استراتيجيات  في  الفار   هذا  يسهم  قد  لذلك  الآخرين,  من  والدعم  للتأكيد 

 الترااط السلتي بين الألكسيثيميا واضطراب الشخصية الاعتمادية. 
 ;Akkerman, 1996) كل منوقد اتفقت نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة  

DePanfilis et al., 2015)  بينما دراسة ,  نتائج  مع  الفرض  هذا  نتائج  اختلفت 
Nicolo, et al., 2011; Loas et al., 2012;)  , إلى وجود علاقة أشارت  حيث 

اختلافها إلى  االإضافة  ارتباطية سلتية, هذا  وليست  بينهم,  إيجابية  نتائج    ارتباطية  مع 
)السيد,   أنه  2020دراسة  إلى  أشارت  والتي   اضطراب   بين   ستتية   تأثيرات   توجد (, 

 الاكتئاب   خلال  من  مستقل،  كمتغير  والألكسيثيميا  تااع،  كمتغير  الاعتمادية  الشخصية
 وسيطة.  كمتغيرات  والتجنتية
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The relationship between alexithymia, borderline 

personality disorder and dependent personality 

disorder among a sample of university, institute and 

technical diploma students 

 
Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between 

alexithymia and both borderline and dependent personality 

disorders. The study sample consisted of (100) students, male and 

female, aged between 18 and 25 years. The study used the 

following tools: Toronto Alexithymia Scale for Adolescents. And 

adults (Arabization by Kafafi et al., 2020), the Borderline 

Personality Disorder Scale (prepared by Radwan, 2023), and the 

Dependent Personality Disorder Scale (prepared by the 

researcher). The results of the study resulted in: 

There are statistically significant differences in the average 

scores of individuals on the alexithymia scale, according to the 

gender variable, in favor of the male group, while there were no 

differences between the two groups in both borderline and 

dependent personality disorders. There are also statistically 

significant differences in the average scores of individuals on 

Borderline personality disorder scale according to the age 

variable, in favor of the group under 20 years of age, while there 

were no differences between the two groups in both alexithymia 

and dependent personality disorder. 

There were no statistically significant differences in the 

average scores of individuals on the alexithymia scale and the 

borderline and dependent personality disorder scales according to 

the variables (place of residence, work, educational level, and 

economic level), and there is also a statistically significant 

negative correlation between alexithymia and borderline and 

dependent personality disorders among students. 

Keywords: Alexithymia, Borderline personality disorder, 

Dependent. 


