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 بي للعلاقة معدل كمتغير الروحي الذكاء
  من عينة لدى الانتحاري والتفكير الاكتئاب

 الإدمان من المتعافي

ب
دا

لآ
 ا
ية

كل
ة 

جل
م

 
نا

بق
 

ة( 
كم

ح
 م

ية
لم

ع
ة 

مي
دي

كا
 أ
ية

ور
)د

 

 2024 أكتوبر(  65( العدد )33المجلد )  –جامعة جنوب الوادي  -كلية الآداب بقنا  مجلة

    ISSN: 1110-614X الترقيم الدولي الموحد للنسخة المطبوعة

 ISSN: 1110-709X     الترقيم الدولي الموحد للنسخة الإلكترونية

 https://qarts.journals.ekb.egالمجلة الإلكتروني:             موقع       

 

https://qarts.journals.ekb.eg/


 آخرون و  محمد محمود قرباوي  ........ الذكاء الروحي كمتغير معدل للعلاقة بين الاكتئاب والتفكير الانتحاري 

 - 1315 -  

الذكاء الروحي كمتغير معدل للعلاقة بين الاكتئاب والتفكير الانتحاري لدى   
 عينة من المتعافين من الإدمان

   :ملخص ال
بين   العلاقة  من  التحقق  إلى  الدراسة  من    الروحي  الذكاءهدفت    الاكتئاب وكل 

و الإدمان  من  المتعافين  من  عينة  لدى  الانتحاري   والتفكير  الذكاء  دور  عن  الكشف، 
، الإدمان  من  المتعافين  لدى  الانتحاري   والتفكير   الاكتئاب   بين  العلاقة  تعديل   في  الروحي
  المدمنين   من(  46)  من   الأساسية   والعينة  التحقق من الكفاءة السيكومترية  عينة  تكونت 

واعتمدت الدراسة على    الإدمان،  وعلاج  النفسي  للطلب   الأمل  بدار  المقيمين  المتعافين 
 تعريب   (Dryer & Amram, 2008)  إعداد   الروحي  الذكاء  مقياسالأدوات الأتية:  

  وتقنين  ترجمة(  Beck, 1961)  إعداد   لاكتئاب ل  بيك  مقياس،  (2013)  إسماعيلبشرى  
  نتائج   بينت ،  (الباحثان)  إعداد   الانتحاري   التفكير  مقياس،  ( 1996,  الخالق  عبد   أحمد )

 علاقة   ووجود ،  الاكتئاب و   الروحي  الذكاء  بين  إحصائيا  دالة  سلبية  علاقة  وجود   الدراسة
كما  الانتحاري   والتفكير  الروحي  الذكاء  بين  إحصائيا  دالة  سلبية  العزل   أن  تبين، 

 الانتحاري،   والتفكير  الاكتئاب   بين  العلاقة  على  الروحي  الذكاء  تأثير  يضعف  الإحصائي
 . الانتحاري  والتفكير  الاكتئاب  بين العلاقة الروحي الذكاء يعدل حيث 

 . الانتحاري  التفكير ،الاكتئاب  ،الروحي الذكاء الكلمات المفتاحية:
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 مشكلة الدراسةإلى  مدخل
الإدمان من أعقد المشاكل التي تواجه المجتمعات في الوقت الحاضر، ولا يكاد  

بأن   كفيلة  مرضية  ظاهرة  وهى  ناميًا،  أو  متقدمًا  كان  سواء  مجتمع  أي  منها  ينفلت 
المراهقين  بين  انتشارًا  أسرع  لأنها  فيه  انتشرت  ما  إذا  بأسره  المجتمع  أركان  تقوض 
ومشكلات  والسلوكية  والصحية  النفسية  المشكلات  من  العديد  لهم  وتسبب   والشباب، 

 . (314 ؛2022نايف عبد العزيز، الاكتئاب )
كما أن عملية التوقف عن التعاطي والتعافي هي عملية غاية في الصعوبة، لأن  
المدمن في تلك الفترة يعيش آلامًا شديدة وتخوفًا مرعبًا ، فهو لا يعلم هل سيكمل طريقه  

سيتعاط في   أنه  أم  جديد،  ىالتعافي  في    في  و   من  التائب  المدمن  يصبح  الحالة  هذه 
التوبة مهما كان درب الآلام   والتصميم على  تتجاذبه قوتان: قوة الصمود  صراع شديد 
هاتين   أمام  محتارًا  قصيرة  برهة  المدمن  ويقف  الطاغية،  المخدر  سحر  وقوة  طويلًا، 
التعاطي  المحاولات في الامتناع عن  المدمن في حالة الاستسلام أن  القوتين، ويشعر 
أصبحت غير مجدية وأنه مقضي عليه بأن يتحمل آثار الفشل والإدمان، ومع القنوط 
الاكتئاب  فيه  يغلب  نمطي  موقف  منه  تمكن  وقد  الحال  هذا  إلى  به  ينتهي  الذي 
عبد   )عفاف  الانتحار  في  التفكير  إلى  يدفعه  مما  والسلبية  الذهني  والانغلاق 

 (. 4 ،2010الكريم،
والاكتئاب أحد الاضطرابات النفسية الخطيرة لما يسببه من مشقة وحزن لارتباطه  
بمحاولات الانتحار عند بعض الأفراد، وقد نتج عن الاكتئاب الكثير من الآثار السلبية  
الأسرى،  كالتفكك  الأسرية  المشاكل  وانتشار  المجتمعات،  حياة  تعقيد  إلى  أدت  التي 
وانتشار الجرائم، إضافة إلى آثاره على صحة الإنسان كإصابته بالحزن الشديد واليأس 

 (.27،  2020،  والعزلة، والشعور بالتعاسة، وسيادة الأفكار الانتحارية )أسماء عثمان
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فقد   والاكتئاب،  الإدمان  بين  علاقة  هناك  أن  إلى  الدراسات  بعض  أشارت  وقد 
( إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين  (Malone, 2013توصلت نتائج دراسة مالون  

وآخرون  محمد  دراسة  نتائج  وتوصلت  المخدرات،  وتعاطى  المراهقين  اكتئاب  أعراض 
(Mohamed et al.,2021)   بمستويات ترتبط  المخدرات  تعاطى  اضطراب  أن  إلى 

( عن وجود 2022)   عالية من القلق والاكتئاب، وكشفت نتائج دراسة نايف عبد العزيز
الاكتئاب  علا بين  طردية  وجود والإدمانقة  بين  واضح  ارتباط  هناك  أن  تبين  حيث   ،

 القلق والاكتئاب وتعاطى المخدرات.
الانتحار   لتصور  منبئ  أقوي  يعتبر  الاكتئاب  أن  الدراسات  بعض  أوضحت  وقد 

 ( بوعود  أسماء  دراسة  نتائج   توصلت  فقد  الأخرى،  المتغيرات  أن  2009من  إلى   )
على  يجسدها  قد  والتي  المراهق  عند  انتحارية  أفكار  وجود  إلى  فعلا  يؤدي  الاكتئاب 

سوبول دراسة  نتائج  وأظهرت  انتحارية،  محاولات  شكل  في  الواقع   وآخرون   أرض 
(Sobowale et al., 2014)    والأفكار الاكتئاب  بين  قوية  ارتباطية  علاقة  وجود 

بن عبدالله ) نتائج دراسة سعد  ارتباط موجب 2016الانتحارية ، وكشفت  ( عن وجود 
التفكير   النتائج  بين  أشارت  الخزي، كما  وخبرة  والغضب  الاكتئاب  وكل من  الانتحاري 

إلى أن عامل الاكتئاب يؤدي دورًا يرفع مستوي العلاقة بين التفكير الانتحاري والغضب 
مما يشير إلى سلبية عامل الاكتئاب في ارتفاع الغضب والتفكير الانتحاري، وتوصلت 

( السلطان  ريم  دراسة  تصور 2018نتائج   بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلي   )
  الانتحار وكل من اليأس والاكتئاب، وأوضحت نتائج  دراسة إياد سليم، ونسرين عيسي 

( وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين الأفكار الانتحارية والقلق والاكتئاب، 2018)
سعدي روفية  دراسة  نتائج  ب 2021)  وكشفت  إحصائيًا  دالة  علاقة  وجود  عن  ين  ( 

( إلى وجود علاقة بين  2021الاكتئاب والانتحار، وتوصلت نتائج دراسة إكرام صالح )
( وجود  2022والأفكار الانتحارية، وأظهرت نتائج دراسة ريم عادل )   والإدمان الاكتئاب  
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الاكتئاب. مرضي  لدي  الانتحاري  والسلوك  الذات  وصمة  بين  ارتباطية  ويُعد   علاقة 
يعتبر  ،حيث  المراهقين  فئات  بين  مقلق  بشكل  منتشر  ومحاولته  الانتحار  في  التفكير 

من   العمرية  الفئة  بين  للموت  الثاني  السبب  عثمان،  24-15الانتحار    عامًا)أسماء 
2020، 25.) 

لعام  للمخدرات  المتحدة  الأمم  مكتب  عن  الصادر  العالمي  المخدرات  تقرير  في 
من سكان العالم البالغين تعاطوا المخدرات مرة واحدة على    ( %5)أشارت بأن    (2017)

عام   في  ونحو(2015)الأقل  من   (%,.6)  ،  يعانون  البالغين  العالم  سكان  من 
إلى  ضار  للمخدرات  تعاطيهم  أن  يعني  مما  المخدرات  تعاطي  عن  ناشئة  اضطرابات 
مصر في  الإدمان  ونسبة  العلاج،  إلى  وبحاجة  مرتهنين  يصبحون  قد  أنهم   درجة 

من إجمالي السكان وهي بذلك تتجاوز نسبة التعاطي   (%10) ونسبة التعاطي    (4,2%)
العالم أجمع    العالمية وتؤكد هذه الإحصائيات تزايد الإقبال على تعاطي المخدرات في 

 (.9  ،1017 )منظمة الأمم المتحدة ،
المهمة   المتغيرات  من  الروحي  الذكاء  حيث    فيويُعتبر  الإيجابي،  النفس  علم 

يمكن أن يقلل من مستوي الاكتئاب لدي الأفراد، إذ يساعد في التغلب على الخوف من  
 في البيئة المحيطة، التي لها تأثير مباشر    فيالمصاعب والضغوط التي يواجهها الفرد  

ال القيم  تنمية  خلال  من  وذلك  للأفراد،  الأخلاقي  الوعى  البعد  والأخلاقية،  روحية 
وخبرات الداخلي اجتماعية  بمهارات  ويزودهم  للحياة،  إيجابية  نظرة  إليهم  يولد  مما   ،

إسماعيل،  )بشرى  تواجههم  التي  والضغوط  المشكلات  مواجهة  خلالها  من   يستطيعون 
2007، 126 .) 

( ويجليسورث  أوضح  الروحي Wigglesworth, 2004, 90وقد  الذكاء  أن   )
بحكمة  التصرف  على  الفرد  قدرة  يعنى  فهو  الآخرين،  فهم  على  الأفراد  قدرة  من  يزيد 

( إلى 2014ورحمة وهو السلام الداخلي والخارجي. وكشفت نتائج دراسة ليلي أحمد )
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سفا وتوصل  المراهقين،  لدي  والاكتئاب  الروحي  الذكاء  بين  عكسية  علاقة   في وجود 
(Safavi, 2018 ،إلى أن هناك علاقة ارتباطية سالبة بين الذكاء الروحي والاكتئاب )

( أن مساهمة الذكاء 2020وأظهرت نتائج دراسة خليفة بن أحمد؛ نائلة بنت محمود )
بنسبة   الاكتئاب  بخفض  موا(%24)الروحي  دراسة  ة  نتائج  وتوصلت    وآخرين   في  ، 

(Moafi et al., 2022)    .في و إلى وجود ارتباط بين الذكاء الروحي والتنبؤ بالاكتئاب 
 :التساؤلين الآتيين محاولة الإجابة على فيضوء ما سبق تتركز مشكلة الدراسة الحالية 

 هل توجد علاقة بين الذكاء الروحي وكل من الاكتئاب والتفكير الانتحاري؟  .1
هل الذكاء الروحي يعدل العلاقة بين الاكتئاب والتفكير الانتحاري لدى المتعافين   .2

   من الإدمان؟

 :  الدراسة ثالثًا: أهداف 
 تهدف الدراسة الحالية إلى الآتي: 

 الكشف عن العلاقة بين الذكاء الروحي وكل من الاكتئاب والتفكير الانتحاري. .1
والتفكير   .2 الاكتئاب  بين  العلاقة  تعديل  في  الروحي  الذكاء  دور  عن  الكشف 

   .نتحاري لدى المتعافين من الإدمانالا
 أهمية الدراسة: رابعًا: 

 تُعزي أهمية الدراسة الحالية للآتي: 
يعتبر مفهوم الذكاء الروحي مفهوم حديث نسبياً، وينتمى إلى القوى الإيجابية من   -1

علم جوانب    منظور  من  مهم  جانب  يمثل  الروحي  فالذكاء  الإيجابي.  النفس 
نعيش   ونحن  سيما  ولا  الإنسانية  المادة   في  الشخصية  عليه  طغيت  عصر 

والقيم   المعايير  فيه  تتغير  والذى  المتزايدة  والأنانية  بالضغوط  وامتلأ  والمصالح 
بسرعة شديدة، فإذا كان لدى الفرد القليل من القيم القوية الإيجابية ويتمتع بسلوك 
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واضح وقوى فإنه سوف يمكنه من التعامل بيسر مع الأزمات والمواقف الصعبة  
 حياته.  فيالتي تقابله 

أهميةةةة الةةةذكاء الروحةةةي الةةةذى يُعةةةد أهةةةم أنةةةواع الةةةذكاء لأننةةةا عنةةةدما نمتلةةةك الةةةذكاء   -2
ا للصةةورة الكاملةةة لأنفسةةنا وللكةةون ولأهةةدافنا، وأن كثيةةر  الروحةةي نصةةبح أكثةةر إدراكةةً
من الناس يؤمنون بقدرتهم علةى تغييةر الحيةاة ، لأنةه يسةاعدنا علةى رؤيةة الجانةب 
المةةبهج للأشةةياء وزيةةادة سةةلامنا الةةداخلي مةةع  أنفسةةنا ممةةا يجعلنةةا أكثةةر قةةدرة علةةى 

حياتنةةةا وزيةةةادة  فةةةيالسةةةيطرة علةةةى أنفسةةةنا، وعلةةةى تخليةةةف الضةةةغوط التةةةي تواجهنةةةا 
 الرضا عن الحياة.

كما ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى طبيعة المتغيرات التي تبحثها، وتقديم مزيد   -3
الروحي، والاكتئاب،   الذكاء  المعرفة حول  المدمنين    والتفكيرمن  الانتحاري لدى 

بصفة   الأفراد  على  وتأثيرها  المتغيرات  هذه  أهمية  من  الرغم  فعلى  والمتعافين، 
عامة والمدمنين بصفة خاصة إلا أنه يلاحظ ندرة الدراسات العربية في محاولة  

 التعرف على العلاقة بين المتغيرات لدى المدمنين والمتعافين. 
المجتمع    -4 من  مهمة  فئة  تتناول  كونها  خلال  من  الحالية  الدراسة  أهمية  ترجع 

يدفعنا  مما  للخطر  أفراده  حياة  وتعرض  المجتمع،  كيان  تهدد  وباتت  انحرفت 
والتوجيهات   السياسات  وضع  في  منها  للاستفادة  المعلومات  تقديم  على  للعمل 

 للتقليل من تأثير هذه الظاهرة وانتشارها. 
والاكتئاب    -5 الروحي  الذكاء  بين  العلاقة  تناولت  التي  الدراسات    والتفكير ندرة 

حدود   فيالعالم العربي بصفة عامة ومصر بصفة خاصة وذلك    فيالانتحاري  
 . ينعلم الباحث 
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والعلاجية    -6 الوقائية  البرامج  وضع  في  الدراسة  هذه  نتائج  تساعد  أن  يمكن 
الروحي للعلاقة  للمدمنين والمتعافين من خلال فهم أفضل للدور المعدل للذكاء 

 الانتحاري، وهذا الفهم سيؤدى إلى التعامل السليم معهم. والتفكيربين الاكتئاب 
 مفهوم الذكاء الروحي: 

الروحي   الذكاء  المتغيرات  أحد  يُعتبر  يعتبر  في  أهم  النفس الإيجابي، حيث  علم 
البيئة    في  تجنب الخوف من المصاعب والضغوط الموجودة    في  من العوامل المهمة  

مباشر   تأثير  لها  التي  تنمية    في  المحيطة،  خلال  من  وذلك  للأفراد،  الأخلاقي  البعد 
القيم الروحية والأخلاقية، الوعى الداخلي، مما يولد إليهم نظرة إيجابية للحياة، ويزودهم  
بمهارات اجتماعية وخبرات يستطيعون من خلالها مواجهة المشكلات والضغوط المهنية  

والرضا الوظيفي  الرضا  زيادة  وبالتالي  تواجههم  )بشرى    التي  الحياة  عن 
بأنه    (Bagheri et al., 2013, 35)  وآخرين  (. وأشار باقري 126  ،2007إسماعيل، 

النمو    التناغم في  يتمثل   مستويات  أعلى  تتضمن  التي  المشكلات  حل   في وسلوك 
على  الفرد  ويساعد  والشخصية،  والانفعالية  والأخلاقية  المعرفية  المجالات  مختلف 
وهذا  والخارجي،  الداخلي  التكامل  وتحقيق  به،  المحيطة  الظواهر  مختلف  مع  التكيف 
من   يمكنه  مما  وأحداثها  خبراتها  بجميع  الحياة  عن  شمولية  نظرة  الناس  يعطى  الذكاء 

 إعادة تفسير هذه التجارب ويجعل إدراكه أكثر عمقًا.
  ( بأنه11  ،2014وعرفت حنان خلفان  الروحي  الذكاء  السمات مجموعة    (  من 

نفسه  مع  علاقاته  وتنظم  بخالقه  الإنسان  تربط  التي  السامية  الأخلاقية  والقيم  الفطرية 
ليصبح أكثر قدرة على التواصل مع مفردات الكون، والتعامل الإيجابي  ومع من حوله  

المحيطة والبيئة  نفسه  مع  الداخلي  السلام  وتحقيق  اليومية  الأحداث    بينما  عرفته.  مع 
(Wigglesworth, 2014, 68)   وهو    بأنه ورحمة  بحكمة  التصرف  على  القدرة 
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  الحفاظ على السلام الداخلي والخارجي بغض النظر عن الموقف الذى يوجد فيه الفرد. 
قدرات الفرد وإمكانياته    بأنه  (Subramanian ,2014, 93)كما أشار إليه سوبرامانيام 

مواجهة  على  قادرًا  وتجعله  الحياة،  بمعنى  وإحساسًا  ثقة  أكثر  تجعله  التي  الروحية 
على   والقدرة  لها  مناسبة  لحلول  والتوصل  والروحية،  الاجتماعية  التصرف المشكلات 

للفرد  والخارجي  الداخلي  السلام  على  الحفاظ  مع  ورحمة  سالم    .بحكمة  محمد  وعرفه 
ضمن    (20  ،2022) أساسيًا  جزءً  ويُعد  والروح،  الذكاء  مكوني  دمج  بمثابة  بأنه 

المنظومة الكلية للذكاء البشري، ويشير إلى القدرة على تطبيق واستخدام القدرات والقيم،  
الكون   في  والتأمل  الحياة،  معني  وإدراك  بالذات،  التسامي  مثل:  الروحية  والخصائص 
رفاهيتنا   وتعزيز  الحياة،  في  فاعليتنا  من  تزيد  التي  الروحية،  والممارسة  والطبيعة، 

 النفسية. 
 مكونات الذكاء الروحي: 

الذكاء الروحي قدرة ، ويتكون من    (Mayer, 2000, 49)وأكد ماير   على أن 
 خمسة مكونات هي:

 حالات روحية عالية من التفكير.  في الدخول بوعى  -1
 الانتباه لوحدة العالم وتجاوز حدود الشخص.   -2
 بناء الوعى.  -3
 الأنشطة والأحداث والعلاقات اليومية. في الانتباه للأشياء المقدسة   -4
 الأداء والتصرف بطرق ذات فضيلة. فيالرغبة  -5

ضوء خمس مكونات   فيالذكاء الروحي (Emmons, 2003, 12) وفسر إيمون 
 هي: 

 مواجهة المشاكل اليومية.  فيالقدرة على استخدام الموارد الروحية  -
 حالات روحية عالية من الوعى.   فيالقدرة على الدخول  -
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القدرة على استثمار الأنشطة اليومية والأحداث والعلاقات مع الإحساس بكل ما   -
 هو مقدس. 

 القدرة على تجاوز الأمور المادية والسمو. -
 .(Dhatt, 2015, 51)سلوك الفضيلة   فيالقدرة على الاندماج  -

 صفات الأفراد ذوي الذكاء الروحي المرتفع
كاردينيز   الذكاء    (Karadeniz, 2018, 340)أشار  ذوي  الأفراد  سمات  أن 

 : فيالروحي تتمثل 
 أنهم يمتلكون القدرة على فهم الجانب الروحي للحياة.  -
الروحية   - وخاصة  المشاكل  من  معينة  أنواع  بحل  للأفراد  الروحي  الذكاء  يسمح 

 والأخلاقية. 
 الذكاء الروحي يضمن أننا نفهم أنفسنا والعالم بشكل أفضل. -
 يشجع الأفراد على طرح أفكارهم حول وجودهم ومعني الحياة.  -
 الحياة.  فييساعد الأفراد التغلب على المشاكل والضيق الروحي الذي يواجهونه  -
الراحة   - من  بمزيد  يشعرون  وأنهم  لديهم،  التي  القيم  من  بينة  على  الأفراد  يصبح 

 والسلام مع أنفسهم. 
 النظريات والنماذج المفسرة للذكاء الروحي: 

 : (Sternberg, 1988)الذكاء  فيستيرنبرج  نظرية
ستيرنبرج بطريقة    قدم  العقلية  الموهبة  تفسر  الإنساني  للذكاء  جديدة  ثلاثية  رؤية 

أشمل مما قدمته نظرية الذكاء المتعدد التقليدية، وذهبت إلى أبعد مما تقيسه اختبارات 
والعملية والإبداعية  التحليلية  القدرات  من  مزيجًا  وتشمل  التحصيل  أو  )عمر    الذكاء 

القدرات، 623  ،2019خلف،   الروحي يتضمن بوضوح مزيجًا من هذه  الذكاء  (، وأن 
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توظف   التحليلية  و   فيفالقدرات  الناقد  الوجودي  الشخصي      فيالتفكير  المعني  إنتاج 
متفاوتة   بدرجات  فتستخدم  الإبداعية  القدرات  أما  المتسامي،  قدرات   فيوالوعي  جميع 

ة لجميع القدرات مثل: ليالذكاء الروحي، بينما تتضمن القدرات العملية التطبيقات التكي
 (. 22 ،2016 الوعي المقصود وحالة توسع الوعي )بشرى إسماعيل،

 

 :(Zohar&Marshal,2000)نموذج زوهار ومارشال 
ومارشال إلى الذكاء الروحي بأنه ذلك النمط من الذكاء المنطقي الذى    زوهار نظرت      

يساعد الإنسان على حل المشكلات المنطقية أو الاستراتيجية التي تواجهه، وقد قاما 
بوضعه على رأس التدرج الهرمى للذكاءات المتعددة، حيث أطلقا عليه الذكاء المطلق، 

لمناطق معينة      فيوتوصلا   ناتج عن عملية عقلية  الروحي  الذكاء  إلى أن  أبحاثهما 
بين   العقلية  العمليات  هذه  تجمع  حيث  الموحد،  التفكير  من  نوعًا  تنتج  الدماغ  من 

محاولة     فيعمليات التفكير الدنيا الخاصة بالتفكير المنطقي وبين التفكير الوجداني،  
ك لإعادة تأطير الخبرة وإعادة تنظيمها للوصول إلى درجات مرتفعة من الوعى والإدرا

 (. 97،  2013 )داليا عبد الخالق،
 (Amram & Dryer, 2007):نموذج أمرام ودراير 

أن الذكاء الروحي قدرة  (Amram & Dryer, 2007, 38) اعتبرا أمرام ودراير
فرعية   قدة  وعشرون  اثنتان  إلى  تتفرع  بدورها  والتي  أساسية،  قدرات  من  تتكون  عقلية 

 هي: 
والتو   :الوعى -1 الحدس،  وزيادة  وتعديله  الوعى  بإثارة  القدرة  هذه  بين فيوتهتم  ق 

وجهات النظر المتعددة بطريقة كلية تسهل وظائف الحياة وتجعلها تسير بشكل  
الإنسان   فعالية  لزيادة  هذه      فيجيد،  وتنقسم  النفسية،  سعادته  وتحقيق  الحياة 

 ق.فيالقدرة إلى ثلاث قدرات فرعية هي: الحدس، اليقظة، التو 
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وإيجاد   -2 الفرد،  بقيم  والخبرات  الأفعال  وربط  بالمعنى،  الإحساس  وتعنى  المعنى: 
وسعادته   الفرد  فعالية  من  تزيد  بطريقة  للأحداث  وتفسيرات  جميع     فيمعنى 

الغرض،    : هما  قدرتين  إلى  القدرة  هذه  وتقسم  منها،  الصعبة  حتى  الأوقات 
 الخدمة.

خلال   -3 من  بها  والتفوق  والسمو  الذات،  أنانية  تنظيم  على  القدرة  وتعنى  السمو: 
وتكون   النفسية،  وسعادته  الفرد  فعالية  من  يزيد  مما  بها،  المحيط  بالعالم  ربطها 
الممارسة،   الكمال،   ، الذات  علو  هي:  فرعية  قدرات  خمس  من  القدرة  هذه 

 الترابطية، الروحانية.
 ثانيا مفهوم الاكتئاب 

يحييعرفته    بن  الفرد 13  ،2018)  خولة  بها  يشعر  انفعالية  حالة  بأنه   )
ها مشاعر الهم والغم والشؤم، فضلًا عن مشاعر  فيبالانقباض والحزن والضيق، وتشيع  
والعجز.   واليأس،  والجزع،  )   بشرىوعرفته  القنوط،  جزء من  724  ،2018أحمد  بأنه   )

التحمل  تتعدي حدود طاقته على  الفرد مشكلة  نتيجة مواجهة  القلق  وأوسع من  انفعال 
شعر بموجات الحزن وضيق الصدر والتشاؤم كرد فعل للمواقف والأحداث الخارجية.  في

الاكتئاب على أنه اضطراب عقلي   (Ceren et al., 2018, 62)وعرف كيرين وأخرين 
الشعور  الطاقة،  انخفاض  المتعة،  أو  الاهتمام  فقدان   ، مكتئب  مزاج  مع  يترافق  شائع 
وقد   التركيز،  وضعف  الشهية،  أو  النوم  اضطراب  الذاتية،  القيمة  انخفاض  أو  بالذنب 

 فيكبير    إضعاف وضح أنه يمكن أن تصبح هذه المشاكل مزمنة أو متكررة وتؤدى إلى  
أسوأ حالاته، ويمكن أن يؤدى الاكتئاب   فيقدرة الفرد على الاهتمام بمسؤولياته اليومية  

ياسين  هدال  وعرفته  الانتحار.  من    ،(51  ،2019)  إلى  حالة  يرافقه  اضطراب  بأنه 
التركيز   فيأداء المهام، وصعوبة  على    الحزن الشديد، والمزاج الكئيب، وفقدان المقدرة  
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اضطرابات   وظهور  بالوحدة،  الشعور  وحب  الاجتماعية،  بالعزلة  والرغبة   فيبالأمور، 
ومالتبى   إريار  وأشار  الذات.  بقيمة  الإحساسي  وتدني  واليأس،  للطعام  والشهية  النوم 

الصحة   (Eruyar et al., 2019, 25)وفوستينس   نتائج  أكثر  بأنه  الاكتئاب  إلى 
على   العقلية  الصحة  مشاكل  وتؤثر  الصدمة،  لضغوط  التعرض  من  شيوعًا  العقلية 
المجتمع ككل وليس فقط على شريحة صغيرة ومعزولة من السكان. ويعرفه نايف عبد  

يرافقها 322  ،2022العزيز) وقتية،  أو  دائمة  تكون  قد  وجدانية  انفعالية  حالة  بأنه   )
العديد من الأعراض التي تصيب الفرد المكتئب كالحزن الشديد والقلق والتوتر وضعف 

ومشاكل   والعجز  واليأس  والعزلة  الآخرين  مع  بالتواصل  الرغبة  وعدم  الذات   فيتقدير 
ه إلى مكان آخر فيالنوم والشهية نحو الطعام والرغبة بالهروب من المكان الذي يوجد  

 دون وجود هدف محدد يسعي لبلوغه. 
 :أعراض الاكتئاب

حيث  من  لأخري  عمرية  مرحلة  ومن  لآخر  فرد  من  الاكتئاب  أعراض  تختلف 
 فيأعراض الاكتئاب  (Beck, 1976) الشدة أو عدد الأعراض، حيث حدد أرون بيك  

الذنب،   (21) الرضا،  نقص  بالفشل،  الشعور  التشاؤم،  الحزن،  وهى:  رئيسيًا  عرضًا 
التهيج،  البكاء،  نوبات  انتحارية،  رغبات  الذات،  اتهام  الذات،  كره  بالعقاب،  الإحساس 
فقدان  التعب،  سرعة  الأرق،  العمل،  صعوبة  الليبيدو،  فقدان  الاجتماعي،  الانسحاب 

 الشهية، تغير صورة الجسم، فقدان الوزن، الانشغال الجسمي، التردد. 
كتئابية؛ فهو يرى أن  ( الزملة الا24  -20  ،1998كما حدد عبد الستار إبراهيم )

اجتماعي,   الأخر  وبعضها  ومزاجي(  )ذهني  معنوي  وبعضها  )عضوي(  مادي  بعضها 
وهى تشتمل ببساطة على جوانب من السلوك والأفكار والمشاعر التي تحدث مترابطة  

 في النهاية على وصف السلوك الاكتئابي وتشخيصه, ويمكن إيجازها    فيوالتي تساعد  
 الآتي : 
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 الإدراك السلبي للبيئة والتفكير الانهزامي. -1
 الانهباط والكدر. -2
 الشعور بتثاقل الأعباء.  -3
 ضعف مستوى النشاط الحركي والخمول.  -4
 الشكاوى الجسمية والآلام العضوي. -5
 العلاقات الاجتماعية.  توتر -6
 مشاعر الذنب واللوم المرضى للنفس.  -7

( أن أعراض الاكتئاب تنقسم إلى  517  –516  ،2005ويرى حامد عبد السلام ) 
 ثلاثة أنواع:

الدافعية: نقص الاهتمام بالعمل والهوايات, تجنب الأنشطة الاجتماعية أو العملية   -
 الهروب, الاعتماد الزائد على الآخرين.  فيالرغبة 

 السلوك: الخمول, البكاء, الشكوى.  -
الهبوط,   - النوم,  اضطراب  الطاقة,  فقدان  الشهية,  فقدان  البيولوجية:  الأعراض 

 الإثارة.
 النظريات المفسرة للاكتئاب

 نظرية التحليل النفسي: 
من وجهة النظرية التحليلية يأتي الاكتئاب نتيجة لفقدان مشاعر الحب والإشباع  
أو فقدان الإحساس بالأمان الداخلي خلال مراحل الطفولة المبكرة، لضغوط تتشابه مع 

 ( . 66 ،2016  مرحلة الطفولة) ليلي حماني، فيتلك الضغوط التي تعرض إليها 
  (ID)ترى مدرسة التحليل النفسي أن الشخصية تتكون من ثلاثة أجزاء هي الهو

، وأن الاكتئاب هو نتيجة الصراعات بين  (Super ego)، والانا الأعلى  (Ego)والانا  
و  الثلاث،  الشخصية  بما      فيمكونات  بالنصر  الأعلى  الأنا  يتفرد  الصراع  هذا  ضوء 
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نتاج   هو  الاكتئاب  أن  الاتجاه  هذا  أصحاب  ويرى  وتطرف،  صرامة  من  ذلك  يتمثل 
 فياللاشعور تعود وتظهر   فيمرحلة الطفولة ونتيجة لكبت الصراع    فيلصراعات مبكرة  

مراحل العمر التالية. أي أن الاكتئاب هو تكرار لاشعوري رمزي لكل ما يحدث خلال 
ن  تبين  الطفولة، كما  الاكتئاب سنوات  أن  النفسي  التحليل  أو    ظرية  للتفاعل  نتاجًا  يمثل 

بما   الوجدانية  والجوانب  الدوافع  بين  والخسارة  فيالتصارع  الذنب  مشاعر  من   فيها 
 (. 12  ،2001السنوات الأولى من العمر )رشاد موسى،

 النظرية السلوكية: 
الإيجابي  النظرية  أشارت    الدعم  تناقص  عن  ينجم  الاكتئاب  أن  إلى  السلوكية 

وانخفاضه وارتفاع مستوي الخبرات المزعجة، كما تري هذه النظرية أن الاكتئاب سلوك 
علي   التعلم  هذا  ويعتمد  السوية،  السلوكيات  أنماط  من  نمط  أي  شأن  شأنه  تعلمه  يتم 

 ،2016  ليلي حماني،)  النظرية هما الاشتراط والتعزيز  مفهومين وضعهما أصحاب هذه
68 . ) 

رئيسية    افتراضات  رؤيتهم  بنى    وهناك  وزملاؤه  لوينسون  يتعلق  فيعليها  ما 
 بالاكتئاب وهى: 

التدعيم   • إلى  تؤدي  التي  الاستجابات  معدل  انخفاض  أن  الأول:  الافتراض 
 تؤدي دور المثير المحدث لبعض السلوكيات الاكتئابية.   الإيجابي

التدعيم   • إلى  تؤدي  التي  الاستجابات  معدل  انخفاض  أن  الثاني:  الافتراض  أما 
 ا لأجزاء من الزملة الاكتئابية. فيالإيجابي يكون تفسيرًا كا

التدعيمات   • تقدم  البيئة الاجتماعية  الثالث: أن  التعاطف    فيأما الافتراض  شكل 
 والاهتمام والانشغال التي تقوى وتحافظ على السلوك الاكتئابي. 

الافتراض الرابع: أن الكمية الكلية للاستجابة يتبعها تدعيمات إيجابية يتلقاها    أما •
 . (Lewinsohn, 1974, 158, 30الفرد )
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 ة: في النظرية المعر 
على خبراتهم    مراحل مبكرة من حياتهم بناءًا  فيبيك أن الناس لا يكونوا  وضح  

تكوين مفاهيم لاحقة ومن المحتمل إذا لازمت هذه   فيالشخصية مفاهيم معينة قد تؤثر  
 فية ثابتة، وقد تبقى هذه الأبنية  فيالمفاهيم الفرد لفترات طويلة أن تتحول إلى أبنية معر 

حالة تعرض الفرد لظروف معينة مشابهة    في حالة كمون لفترات مهينة لكنها قد تنشط  
سا  والتي  السابقة  السلبية  فيهمت  للخبرات  الاتجاهات  عليها  )  تكوين  تحتوى  التي 

المخططات( وهذا قد يؤدى بدوره إلى ظهور الاكتئاب والمخطوطة النشطة التي تؤثر 
بالوقوع    فيعلى قدرة الفرد   يبدأ الفرد  ة  فيأخطاء معر   فياختياره للواقع حيث بظهورها 

الإيجابية الجوانب  وتجاهل  للموقف  السلبية  الجوانب  على  التركيز  الذى   مثل  الأمر 
قبل ظهور أعراض  كانت عليه من  أقل موضوعية مما  الحالية  للمواقف  يجعل نظرته 

   ((Beck & Bredemeie, 2016, 598 ب الاكتئا
كما تشير تلك النظرية إلى أن الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب يكونون نتيجة  

التشويه   من  لنوع  وللذات فيالمعر لتعرضهم  وللمستقبل  الخارجية  للحياة  ينظرون  فهم   ،
المتعلقة  والإيجابية  والسعيدة  المفرحة  المواقف  نسيان  مستوي  يرتفع  حيث  سلبية،  نظرة 

لا يملك القدرة بالحب والمتعة والسرور، وينظر المصاب إلى نفسه بكونه إنسان عاجز،  
سعادته تحقيق  يعتبرها  على  التي  الأمور  من  كمجموعة  الخارجي  عالمه  إلى  وينظر   ،

معيقات تمنعه من تحقيق ما يطمح إليه، كما أنه لا يري نهاية لحالته ويتوقع أن تستمر 
الفشل    ,Nyarko & Amissah)مشاكله فهو لا يري إلا الإحباط والحرمان وتوقع 

2014, 75) . 
المعر  النظرية  فالافتراضات فيوتركز  السلبي والمزاج,  التفكير  بين  العلاقة  ة على 

تكمن   النظرية  لهذه  يؤثر    فيالأساسية  مما  وللعالم  لأنفسهم  الناس  مزاجهم    فيرؤية 
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 مع الأحداث السلبية لزيادة أعراض الاكتئاب  فيوسلوكهم, لذا يتفاعل هذا الضعف المعر 
248)  Eric & David, 2010,)                                  

 مفهوم التفكير الانتحاري 
مفهومه،   تحديد  الانتحاري  التفكير  دراسة  عند  بالاهتمام  الجديرة  الجوانب  من 

منها    Suicidal Ideation))فهناك عدة ترجمات مختلفة لأصل المصطلح الإنجليزي  
التفكير   أو  الانتحارية  الأفكار  أو  الانتحار  تخيل  أو  الانتحار"  الانتحار،   في"تصور 

ورغم أن بعضها قريب من المعني، إلا أن هذه الترجمة ليست دقيقة، لأن الكلمة الأولي 
((Suicidal   هي صفة منسوبة إلى الانتحار أي انتحاري، وليست الاسم أو المصدر

والثانية  Suicide))انتحار    ،(Ideation)   أفكار الفكر وليست  تفكير أو إعمال  تعني 
Ideas  التصور أما  ترد    (Imagination)كلمة    الإنجليزية  فيقابله  في،  لم    في وهي 

الانتحاري"  "التفكير  هو  بالعربية  المرادف  المصطلح  يكون  وبذلك  المصطلح،  أصل 
وكي  عليها  والإقدام  الانتحار  بعملية  المرتبطة  والتصورات  الأفكار  به  يقصد  ة  لي والذي 

والتن  تنفيالتخطيط  وبعد  وأثناء  قبل  الأحداث  وتخيلات  والتفكير فيذ  الانتحار،  محاولة  ذ 
الانتحاري  بالفعل  تنتهي  التي  الانتحار  عملية  مراحل  من  مبكرة  مرحلة  هو  الانتحاري 

 (Rudd, 2004, 173) الكامل 
( الأفكار الانتحارية بأنها الأفكار التي يمكن أن  17 ، 2011صياد سعيد)وعرف  

أو  محتملة  والغير  صعبة  وضعية  من  للخروج  الوحيدة  الوسيلة  الانتحار  من  تجعل 
للتخلص من عذاب نفسي أو جسدي أو أيضًا للهروب من أزمة أو ضيق شديد. وعرفه 

إيجاد    (Wang et al., 2012, 459)  وآخرون   وانج إلى  يهدف  الذي  التفكير  بأنه 
حلول تهدف إلى القضاء على الحياة وإزهاق الروح دون الوصول إلى هذه الغاية. ويرى  

أن التفكير الانتحاري هو    (Penven & Janosik, 2012, 299)بينفن  وجانوسيك  
الفرد   الفرد    إنهاء  فيتفكير  رغبة  عن  والناتج  والضيق    فيحياته  الألم  من  التخلص 
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الفرد   يفشل  ما  وغالبًا  منه  يعاني  الذي   وآخرون   حياته. وعرفه كونر  إنهاء  فيالنفسي 
(Conner et al., 2014, 699)     لجأ إلى فيبأنه عدم القدرة على تحمل الألم النفسي

الرغبة   يتجه نحو  الفرد    فيتفكير محدود  الحياة بسبب عدم رغبة  ها. في الموت وإنهاء 
داود   حكيمة  والتصورات 49  ،2021)وعرفت  الأفكار  بأنها  الانتحارية  الأفكار   )

والإقدام عليها وكي الانتحار  بعملية  والتنليالمرتبطة  التخطيط   الأحداث فية  ذ وتخيلات 
ذ محاولة الانتحار، والتفكير الانتحاري هو مرحلة مبكرة من مراحل فيقبل وأثناء وبعد تن

محمد  أسماء  وعرفته  الكامل.  الانتحاري  بالفعل  تنتهي  أن  يمكن  التي  الانتحار  عملية 
 ( إجرائيًا بأنه رغبة أو خطة للانتحار ولكن ليس محاولة حقيقية. 181  ،2022)

 تصنيفات الانتحار: 
ذاتها للنتيجة  تؤدي  الانتحار  طرائق  كل  أن  من  الرغم  عدة    فإن  على  هناك 

 تطبيقات له يمكن إجمالها على النحو التالي: 
الهوسى -1 : وهو الذي يكون على شكل هلاوس أو خيالات أو استجابة  الانتحار 

 .فيلنداء خ
الاكتئابي -2 التقدير سواء الانتحار  فقدان  نتيجة  الكرب  يتبع حالة من  الذي  : وهو 

والأفكار  والهلاوس،  الأفكار  من  عدد  يصاحبه  ما  وغالبًا  أشياء،  أم  لعلاقات 
 الهذيانية التي تقود للانتحار. 

الوسواسي -3 : بهذه الحالة تكون فكرة الموت تستحوذ على المريض دون الانتحار 
سبب   وجود  عدم  تأكده  من  الرغم  على  بالانتحار  الرغبة  عليه  وتسيطر  سبب 

 الزمن. لة بأن تنجح بتسكين الرغبة المرضية فترة من فيمعقول لفعل ذلك، فهي ك
الأوتوماتيكي -4 أو  الاندفاعي  : تنتج الرغبة بالانتحار هنا بلا انذار وبلا  الانتحار 

النتيجة   وتولد  الانتحار  فكرة  تظهر  أن  بمعني  فورًا،  يستطيع كبحها  ولا  مقدمات 
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سيقوم   السكين  شاهد  لو  فمثلًا  المريض   فيبتلقائية،  ويكون  الانتحار،  محاولة 
 (36-33 ،2011  واعيًا بتلك الحالة. )أميل دوركايم،

 أنواع الانتحار:
صنف دوركايم الانتحار إلى عدة أنواع يمثل كل نوع منها حالة الشخص المنتحر  

 ه وهذه الأنواع هي: فيوعلاقته مع مجتمعه الذي يعيش 
 الانتحار الأناني:   -1

يحدث هذا النوع من أنواع الانتحار نتيجة عدم توحد أو اندماج الفرد بمجتمعه،  
عائلته،   أو  إلى مجتمعه  تشده  قوية  هناك روابط  تُعد  لم  نتيجة شعوره  فيإذ  الفرد  نتحر 

بالعزلة، فالفردية المطلقة هي التي تقود الناس إلى ارتكاب الانتحار، لذا بين دوركايم أن 
ويبقي   يتجاوزه  بموضوع  يتعلق  لم  إذا  يعيش  أن  يمكن  لا  النفسية  بنيته  بحكم  الإنسان 
بعده، فالحياة تصبح لا تطاق إذا تبين للمرء أنه لا يوجد سبب لوجوده وأن النهاية إلى 
بالوحدة والانعزال عن   الفرد  ناتج عن شعور  النوع من الانتحار  لذا فإن هذا  الضياع، 
المجتمع الذي يحيط به، الأمر الذي يدفع بالفرد إلى الاستهانة بحياته، فهو يجد نفسه  

تواجهه   التي  والمشكلات  الظروف  عن مواجهة  النوع من   فيعاجزًا  هذا  ويقع  الحياة، 
الطلاق أو   فيالانتحار غالبًا   الشخصية مثل:  المعاناة  أو  الاقتصادي،  الخلل  حالات 

الاختلال   إلى  ويؤدي  المختلفة،  الاجتماعية  من    فيالمشاكل  الناس  واقع  بين  التوازن 
 (. 250  ،2011 أميل دوركايم ،) جهة وظروفهم الحقيقية وتطلعاتهم من جهة أخري 

 الانتحار الهروبي:  -2
ويعنى هذا النوع الهروب من المشاكل على جميع الأصعدة، و يمثل هذا النوع  
من الانتحار حالة صريحة من الجبن والضعف البشري والهروب السلبي، والاستسلام 
الخطر  جرس  يقرع  أن  وقيل  الأولي،  الجولة  تبدأ  أن  قبل  والتحديات  المصاعب  أمام 

 (.10 ،2000 والإنذار )هاني الخير،
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 )الأنومي أو اللامعياري(:  الانتحار الفوضوي  -3
السلوك وعدم   القيم واضطراب معايير  النوع من الانتحار ينتج عن فوضي  هذا 

المجتمعات   تسود  التي  الاجتماعي  الضبط  وسائل  الحاد   فيوضوح  التغيير  فترات 
مفاجئة   اضطرابات  حدوث  عند  الانتحار  هذا  وينتج  والفجائية،  السريعة  والتحولات 

الانتحار   معدلات  ترتفع  كأن  الأخلاقية،  والثقافة  الاجتماعي  الأزمات   فيللتوازن 
من  النوع  هذا  ويحدث  الإفلاس،  أو  المفاجئة  الرخاء  حالات  أو  والقومية  الاقتصادية 

اختلالات   وحدث  الاجتماعية،  معالمها  فقدت  التي  المجتمعات  داخل   فيالانتحار 
 (.267، 2022نظامها الاجتماعي )خالد عادل، 

 الانتحار الإيثاري:  -4
حالة تكامل استثنائية مع مجتمعه، أي   فييحدث هذا النوع عندما يكون المرء   

الفرد والمجتمع ، ويتخذ هذا النوع من   عندما تكون الروابط الاجتماعية قوية جدًا بين 
الانتحار طابع التضحية من أجل المصلحة العليا، وهو الانتحار الذي يرجع إلى شدة 
اندماج الفرد مع الجماعة ، لدرجة أن يفقد الإنسان فرديته تمامًا، ويكون لديه الاستعداد  

سبيل محبة الغير أو الولاء له أو   فيالكامل للانتحار من أجل الجماعة، أي الانتحار  
الانتحار    في التفاني   هذا  مثل  يحدث  حيث  بالتضامن    في سبيله،  المتصفة  الجماعات 

وا وجسد  وقالبًا  قلبًا  متحدين  يكونوا  بحيث  أفرادها  بين  الاجتماعي   فيحد  والتماسك 
 (.107 ،2018 عبد الله محمود، ونادية إبراهيم،سلوكهم وتفكيرهم وطموحهم )

 القدري: الانتحار -5
هو نوع من الانتحار يقوم به الأشخاص الذين يرون أنهم بلا قيمة وليس لهم أي  
يتم   التي  الصارمة  المعايير  بسبب  الانتحار  من  النوع  هذا  وينتج  العبيد،  مثل:  أهمية 
فرضها على الناس ويتم اضطهادهم ويكون مستقبلهم مجهولًا، وهذا النوع تم وصفه لفترة  
من   النوع  هذا  أن  دوركايم  ويري  الحدوث،  نادرة  ظاهرة  لأنه  دوركايم   قبل  من  وجيزة 
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الانتحار لا يحمل أي أهمية للمجتمعات الحديثة ، ومن ثم خصص له القليل من الوقت 
 . (Kehinde, Austinm, 2014, 52)والحديث 

 النظرية السلوكية: 
فإن الانتحار ينجم    (Ullman & Krasner, 1975)طبقًا إلى أولمان وكراسنر  

صحة،  وظيفة،  عمل،  مثل  عالية  قيمة  ذات  لمعززات  متصور  أو  متوقع  فقدان  من 
و  عائلة،  الحصول     في أصدقاء،  يتوقعون  لا  الأشخاص  هؤلاء  مثل  فإن  نفسه  الوقت 

بقائهم   تعزيزات أخري من  تعزيزًا   فيالحياة ولهذا قد يجدون    فيعلى  بالموت  التفكير 
الذين يتركونهم يشعرون بالأسف من أجلهم   إيجابيًا، إذ أن انتحارهم يجعل الأشخاص 

 ويظل الأشخاص الذين سببوا لهم الألم يعانون من تعذيب الضمير طوال حياتهم.  
تحديد ما إذا كان الحدث يشكل ضغطًا    فية دور الإدراك  فيأكدت النظرية المعر 

أم لا ، وأن هذا يفسر سبب اختلاف استجابات الأفراد للأحداث التي يتعرضون لها، 
 ,.Beck, et al)  وآخرون والتي ترجع إلى اختلاف إدراكاتهم للحدث ، ويضيف بيك  

من خلال دراستهم للأشخاص الذين حاولوا الانتحار أن لديهم سوء فهم    (192 ,1990
وسوء تفسير للأحداث، إذ يرون دائمًا الجانب السيئ من الأشياء والمواقف والمستقبل، 
القدرة  وعدم  التفكير،  بجمود  ويتسمون  للمشكلات،  حل  مهارات  إلى  يفتقدون  أنهم  كما 

التركيز والانغمار   للمشكلات،   فيعلى  التقييم الموضوعي  القدرة على  المشكلة، وعدم 
لتلقي  الدائم  الاستعداد  إلى  تؤدي  سلبية  وإدراكات  التشاؤمية  المعتقدات  إلى  بالإضافة 
واستقبال كل ما يدور حول الفرد بصورة مشوهة، واستخدام استراتيجيات مواجهة غير  

المعر  النظرية  صورت  وقد  غير  فيفعالة.  التفكير  أو  النفق  رؤيا  أنه   على  الانتحار  ة 
الانتحار   فيالمرن، حيث إن الحياة مريعة ولا يوجد حل سوي الانتحار، والبعض رأي  

ة تفسر الانتحار على أساس فيتعبيرًا عن البكاء الرمزي أو للفت الانتباه، فالنظرية المعر 
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الانتحار  إلى  ويلجأ  منه  يخرج  أن  اليائس  الشخص  ويريد  يحتمل  لا  نفسي  ألم  وجود 
 (. 65 ،2012)ياسر ثابت، 

 : الإدمانمن المتعافون   
على مجموعة الجهود التي يبذلها الفرد المدمن نحو    الإدمان من    فييشتمل التعا

عملية مستمرة ومتدرجة نحو بناء حياة الفرد، أو إعادة بنائها من أجل   فيالشفاء، فالتعا
لا يعني التوقف عن التعاطي فقط، بل   فيالعيش بسعادة واستقرار، وهذا يعني أن التعا

رئيسًا   جزءًا  بوصفه  التعا  فييتضمن  من  فيعملية  مرضٍ  مستوي  إلى  التوصل   ،
قطاع عن التعاطي )سليمان  الاستقرار الجسمي والنفسي والاجتماعي والأسري بعد الان

قاسم رابورتير  27  ،2017،  بن  أشار  بينما   .)(Rapporteur, 2016, 19)    بأن
ها لمساعدة الفرد على فيهو عملية تغيير وليست حدثًا ثابتًا، حيث يتم العمل    فيالتعا

التحسن   حيث  لنفسه،  واسترداده  المخدرات،  عن  الابتعاد  النفسية    فيإمكانية  الصحة 
هو      ىف والعقلية والوصول لحالة من الاستقرار النفسي والرفاهية النفسية. والمدمن المتعا

علاجي   لبرنامج  خضع  ثم  المخدرات،  استخدام  على  أدمن  أن  سبق  الذي  الشخص 
الإدمان   ذلك  كان  سواء  المخدرات،  على  الإدمان  داء  من  للشفاء  وتماثل  متخصص، 

(، 20  ،2004  ونية، منشطات، مهلوسات، أو خمور)عبد العزيز حسين،فيعلى مواد أ
يعود  لا  الذي  الشخص  أيضًا  )  وهو  علاجه  بعد  المخدرات  تعاطي  العزيز إلى  عبد 

 (. 32 ،1427الغريب، 
 الدراسات السابقة:  

وأول مةا نةذكر مةن هةذه بالاكتئاب    الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي وعلاقته 
على  ( إلى التعرف 2020الدراسات، وهدفت دراسة خليفة بن أحمد؛ نائلة بنت محمود )

 فةيطلبة الصف الحادي عشر والثةاني عشةر   لدى  العلاقة بين الذكاء الروحي والاكتئاب 
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للةذكاء  (King, 2008)ولاية نزوي بمحافظة الداخلية، واسةتخدم الباحثةان مقيةاس كيةنج 
(، ومقيةةاس قائمةةة الاكتئةةاب العربيةةة للأطفةةال 2018) الروحةةي ترجمةةة الكيةةومي والفريسةةية

( 350( ، تم تطبيقهمةا علةى عينةة عشةوائية بلغةت )1991من إعداد أحمد عبد الخالق )
ا وطالبةةة، وأظهةةرت وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية  مسةةتوي الةةذكاء الروحةةي  فةةيطالبةةً

 بُعةةدي فةةيمسةةتوي الاكتئةةاب إلا  فةةي ،لصةةالح الإنةةاث، وعةةدم وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائيًا
ضعف التركيةز، والتشةاؤم وكةره الةنفس( حيةث جةاءت الفةروق لصةالح الةذكور، وخلصةت )

، وهةةدفت دراسةةة %24الدراسةةة إلةةى أن مسةةاهمة الةةذكاء الروحةةي بخفةةض الاكتئةةاب بنسةةبة 
إلةى تقيةيم علاقةة الةذكاء الروحةي بالاكتئةاب  (Moafi et al., 2022) وآخةرين  فيمةوا

( سةةيدة تعةةاني مةةن إجهةةاض 185بعةةد الإجهةةاض التلقةةائي، واشةةتملت عينةةة الدراسةةة مةةن )
كةوثر   فىمستشة فةيجنةاح رعايةة مةا بعةد الةولادة   فةي    فيتلقائي تم إدخالهن إلةى المستشة

ة والتقريةةةر فيةةةالتعليمةةةي بقةةةزوين إيةةةران، واسةةةتخدم البةةةاحثون مقيةةةاس الخصةةةائص الديموغرا
الذاتي ومقياس  أدنبره للاكتئةاب، وتوصةلت نتةائج الدراسةة إلةى وجةود ارتبةاط بةين الةذكاء 

مةةةةةن النسةةةةةاء مكتئبةةةةةات، وتبةةةةةين أن  %54الروحةةةةةي والتنبةةةةةؤ بالاكتئةةةةةاب، حيةةةةةث تبةةةةةين أن 
وقةةةةت  فةةةةيالمؤشةةةةرات المهمةةةةة للاكتئةةةةاب كانةةةةت الحالةةةةة التعليميةةةةة للمةةةةرأة، وعمةةةةر الحمةةةةل 

 .  الإجهاض الاجهاض، وتبين أن الذكاء الروحي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالاكتئاب بعد 
أما عن الدراسات التي تناولت الاكتئةاب وعلاقتةه بةالتفكير الانتحةاري فنجةد دراسةة 

وقةت واحةد أربةع مسةتويات أيكولوجيةة  فةي (Rohling et al., 2013) وآخةرون روهلةنج 
)أي الفرد، والأسرة، ومكان العمل، والمجتمع( من العوامل المرتبطةة بأشةكال مختلفةة مةع 

الانتحةةةار، وأجريةةت الدراسةةةة علةةى عينةةةة مةةن الفرقةةةة  فةةيخطةةر زيةةةادة أو نقصةةان التفكيةةةر 
 31( وكان متوسط العمةر 52780الخدمة الفعلية بلغت ) فيالجوية الأمريكية ممن هم 

سةةنة ، وباسةةتخدام اسةةتبيان للتفكيةةر الانتحةةاري أشةةارت نتةةائج الدراسةةة إلةةى أن الةةذكور هةةم 
 فةيالانتحار من الإناث، ويرجع ذلك إلى عدم الرضا عةن طريقةة الحيةاة   فيأكثر تفكيرًا  
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الانتحار يعةود إلةى الضةغوط  فيالقوات الجوية الأمريكية ، وبالنسبة للإناث فإن التفكير 
ا وجةةود أعةةراض اكتئةةاب وتعةةاطي  فةةيالماليةةة وعةةدم الارتيةةاح  مكةةان العمةةل ، ولةةوحظ أيضةةً

 ,.Sobowale et al)المخةةدرات، وهةةدفت دراسةةة سةةوبول، وكةةونمي، وتشةةو، ونيةةنج 

إلةةى الكشةةف عةةن العلاقةةة بةةين الاكتئةةاب والأفكةةار الانتحاريةةة عنةةد طةةلاب السةةنة  (2014
الصين، وباستخدام مقياس الصحة النفسةية تةم تطبيقةه   فيكلية الطب    فيالثانية والثالثة  

( طالةةب وطالبةةة، وكشةةفت نتةةائج الدراسةةة عةةن وجةةود علاقةةة 348علةةى عينةةة مكونةةة مةةن )
ة فيةةةةةةة، وبحثةةةةةةةت رو  30ارتباطيةةةةةةةة قويةةةةةةةة بةةةةةةةين الاكتئةةةةةةةاب والأفكةةةةةةةار الانتحاريةةةةةةةة بنسةةةةةةةبة 

( السةةلوك الانتحةةاري لةةدي المراهةةق المتمةةدرس وعلاقتةةه بالاكتئةةاب وتقةةدير 2021سةةعدي)
المرحلةة الثانويةة ، وتةم  فيالذات، واعتمدت الباحثة على عينة من المراهقين وهم تلاميذ 

استخدام المةنهج العيةادي والمقابلةة النصةف موجهةة ، بالإضةافة إلةى تطبيةق مقيةاس بيةك 
للاكتئاب، ومقياس كوبر سميث لقياس تقدير الذات ، وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود 
علاقة طردية بين تقدير الذات والإقدام على الانتحار ، ووجود علاقة دالة إحصائيًا بين 

( إلةةةى فحةةةص العلاقةةةة بةةةين عوامةةةل 2021الاكتئةةةاب والانتحةةةار، وسةةةعت إكةةةرام صةةةالح )
الخطورة المنبئة بالاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية لدي عينة من المراهقين وتكونت 

( عينةة 50( عينةة عاديةة، و)50( طالةب مةن المةراهقين، مةنهم )100عينة الدراسة من )
إكلينيكيةةة ودراسةةة حالةةة، واسةةتخدمت اختبةةار الشخصةةية المتعةةدد الأوجةةه، وتوصةةلت نتةةائج 

والأفكةةار الانتحاريةةة  والإدمةانالدراسةة إلةةى أنةه يمكةةن التنبةؤ بارتفةةاع متوسةطات الاكتئةةاب 
لةةدي عينةةة الدراسةةة مةةن المةةراهقين مةةن )تقةةدير الةةذات السةةلبي، الملةةل، القلةةق، الاغتةةراب) 
انفعالي، أسةري، ذاتةي، اجتمةاعي(، المشةكلات الأسةرية، المشةكلات المدرسةية )انخفةاض 

، قصور المبادأة(، كما توصلت النتائج إلى وجةود علاقةة للأقران، التأثير السلبي  الإنجاز
 (Itzhaky, 2021)والأفكار الانتحارية ، وهدفت دراسةة اتزاكةي  والإدمانبين الاكتئاب 

مرحلةة الطفولةة )ن  فةيإلى فحص العوامل التي تميز بين الأفةراد الةذين حةاولوا الانتحةار 
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(، ووجةةةدت النتةةةائج أن 226(، ومرحلةةةة الرشةةةد )ن=149(، ومرحلةةةة المراهقةةةة )ن=43= 
مرحلةةة الطفولةةة قةةد تعرضةةوا لصةةدمات  فةةيالأفةةراد الةةذين فكةةروا وبةةدأوا محةةاولات الانتحةةار 

مرحلةةة مبكةةرة ومعانةةاة  فةةيمبكةةرة، وإسةةاءة جسةةدية وجنسةةية والانفصةةال عةةن أحةةد الوالةةدين 
بيئةةةة  فةةةيأحةةةد الوالةةةدين مةةةن اضةةةطرابات نفسةةةية ووجةةةود أم تعةةةاني مةةةن الاكتئةةةاب والنشةةةأة 

لةدى مرضةى ( الانتحار النةاتج عةن وصةمة الةذات 2022ضاغطة ، وبحثت ريم عادل )
مريضةةةةاً مةةةةن مرضةةةةى الفصةةةةام ( 80الفصةةةةام والاكتئةةةةاب، وتكونةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن )

، طبةةق علةةيهم مقيةةاس وصةةمة الةةذات، ومقيةةاس السةةلوك الانتحةةاري، وكشةةفت والاكتئةةاب 
لةةدى نتةةائج الدراسةةة عةةن وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة بةةين وصةةمة الةةذات والسةةلوك الانتحةةاري 

الاكتئةةاب، وعةةدم وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة بةةين وصةةمة الةةذات والسةةلوك الانتحةةاري مرضةةى 
 الفصةةام، كمةا أظهةةرت النتةائج وجةةود فةروق دالةةة إحصةائيًا بةةين ذكةور وإنةةاث لةدى مرضةى 

 اتجاه المكتئبين الذكور. فيوصمة الذات وذلك   فيالاكتئاب  مرضى
ومن خلال استعراض الباحثان للدراسات السابقة وجدت أنه على الرغم من تنوعها  

 فإنها تكشف عن بعض المحددات الخاصة بهذه الدراسات نجملها على النحو التالي :
أهةةةةدافها، ومنهجيتهةةةةا، وأدواتهةةةةا، ونتائجهةةةةا ومةةةةدى علاقتهةةةةا   فةةةةيأن هنةةةةاك تنوعةةةةاً  أولا :

  :بالدراسة الحالية
أن متغير الذكاء الروحي قد حظي باهتمام العديد من الباحثين الأجانب، نظراً  ثانياً:

 كفاءة الفرد، وزرع الثقة بنفسه، ورفع مستوى أدائه.  رفع  فيلأهميته 
ا : علةى الةةرغم مةن وفةةرة الدراسةةات التةي تناولةةت الةةذكاء الروحةي، والاكتئةةاب، والتفكيةةر ثالثًًً

الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت متغيةرات   فيالانتحاري، إلا إننا نجد ندرة  
ن وغيةةةر لمةةةدمنين، ممةةةا يؤكةةةد أهميةةةة فيالبحةةةث الحةةةالي معةةةاً وخاصةةةة لةةةدى المتعةةةا

 الدراسة الحالية. 
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تحديد التصور النظري للذكاء الروحي    في: استفاد الباحثان من الدراسات السابقة  رابعاً 
العينة   مواصفات  وتحديد  الفروض  وصياغة  الانتحاري،  والتفكير  والاكتئاب، 
والأدوات المناسبة خاصة أهمية إعداد مقاييس للذكاء الروحي والتفكير الانتحاري  

 تتناسب مع عينة الدراسة . 
مةا يتعلةق فيعينةات ومتغيةرات أكثةر اتسةاعا  فةيحاجةة للبحةث  فةيمازال المجال :  ساً خام

 بالذكاء الروحي والاكتئاب والتفكير الانتحاري.

 فرضا الدراسة: ثانياً:  
ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن صياغة الفروض علي النحو    في

 التالي:
عينة   -1 لدى  الانتحاري  والتفكير  الاكتئاب  وكل من  الروحي  الذكاء  بين  علاقة  توجد 

 وغير المدمنين.  الإدمانن من في من المتعا
لدى   -2 الانتحاري  والتفكير  الاكتئاب  بين  العلاقة  الروحي  الذكاء  ن من  في المتعايعدل 

 الإدمان.  
 منهج الدراسة 

الوص المنهج  على  الراهنة  الدراسة  وأهداف   فيتعتمد  يتناسب  الذي  الارتباطي 
التعرف  خلاله  من  يمكن  كما  الدراسة,  فروض  من  التحقق  من  يمك ِّننا  والذي  الدراسة, 

المتغيرات  بين  العلاقة  طبيعة  السيكومترية    ،على  الخصائص  من  التحقق  عن  فضلًا 
 لمقاييس الدراسة المستخدمة. 

 الأساسية(  -السيكومترية  لتحقق من الكفاءة اعينة الدراسة )
ن المقيمين  في ( من المدمنين المتعا46تكونت عينة التقنين والعينة الأساسية من )

عامًا(   48-18بدار الأمل للطلب النفسي وعلاج الإدمان, وتتراوح أعمار العينة بين )
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(، وذلك للتحقق من الخصائص 2,02( وانحراف معياري ) 36,16بمتوسط عمري قدره )
 السيكومترية لأدوات الدراسة من ناحية والتحقق من نتائجها من ناحية أخرى. 

 أدوات الدراسة  
بناء على اطلاع الباحثان على العديد من البحوث والدراسات العربية والأجنبية  
الاختبارات  من  متاح  هو  ما  على  الاطلاع  وكذلك  الحالية,  الدراسة  بموضوع  المتعلقة 

 إطار موضوع الدراسة فقد تقرر ما يأتي: فيوالمقاييس المعدة سلفًا 
إعداد  أولا:   الروحي  الذكاء  تعريب   (Dryer & Amram, 2008)مقياس 
  (.2013إسماعيل )بشرى 

الدراسة الحالية: فيالخصائص السيكومترية للمقياس   

 أولا الثبات
النص  والقسمة  ألفا كرونباخ  بطرق  الثبات  التطبيق  ليتم حساب  وإعادة  لمقياس  ة 

( الجدول  ويعرض  وأبعاده  الروحي  الروحي  1الذكاء  الذكاء  مقياس  ثبات  معاملات   )
 وأبعاده.

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس الذكاء الروحي وأبعاده 1جدول )
 إعادة التطبيق  ة ليالقسمة النص ألفا كرونباخ  الأبعاد والمقياس الكلي

 0,430 0,675 . 723 الحقيقة 
 0,512 0,699 . 671 التفوق 
 0,402 0,722 . 727 الوعي
 0,517 0,712 . 568 النعمة
 0,422 0,578 . 562 المعنى 

 0,524 0,912 . 832 الدرجة الكلية
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)  ويتضح الجدول  الروحي 1من  الذكاء  لمقياس  الثبات  معاملات  جميع  أن   )
 وأبعاده بالطرق المختلفة جيدة مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات. 

 ثانيا صدق مقياس الذكاء الروحي:
 الصدق الذاتي:  -1

ألفا   الثبات  التربيعي لمعامل  الجذر  الذاتي من خلال حساب  تم حساب الصدق 
يبلغ   الذاتي  الصدق  أن  نجد  كرونباخ  ألفا  لمعامل  التربيعي  الجذر  وبحساب  كرونباخ, 

 .( وهى نسبة صدق مرتفعة. 912)
 ( يعرض للصدق الذاتي لمقياس الذكاء الروحي وأبعاده 2جدول )

 طريقة الثبات                    
 الصدق الذاتي المقياس والأبعاد

 0,850 الحقيقة 
 0,819 التفوق 
 0,853 الوعي
 0,754 النعمة
 0,750 المعنى 

 0,912 الدرجة الكلية
الجدول ) وأبعاده حيث  2ويتبين من  للمقياس  الذاتي  الصدق  ارتفاع معاملات   )

(، 0.912(  وللمقياس الكلي )0.853:    0.750تراوحت قيم الصدق الذاتي للأبعاد )
 وهو ما يعد مؤشر مقبول للصدق.

 طريقة صدق الاتساق الداخلي -2
تم حساب الاتساق الداخلي للبنود حسب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس 

 (.3وارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس, كما يوضحها الجدول )
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 ( يوضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الروحي 3جدول )

ارتباط البند  البند
 بالبعد

ارتباط البند 
ارتباط البند  البند بالدرجة الكلية

 بالبعد
ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية

1 500  . 441  . 24 563  . 418 . 
2 666  . 594  . 25 597  . 514 . 
3 587  . 497  . 26 467  . 406 . 
4 556  . 463  . 27 451  . 413 . 
5 506  . 423  . 28 421  . 415 . 
6 555   . 503  . 29 636  . 559 . 
7 556   . 451  . 30 572  . 514 . 
8 599  . 491  . 31 623  . 514 . 
9 506  . 426  . 32 455  . 416 . 

10 512  . 436  . 33 475  . 422 . 
11 623  . 473  . 34 660  . 538 . 
12 564  . 470  . 35 486  . 437 . 
13 529  . 452  . 36 500  . 411 . 
14 552  . 487  . 37 611  . 584 . 
15 648  . 439  . 38 547  . 492 . 
16 604  . 484  . 39 556  . 479 . 
17 503  . 329  . 40 470  . 399 . 
18 630  . 489  . 41 605  . 501 . 
19 666  . 595  . 42 633  . 538 . 
20 554  . 425  . 43 496  . 431 . 
21 531  . 500  . 44 514  . 447  . 
22 481  . 412  . 45 391  . 324  . 
23 494  . 417  .    
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)  ويتضح رقم  الجدول  الكلية 3من  بالدرجة  البند  وارتباط  بالبعد  البند  ارتباط   )
( 7للمقياس, ويعرض الجدول رقم )  الداخليلمقياس الذكاء الروحي مما يوضح الاتساق 

 ارتباط الأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي.
 ( يوضح معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي4جدول )

 ارتباط البعد بالدرجة الكلية البعد
 0.757 الحقيقة 
 0.777 التفوق 
 0.721 الوعي
 0.689 النعمة
 0.802 المعنى 

( أن جميع بنود المقياس ترتبط بالبعد الذي تنتمي إليه  4,  3يتبين من الجدولين ) 
 , ثانِّ الروحي من جانب  الذكاء  لمقياس  الكلية  بالدرجة  البند  درجة  وترتبط  من جانب, 
وترتبط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي من جانب ثالث, وهذا يدل على 

 تمتع المقياس بدرجة عالية من التجانس مما يعد مؤشرًا لصدق المقياس. 
 الصورة النهائية لمقياس الذكاء الروحي 

المقياس   أصبح  والثبات  الصدق  إجراءات  إتمام  يتكون    فيبعد  النهائية  صورته 
( الاستجابة  45من  وتتضمن  أبعاد،  خمسة  على  موزعة  بندًا  اختيار    في(  المقياس 

المفحوص لأحد البدائل الثلاثة )أبدًا, أحيانًا, دائمًا(, علمًا بأن الدرجات المحتسبة لهذه 
 (.3, 2, 1البدائل هي على الترتيب )
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( إعداد  الاكتئاب  مقياس  وتقنين  Beck, 1961ثانيا  ترجمة  عبد    (  )أحمد 
 ( 1996الخالق, 

 الدراسة الحالية: فيالخصائص السيكومترية لمقياس بيك 
 بيك للاكتئابأ( ثبات مقياس 

القسمة  كرونباخ،  ألفا  وهي  الثبات  من  للتحقق  طرق  ثلاث  على  الاعتماد  تم 
 ( معامل ثبات مقياس بيك للاكتئاب. 5ة, والاتساق الداخلي ويبين الجدول )ليالنص

 ( يوضح معاملات الثبات لمقياس الاكتئاب 5جدول )
 الطريقة            

 المقياس
معامل ألفا 

 كرونباخ 
القسمة  

 ة فيالنص
 إعادة التطبيق

 0.601 0.809 0.810 للاكتئاب  مقياس بيك
( الجدول  من  لمقياس  5ويتضح  المختلفة  بالطرق  الثبات  معاملات  جميع  أن   )

 الاكتئاب جيدة مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.
 ب( صدق مقياس بيك للاكتئاب 

تم حساب صدق مقياس بيك للاكتئاب باستخدام طريقة الصدق الذاتي والصدق  
 ة.فيالتقاربي وطريقة صدق المقارنة الطر 

 الصدق الذاتي:  -1
التربيعي   الجذر  طريق  عن  للاكتئاب  بيك  لمقياس  الذاتي  الصدق  حساب  تم 

.( وهي نسبة صدق 900لمعامل ثبات ألفا كرونباخ, لذا نجد أن الصدق الذاتي يبلغ ) 
 مرتفعة. 
 
 



 آخرون و  محمد محمود قرباوي  ........ الذكاء الروحي كمتغير معدل للعلاقة بين الاكتئاب والتفكير الانتحاري 

 - 1345 -  

 الصدق التقاربى: -2
لمقياس بيك عن طريق حساب معامل الارتباط بين    تم حساب الصدق التقاربي

بين   الارتباط  معامل  وصل  حيث  للاكتئاب,  بيك  ومقياس  الانتحاري  التفكير  مقياس 
( مما يعد مؤشرًا للصدق 0.621مقياس التفكير الانتحاري ومقياس بيك للاكتئاب إلى )

 التقاربي. 
 صدق الاتساق الداخلي -3

الكلية    تم بالدرجة  بند  كل  ارتباط  حيث  من  للبنود  الداخلي  الارتباط  حساب 
 ( لمعاملات الارتباط.6للمقياس, ويعرض الجدول )

 ( يوضح معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس بيك للاكتئاب 6جدول )

رقم  
 البند

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية

رقم  
 البند

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية

 رقم البند 
ارتباط البند 
بالدرجة 
 الكلية

1 420 . 8 362 . 15 623 . 
2 410 . 9 437 . 16 426 . 
3 425 . 10 598 . 17 581 . 
4 509 . 11 512 . 18 520 . 
5 508 . 12 532 . 19 322 . 
6 562 . 13 452 . 20 324 . 
7 474 . 14 525 . 21 440 . 



 2024 أكتوبر( 65العدد )( 33المجلد )                       بقنا              مجلة كلية الآداب 

 - 1346 - 

المقياس ترتبط بالدرجة الكلية لمقياس بيك  ( أن جميع بنود 6يتضح من الجدول )
مؤشرًا  يعد  مما  التجانس  من  عالية  بدرجة  المقياس  تمتع  على  أيضًا  ويدل  للاكتئاب, 

 لصدق المقياس. 
 الصورة النهائية لمقياس بيك للاكتئاب

المقياس   أصبح  والثبات  الصدق  إجراءات  إتمام  يتكون    فيبعد  النهائية  صورته 
( الاستجابة  21من  وتتضمن  بندًا،  الاختيارات   في(  لأحد  المفحوص  اختيار  المقياس 

الترتيب  البدائل هي على  الأربعة التي تمثل حالته, علمًا بأن الدرجات المحتسبة لهذه 
(0 ،1 ,2  ,3.) 

 ثالثا مقياس التفكير الانتحاري إعداد )الباحثان(
 ما يأتي: فيإعداد المقياس من خلال مجموعة من الخطوات نعرض لها  تم

والدراسات  - الانتحاري,  للتفكير  المختلفة  والتعريفات  النظري  الإطار  على  الاطلاع 
 السابقة المتصلة بالموضوع. 

 الاطلاع على مقاييس الدراسات السابقة التي تناولت التفكير الانتحاري مثل:  -
تأليف  • الشخصية  تقدير  مقياس  المتفرع من  الانتحاري  التفكير   ,moray)  مقياس 

 (.2004، الأنصاري ، إعداد )محمد بدر 1997ترجمة مصري حنورة،  (1991
 (2023مقياس التفكير الانتحاري إعداد مروة نشأت ) •
الانتحار)  • لتصور  "بيك"  )محمد  BSSI) مقياس  باقر، الأنصاري ترجمة  طلال   ،

2019) 
 (2021مقياس الميول الانتحارية إعداد )ناصر محمود ،  •

• Beck and Novacs, (1979) 

• Adults Suicidal Ideation Questionare, (1999) 

• Hopkins Symptom Checklist, (2002) 
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وبناءً على المصادر السابقة قام الباحث بإعداد الصورة الأولية للمقياس وتتكون من   -
( عبارة. والاستجابة على هذا المقياس تتم عن طريق الاختيار من البدائل 16)

( على الاختيار الذي يتناسب مع حالة المفحوص وهذه √الثلاثة بوضع علامة )
الاستجابات   لهذه  المحتسبة  الدرجات  بأن  علمًا  دائمًا؛  أحيانًا,  أبدًا,  هي  البدائل 

 .  3,  2,   1الثلاثة هي علي الترتيب  
 :الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الانتحاري 

 :الثبات :أولا
 طريقة ألفا كرونباخ   -1

لمقياس التفكير الانتحاري, ويعرض الجدول   تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ
 بطريقة ألفا كرونباخ.  التفكير الانتحاري   ( معاملات ثبات مقياس7)

 معاملات ثبات مقياس التفكير الانتحاري  يوضح( 7جدول )
 إعادة التطبيق ة فيالقسمة النص ألفا كرونباخ المقياس

 0.637 0.804 . 853 التفكير الانتحاري 
)  ويتضح رقم  الجدول  التفكير  7من  لمقياس  الثبات  معاملات  جميع  أن   )

 الانتحاري مقبولة مما يعد مؤشرًا لثبات المقياس. 
 الصدق ثانيا

وهى   الانتحاري  التفكير  مقياس  صدق  لحساب  طرق  ثلاث  على  الاعتماد  تم 
 الصدق الذاتي, والصدق التقاربي وصدق الاتساق الداخلي.

 الصدق الذاتي: -1
ألفا   الثبات  التربيعي لمعامل  الجذر  الذاتي من خلال حساب  تم حساب الصدق 
يبلغ   الذاتي  الصدق  أن  نجد  كرونباخ  ألفا  لمعامل  التربيعي  الجذر  وبحساب  كرونباخ, 

 .( وهى نسبة صدق مرتفعة. 924)
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 الصدق التقاربي: -2
بين   الارتباط  معامل  حساب  طريق  عن  التقاربي  الصدق  بحساب  الباحث  قام 

( وهو يشير إلى 0.621التفكير الانتحاري والاكتئاب حيث وصل معامل الارتباط إلى )
 أن الصدق التقاربي جيد, مما يعد مؤشر جيد لصدق مقياس التفكير الانتحاري.

 طريقة صدق الاتساق الداخلي -3
تم حساب الاتساق الداخلي للبنود حسب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس 

 (. 8كما يوضحها الجدول )
 معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس التفكير الانتحاري  يوضح( 8جدول )

الجدول )  ويتضح التفكير الانتحاري 8من  لمقياس  الكلية  بالدرجة  البند  ارتباط   )
 وهو ما يعد مؤشرا لصدق المقياس. 

 الصورة النهائية لمقياس التفكير الانتحاري 
المقياس   أصبح  والثبات  الصدق  إجراءات  إتمام  يتكون    فيبعد  النهائية  صورته 

المقياس اختيار المفحوص لأحد البدائل الثلاثة    في( بندًا، وتتضمن الاستجابة  16من )
الترتيب ) البدائل هي على  دائمًا(, علمًا بأن الدرجات المحتسبة لهذه  , 1)أبدًا, أحيانًا, 

2 ,3 .) 

رقم  
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 البند

معامل  
 الارتباط 

1 0.333 5 0.669 9 0.424 13 0.502 
2 0.707 6 0.638 10 0.491 14 0.495 
3 0.433 7 0.367 11 0.499 15 0.511 
4 0.412 8 0.509 12 0.533 16 0.373 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 نتيجة الفرض الأول ومناقشتها: -1

أنهي على  الثاني  الفرض  من   نص  وكل  الروحي  الذكاء  بين  علاقة  "توجد 
المتعا من  عينة  لدى  الانتحاري  والتفكير  من  في الاكتئاب  المدمنين.   الإدمانن  وغير 

وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين لذكاء الروحي وكل من  
 الاكتئاب والتفكير الانتحاري. 

 الارتباط بين الذكاء الروحي وكل من الاكتئاب والتفكير الانتحاري ( يعرض 9جدول )

 الذكاء الروحي
 التفكير الانتحاري  الاكتئاب 

 غير المدمنين  ن فيالمتعا غير المدمنين  ن فيالمتعا
 0.417- 0.268- 0.412- 0.301- الحقيقة 
 0.378- 0.314- 0.423- 0.273- التفوق 
 0.419- 0.268- 0.482- 0.420- الوعي
 0.605- 0.322- 0.535- 0.365- النعمة
 0.483- 0.362- 0.507- 0.328- المعنى 

الدرجة الكلية للذكاء  
 الروحي

-0.411 -0.574 -0.371 -0.588 

علاقة  )توجد  على  ينص  والذي  الفرض  تحقق  بالجدول  الموجودة  النتائج  بينت 
ن من  فيوالتفكير الانتحاري لدى عينة من المتعابين الذكاء الروحي وكل من الاكتئاب  

وغير المدمنين( حيث بينت النتائج وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين الذكاء   الإدمان
(  0.574-عينة المدمنين و)  في(  0.411-الاكتئاب وبلغت قيمة الارتباط )و الروحي  

عند   في المدمنين  غير  )  عينة  دلالة  دالة 0.001مستوى  سلبية  علاقة  ووجود   ،)
 في(  0.371-إحصائيا بين الذكاء الروحي والتفكير الانتحاري وبلغت قيمة الارتباط )

 (.0.001( عند مستوى دلالة ) 0.581-عينة المدمنين و) 
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ويجليسورث   أوضح  الروحي    (Wigglesworth, 2004, 90)وقد  الذكاء  أن 
بحكمة  التصرف  على  الفرد  قدرة  يعنى  فهو  الآخرين،  فهم  على  الأفراد  قدرة  من  يزيد 

( إلى 2014وكشفت نتائج دراسة ليلي أحمد )ورحمة وهو السلام الداخلي والخارجي.  
المراهقين، لدي  والاكتئاب  الروحي  الذكاء  بين  عكسية  علاقة  سفا  وجود    في وتوصل 

(Safavi, 2018)   ،إلى أن هناك علاقة ارتباطية سالبة بين الذكاء الروحي والاكتئاب
( أن مساهمة الذكاء 2020خليفة بن أحمد؛ نائلة بنت محمود )وأظهرت نتائج دراسة  

بنسبة   الاكتئاب  بخفض  نتائج    ،%24الروحي  مواوتوصلت   وآخرون     فيدراسة 
(Moafi et al., 2022)  .إلى وجود ارتباط بين الذكاء الروحي والتنبؤ بالاكتئاب 

( شريف  عمرو  سلوكنا 186  ،2011ويرى  على  الروحي  الذكاء  مردود  أن   )
يتمثل   اليومية  إيجابية      فيوحياتنا  مواقف  واتخاذ  والشدائد  المحن  مع  الحكيم  التعامل 

الداخلي   الجمال  ورؤية  والشعور     فيمنها،  الأعذار  التماس  إلى  إضافة  شيء،  كل 
الحفاظ على البيئة واستخدام مواردها برفق     فيبالحنو مع الآخرين، كما يتمثل مردوده  

 وحكمة.
ويرى الباحثان أن الأفراد الذين يمتلكون الذكاء الروحي يمتازون بسمات وقدرات  
ينظم   الروحي  فالذكاء  غيرهم،  تميزهم عن  وانفعالية وروحية  ونفسية  وإمكانيات جسمية 

ويتحكم   الإيجابية  تكريس    فيالشخصية  على  الفرد  قدرة  خلال  من  السلبية  الشخصية 
سلوكياته لتتوافق مع رضا الله، بحيث تصبح أهداف الفرد مقدسة وتعكس نقاوة وتسامي  

الوعي  فيسلوكه،   على  قدرته  تعزيز  مع  ورحيمًا،  ومتعاطفًا  ومتواضعًا  متسامحًا  بدو 
المكانة   وتحقيق  الاجتماعي  والتكيف  بالأهداف،  والوعي  بالنفس،  والثقة  الذاتي 

 الاجتماعية، مما يمنح الفرد السعادة وراحة البال. 
التي  تسهم بشكل كبير    الإيجابية ولا شك أن الذكاء الروحي من اهم المتغيرات  

حياته، والاكتئاب   فيف من الضغوط والمشكلات التي قد يتعرض لها الفرد   ليالتخ  في
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والعلاجي،  والوقائي  الطبي  التقدم  رغم  يوم  بعد  يوم  انتشارها  ليزداد  الاضطرابات  من 
صيبهم ومنها ما يتحمله الأفراد ومنها  في  الأفراد فمتغيرات الحياة متعددة فمنها يعترض  

الجميع   يصيب  فالاكتئاب  ويقدمون على علاجه،  الأفراد  يواجهه  ما    فيما    في مرحلة 
متغيرات   ووجود  عند    إيجابيةحياتهم،  الاكتئاب  وطأة  من  يخفف  الروحي  الذكاء  مثل 

الانتحار،    الأفراد  أفكاره  بين  من  ويكون  الاكتئاب  يشتد  عندما  سيما  الذكاء فيولا  جعل 
 الروحاني الفكرة أقل تأثيرا وسيطرة على الفرد ويحول بين الفرد وتنفذ أفكاره.  

 نتائج الفرض الثاني ومناقشته 
"يعدل الذكاء الروحي العلاقة بين الاكتئاب والتفكير    نهأينص هذا الفرض على 

المتعا لدى  الإدمان.  فيالانتحاري  من  تم استخدام معامل ن  العلاقة  وللتحقق من هذه 
 الارتباط الجزئي. 

 لمتغيرات الدراسة( يعرض لنتائج الارتباط الجزئي 10جدول )
 التفكير الانتحاري  المتغيرات
 0.209 الاكتئاب 

الذكاء  )يعدل  على  ينص  الذي  الفرض  تحقق  بالجدول  الموجودة  النتائج  بينت 
المتعا لدى  الانتحاري  والتفكير  الاكتئاب  بين  العلاقة  حيث في الروحي  الإدمان(،  من  ن 

العزل   أن  الاكتئاب   الإحصائيتبين  بين  العلاقة  على  الروحي  الذكاء  تأثير  يضعف 
، حيث يعدل الذكاء الروحي العلاقة بين الاكتئاب والتفكير الانتحاري ري والتفكير الانتحا

 حيث أن قوة الارتباط ضعفت بالمقدار الذي تدخل به متغير الذكاء الروحي.
نايض  بن  محمد  تدريبي  2020)   وبحث  برنامج  فاعلية  النفسي    في(  العلاج 

دالة  فروقا  وجدت  حيث  المخدرات،  مدمني  لدي  الاكتئاب  مستوى  لخفض  الإيجابي 
التجريبية    فيإحصائيًا   المجموعة  أفراد  لدي  الاكتئاب  البعدي     فيمستوي  القياسين 

 والتتابعي لصالح القياس التتابعي تُعزي إلى برنامج العلاج النفسي الإيجابي. 
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المتعا لدي  التدين  مستوي  أو  الديني  الوازع  عامل  أن  المعروف  من   فيومن 
المحافظة على نجاح العلاج والامتناع النهائي عن التعاطي،   فيالاعتماد له أثر مهم  

أن سلطان الدين يتضمن رقابة ذاتية داخلية لا تحتاج إلى أخري   فيحيث تكمن أهميته  
و  النفسية  العوامل  أن  على  التأكيد  تم  حيث   ، الديني      فيخارجية  العنصر  مقدمتها 

العلاج، وقليلا ما وجد أن مدمنين    في له دور حاسم  تعالى    الرجوع إلى الله    في المتمثل  
استطاعوا الامتناع عن الإدمان على المخدرات أو الكحول بدون التوبة أو الرجوع إلى 

 (. 4 ،2005تعاليم الإسلام ) محمد بن إبراهيم، 
فإن  الفرد  بها  يمر  التي  والضاغطة  الصعبة  المواقف  من  الاكتئاب  كان  وإن 

دور   الروحي  على ليتخ  فيللذكاء  الفرد  قدرة  تقوية  على  أثره  حيث  من  ذلك  ف 
الذى يوجهه دوماً نحو   الرئيسي للإنسان  المحرك  الروحي  الذكاء  يُعد  مواجهتها، حيث 
الإنسان   يجعل  غيابه  أو  نقصانه  فإن  ولذلك  وخشوع،  بيقين  الخالق  وتعبد  الخير  فعل 

 ,Selman, 2005)يضل ويصبح أسيراً لرغباته واحتياجاته ويضل عن الطريق السليم  

125) . 
علم النفس الإيجابي، حيث يعتبر      فيويُعتبر الذكاء الروحي من أهم المتغيرات  

البيئة      فيتجنب الخوف من المصاعب والضغوط الموجودة      فيمن العوامل المهمة  
مباشر   تأثير  لها  التي  تنمية      فيالمحيطة،  خلال  من  وذلك  للأفراد،  الأخلاقي  البعد 

القيم الروحية والأخلاقية، الوعى الداخلي، مما يولد إليهم نظرة إيجابية للحياة، ويزودهم  
بمهارات اجتماعية وخبرات يستطيعون من خلالها مواجهة المشكلات والضغوط المهنية  

الوظي الرضا  زيادة  وبالتالي  تواجههم  إسماعيل،  فيالتي  )بشرى  الحياة  عن   والرضا 
2007 ،126 .) 

ويصةةف الةةذكاء الروحةةي الةةوعى الةةذاتي والحةةدس لةةدى الأفةةراد، حيةةث يسةةمح للأفةةراد 
بالحصةول علةى نظةةرة عميقةة نحةةو أحةداث الحيةاة المختلفةةة سةواء كانةةت سةلبية أم إيجابيةةة 
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التواصةةل مةةع الأفةةراد الآخةةرين،   فةةيمةةن خةةلال اسةةتخدام العقلانيةةة والإنسةةانية ، والرحمةةة 
ونتيجةةة لةةذلك بةةدأ البةةاحثون والمختصةةون بإعةةداد البةةرامج الخاصةةة لتطةةوير وتنميةةة الةةذكاء 
الروحي لدى الأفراد والذى يتم تعزيزه من خلال البحث عن الأسئلة الوجودية واكتشةافها، 

  (Westenberg, 2017, 163).والتعرف على مفهوم الذات والثقة بالنفس لدى الأفراد 
الروحي   الذكاء  التي تساعد      فيوتكمن أهمية  الروحية  القيم  تفسير  قدرته على 

الخرا التفكير  محاربة  وعلى  عام،  بشكل  مشكلاته  حل  على  يسهم  فيالفرد  كما    في، 
تحقيق النجاح والتطور لديه،     فيتطوير الوظائف الإدراكية الفعالة لدى الفرد، ويساعد  

تطوير وتعزيز الفضائل الروحية والنضج الروحي      فيوقد يكون أكثر الأساليب فاعلية  
  (Emmons, 2003, 28)لإنتاج أفراد منتجين يتحملون المسؤولية. 

ويرى الباحثان أن الذكاء الروحي يجعل الأفراد أكثر اعتمادًا على أنفسهم وأكثر  
والتعاطف  الرحمة  مفاهيم  لتغلب  المريحة،  وغير  الصعبة  المواقف  لمواجهة  استعدادًا 

المجتمع، كما   فيتنمية الإرادة والعقيدة والإيمان والعيش بسلام    فيوالتفاهم، مما يساهم  
الحياة وذلك من خلال وصوله بالإنسان إلى     فيأن الذكاء الروحي  له أهمية كبيرة  

والاستقرار   الداخلي  السلام  ثم  ومن  والأخلاق،  بالقيم  والتمسك  والحب  والحكمة  الوعى 
النفسي، وأيضًا إدراكه للصورة الكلية للكون وعدم انحساره على موقف واحد أو أحداث 

ة لدى الإنسان، وهذا الوعى  فيتصحيح الأفكار والتشوهات المعر     فيمعينة، مما يسهم  
الحاصل من خلال الذكاء الروحي يزيد من دافعية الإنسان مما يعزز قدراته وينميها، 
الوصول  وبالتالي  لهم  وتفهمه  للآخرين  الإنسان  فهم  من  يزيد  الروحي  الذكاء  أن  كما 
لعالم أفضل وأجمل، وبذلك يمكن اعتبار الذكاء الروحي أهم أنواع الذكاءات لما له من  

 قدرة فائقة على تغيير مسار حياة الإنسان. 
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Spiritual Intelligence as a Moderator Variable of the 

Relationship between Depression and Suicidal 

Thinking in a sample of recovering from addiction 

Abstract 

The study aims to verify the  relationship between interests 

and spiritual thinking among addicts and non-addicts, and to 

reveal the approach of spiritual intelligence in the compatibility 

between interests and thinking among addicts. The study consisted 

of (46) recovering addicts, head of Dar Al Amal for psychiatrists 

who treat addiction. The sample of addiction was (52) non-

addicts, taken from workers in education and some university 

students and graduates. The study relied on the following tools: 

the Spiritual Intelligence Scale prepared by (Dryer & Amram, 

2008) translated by Ismail Arnot (2013), the Beck Depression 

Inventory prepared by (Beck, 1961) translated and standardized 

by (Ahmed Abdel Khaleq, 1996), the Creative Thinking Scale 

prepared by (the researchers). The results of the study showed a 

statistically significant negative relationship between spiritual 

intelligence and depression, and a statistically significant negative 

relationship between spiritual intelligence and thinking about 

death. It was also found that statistical isolation weakens the effect 

of spiritual intelligence. On the ratio between patients and suicidal 

ideation, as the effect of spiritual intelligence modifies the ratio 

between patients and suicidal ideation. 

Keywords: spiritual intelligence, depression, suicidal ideation. 

 


