
 
 

 

 
 
 

 

    

 

 

  

أنماط التعلق وعلاقتها بكل من التنظيم  
واضطراب المسلك لدى عينة من   الانفعالي
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 وعلاقتها بكل من التنظيم الانفعالي  أنماط التعلق

 عينة من المراهقين   المسلك لدىواضطراب  
 

 الملخص: 
ى طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق وكلا من  التعرف عل  ىاسة إلر الد   تهدف

المسلك الانفعالي واضطراب  الذكور و   ،المراهقين  ىلد   التنظيم  بين  الفروق  عن  الكشف 
في   الدراسةمتغي والإناث  من    .رات  العينة  الثانوية  351)وتكونت  المرحلة  طلبة  من   )

(  19:16( طالبة، تتراوح أعمارهم ما بين )194( طالب، )157) منهم  ،  بمحافظة المنيا
نفعالي، ومقياس اضطراب مقياس أنماط التعلق، ومقياس التنظيم الا وتم استخدام    سنة.

التعلق نمط  أن  وتشير النتائج  ،  الباحثون المراهقين، وجميع المقاييس من إعداد    المسلك لدى
التعلق نمط  بينما ارتبط  .  اضطراب المسلكب  اوسلبي  ،  التنظيم الانفعاليب  اإيجابي  ارتبط  الآمن  

  التعلق التجنبينمط  ارتبط  كما  اضطراب المسلك.  ا بوإيجابي    ،ي التنظيم الانفعال ب  ا سلبي    القلق
الكذب  )ا بكل من  ، وإيجابي  الممتلكات العدوان وتدمير  و   ،التنظيم الانفعاليا بكل من  سلبي  

تشير النتائج  كما    .(لاضطراب المسلكالدرجة الكلية  ، و مخالفة القواعد والقوانين،  والخداع
في اتجاه الإناث. بينما كانت كانت    التعلق الآمنفي    الذكور والإناث فروق بين  الأن    إلى

و  الكذب  الممتلكات،  وتدمير  العدوان  القلق،  )التعلق  في  الكلية  الفروق  والدرجة  الخداع، 
)التعلق بينهما في  دالة  فروق    وجود لالنتائج    تشيرولم    اتجاه الذكور.في    المسلك  لاضطراب 

 .ومخالفة القواعد والقوانين( التنظيم الانفعالي، التجنبي، الدرجة الكلية لأنماط التعلق، 

 . أنماط التعلق، التنظيم الانفعالي، اضطراب المسلك الكلمات المفتاحية : 
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 :الدراسةمقدمة 

الإنسان  تعد  حياة  في  حساسية  المراحل  أكثر  من  المراهقة  خلالها   .مرحلة  يمر 
نفسية  المراهقين وسريعة  اجتماعية و   بتغيرات    البيولوجية بالعوامل  ها  فيويتأثرون  .  كبيرة 

من أبرز هذه العوامل، أنماط التعلق و   ،دد مسارات نموهم النفسي والسلوكيالتي تحالبيئية  و 
ليمثل .  ، وتستمر معهم في مراحل العمر اللاحقةالطفولة المبكرةمرحلة  التي تنشأ منذ  

ه على التعامل مع الضغوط تقدر الفرد و في حياة  عاملا  أساسي ا  بالوالدين  لتعلق العاطفي  ا
 .، خاصة مرحلة المراهقةالتي يمر بها

مستمرة طوال حياة الأبناء لتسهم في بناء شخصيتهم  ق بالوالدين  لالتع  وتظل رابطة
  للمراهق   توافر  أنه إذا  إلى   (2021)   مارينا غالي شفيق  توصلت وتنظيم انفعالاتهم. حيث  

  يشعره  الذي  الآمن  والتعلق  السوي،  الأسري   المناخ  السليمة،  الاجتماعية  طفولته التنشئة  منذ 
النفسي   البناء  لديه  سيتشكل  والرعاية  الحب   يستحقأنه  و   ،للآخرين  الوصول  بقدرته على

 السليم. 

الأسر التي تعاني  ف  ؛لبيئة الأسرية دور ا مركزي ا في تحديد أنماط التعلقبذلك يكون ل
التواصل العاطفي الفعّال تسهم في تطوير أنماط تعلق غير  من غياب الدعم النفسي أو  

آمنة، مما يجعل المراهق أكثر عرضة للاضطرابات السلوكية والانفعالية. هذا التأثير يمتد  
حيث يميل إلى البحث عن بدائل عاطفية قد   ؛والمجتمع المحيط  إلى علاقاته مع أقرانه

من مخاطر   وتزيد   ،تكون غير صحية، مثل الانخراط في مجموعات تؤثر سلب ا على سلوكه
سمة أساسية  يعد  الذي  الآمن  تشير الأدلة البحثية إلى أن التعلق  كما    .العدوانالعنف و 

الرعاية   مقدمي  أو  الأبوين  مع  الآمنة  لللعلاقات  تنظيم  ة  قدر لمعززا  مشاعر  العلى 
 في المواقف المختلفة.المناسبة ت العاطفية ستجاباالاو 
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من   التعلق  أنماط  المؤثرات  وتعد  مرحلةأبرز  بشكل    في  وتحدد    كبيرالمراهقة، 
  ة شخصيفي بناء  التعلق الآمن  ليساعد  .  العمرفي مراحل لاحقة من    ة شخصيخصائص ال

، عاجزة عن  شخصية مضطربة  بينما يؤدي التعلق غير الآمن إلى   . اا وانفعالي  نفسي    مستقرة 
انفعالاتها.   أشارت  إدارة  أن   إلى   Rugancı & Gencoz (2010)دراسة  حيث 

استراتيجيات تنظيم الانفعال تتحسن أو تتدهور تبع ا للمحيط الاجتماعي الذي يعيش وينمو  
فيه المراهق، ويمكن الاستدلال على وجود مشكلة في تلك الاستراتيجيات من خلال ظهور 

  منمتقدمة    بعض السلوكيات غير المتوافقة لديه؛ فالمراهق في حاجة ماسة لاستراتيجيات 
الانفعالي له    التنظيم  اليوميةا  ةمواجهلتسهل  والتحديات  تشكيل  ، وتساعده في  لضغوط 

المراهق عرضة للعديد من  الاستراتيجيات يجعل  هذه  سوية، وأن أي خلل يحدث في  هوية  
، وهذا يعكس الحياةلاحقة من  في مراحل  معه  الاضطرابات النفسية والسلوكية التي تستمر  

 .والتنظيم الانفعالي بين أنماط التعلق أهمية دراسة العلاقة

ال أشارت   & Pascuzzo, Cyr, & Moss 2013; Hazan)دراسات ولقد 

Selcuk, 2015 ;Craig, Sierra Hernandez,  Moretti, & Pepler, 

ا   يستخدمون استراتيجيات   منذوي التعلق الآالمراهقين  أن    إلى  (2021 تكيفية أكثر توجه 
يعانون من صعوبات ذوي التعلق غير الآمن  المراهقين  العكس من    على،  الانفعال  نحو

كما .  ، والتحكم في عواطفهم، ويتصرفون بعدوانية وافراط في التفاعلإنفعالاتهمفي إدارة  
 & ,DeKlyen & Speltz, 2001; Brenning, Soenens, Braet)توصل

Bosmans, 2012)  التعلق غير   بين  الانفعالي يتوسط العلاقة  في التنظيم   أن الخلل  إلى
 النفسية.  والأمراض  الآمن

سلوكيات مدمرة    المراهقين الذين يعانون من صعوبات في التنظيم الانفعالي  يظهرو 
مشكلات لأو معادية للمجتمع، مثل العدوانية أو التمرد. هذه الاضطرابات قد تكون مؤشرا   
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في كافة على المراهق  تنعكس بشكل سلبي  مما    . في بناء العلاقات وفهم الذات ا  أكثر عمق  
 .الذي يعيشه في هذه المرحلةداخلي  الصراع  عن إدارة ال  غير قادر  وتجعله  ،جوانب حياته

ا من العوامل الرئيسة    يعد التنظيم الانفعالي  أن    الباحثون يري    من هنا التي تؤثر  واحد 
مشاعر  وإدارة  ،  الحياتية  والضغوط  مع المواقفتعاملهم  في كيفية  المراهقين، و في سلوك  

القلق،   في    إلىبالإضافة  الاكتئاب.  و الغضب،  منأهميته    السلوكية المشكلات    الحد 
النفسيةوالاجتماعية،   الصحة  على  وقد للأفراد   والحفاظ  من  التناولته    .  عديد 

 ;Masi, Muratori, Manfredi, Pisano, & Milone, 2015)الدراسات 
 6;Contardi, Imperatori, Penzo, Del Gatto, & Farina, 201

et  Garofalo, Neumann, & Velotti, 2018, Kohls Fernandes, 2017;

al., 2020)    نتائجها وجود  لتكشف  الانفعاليعن  التنظيم  خلل  بين  من  علاقة  : وكل 
 لدى المراهقين.السلوك  ات اضطرابو العدائية، الجنوح،  ،يةوالانفعال  يةالسلوك المشكلات 

 ,Blair)السلوك الاجتماعي الإيجابي    :أيضا يرتبط هذا الخلل بانخفاض كل من

& Whipple, 2004) ,Denham, Kochanoffالأكاديمي والنجاح  الكفاءة ،  ، 
بالاضطرابات  وزيادة    .الاجتماعية  Schoorl, van Rijn, de)النفسية  الإصابة 

& Swaab, 2016) ,Wied, Van Goozen  فضلا الوظائف .  اضطراب  عن   
العدواني   السلوك  وتكرارا  Manninen, et al. (Blair ;2004 ,التنفيذية، 

&  ,Therman, Suvisaari, Ebeling, Moilanen, Huttunen

Sepehrian Azar, Asadi Majreh, Asadnia, & Joukamaa, 2012; 

 Seyed2016; Yaghoubipoor ,  et al., 014; SchoorlFarnoodi, 2

)2021& Khoshab,  ,Bagheri    من حيث تحديد العوامل الدراسات  وتباينات نتائج
أن   إلى   Viding et al. (2013)دراسة    ت المسئولة عن اضطراب المسلك؛ حيث أشار 

. الاضطراب   افي زيادة الاستعداد للإصابة بهذ   عاملا  مؤثر اتعد  ة  يالوراثالعوامل والجينات  
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التربية  الأسرية، وأساليب  على أهمية البيئة    Dodge et al., (2013)بينما أكدت دراسة  
 .في تشكيل سلوكيات المراهقين

على المراهقين الذين يعانون  واجتماعية كبيرة  ترك اضطرابات المسلك آثار ا نفسية  وت
، مما الانفعاليتنظيم  المنها. فمن الناحية النفسية، يعاني هؤلاء المراهقون من مشاكل في  

. كما أنهم قد يواجهون صعوبة في إقامة علاقات الاندفاعية وعدم ضبط السلوكيؤدي إلى  
من الناحية  و   .، مما يزيد من شعورهم بالعزلة والرفض من قبل الأقرانناجحةاجتماعية  

والمجتمع الأسرة  داخل  كبيرة  توترات  إلى  الاضطرابات  هذه  تؤدي  حيث   ؛الاجتماعية، 
ال اضطراب يصبح  من  يعانون  الذين  الفشل   مراهقون  الأسري،  للعنف  عرضة  المسلك 

قد  اجتماعية  وصمة  من  يعانون  الأفراد  هؤلاء  أن  كما  القانونية.  والمشاكل  الأكاديمي، 
 ,.Pardini et al)  في المستقبل  لهم  الاجتماعية والاقتصادية  تؤدي إلى تقليص الفرص 

التفاعل بشكل   عند قدرة الأفراد    علىبالإضافة إلى ذلك، تؤثر اضطرابات المسلك    (2014
إيجابي مع الآخرين، مما يساهم في استمرار دورة التوتر والصراع الذي يؤثر على المجتمع 

 .  )et al. Kersten(2017 , ككل

من    تتناولهلما    علم النفسمجال  الحيوية في  الدراسة الحالية من الدراسات  عد  لذا ت
، لانفعالاتهم  المراهقينوعلاقتها بإدارة  أنماط التعلق في مرحلة المراهقة،  يدرس  موضوع  

 . سلوكهمفي  ات ن يرتبط بها من اضطرابوما يمكن أ 

 

 مشكلة الدراسة:
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بتحولات  مرحلة  المراهقة  تمثل   وتتميز  والنضج،  الطفولة  بين  تمتد  حاسمة  انتقالية 
جوهرية في الجوانب النفسية والاجتماعية. هذه المرحلة ليست مجرد فترة نمو بيولوجي، 

الذاتية، حيث يبدأ   ا مرحلة تشكيل الهوية  تقييم علاقاته  المراهق  بل هي أيض  في إعادة 
ما يجعل هذه المرحلة خطيرة هو التداخل مو .  الاجتماعية، معتقداته، وأهدافه في الحياة

النفسية والتحديات  البيولوجية  التحولات  بين  عن  فضلا    .المعقد  والتحديات ط  و الضغ 
مع توقعات غير واقعية من    ون يتعامل المراهقين. خاصة، عندما    االتي يواجهه  ةالأكاديمي 

نشأ يالذي  . يعتقد أن نمط التعلق  في ظل وجود أنماط تعلق غير آمنة  المجتمع والأسرة
 :للمجتمع، مثل  مضادةسلوكيات  يكون مسئولا عما يظهره من اضطرابات  ه المراهق  يعل

يصبح  ل  وعدم الالتزام بالقوانين الاجتماعية أو الأسريةالكذب،  العدوانية،  و   الميل للتدمير
المسلك. هذه الاضطرابات   قلق، الاكتئاب، أو اضطراب الالنفسية كلاضطرابات  لعرضة  

قاته الاجتماعية وأدائه لا تؤثر فقط على حياة المراهق الشخصية، بل تمتد إلى تدهور علا
 ي. الأكاديم

بضعف في التعرف على    واسعة، وترتبطالمسلك بمعدلات انتشار    ات اضطرابوتتميز  
والتنظيم والتعلم   & ,Cappadocia, Desrocher, Pepler)  المشاعر 

Schroeder, 2009).    ( وتزداد النسب في   1٠:  ٢ما بين )ووصلت نسبة انتشارها%
 ,American Psychiatric Association)  مرحلة المراهقة عنها في مرحلة الطفولة

معدل وأن    ،المدارستلاميذ  من  %(   3)   علىا وأن هذه الاضطرابات تؤثر سلب    .(2013
 . (Fairchild et al.,  2019) الإناث   ضعف بين الذكور  هاانتشار 

في جميع    ( %  8.7:  %    5.8) المسلك من    ات انتشار اضطراب  لات تراوح معد وت
العالم و أنحاء  آخر.  .  إلى  بلد  من  البيانات  انتشار فتختلف  المتحدة ب   ها معدل  الولايات 

 ( 18:    13) بين المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين    (%  9:    5)  يتراوح ما بينالأمريكية  
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إلى و   .(Chauhan, 2020)عام ا   لتصل  نيجيريا  في  النسبة  (  % 14.5)  ترتفع 
(Ojuope & Ekunudayo, 2020) . 

 ,Bassilly  %(  7.31)  نسبة الانتشار بين المراهقين إلى  أما في مصر فقد وصلت 

Abdel-Rasoul, & Bellinger, 2019  الصبور  يوسف عبدأمل محمد فهمي،  ؛  
بينما ارتفعت نسبة انتشار هذه الاضطرابات .  (2023  ضيف  أبو  محمد  اللاه، إيمان  عبد

مع   المراهقة  لتصل  )بداية  منها  من    (%9٠.94إلي  يعاني  التي  الاضطرابات  جملة 
. وتنخفض هذه النسبة في (Xie, Bi, Luo, Li, Yang, & Kou, 2024)الأحداث.  

 ,Bachmann)  (%3.1ألمانيا )(، وفي  %  1.1)   النرويج(، وفي  %٠.3)  إلى  الدنمارك

Scholle, Bliddal, Dosreis, Odsbu, Skurtveit, S., ... & Scott, 2024). 

  أنماط   أن  إلى   Greenberg, Speltz, & Deklyen (1993)وقد خلص كلا من
السلوك   مساهم  عامل  هي  الآمن  غير  التعلق اضطرابات  توصل   .العدواني  في  كما 

Marron (1998)  التعبير عن المشاعر  في  عنه عجزا    ينتج  الآمن  التعلق غير  أن   إلى، 
عامل وأ  خطر  ويمثل  المسلك.  اضطرابات  الدراسات ضحت  و لتطوير   ,Voss)نتائج 

1999; Zarei, Heydari, Nodaj, Askari, & Mohammadi, 2015; 

Hornstra, Bosmans, Van den Hoofdakker, De Meyer, & Van 

der Oord, 2019)   ،القانون انتهاك  وسلوكيات  التعلق  أنماط  بين  علاقة  هناك  أن 
 . الجنح

 & ,Theule, Germain, Cheung, Hurlكما أظهرت نتائج بعض الدراسات 

Markel (2016)    المسلك  اضطراب   في تطور  التعلقأنماط  دور  ا حول  تناقض  أن هناك ، 
إلىالمتحدي  العناد   واضطراب  البيولوجية  أن    ؛ حيث توصلت  الدور كون  يالعوامل  لها 
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 نشأة وتطورفي    تسهموحدها    الوراثية  العواملأن    على. مؤكدين  في ذلكالأكبر والأهم  
 .اضطراب المسلك

الدراسات  نتائج  تناقض  اضطراب   وبين  تطور  تناولت  العوامل   التي  بين  المسلك 
علاقة بين أنماط التعلق أن هناك حاجة ماسة لدراسة ال  الباحثون الوراثية والنفسية. يري  
موضوع ا ذا أهمية  باعتباره  المصري.    داخل المجتمعالمراهقين    واضطراب المسلك لدى

 . الاجتماعية والانفعاليةالعلاقات ر و فهم تط ل البحث ا من يحتاج مزيد   بالغة
 Lin, 2012; Goodall, 2015; Yaghoubipoor)نتائج الدراسات  أشارت  و 

et al. 2021; Liese, Kim & Hodgins, 2020; Shrivastava & 

Sharma, 2022)  سميرة براهيمة، ،؛  2016  آمال دسوقي، فادية علوان، راندا رضا،؛
بوغازي،   مباشر    التعلقأنماط  أن    إلى  (2024آمنة  تأثير  الانفعال  علىلها   .تنظيم 

دراستيو   ,Burgkart, Vuzic, Fuchshuber, & Unterrainer)  أوضحت 

)& Cao, 2024 ,Ye, Wei, Zhang, Li; 2022  التعلق الآمن يمكنها    أنماط   أن
التعلق  أنماط جميع بين  أنه من ، و للموقف المناسبة الانفعالي تنظيم الاستراتيجيات التنبؤ ب

 .الانفعاليتنظيم البخلل  القلق التعلق أنماطتنبأت   غير الآمن
للتنظيم الانفعالي في مشكلة الدراسة من زاوية المشكلات والمخاطر   الباحثون وينظر  

eto(Lopes, Salovey, C ,أكد   حيث  الخلل والنقص الذي يحدث فيه. علىالمترتبة  

Stanton,2016)Beers & Petty, 2005; Joormann &   التنظيم    على أن 
الأهمية   أمر غاية في  للالانفعالي  والبالنسبة  الأفراد علاقات  تفاعلات  وأن  الاجتماعية، 

الانفعالي   التنظيم  في  صعوبات  من  يعانون  العلاقات الذين  في  مشكلات  يواجهون 
، والسلوك والعدوانأعراض الاكتئاب، والقلق، وتعاطي المخدرات،  ، ويعانون من  شخصيةال

دراسات  وأشار   التخريبي. Hoeksema, & Schweizer, -, Nolen(Aldaoت 

, 2012;  Hoeksema-Nolen & Aldao; Marroquín, 2011; 2010
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Masi et & Ehring, 2012;  ,Caffier-Svaldi, Griepenstroh, Tuschen

& Artelt, 2018; Ayan,  ,; Edossa, Schroeders, Weinertal., 2015

غير    ات والسلوكيالنفسية  مشاكل الصحة  ب  نقص التنظيم الانفعاليعلاقة    إلى  .(2019
 . القادرة على التكيف

في   الخلل  ارتبط  الإصابة  كما  من  الأمد  طويل  بخطر  الانفعالي  الذاتي  التنظيم 
بأمراض نفسية مثل استمرار اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في مرحلة المراهقة  

والاضطراب ثنائي القطب والانتحار، وضعف   ، واضطراب التحدي المعارض   ،وسن البلوغ
بمجموعة فرعية من المرضى الذين  يرتبط فإن نقص التنظيم الذاتي الانفعالي   لذاالأداء. 

 Masi)لديهم صورة سريرية أكثر شدة وتشخيص أسوأ ولكن مع مسارات نمو مختلفة  

)et al., 2015.  

ا  غم  ور  عدد  هناك  التي  من  أن  السابقة  الانفعاليتناولت  الدراسات    لدى   التنظيم 
في السياق  بينه وبين أنماط التعلق    فهم العلاقةلا يزال هناك نقص في  إلا أنه  ،  المراهقين

 .، خاصة في مرحلة المراهقةوالمصرية للبيئات العربية الثقافي والاجتماعي
مع تزايد الضغوط الاجتماعية والتحديات النفسية التي يواجهها  أنه    الباحثون ويري  

الناتجة عن عوامل متعددة، مثل التغيرات السريعة في و   ،المراهقون في العصر الحالي
والاجتماعية   الأكاديمية  والتوقعات  المجتمع،  معايير  مع  التكيف  وضغوط  التكنولوجيا، 

تؤثر بشكل   النفسي والانفعالي   سلبيالمتزايدة. هذه الضغوط يمكن أن  على الاستقرار 
أصبح من الضروري لذا  ،  سلوكيةالمشكلات  كثير من الللمراهقين، مما يجعلهم عرضة ل

 .لديهم المسلك اضطراب و الانفعالي  التنظيموكل من فهم العلاقة بين أنماط التعلق 
 

 النحو التالي:  علىوفي ضوء ما سبق يمكن صياغة تساؤلات الدراسة 
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 من التنظيم الانفعالي واضطراب المسلك لدى  هل توجد علاقة بين أنماط  التعلق وكلا -
 ؟ أفراد عينة الدراسة المراهقين

في   - والإناث  الذكور  بين  فروق  توجد  من  هل  الانفعالي، كل  والتنظيم  التعلق،  )أنماط 
 واضطراب المسلك(؟

  :أهداف الدراسة

وكلا من  التعلق    أنماط طبيعة العلاقة بين  ى  التعرف عل  ىة إلاسة الحالي ر تهدف الد 
المسلك واضطراب  الانفعالي  بين  وكذلك    ،المراهقين  ىلد   التنظيم  الفروق  عن  الكشف 

 . المختلفة الدراسة رات متغي الذكور والإناث في 

 دراسة: أهمية ال
 تتمثل أهمية هذه الدراسة فيما يلي: 

المراهقين    لدىالتعلق، التنظيم الانفعالي، واضطراب المسلك    أنماطفهم العلاقات بين  يعد   -
   :، منهاضروري ا لعدة أسباب  اأمر  

على  السلبي ليس فقط  اضطراب المسلك    يمتد تأثير  الصحة النفسية للمراهقين:تحسين  
شمل الأسرة والمجتمع المحيط، مما يؤدي  يمتد لي، بل  صحة المراهقين النفسية والاجتماعية

ا على المدى الطويإلى   التعلق والتنظيم    أنماطفهم كيفية تأثير  وأن  ل.  مشاكل أكثر تعقيد 
يمكن أن يساهم في تطوير استراتيجيات الوقاية والعلاج   ات الاضطراب  هالانفعالي على هذ 

 ومن ثم تحسين الصحة النفسية لهم.  الفعالة.
المبكر:   التدخل  مهارة    يعد دعم  الانفعالي  التحديات مهمة  التنظيم  لمواجهة  للمراهقين 

التعلق غير الآمنة غالب ا ما تؤدي إلى ضعف في هذه  اليومية. ومع ذلك، فإن أنماط 
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النفسية والاجتماعية.   الضغوط  التعامل مع  قدرة على  أقل  المراهق  المهارة، مما يجعل 
نتيجة لذلك، يدخل في دائرة مفرغة من السلوكيات المضطربة التي تزيد من شعوره بالعزلة 

طبيعة التفاعلات   علىالتعرف  . لذا فوالفشل، وتؤدي إلى تدهور حالته النفسية والاجتماعية
النفسي   أنماطبين   الدعم  تحسين  نحو  أولى  خطوة  بمثابة  الانفعالي  والتنظيم  التعلق 

 .المسلك ين لاضطراب والاجتماعي للمراهقين المعرض
رية خطيرة تؤثر المرحلة العمرية لأفراد عينة الدراسة؛ حيث تمثل مرحلة المراهقة مرحلة عم -

المراهق  على ال  ،حياة  هذه  تنبع  والمرض.  السواء  بين  شخصيته  من  وتشكل  خطورة 
المراهق صعوبات في هذه المرحلة ؛ فعندما يواجه  تداعياتها المجتمعيةو   المشكلات الفردية

دون توجيه مناسب يصبح عرضة لمشكلات طويلة الأمد مثل الانخراط في الجريمة أو  
ا من الأسرة، والمدرسة،  الانسحاب من المجتمع. لذلك، تتطلب هذه المرحلة اهتمام ا خاص 

وبناء  والمجتمع ككل، لضمان توفير بيئة داعمة تساعد المراهقين على تجاوز التحديات  
 شخصية متزنة. 

 المراهقين. لدىالمختلفة تصميم عدد من المقاييس النفسية التي تقيس متغيرات الدراسة  -

من المتوقع أن تقديم الدراسة مساهمات مهمة لتحسين الاستراتيجيات العلاجية والإرشادية  -
 المسلك. ط التعلق غير الآمن، ومن اضطراب الموجهة للمراهقين الذين يعانون من أنما

تعزيز التنظيم الانفعالي لتطوير برامج وقائية    علىتسهم الدراسة في تقديم نتائج تساعد   -
 المسلك لديهم. لدى المراهقين، وتقليل ظهور اضطراب 

 مفاهيم الدراسة: 

   :Attachment Patterns التعلق أنماط
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ووالديه، أو بينه وبين  نماذج عاطفية وسلوكية تنشأ بين الفرد    ابأنه  الباحثون   هايعرف
، نتيجة للتفاعل المستمر بين العمرمقدمي الرعاية الأساسيين خلال السنوات الأولى من  

ؤثر على كيفية فهم الفرد بشكل يواستجابة مقدمي الرعاية لهذه الاحتياجات    ه احتياجات
  جون بولبي نظرية  وفقا لت. و لنفسه وللآخرين، وكيفية تعامله مع الضغوط وتكوين العلاقا

 ثلاثة أشكال:  تتضمن هذه الأنماط

 ذاته   نحو  الإيجابيةالفرد    نظرة  في  يتمثل  :Secure Attachment  الآمن  التعلق  نمط -
مما الطفل.  تسق مع احتياجات  يعندما يكون مقدم الرعاية مستجيب ا بشكل  ينشأ  .  والآخرين

استقلاليته من  صحية  ،يعزز  علاقات  بناء  على    من   هيمكن  الذي  النحو  على  وقدرته 
  ناجحة  علاقات   تكوين، و وبنفسه  بهم  والثقة  هم،علي  والاعتماد ،  المحطين به  من  الاقتراب 

 . والمودة معهم بالحب  تتسم

  نحو   السلبيةالفرد    نظرة  في  يتمثل  :Anxiety attachment style  القلق  التعلق  نمط -
تكون استجابات مقدم الرعاية غير متوقعة أو  ينشأ عندما . الآخرين نحو  الإيجابيةو  ،ذاته

من  ف  ؛متناقضة بالخوف  ويشعر  مفرط،  بشكل  الطمأنينة  عن  البحث  إلى  الطفل  يميل 
والرفض  الاعتماد  ؛  الانفصال  دائم  منهم،    الآخرين  علىفيصبح  المساعدة  مع وطلب 

 .حبهم أو اهتمامهم يستحق  لاأنه و  منه، أفضلأنهم الشعور ب
الفرد    نظرة  في   يتمثل  :Avoidance attachment style  التجنبي   التعلق  نمط -

عندما يكون مقدم الرعاية غير مستجيب . ينشأ  الآخرين  نحو  السلبية ، و ذاته  نحو  الإيجابية
تلبية احتياجات الطفل يظهر الطفل استقلالية زائفة، ويتجنب التعبير عن  ؛ فأو يرفض 

 يتجنب رغم ذلك    ،همواهتمام  حب الآخرين  يستحق  أنه  يشعر، و مشاعره أو طلب الدعم
 . معهم العلاقة فشلل أو ،له همرفض من الشديد  خوفه نتيجة معهم صداقات ال تكوين

   :Emotional regulation التنظيم الانفعالي
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توافق مع  بشكل صحيح ي نفعالات  الا   وإدارة  ضبط القدرة على  بأنه    الباحثون   يعرفه
الثقافي أو  الاجتماعي  ذلك  ،  السياق  الانفعالالتعبير  ويتضمن  وفهمعن  وتنظيم  ه،   ،

لتحكم في الغضب، والتفاعل الاجتماعي  ، بالإضافة لهي علالسلوكية المترتبة  ستجابات  الا
 السليم، وتحقيق التوازن العاطفي. 

   :Conduct disorder اضطراب المسلك

التشخيصي    الباحثون   يتبنى  الدليل  للاضطرابات  والإحصائي  تعريف  الخامس 
من السلوكيات التي تنتهك   اومستمر    امتكرر    انمط  باعتباره    DSM -V (2013)النفسية  

حقوق الآخرين أو القواعد الاجتماعية الأساسية المناسبة للعمر، ويتجلى ذلك في أشكال 
سرقة،  الخداع أو  المتعددة من العدوانية تجاه الأشخاص أو الحيوانات، تدمير الممتلكات،  

 . (American Psychiatric Association, 2013) وانتهاك القواعد بشكل خطير 

 :الإطار النظري 
 :التعلق أنماطمفهوم أولًا: 

  في  الرعاية  ومقدمي  الطفل  بين  المتقدمة  العلاقة  إلى  للإشارة   التعلق  كلمة  تستخدم
 لاحتياجات   الرعاية  مقدمي  استجابة  كيفية   على   العلاقة  هذه  أشكال  وتعتمد   الأولى،  السنوات 

  بأن   علم ا  المراحل،  من  عدد   خلال  تدريجي ا  تنمو  وهي  والآمن،  والراحة  للرعاية  الطفل
 الطفل.  نحو  الوالدين  مشاعر  وليس  العلاقة  في  وتصرفاته  الطفل  مشاعر  إلى  يشير  التعلق

والاستمرار   نيالآخر   متبادلة مع  ة ياجتماعقات  علا  نيا لحاجة الفرد إلى الانتماء وتكو ر  نظو 
  ويعيق  هبشخصيت  ر يض  الطفل قد   قة آمنة معن علاي لتكو   ةي ها، فإن إهمال مقدم الرعا يف

 الأطفال   يولد   حيث   به؛  المحيطين  تجاه  بالقلق  شعوره   إلى  ويؤدي  حوله  بمن   الإيجابي  نموها
 العمرية   المراحل  باختلاف  والدفء  الحب   إلى  الحاجة  وتختلف.  والدفء  للحب   حاجة  ولديهم
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 حيث   المراهقة  مرحلة  مثل  الفارقة  النمو  مراحل  خلال  الحاجة  هذه  وتزداد   بها،  مري  التي
 ارتقاء  إلى  بالإضافة  آخرها،  في  والاجتماعي  والعقلي،  والنفسي  الجسدي  النضج   يكتمل
 (. 2001کرم،  )ليلی الشخصية الهوية وتدعيم الذات 

شعور  الرابطة انفعالية قوية تؤدي إلى    هأنالتعلق ب  Lafreniere (2000)  فتعر و 
يكون  با عندما  والآمان  بمشاعر  الطفل  لسعادة  والإحساس  الرعاية،  مقدمي  من  قريب ا 

  نزعة   بأنها  (۲۰۲۰)  محمد الجابر  عبلةكما عرفته    .همالانزعاج والتوتر عند انفصاله عن
إلى  الفرد   محيطه  في  محددين  أفراد   مع  والاجتماعية   العاطفية  الروابط  إقامة  الانسانية 

 تظهر   والتي  البشرية  للطبيعة  الأساسية  المكونات   أحد   هي  الرغبة   هذه  وتعد   الاجتماعي
  النظرة  به  ويقصد   الآمن  التعلق  نمط  وتضم  العمر،  مراحل  باقي  وتستمر   الميلاد   منذ 

  به  ويقصد   القلق  التعلق  ونمط  وبالآخرين،  بالنفس  والثقة  والآخرين  الذات   نحو  الإيجابية
  نظرة  به  يقصد   التجنبي   النمط  أما  للآخرين،  الإيجابية  ونظرته  نفسه  نحو  الفرد السلبية   نظرة 
 .الآخرين والسلبية ذاته نحو الإيجابية الفرد 

  التي   العلاقات   وشكل  شخصيته،  وسمات   للطفل،  النفسي  البناء  التعلق  أنماطوتحدد  
 سوي   نفسي  بناء  تشكيل  إلى  تؤدي  أنها  فإما  بعد،  فيما  الآخرين  الأفراد   وبين  بينه  تتكون 
  والسلوكية   النفسية  الاضطرابات أنها تؤدي لخلل في الشخصية، والمعاناة من    أولديه،  

 (.2014النبي،  عبد )سامية

الصحة  في  الارتباط  أو  التعلق  مفهوم  ويستخدم   القدرة  إلى  ليشير  النفسية  مجال 
 المهمة،  النمائية  المراحل  في  التعلق  وتزداد أهمية  الآخرين،  مع  تكوين العلاقات   على  الكلية

 في  إنه   إذ   حياة المراهق؛  في  وحرجة  خاصة  أهمية  له  والتعلق  مرحلة المراهقة؛  خاصة
  تعلق  أنماط  سريع ا وتعد   فيها  الاجتماعي  والعقلي  التغير البيولوجي  يكون   المراهقة  مرحلة
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 ا اعتبارها مؤشر    يمكن  كما  طفولتهم،  في  لديهم  تكونت   التي  نماطلتلك الأ  اصامتداد   الراشدين
  والاجتماعي  النفسي  التوافق  مدى  على   من خلاله  الحكم   نستطيع  النفسية  للصحة  اجيد  

 (2024المرتجي،  يوسف, سعيدان العازمي حمدأ)

العوامل  وتوجد  من  تؤدي  التي  العديد  المراهق  احتمالات   زيادة  إلى  قد    إصابة 
 المقدمة،  الوالدية  الرعاية  مستوى   انخفاض   منها  المختلفة،  والسلوكية  النفسية  بالاضطرابات 

  التي   المعاملة  وإساءة  والفقر،  بالوالدين،  التعلق  واضطراب   والديه،مع    الجيد   التواصل  وعدم
 .  (Kapoor, Panwar &  Wason, 2021)الطفل، وتأثير الأقران  يتلقاها

 :التعلق الوالدي أنماطتصنيف 
  العلاقات  نوعية  على  بناء  آمنة  غير  أو  آمنة  أكانت   سواء  التعلق  أنماط  تتحدد 

 ومن  الميلاد،  من  الأولى  السنة  خلال   الرعاية  ومقدمي  الأطفال  بين  المتبادلة  والتفاعلات 
 :نماط إلىهذه الأ إشباعها، وتنقسم    ومحاولة  هملحاجات  الرعاية  مقدمي  استجابة  مدى  خلال

 

 :التعلق الآمن -
أو  مع  الطفل  ينشأ  عندما  يظهر   وسريع  ومتجاوب   حساس  رعاية  مقدم  الوالدين 

  حياته   داخل  الطفل  مع  ينخرط  ما  ودائما  إشباعها،  على  ويعمل  ورغباته  لحاجاته  الإستجابة
  الإيجابيةوإظهار الجوانب    ،هبسلوكيات   التنبؤ  على  القدرة  ولديه  المختلفة،  اليومية  ونشاطاته

من الوالدين    بالقرب   يظل  أن  في  بالرغبة   الطفل  يشعرس  عندئذ   .معه  تفاعلالو   التعامل  أثناء
 المساعدة  إلى  يحتاج  عندما  إليه  اللجوء   يمكنه  الذي  الآمن  الملاذ ويعتبرهم    ،او مقدم الرعاية

(Gomez-Perales, 2015, 54).   جيدةعلاقات  لتكوين  الأساس  هذا النمط  يشكل  و 
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 ,Kardasz)ة  الرضا عن الحيا  بزيادةذلك    ويرتبطها،  عليوالمحافظة    بين الأشخاص 

& Parker, 2023) ,Gerymski . 

اجتماعية منفتحة، وأقل حساسية، وقادرين على    بأنهم ذوو شخصيةهؤلاء    يتميزو 
بوجود أوجه النقص العادية في  القدرة على التسليم أشياء تميز أداءهم؛ فهم يمتلكون  فعل

وجوانب الضعف في   الثقة بالنفس، والقدرة على كشف جوانب القوة  أنفسهم؛ وذلك يبين
تكون ردود    أن   إلى ويميلون    .(2024، يوسف المرتجى،  العازمي)أحمد سعيدان    أنفسهم 

لمحاولة استكشاف بيئة جديدة بشكل   اأكثر استعداد    اويكونو   ،التوتر  فعل أقل حدة تجاه
 ,Li) هم بناء علاقات أفضل مع الآخرينيعلالسهل  عندما يكبرون يصبح من و مستقل. 

2023) . 

 : ويشمل ،الآمن غير التعلق -
الرغم من   الاقتراب منهم، علىين يرفضون  عر أفراده بأن الآخر شي  : نمط التعلق القلق •

، وعلى الرغم  هتمون بهمي  لا  نيبالقلق لأن الآخر عرون  يشن، و ي القرب من الآخر غبتهم في  ر 
فى   جدا  من نظرائهم، فصاحب هذا النمط يعاني  يكونوا قريبين  أنمن أن لديهم الرغبة ب 

)إيمان دوماس   متوترة  أنهاوتتصف علاقته بالآخرين ب.  من الآخرينالشديد  طلب القرب  
 (. 2023 ذكي،

التجنبي • التعلق  بعدم  ي  :نمط  أفراده  الآخر ياح  الارتشعر  اقترابهم من  اقتراب   ني عند  أو 
 وتتكون لديهم شكوك في  م.ه يعلن والاعتماد  ي م الثقة بالآخر هي علصعب  ين منهم، و يالآخر 

بالرغبة في الاتصال الاجتماعي، لكن يتميزون  إذ  يمنعهم الخوف من عواقبه،   ذاتهم؛ 
الأشخاص الذين  لذا ف  .الآخرينالافتقار في علاقاتهم مع  و بالقلق    ويعانون من الشعور

قد  و   .والصحة النفسيةيظهرون مستويات أقل من الرضا عن الحياة    طوروا أسلوب التجنب 
، بالإضافة إلى المستوى العالي من الاخرينفي    يكون أحد أسباب ذلك هو غياب الثقة
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علاقات   تكوين  من  يظهرون   قويةالنفور  الذين  أولئك  المتجنب ا  بين  التعلق   سلوب 
orne & Biss, 2009)(H . 

بالشك، وعدم الثقة في   (يشعر الطفل من ذوي التعلق غير الآمن )القلق، التجنبيو 
والدعم   المساعدة  تقديم  في  الرعاية  مقدم  وتأخر  إليه،  الحاجة  عند  الرعاية  مقدم  توافر 

 العلاقاتبتميز هؤلاء الأفراد بمستوى عالٍ من الانزعاج المرتبط  كما ي .  المطلوبين منه
 .)et al., ardaszK 2023( ية المفرطة لاعتماد لعن الميل   فضلا   ،المتداخلة والقريبة

الاضطرابات السلوكية والنفسية مثل اضطراب الأكل، واضطراب ظهور  احتمالات  وزيادة  
النفسية،   المواد  على  والاعتماد  المتحدي،  أثناء  شعورالعدم  و العناد  تعلقهم    بالأمان 

 (.2023 )إيناس راضي يونس، بالآخرين

الآخرين والاعتناء    من  أي توقعات   عدم وضع بذوي التعلق غير الآمن  ويتصف  
لعاطفية  ا  بأنفسهم. ويرجع ذلك إلى حد كبير إلى تجربة تجاهل الاحتياجات والمشاعر

هم يعلمون أنه لن يستجيب أحد لاحتياجاتهم. وبمرور ف  ؛المبكرة في كثير من الأحيان
وبناء على ذلك   .اأيض    الوقت يمكن أن يؤدي هذا الإدراك إلى شعور زائف بالاستقلال

وعادة    غير الآمن في كثير من الأحيان لا يتوقعون الاهتمام تعلق  فإن الذين يعانون من ال
مكتفي    لا يقتربون من الآخرين. يبدو أنهم يفضلون البقاء بمفردهم مثل شخص بالغ صغير

 . (Li, 2023)على الحاجة إلى الاتصال والحب لا   ا ما يظهر دليونادر   ،بذاته

 : التعلق وتنظيم الانفعال

  ترتبط   التي  المتغيرات   أحد   به   والمحيطين  الفرد   بين  شكل ي  الذي  التعلق  نمط  يعد 
 منهما  كل  أن  في  المفهومان  يتشابة  حيث .  الانفعال  تنظيم  باستراتيجيات   كبيرة  بدرجة

  تسهم  التي  النفسية  المحدات   من  يُعد   التعلق  نمط؛ فمعرفي ا  وآخر  وجداني ا  مكون ا  يتضمن
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 لدى  تظهر التي تلك خاصة الانفعال، تنظيم على القدرة في الأفراد  بين فروق  ظهور في
 .(Turliuc & Bujor, 2013) المراهقين
غير    اتعلق  لديهم الذين  الأفراد  يشعر ما بأن عادة الافتراض  يمكن السياق، هذا في

 الاعتناء بهم بشكل   يتمس   هأن   ويتوقعون   ،للإهمال  التعرض ا من  خوف    بالقلق الشديد آمن  
  لتحكم ليفتتقرون  و   ،للغاية  عاطفيون   المزاجية والأفعال، وهم  للحالات   حساسون   فهم  .مفرط

  وبالتالي فإنهم   .(Collins, Ford, Guichard, & Allard, 2006)الاندفاعات    في
  وإلقاء اللوم على  الأفكار، اجترار مثل التنشيط المفرط، استراتيجيات  استخدام إلى يميلون 

لجذب  والاهتمام  الآخرين  القلقين،  النقيض   على  .به  الرعاية  الأفراد   الأفراد   يميل  من 
فإنهم يهتمون   ونتيجة.  التعبير الانفعالي  من   الخوف  إلى   المتجنبون    بحماية   أكثر   لذلك 

 مثل الإنكار   استراتيجيات   استخدام  خلال  ويفعلون ذلك من  الأذى المحتمل،  من  أنفسهم
 .  (Mikulincer, Dolev, & Shaver, 2004) والقمع

  رئيسة   سمة  هي  والتي  الانفعالات   تنظيم  عملية  في  يؤثر  التعلق  أنماط  تعزيز  إن  كما
 بكل   الطفولة  مرحلة  في  التعلق  نمط   يتنبأ  أن  الممكن  فمن  المرنة،  الشخصية  سمات   من
  يتنبأ   كما  والمراهق،  الوالدين  علاقة  خارج  السلوك  وتنظيم  الانفعالية  المعلومات   معالجة  من

المراهقة    الأقران  مع  لاحقا    السلوك  بتنظيم  المبكر  التعلق  نمط )أحمد سمير  في مرحلة 
 (.۲۰۲3صديق، 

دراسوبين )Movahed  ;1999 & Salovey ,Mayer, Caruso  تي ت 

)Abtahi & Kerns, 2017    الفعالية الذاتية   في  اأساسي    ادور    تؤدي  التعلق  أنماطأن  
 يطورون   الآمن سوف  التعلق  نمط  ي ذو وأن    ،الأفراد   لدى  الانفعاليبالضبط    المتعلقة  خاصة
  والتمييز بين   للآخرين،  الانفعالية  بالحالة  الوعي:  والتي تتضمن  الانفعالية،  الكفاءة  مهارات 

  المتفهم   الاندماج  على  والقدرة  الموقفية والتعبيرية،  على المنبهات   بناء  الآخرين  انفعالات 
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 يظهرون   الآمن  التعلق غير   نمط  ذوي   الأفراد   فإن  ذلك  من   النقيض   الآخرين، وعلى  مع
 فهناك ارتباط   والاجتماعية؛  الوجدانية  الكفايات   في  االاجتماعية، وتدني    المهارات   في  اضعف  

تفاعلاتهم   الأفراد   بها  يمر  التي   الانفعالية  الخبرات و   التعلق  أنماط  في  التباين  بين   في 
 الاجتماعية.  

 التعلق:  نماطل  المفسرة النظريات
   :النفسي التحليل نظرية

 كل  عند   الحاجات البيولوجية  إلى  ترجع  التعلق  جذور  أن  النظرية  هذه  أصحاب   يري 
البيولوجية يعدان السياق الرئيس لتشكيل    فإطعام الطفل وإشباع حاجاتـه  وأمه،  الرضيع  من

  الذي لا  التعلق بسلوك الرضاعةفإن نظرية التحليل النفسي ربطت    رابطة التعلق. وهكذا
، وفقا  للمرحلة الديه أيض    يشبع حاجة جسمية لدى الطفل فحسب، بل يلبـــي رغبــــة جنسيـــة

  ويرى   في نظرية "فرويد" وهي المرحلة الفمية.  الأولى من مراحل النمو النفسي الجنسي
المراهقة    سوليفان أن الطفل يتعلق بأمه كمصدر مهم من مصادر الأمان ثم يتطور ذلك في

سوية أو غير سوية   ا على تكوين علاقات بين شخصيةوالرشد ويصبح الشخص إما قادر  
لديه  أنماطحسب   الموجودة  سعد  التعلق  حسين  محمود    )محمد  ياسمين  الدين، 

 . (2023،علي

  نظرية بولبي:

  ارتباط   التعلق بأنه  ووصف  ،التعلق  نظرية  صاغ  منول  أ  Bowlby  بولبييعد  
 التعلق المبكر  لهذا  يكون   أن  يمكن  تطورية  عمليات   نتاج  واعتبره  .البشر  مستمر بينعقلي  

 أن  وبما .  الحياة  مدى  يدوم  كبير  تأثير  له  الرعاية  بين الأطفال ومقدمي  إنشاؤه  تم  الذي
قيد    البقاء  في  الرضيع   فرص   من  يزيد   التعلق  & Draper)تكيفي    فهوالحياة  على 
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Beisky, 1990).    ويؤكدBowlby    السلوكيات   من  بمجموعة  امزود    يولد   الطفلأن 
 سلوك  مثل بقائه فرص  من تزيد   وبالتالي منه، بالقرب  الرعاية مقدمي تجعل التي الفطرية

  ا نظام    هناك  أن  ويعتقد .  وعيونها  وجهها   في  والتحديق  بالأم  والإمساك  والابتسام  الرضاعة
  على   الحفاظ  بهدف  الانفعالية  الفعل  وردود   السلوك  أنماط  من  مجموعة  يتضمن  اسلوكي  
 القرب  تحقيق:  أساسية  وظائف  ثلاث   النظام   لهذا  أن   ويرى .  الأولى  الرعاية   مقدم   من  القرب 

  للقيام الابن    منها  ينطلق  آمنة  قاعدة  الأم  واتخاذ   للطفل  آمن  ملاذ   وتوفير  الرعاية،  مقدم  من
ويعد   بيئته   في  استكشافية  بأنشطة نظرية    في   المفاهيم  أبرز  من  المفهوم   هذا  المحيطة 

Bowlby،   الماضي   ظروف  تأثير  كيفية  تفسر  التي  التاريخية  النمائية  الحلقة  إنها  حيث  
 نظري   كإطار   التعلق   في  نظريةهذه ال   ظهرت   السبب   ولهذا  والمستقبل،   الحاضر  بظروف

 .(2020،كاملوحيد مصطفى في: )الرشد  مرحلة في الإنسانية العلاقات  لدراسة
 

 

 :التنظيم الانفعالي مفهوم ثانيًا:

ممارسة الفرد السيطرة    ، ويشير إلىت لذايعد التنظيم الانفعالي أحد جوانب تنظيم ا
 مهم ا يؤثر على  جميع  عاملا  ويمثل  على ذاته فيما يتعلق بانفعالاته أو خبراته الانفعالية.  

على  والحفاظ  والنفسية،  والعقلية  الجسدية  صحتنا  ذلك  في  بما  تقريب ا،  الحياة  جوانب 
التنظيم   دور  يعزز  وهذا  الجديدة.  اليومية  المواقف  مع  والتكيف  الاجتماعية،  العلاقات 

علاء   ) الانفعالي كمرشح مثالي في تدابير الوقاية من المشكلات النفسية والاجتماعية  
 . (2014، سهير محمد  سالم، ،مايسه أحمد النيال الدين كفافي

التنظيم الانفعالي وفق   تعريفات  تعددت  الباحثينولقد  لتوجهات  ذلك   ،ا  وربما كان 
: يعرف بأنه عملية  تنظيم الذات؛ منها:  ذات الصـلة  ى للخلـط بينـه وبـين مفـاهيم أخـر   اسـبب  
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 Gross)وتنظيم الانتباه، وتنظيم السلوك  ،الانفعالتتكون من ثلاث مراحل هي: تنظيم  

& John, 2003) . 

إدارة الانفعالات والمشاعر وتوجيهها إلى    علىالقدرة    بأنهالتنظيم الانفعالي  ويعرف  
وأن نقص التنظيم الانفعالي قد يسبب .  تحقيق الإنجاز والتفوق وتدعيم التكيف الاجتماعي

الأكل وتعاطي المخدرات، والاندفاعية والجريمة   اضطرابات ير ا من الاضطرابات مثل  كث
كما   . Smith, 2009)(والقلق والاكتئاب واضطرابات الشخصية، وسلوك إيذاء الذات  

يُعرف بأنه قدرة الفرد على تعديل خبرته أو تعبيره الانفعالي بحيث يتناسب مع متطلبات 
 . ,Gross) 2014)الموقف 

القدرة على التعرف على العواطف وتقييمها وتعديلها  في  التنظيم الانفعالي  ويتمثل  
وإدارتها بطريقة شخصية ومقبولة اجتماعي ا، من أجل الحفاظ على السيطرة العقلية على  

ويتم تحقيق ذلك من خلال تطبيق العديد   .المشاعر القوية، والوصول إلى الأداء التكيفي
المثال سبيل  على  الأهداف  نحو  الموجهة  التكيفية  الاستراتيجيات  وحل   :من  القبول، 

 .  Hoeksema,-Nolen & (Aldao (2012  المشكلات، وإعادة التقييم

إلى    Leibenluft  ,Shaw, Stringaris, Nigg &)(2014وأشار كل من  
أن التنظيم الانفعالي يمثل  قدرة الفرد على تعديل حالته الانفعالية من أجل تعزيـز السـلوك 
بأفكاره   الفـرد  وعـي  يعنـي  الانفعالي  فالتنظيم  لذا  الهدف،  نحو  السلوك  وتوجيه  التكيفـي 
تحقيق   في  يسهم  بما  وتعديلها  وتوجيهها  فيها  التحكم  على  وقدرته  وسلوكياته  ومشاعره 

 ه بما يناسب السياقات الموقفية. أهداف

يشير تنظيم الانفعال إلى القدرة على مراقبة وتقييم وفهم وتعديل ردود الفعل كما  
العاطفية بطريقة مفيدة للأداء التكيفي. حيث يجسد تنظيم العواطف العمليات التي يعدل 
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العاطفية   تجاربهم  خلالها  من  وعي-الأفراد  بغير  أو  بوعي  تعديل   -سواء  خلال  من 
العاطفة   يثير  الذي  الموقف  تغيير  أو  الخاصة   ,Pollock, McCabe)تجربتهم 

2016) Hill,-& Zeigler Southard.   الانفعالي التنظيم  مفهوم  اقتراح  تم  وقد 
يجابية، والرفاهية  افظة على العلاقات الاجتماعية الإباعتباره عاملا  مهم ا للغاية في المح

 .  ,.Aldao et al)(2010 والمهمات بشكل إيجابيالنفسية، وأداء الأعمال 

 

 : أهمية تنظيم الانفعال
فعال ذات أهمية  كبرى في مواجهة الانفعالات المصاحبة  ن تعد عملية تنظيم الأ

أكد   حيث  المختلفة،  أن   Day, & Clough & Ireland  (2017)للضغوط  على 
يستخدمون استراتيجيات معرفية غير تكيفية،  الأفراد الذين يفشلون في تنظيم انفعالاتهم، أو  
 معاناة من الاضطرابات الوجدانية. أو غير فعالة يكونون عرضة وبشكل كبير لل

ا للعمر  وفق    تنظيم الانفعالات ومواجهة الضغوطالأفراد في قدرتهم على  يختلف  و 
الأقران  والنوع رفض  أو  الاجتماعية  العزلة  نتيجة  الانفعالي  التنظيم  سوء  يكون  وقد   ،

أن   يمكن  والتي  و للشخص  النفسي،  الضغط  ذلك  بعد  الاستراتيجيات تسبب  تنشأ  غالبا 
المختلة وظيفي ا لتنظيم الانفعال من أجل مواجهة التوتر والأحداث الضاغطة لدى البالغين  

عندما يواجه الأفراد و بشكل عام، ويشمل تنظيم الانفعال عملية تنظيم الاستثاره الانفعالية  
الأحداث الضاغطة فإن تنظيم الانفعال يمكنهم من تقييم التأثير الانفعالي للحالة ويساعد 

 .Saudino, 2011) & (Wangالمناسبة  على تحديد أنواع ردود الأفعال الانفعالية

 : المعرفينفعالي استراتيجيات التنظيم الا 

الانفعالي    أن  الباحثون يرى    في  يسهم    التنظيم  انضباطا   أكثر  الفرد  جعل  في 
ا في نمط تفكيره الإيجابي، والنظر إلى المواقف يجاب  إسلوكياته المختلفة، وهذا بدوره يؤثر  
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ا على جميع مجالات يل، مما ينعكس إيجاب  فاؤ وت  والضغوط التي قد تواجهه بكل مرونة
أن كل فرد لديه نوعين من الاستراتيجيات في تنظيم    Gross (2014)يشير  و حياته.  

ا الفرد قبل تشمل العمليات التي يقوم بهو   ق:التركيز المسب  استراتيجية وهي    ،الإنفعالات 
استراتيجية التركيز  و   .الاستجابات الإنفعالية بشكل كاملوتوليد    ،نفعاليحدوث الموقف الا

الإستجابة تتمثل   على  بعد  في  التي  الفرد  بها  يقوم  التي  الإستجابة  حالعمليات  دوث 
  ي:ه  ،نفعالات عمليات لتنظيم الا  وقد حدد خمسة  .اوعندما يكون الإنفعال قائم    ،الإنفعالية

الذي يتعرض له ا لانتقاء النمط الانفعالي للموقف  ا استباقي  يمثل اتجاه  : و قفاختيار المو  −
 . الفرد 

عديل في الموقف الذي تم اختياره بما يتمشى مع حاجات الفرد، ولتغيير  : تقفتعديل المو  −
لتعديله الفرد  يسعى  الانفعالي  لشكل    ،التأثير  ينتقل  الانفعاليآوهنا  المستوى  من   ،خر 

التنظيم بمصطلح   كما يشار إلى هذا النوع من عمليات   .وبالتالي تتغير الحالة الانفعالية
 .السيطرة الأولية أو التعامل المركز على المشكلة

وبالتالي   ،هدف توزيع الانتباه إلى التأثير في انفعالات الفرد واستجاباته: يهتوزيع الانتبا −
 .الفعالة الداخلية المواقف نتقاءاأحد أشكال  فهو

  نهائية   نتيجة  حتى تكون   الحسية  المدركات  على  معنى  إدخال  يتطلب   هنا:  المعرفي  التغيير −
 المعرفي. التغيير الفرد  فيستخدم

ي الاستجابة  تعديل − يمكن  ؛الانفعالية  الاستجابة  حدوث   بعد   حدث :    أن  للاسترخاء   فمثلا 
الممكنكذلك  و   .للانفعالات   السلبية  والخبرة  ،الفسيولوجية  الجوانب   لتقليل  يستخدم   من 
 . الانفعالية الخبرة تعديل سبيل في الطعام نمط  تغيير أو العقاقير استخدام
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 : أنماط التعلق والتنظيم الانفعالي في مرحلة المراهقة

المراهق تحولات جذرية    تعد  يواجه  انتقالية حاسمة، حيث  المراهقة مرحلة  مرحلة 
عاطفية.  أو  نفسية،  معرفية،  جسدية،  اجتماعية،  كانت  سواء  الأصعدة،  مختلف  على 
وعلى الرغم من اختلاف وجهات النظر حول تصنيف هذه المرحلة بين من يرونها أزمة 

يتفق   ما  فإن  تغيير،  فترة  عن  يعلأو  والبحث  الاستكشاف  من  فترة  أنها  هو  الجميع  ه 
العاطفي   بالأمان  يشعر  المراهق  كان  إذا  إلا  تتحقق  لن  الاستقلالية  وهذه  الاستقلالية. 
نفسية.   أمان  قاعدة  له  توفر  التي  التعلق  يتحقق من خلال علاقة  ما  والاستقرار، وهو 

الطفولة بالوالدين في سنوات  الآمن  التعلق  فإن  الأسا  بمعنى آخر،  يمكن  يُعد  الذي  س 
وتطوير  علاقاته  دائرة  لتوسيع  واستكشافه  الخارجي،  العالم  على  الانفتاح  من  المراهق 

 . استقلاليته عن الأسرة

إلى أن نظرية التعلق تقدم إطار ا قوي ا   Amaro (2013)  وفي هذا السياق، يشير
الطفل بمقدمي الرعاية( والصحة   لفهم العلاقة بين جودة العلاقات الأولية )مثل علاقة 
النفسية لاحق ا. فعلى مر الزمن، يظهر أن استراتيجيات تنظيم الانفعالات تلعب دور ا حيوي ا  

التكيف النفسي والعاطفي في   في بناء هذه العلاقة، حيث تساهم في تطور قدرة الفرد على
مراحل لاحقة من حياته. بناء  على ذلك، يتفق الباحثون على أن التنظيم الانفعالي لدى 

ه في السنوات الأولى مع والديهم، يعل المراهقين يتأثر بشكل كبير بنمط التعلق الذي نشأوا  
التعلق آمن ا، يستوعب الطفل مشاعر الأمان ويشعر وخاصة مع الأم. فعندما يكون نمط  

 . بأن العالم مكان آمن، مما يعزز من قدرته على تنظيم انفعالاته

على الرغم من أن الوالدين كانوا يهتمون في البداية بتنظيم انفعالات الطفل، فإن  و 
المراهق يبدأ في تطوير مهارات معرفية تمكنه من فهم آلية عمل انفعالاته، وكيفية السيطرة  
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  Pascuzzo, Moss & Cyr (2015)  لما أشار إليهها بشكل أكثر فعالية. وفق ا  يعل
يبدأ المراهقون في تبني استراتيجيات محددة لإدارة انفعالاتهم، مثل تعلم كيفية التعامل مع 
المواقف العاطفية والضغوط. على سبيل المثال، يميل المراهقون الذين لديهم نمط تعلق 
متجنب إلى استخدام استراتيجيات غير فعّالة، مثل إنكار المشاعر أو قمعها، مما قد يعوق 

 .ى التكيف والتعامل مع مواقف التوتر بشكل إيجابي ومرن قدرتهم عل

 
 
 

 :اضطراب المسلكمفهوم  ثالثًا:

سلوك فوضوي مقلق   بأنه  اضطراب المسلك    (251  ،۲۰۱۲)  نجارريد  ف  عرفي
وغير مقبول يجعل الفرد في حالة من سوء التوافق مع ذاته ومع الواقع الاجتماعي    ا اجتماعي  

 الذي يحيا فيه. 

سلوكي  بأنه    Sadock, & Kaplan, Sadock 2009)15 ,)ويعرفه   نمط 
القواعد  أو  الأعراف  أو  للآخرين  الأساسية  الحقوق  انتهاك  فيه  يتم  ومستمر  متكرر 

 ، المناسبة للعمر بشكل متكرر بدء  من مرحلة الطفولة أو المراهقةالاجتماعية الرئيسية  
وتنقسم هذه السلوكيات إلى أربع مجموعات رئيسية: السلوكيات العدوانية التي تسبب الأذى 
للآخرين أو تهدد بإيذائهم، وتدمير الممتلكات غير العدوانية، والسلوكيات العدوانية الخفية  

 القواعد. ة في الخداع أو السرقة، وانتهاكالمتمثل
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عرف ضار  باعتباره    Berkout, Young & Gross )2011(  هكذلك  سلوك 
ويصل إلى مستوى من العنف والأضرار البعيدة   ،ومخترق للأسس الاجتماعية  ،بالآخرين

  ويتصف بالاستمرارية والتكرار. ،عن كل التوقعات 

 المسلك شكلا أكثر حدة من أشكال السلوك المضطرب أو المشين  ات اضطرابوتعد  
 على التعلم وعلى النمو، ويتصف بوجود سلوك عدوانى مستمرالفرد  فى قدرة  التي تتدخل  

، والقسوة على الناس الآخرين أو عن عمد الممتلكات  تدمير  يتم فيه    .معادى للمجتمعأو  
بالسرقة والخداع ا  للقواعد وممارسة أعمال   ،الحيوانات، ويتصف أيض  والانتهاك الخطير 

الدسوقى،    البلطجة محمد  الاضطراب  يصل  و   (.7،  2013)مجدى  حد هذا  إلى 
، وبالتالي يكون أشد من الفرد الانتهاكات التي تفوق التوقعات الاجتماعية المناسبة لسن  

 . (Al Hariri, 2017)الأذى الطفولي العادي أو تمرد المراهقين 

 : تشخيص اضطراب المسلك

التشخيصي  وفق   للدليل  النفسية  والإحصائي  ا   DSM -Vالخامس للاضطرابات 

هذا الاضطراب، تتمثل يمكن من خلالها تشخيص  المعايير  من    افإن هناك عدد    (2013)
 الأقل من المعايير الخمسة عشر التالية:   علىثلاثة  أن يتوفر خلال الستة شهور الماضية  

 :أولًا: العدوان على الفراد والحيوانات
 الآخرين. ويرهب  ا ما يتنمر، ويهدد كثير   −
 دأ العراك مع الآخرين.يبا  غالب   −
 وخطير ا للآخرين. ا قد يسبب ضررا  جسيم ا يستخدم سلاح   −
 . يقسو بدني ا على الآخرين بشكل جسدي −
 . ت الحيواناا على يقسو بدني   −
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 يقوم عند مواجهة أحد الضحايا بمهاجمته من الخلف بقصد السلب.  −
 . القيام بأفعال ضد إرادتهمعلى الآخرين  يجبر −

 ثانيًا: تدمير الممتلكات:
ا  −  بنية إحداث أضرار خطيرة. يشعل الحرائق متعمد 
 بطريقة أخرى غير أشغال الحرائق.  ممتلكات ال وتخريب  تدمير يتعمد  −

 :ا: الخداع أو السرقةثالثً 
 يتسلل إلى منزل شخص أخر، أو المبنى الخاص به، أو سيارته ويقوم بالسرقة. −
 . يتهرب من مسئولية، أو للحصول على منفعةغالب ا ما يكذب  −
كأن يقوم بسرقة المحلات ولكن دون ايا،  لضحالتعرض ليقوم بسرقة أشياء ذات قيمة دون   −

 اقتحام أو تعرض لأحد، أو يقوم بالتزييف على سبيل المثال.

 لها:  عدم الامتثالو لقواعد خرق ارابعًا: 
خارج المنزل قبل أن يصل عمره إلى ثلاث عشرة سنة على الرغم من    ا ما يتأخر ليلا  غالب   −

 التنبيهات المتكررة من جانب الوالدين.
 يهرب من البيت أثناء الليل مرتين على الأقل، أو يهرب مرة واحدة ولا يرجع لمدة طويلة. −
 غالب ا ما يهرب من المدرسة قبل أن يصل إلى سن الثالثة عشر. −

الأقل،   على( شهور  6)  يجب أن يكون هذا النمط من السلوكيات مستمر ا لمدةو 
، وأن يتسبب في تأثير ملحوظ على الأداء الاجتماعي أو الأكاديمي أو المهنييجب أن  و 

)مع بداية الطفولة، أم بداية المراهقة(، كذلك يجب تحديد درجة   عند بدء الاضطراب يحدد  
تأثير  ة  د محدو سلوكية  مشكلات  حيث تظهر  ف:  خفي   اضطرابالخطورة سواء كان   مع 

نسبي ا كان  بسيط  أو  تظهر  :  متوسطاضطراب  ،  أكثر حيث  وعدوانية  سلوكية  مشكلات 
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العدوانية والخطرة  عدد كبير من السلوكيات  حيث يظهر    اضطراب شديد:ا  ، وأخير  تكرار ا
 .(American Psychiatric Association, 2013) الآخرينتجاه للغاية 

 : ذوي اضطراب المسلكالشخصية لسمات ال

عدم التعاطف، القسوة،   ،المسلك )عدم الشعور بالذنب   اب من سمات ذوي اضطر 
ا ومبكر ا ومزمن ا للسلوك  وعدم الاكتراث  للمجتمع، بما    المضاد (، وهو ما يمثل مسار ا شديد 

تعد السلوكيات المعادية للمجتمع من . و (Blair, 2013)في ذلك العدوان الاستباقي.   
المراهقة. ومن السمات الرئيسة لمثل هذه السلوكيات بين العوامل المساهمة في مشاكل  

الاجتماعية  القوانين  المسلك   .انتهاك  باضطراب  المصابون  المراهقون  يتصرف  حيث 
الأخلاقي  الضمير  إلى  ويفتقرون  القوانين  وينتهكون  والحيوانات،  الناس  تجاه  بعدوانية 

(Salmanian, Asadian-Koohestani, & Mohammadi, 2017).   

يتصف ذوي اضطراب المسلك أن لديهم علاقات بين شخصية ضعيفة تنعكس  و 
في علاقاتهم مع الأقران والراشدين، ومستويات من  و في مهاراتهم الاجتماعية الضعيفة  

رفض الأقران لهم. كما يظهرون اضطرابات وتشويهات في العمليات المعرفية التي تتصل 
   .(201٨ وايز، )آلان كازدين، جون بين شخصي البالوظيفة أو الأداء 

المسلك العديد من الحالات النفسية الأخرى بما في ذلك   ات كما يصاحب اضطراب
اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، الاكتئاب، اضطرابات تعاطي المخدرات... الــخ. 

مي مما يجعلهم أكثر عرضة للبقاء في علىكما أنه يرتبط بانخفاض كبير في الأداء الت
لة اءمرحلة المراهقة مما يعرضهم للمس   عزلة اجتماعية وزيادة التورط في أعمال إجرامية في

 .(Sagar, Patra, & Patil, 2019)القانونية 
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ا عدواني ا ومعادي ا للمجتمع وسمات  ظهر المصابون باضطراب المسلك عادة  سلوك  ُُ
قاسية غير عاطفية بما في ذلك المشاعر والسلوكيات الاجتماعية المنخفضة، مثل التأثير  

وقلة   الفسيولوجية،  الإثارة  وقلة  بالذنب،  الشعور  وعدم   التعاطفالضعيف، 
(Fehlbaum, et al. 2018).    وعواطفهم انفعالاتهم  يظهرون  اولا  إلا تجاه  لآخرين 

على تنظيم  وتنخفض قدرتهم    .(2014  )مجدي محمد الدسوقي،  بطريقة تبدو سطحية
نقص الشعور بالذنب تجاه الآخرين بالإضافة لالمشاركة الوجدانية،  و الانفعال والسلوك،  

(Frick & Viding, 2009).  لى إات المسلك فى بعض الحالات  وقد تتطور اضطراب
فشل فى و تتضمن علاقات عائلية غير محببة،  التي  اضطرابات شخصية ضد المجتمع  

 . (762، 2009)أحمد عكاشة، الدراسة 

 :العوامل المسببة لاضطراب المسلك

 بعض الباحثين إلى   ويشيرالمسلك؛    نوع العوامل المسئولة عن اضطراب تختلف وتت 
 .(436،  ۲۰۰۱عبد المعطي،    مصطفي  )حسنها  ر في ظهو   اكبير    اأن للعوامل الوراثية دور  

 بعض في  وقد تصل  %(،    5٠:    4٠بين ) ما  تتراوح  اسهام العامل الوراثي فيها  نسبة  وأن  
نمط نها اضطرابات ذات  أي إ  .(Burt & Donnellan, 2009)%(  65)   إلىالأحيان  

   .(2٨0، 2012 هودجنز، )ادي بريتو، وراثي 

حدوث اضطراب المسلك، مثل كبر  دور مهم ل  البيئةللعوامل  كذلك يمكن أن يكون  
حجم الأسرة، الازدحام، ظروف المسكن السيئة والعيش على المعونات الاجتماعية، كما 
أن بعض العوامل البيئية كسوء الأحوال المعيشية تسبب تأثيرات سلبية كانضمام الطفل 

 . (121،  2003،  )الآن كازدين  ، والفقر، والبطالةجماعة أقران عدوانية ومنحرفةإلى  
أن أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية، انخفاض مستويات الاحتواء والإشراف  عن  فضلا  
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إلى تعزيز السلوك العدواني    ون يؤد قد  الأسلوب غير المتسق  ، و الوالدي، الأسلوب العقابي
   .(McGilloway, et al., 2012, 116)في الطفولة وتقليل السلوك الإيجابي 

دراسة   نتائج  كشفت   ;Barnow, Lucht, & Freyberger, 2005)وقد 

Yockey, King, & Vidourek, 2021)  ،أن العلاقات السيئة بين الوالدين والطفل
بين    عنف ة الشاهد م  أحد الوالدين في السجن،  وجود العيش مع أحد الوالدين المطلقين،  

الصحةالع،  الوالدين يعاني من مشكلة في  أحد والتعايش    العقلية،  يش مع شخص  مع 
تعاطي عن  أبلغ  الذي  إلىو ،  المخدرات   الوالدين  من  الأ  بالإضافة  المتسقة  غير  نماط 

منحرفين أقران  مع  والارتباط  ت  الانضباط  في قد  الموضحة  التخريبية  بالسلوكيات  رتبط 
العدوانية.    ات اضطراب وخاصة  دراسة  المسلك،  أشارت   ,Lahey, Loeber)كما 

Burke, & Applegate, 2005; Cappadocia et al., 2009; Fairchild, 

et al., 2019)  المستويأن    إلى الاجتماعية  ات تدني  ا من  ا رئيس  سبب  تعد    الاقتصادية 
 .اضطرابات المسلكأسباب 

حيث يكون ؛  متداخلةضطراب المسلك  المسببة لاعوامل الخطر  ويمكن القول بأن  
والعائلية  ل والبيئية  الوراثية  مشترك  اسهام  والبيولوجية  لعوامل  حدوثها  ا  فإن  افي  ولذلك،   .

تاريخ   أن    الفرد مراجعة  السلبية،  ما  مرحلة    :شملييجب  الطفولة  تجارب  الولادة،  قبل 
 . (Chauhan, 2020) .والمشاكل المعرفية أو غيرها من المشاكل التنموية العقلية

 سابقة: الدراسات ال
 الآتية: صلة بموضوع هذا البحث وفق ا للمحاور الدراسات ذات البعض  سوف يتم عرض 

 بالتنظيم الانفعالي. وعلاقتها التعلق  أنماطتناولت  ي: الدراسات الت المحور الأول −
 التعلق وعلاقتها باضطراب المسلك. أنماط:الدراسات التي تناولت  المحور الثاني −
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 باضطراب المسلك. وعلاقتهالمحور الثالث: الدراسات التي تناولت التنظيم الانفعالي   −

 :التعلق في علاقتها بالتنظيم الانفعالي أنماط تناولت  ي: الدراسات الت أولاً 

فحص    Lin (2012)أجري   بهدف    وتنظيم  التعلق   أنماط  بين  العلاقةدراسته 
  طالبة   (363، ) اطالب    (145من الطلاب، )  (5٠8عينة مكونة من )  على، وذلك  الانفعال

( 23-18)  بين  أعمارهمتتراوح    الأمريكية،   المتحدة  بالولايات   ميدويسترن   جامعة  طلاب   من
  الآمن )  التعلق  أنماط   بين   إحصائي ا   دالة  علاقة  وجود   إلى  الدراسة  وتوصلت .  عام ا

 ،(التعبيري   والقمع  المعرفي،  التقييم   إعادة )  الانفعال  تنظيمالو   (الرافض و   الخائف،  والمشغول،
لها  التعلق  أنماط وأن   تأثير غير مباشر .  الانفعال  تنظيم  في   مباشر  تأثير  كان  ووجود 

 .وتنظيم الانفعال الجنسي الدور بين العلاقة في التعلق نماطلأ

تناولت   السياق    التعلق  أنماط  بين  العلاقة  Goodall (2015)دراسة  وفي ذات 
( 174)  من  الدراسة  عينة  وتكونت   ،الإيجابية  الانفعالات   تنظيمو   والجنس  الذات   وتقدير

 إلى  الدراسة  وتوصلت   ببرطانيا،  جامعةال  طلاب   من  ( إناث 144)،  ذكور  (3٠)  ،اطالب  
 عدموالتجنبي( والتنظيم الانفعالي، و   )القلق،  الآمنة  غير  التعلق  وجود علاقة بين أنماط

وأنه   التعلق،  أنماط  أو  الانفعال  تنظيم   في  والإناث   الذكور  بين  إحصائي ا  دالة  فروق   وجود 
 وتقدير  التجنبي،  والتعلق  القلق،  التعلق:  من  كل  خلال  من  الانفعال   بتنظيم  التنبؤيمكن  
 . الذات 

  علىالتعرف  إلى (2016) رضا راندا  علوان، فادية دسوقي،  آمال دراسةوسعت 
  علىذلك  و ين.  المراهق   لدى  الانفعال  وتنظيم   الوجداني  التعلق  أنماط  بين   العلاقةطبيعة  

  نتائج ال  وكشفت .  اعام    (18:    1٢)  بين  ما  أعمارهم  تتراوح  امراهق    (٢85نة من )عينة مكو 
 في  الأربعة الوجداني التعلق أنماط بين فروق هناك   ، وأنالمتغيرين بين  علاقة وجود  عن
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  الآمن   الوجداني  التعلق  نمط  ذوي أظهر    حيث ؛  الانفعال  تنظيم  لاستراتيجيات   استخدامهم
  يليهم   ثم  الآخرين،  وانفعالات   الذات   انفعالات   تنظيم  استراتيجيات   استخدام  في  علىأ   كفاءة

 استخدام ا   نماطالأ  أكثر  وهما،  الخائفو   المنشغلف  ،الرافض   الوجداني  التعلق  نمط  ذوو
  تنظيم  في  الكفاءة  مرتفعة  ات للاستراتيجي  استخدام ا  نماطالأ  وأقل  اللااستراتيجية،  لبديل

 . الانفعال
  بين  العلاقة  Vahedi, Gargari, & Gholami (2016)دراسة    تناولت كما  

الجامعة   طلاب عينة من    لدى  العاطفية  والمشاكل  الانفعالي   التنظيموكل من    أنماط التعلق
النتائج  .  (٢85)بلغت   لأأن  إلىلتشير  يمكن   باستراتيجيات التنبوء    التعلقأنماط    بعاد ه 
  تنظيم   استراتيجيات   على  ايؤثر سلبي   القلق   التعلق، وأن  والإيجابية  السلبية الانفعال    تنظيم 

إيجابي    التجنبي  التعلقأن  و   الإيجابية،  الانفعال بشكل    تنظيم   استراتيجيات   علىيؤثر 
 . السلبية الانفعال

 والسعادة  التعلق  أنماط  بين  العلاقة  فى  الانفعال  لتنظيم  الوسيط  الدور  علىوللتعرف  
عينة من طلاب الجامعة بلغت   على دراسته    (2017طلب )  عليأحمد  أجري    النفسية 

  للتنظيم   تأثير  عن وجود   نتائجال  أسفرت ا، و ( عام  ٢1:19)تتراوح أعمارهم من    ،(14٠)
 الذکور  بين  دالة  فروق توجد  لا  والسعادة، كما    التعلق  أنماطبين    وسيط  کمتغير  الانفعال
 . الانفعال تنظيم في والإناث 

الدور الوسيط  من  لتحقق  سعت لف  Yaghoubipoor et al. (2021)دراسة  أما  
 بالمراهقين الذين يعانون من اضطرا التعلق لدى    أنماطلصعوبات تنظيم الانفعالات في  

عدم التعلق الوالدي  أن  أظهرت النتائج  ا، و مراهق    (1٠5) تكونت عينة الدراسة من    المسلك.
التعلق وأن  وصعوبات التنظيم الانفعالي تساهم بشكل كبير في التنبؤ بمشاكل السلوك.  

كلما ارتفع مستوى التعلق بالوالدين كلما انخفض فوثيق ا بالتنظيم الانفعالي؛ يرتبط ارتباط ا 
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 سبب ا لارتفاع اضطراب  ذلك  المسلك، وكلما زادت درجة العداء مع الوالدين يكون اضطراب  
 المسلك. 

 المسببة   السلوكيات   من  مجموعة  وبين  الآمن  غير  الوالدي  وعن العلاقة بين التعلق
للتغيير أجري   مقاومة  -  التهرب   -   العاطفة   اضطراب   -   الانفعالي  التنظيم  عدم   للإدمان:

Liese et al. (2020)    تم  الذين   المشاركين  من(  71٢)بلغت  عينة    علىدراستهما  
 القلق   التعلق  أن  النتائج   وأوضحت .  المتحدة  الولايات   في  الجامعات   إحدى  من  تعيينهم

 . الانفعالي التنظيم عدمب انوالتجنبي يرتبط
  في  الانفعال  لتنظيم  الوسيط  الدور  (2020)  وحيد مصطفى كاملوتناولت دراسة  

  تنظيم   في  الجنسين  بين  والفروق   التجنبية،   الشخصية  واضطراب   التعلق  أنماط  بين  العلاقة
 (7٠)  ،   طالب   (6٠)من طلاب الجامعة،  (  13٠)  من   الدراسة  عينة  وتكونت .  الانفعال

  إحصائي ا   دالة   فروق   وجود   عدم  إلىوأشارات النتائج  ،  اعام  (  ٢.45)بمتوسط عمري    ،طالبة
  عن   التعلق   نماطلأ   مباشر  غير  تأثير   وجود و .  الانفعال  تنظيم  في  والإناث   الذکور  بين

 . التجنبية الشخصية اضطراب العلاقة ب في وسيط کمتغير الانفعال تنظيم طريق

المعاملة أساليب  من  وكل  التعلق  أنماط  بين  العلاقة    الإيجابية   الوالدية  ولفحص 
 ,Agbariaفلسطين أجري   في  المدرسة  قبل  ما  أطفال   الانفعالات لدى  وتنظيم   والسلبية

Mahamid, & Veronese (2021)    وجد   وقد .    طفلا    (15٠)   من  عينةدراسته على 
.  آبائهم  تربية  بأساليب   مرتبطة  المدرسة  قبل  ما  أطفال  لدى  الانفعالات   تنظيم  مستويات   أن

 وارتبطت   ،الانفعال  بتنظيم  إيجابي  بشكل  والموثوقة  المتساهلة  التربية   أساليب   حيث ارتبطت 
 دالة  موجبة  علاقة  وجود   إلى  بالإضافة.  الانفعال  بتنظيم  سلب ا  الاستبدادية  التربية  أساليب 

 الانفعالات. وتنظيم الإيجابية الوالدية المعاملة أساليب  من وكل الآمن التعلق نمط بين
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إلى  Shrivastava & Sharma (2022)دراسة  أما   تأثير  تحديد    فهدفت 
لدى الأفراد الذين يعانون    الانفعالوتنظيم  ،  المبكرة  اللاتكيفيةمخططات  الالوالدين على  

يعانون من سلوكيات   امراهق    (3٢) ، وتكونت عينة الدراسة من  من سلوكيات ضارة بالنفس
  زادت  كلما  أنه  أشارت النتائج إلى. و اام  ( ع 18:    15)  تتراوح أعمارهم بين  ،ضارة بالنفس

بمشاعرهم    وعي ا  أكثر   كانوا المراهقين  مع الوالدين كلما  الإيجابي  والاتصال  والدفء  الرعاية
 لهما  أن الأبوة والأمومةو .  مشاعر الفرد   حول  الارتباك  تقليل  إلى  ذلك  وسيؤدي  وفهمها،

 الانفعال. تنظيمبال تنبؤية وقوة اكبير   اتأثير  

  أنماط  بين  الأكاديمية  الانفعال  تنظيم  لاستراتيجيات   الوسيط  كذلك للتحقق من الدور
  من  عينة  علىدراسته    (2023) أحمد سمير صديق  أجري    الأكاديمي  والنهوض   التعلق

 بمحافظات  (STEM)  والتكنولوجيا  العلوم  في  المتفوقين  مدارس  من  وطالبة  الب اط(  18٢)
  تطابق  عن  النتائج  وأسفرت ا.  عام  (  16.٢٢)   عمري   بمتوسط  وأسيوط  ،سويف  وبني   المنيا

 التعلق   أنماط  الأكاديمية  الانفعال  تنظيم  استراتيجيات   بتوسط  المقترح  البنائي  النموذج
 والإناث  الذكور  درجات   متوسطي  بين   إحصائي ا   دال  فرق   وجود   وعدم  الأكاديمي،  والنهوض 

 الأكاديمية.  الانفعال تنظيم واستراتيجيات  التعلق أنماط مقاييس على

إلى الكشف عن    (2024)   سميرة براهيمة، آمنة بوغازي كل من    سعت دراسةكما  
، وذلك  علاقة بين أنماط التعلق والتنظيم الانفعالي لدى المراهقين في المرحلة الثانويةال

علاقة بين أنماط أن هناك  توصلت النتائج إلى  و ( تلميذا وتلميذة،  144عينة قوامها )  على
ا لمتغير فروق في كل منهما تبع  توجد  كما أنه  المراهقين،    لدى  والتنظيم الانفعاليالتعلق  

 . هو التعلق الآمنالمراهقين   لدىنمط التعلق السائد النوع، وأن 
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تناولت العلاقة بين أنماط التعلق والتنظيم  التي    الدراسات أن نتائج    الباحثون ويري  
الفرضيات التي تشير إلى تأثير أنماط التعلق المختلفة على اتساق ا مع أظهرت    الانفعالي

 ;Lin, 2012; Goodall, 2015)الدراسات    أكدت حيث    القدرة على تنظيم الانفعالات. 

Vahedi et al., 2016; Yaghoubipoor et al., (2021)  أهمية فهم أنماط   على
لدى   الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  تحديد  في  المراهقيالتعلق  وخاصة  أن و   ن.الأفراد، 

علاقة وهو ما يعزز فهم ال،  التعلق الآمن يسهم في تحسين استراتيجيات تنظيم الانفعال
بين  ال والتجنب(عكسية  )القلق  الآمنة  غير  التعلق  الانفعالي.  أنماط  بالمجمل،   والتنظيم 

الانفعالات، وقد يساهم ذلك  تظهر الأدلة أن أنماط التعلق تلعب دور ا محوري ا في تنظيم  
 .في التنبؤ بمجموعة واسعة من السلوكيات والاضطرابات النفسية

 المسلك:  باضطرابأنماط التعلق في علاقتها  تناولت  ي: الدراسات التاثانيً 

 . المسلك  واضطراب   التعلق  أنماط  بين  العلاقة  Zarei et al. (2015)دراسة  بحثت  
  وأشارت.  عام ا(  11:    9ا، تتراوح أعمارهم ما بين )( طالب  365عينة من )  علىوذلك  
 أساليب كل من  و   المسلك  اضطراب   بين  علاقة موجبة دالة إحصائي ا  وجود   إلى  النتائج
  إحصائي ادالة    علاقة  هناك  تكن  لم حين  في  المنظم،  وغير  والمتناقض   الآمن  غير  التعلق

 الانحدار   تحليل  نتائج  أظهرت و .  المتجنب   أو  الآمن   التعلق  أنماطو   المسلك  اضطراب   بين
  بين  المسلك  ات اضطراب  تباين   من  %13  تفسر  أن  يمكن  والمتجنب   الآمن   التعلق  أنماط  أن

 . الطلاب 

  واضطراب   التعلق  أنماط  بين   العلاقة  Theule et al. (2016)دراسة  وتناولت  
  من   الزمنية  الفترة  في  دراسة(  444)  تحليلوتم  المسلك.    واضطراب   المتحدي  العناد 

 واضطراب  المتحدي  العناد   واضطراب   التعلق  تناولت   التي  ،(2۰13)  حتى (  1۹۹1)
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  وأشارت.  اعام  (  17:    13)  بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  والمراهقين  الأطفال  لدى  المسلك
  المسلك،   واضطراب   التجنبي   القلق،  التعلق  نمط  بين  دالة  موجبة  علاقة  وجود   إلى  النتائج 
 التعلق  في  العاديين  والأفراد   المتحدي  العناد   اضطراب   ذوي   الأفراد   بين  دالة  فروق   ووجود 

 .المتحدي العناد  اضطراب  ذوي  الأفراد  اتجاه في التجنبي(  القلق،) الآمن غير

 وجود  من  التحققهدف  دراسة ب  Hornstra et al. (2019) كل منكما أجري  
 قصور   باضطراب   المصابين  الأطفال  من  عينة  لدى)القلق، التجنبي(    التعلق  بين  علاقة

 اضطراب ذوي  والأطفال، المتحدي العناد  اضطراب  ذوي  ،والأطفال الحركة وفرط الانتباه 
 وفرط  الانتباه  قصور  اضطراب   ذوي   من  طفلا  (  45)  من  الدراسة  عينة  تكونت .  المسلك
 وذوي   المتحدي  العناد   اضطراب   ذوي   بين   مقسمة   طفلا  (  57)   من  ومجموعة  الحركة،

 علاقة   وجود   عن   النتائج  وكشفت   .اعام  (12-8)   بين  أعمارهم  تتراوح   المسلك،  اضطراب 
 . المسلك واضطراب  والتجنبي(، )القلق غير الآمن التعلق  أنماط بين دالة موجبة

  معاملة   إساءة  الكشف عن دورفقد هدفت إلي    Lorestan (2021)دراسة  أما  
 المسلك   اضطراب   تفسير  في  المعرفية،  العملية  خلال  من  الآمن،  والتعلق غير  الأطفال

  عام ا(  15:    1٢)  بين  أعمارهن  تتراوح  فتاة  (3٠٠وتكونت العينة من )  .المراهقين  لدى
 الآمن،  والتعلق غير  الأطفال،  معاملة   إساءة  أن  النتائج  الثانوية. وأظهرت   المدارس  نم

 ذلك،  على   علاوة.  المسلك  اضطراب ظهور    على  مباشر  بشكل  تؤثر   المعرفية  والعملية
 المسلك.  باضطراب   ينبئ  الآمن غير والتعلق الأطفال معاملة إساءة فإن

  إلى   (2022امح أحمد سعاده، ايمان اشرف حسان )سكلا من    دراسة  وسعت 
، التوحديين  الأطفال   لدى  السلوكية  والمشكلات   التعلق  نمط  بين  العلاقة  على  التعرف

  عينة  تكونت .  السلوكية  بالمشكلات   التنبؤ  في  التعلق   أنماط   تلعبه  الذي  الدور  عن   والكشف
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  عن   نتائجال  وكشفت .  عام ا(  6:    4)  بين  أعمارهم  تتراوح  ،توحدي  طفلا    (43)  من  الدراسة
 أبعاد   وبين   الكلية  والدرجة  السلوكية  المشكلات   أبعاد   بين  إحصائي ا  دالة  موجبة  علاقة  وجود 

  السلوكية   المشكلات   أبعاد   بين  العلاقة  كانت   بينما  والمضطرب،  والتجنبي  المقاوم  التعلق
ا  النتائج  وأسفرت   إحصائي ا،   ودالة  سالبة  الآمن  التعلق  ونمط  الكلية  والدرجة  أن  عن  أيض 

  التجنبي  التعلق   نمطتنبأ    كان   بينما  ،السلوكية  بالمشكلات   اسلبي  يتنبأ    الآمن  التعلق   نمط
 السلوكية. بالمشكلات 

 ;Zarei et al., 2015; Theule et al., 2016)الدراسات أن  الباحثون ويري 

Hornstra et al., 2019; Lorestan, 2021)  ا تناولت  أنماط التي  بين  لعلاقة 
التعلق  إلى  تشير  المسلك    التعلق واضطراب  الآمن  أن  لغير   اظهور هذ عامل مساعد 

بينما أشارت  .  المسلك والتعلق غير الآمن  علاقة بين اضطراب وهو ما يعزز ال .  الاضطراب 
أن التعلق الآمن    إلى  (2022)  يمان أشرف حسانه، اسامح أحمد سعادبعض الدراسات  

التجنبي منبئ ا إيجابي ا بهذه ا  عكسي  كان مرتبط ا   التعلق  بينما كان  بالمشكلات السلوكية، 
الدراسات  المشكلات.   المعقد هذه  العلاقة  فهم  في  وظهور تساهم  التعلق  أنماط  بين  ة 

المسلك، وتوضح أن أنماط التعلق غير الآمن تمثل عامل خطر مهم في تطوير   اضطراب 
 .الاضطراب  اهذ 

 المسلك:  يم الانفعالي في علاقتها باضطرابالتنظ تناولت ي: الدراسات التاثالثً 

 Sharp, Pane, Venta, Patel, Sturek, & Fonagy)دراسة    أظهرت 

تتراوح  ،  إناث (  6٢)( ذكور،  49عينة من المراهقين مكونة من )  على التي أجريت    2011)
وتطور التنظيم  علاقة بين نظرية العقـل  أن هناك  .  عام ا(  17:    1٢أعمارهم ما بين ) 
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لدى  الانفعالي  التنظيم  في  العجز  إلى  يؤدي  العقـل  نظرية  في  العجز  وأن  الانفعالي، 
 سوية. الوظهور السلوكيات غير  ،الأطفال

ذوي من  المراهقين    فاهتمت بتنظيم الانفعال لدى  Masi et al. (2015)  دراسةأما  
من  تعاني  ( حالة  57وقد ضمت العينة )،  المسلك  اضطراب التحدي المعارض واضطراب 

 وأشارت النتائج إلى  .عام ا(  15:    9) تتراوح أعمارهم ما بين  الانفعالي.  التنظيم  نقص  
  ، المشكلات الاجتماعية  ،لانسحاب وكل من االتنظيم الانفعالي  نقص  د علاقة بين  و وج

 . للمجتمعالمضادة العمليات و  ، الاندفاع ،النرجسية ،خرق القواعد 
صعوبات  و المبلغ عنها ذاتي ا  بين سمات الشخصية المرضية والجوانب  العلاقة    ولفهم

( طالب ا  93٢)   على  دراستين، الأولى  Pollock et al. (2016)  أجري تنظيم الانفعال  
 ،صعوبات التحكم في الانفعالات و العداء  علاقة بين  أن هناك  نتائجها  وأوضحت  جامعي ا.  

تنظيم   استراتيجيات  إلى  الوصول  و ومحدودية  التي  الانفعال.  الثانية  الدراسة  أوضحت 
مراهق  35٠)  على أجريت   بين  هناك  أن  ا  (  الانفعالالصعوبات  علاقة  و تنظيم  سمات ي 

 السلوك الفاضح(.و الشخصية المرضية )العدائية، السيكوباتية، الوجدان السلبي، 
تقييم دور التعاطف في التوسط   إلى  Contardi et al. (2016)دراسة  كما سعت  

إناث   (٢٢٠)  ذكور،  (14٠عينة من )  علىوذلك  بين صعوبات تنظيم الانفعال والعدائية،  
النتائج  كشفت  و .  اعام  (  34:    18أعمارهم ما بين )  تتراوح  . من طلبة الجامعة في روما

  بينوعلاقة عكسية  بين صعوبات التنظيم الانفعالي والعدائية،  طردية  عن وجود علاقة  
وجود تأثير مباشر لصعوبات التنظيم الانفعالي و التعاطف،  و   صعوبات التنظيم الانفعالي
 . التعاطف كمتغير وسيطاشر من خلال في العدائية، وتأثير غير مب

من   الأكاديميـة  وللتحقق  الوظائف  بـأداء  والانفعـالي  الـذاتي  التنظيم  بـين  العلاقـة 
دراسته    Fernandes (2017)  ي أجر   والاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى المراهقين
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تتراوح أعماهم  (٢5٠عينة من )  على إلى أن و   .عام ا(  ٢4:    8)من  ،  النتائج  أشارت 
عكسية  علاقة  وأن هناك  مستوى التنظيم الذاتي والانفعالي لدى المراهقين كان متوسطا .  

بين الجنسين  فروق  ـ وأن الالاضطرابات السلوكية والانفعاليةبين التنظيم الذاتي والانفعالي و 
 الإناث.كانت في اتجاه في مستوى التنظيم الذاتي والانفعالي لدى المراهقين 

التعرف   لدى    على وبهدف  السيكوباتية  والسمات  الانفعالي  التنظيم  صعوبات 
(  ٢68) عينة مكونة من    علىدراستهم    Garofalo et al. (2018)أجري  المجرمين  

النتائج إلى وجود   .عام ا(  37,36)عمري  متوسط  ب   ا من الذكور المجرمينفرد   وأشارت 
وبعض الأعراض المرضية    ،الانفعالي والسيكوباتيةبين صعوبات التنظيم  طردية    علاقة

والوسواس القهري لدى أفراد عينة الدراسة   ،الحساسية الاجتماعية،  الاكتئاب ،  القلق  :مثل
العنف. جرائم  مرتكبي  بين    من  الفروق  عن  وغير  وللكشف  الجانحين  والإناث  الذكور 

عينة   على دراسته    (2019)  منتصر صلاح فتحيأجري    الجانحين في تنظيم الانفعالات 
:    15من )تتراوح أعمارهم  ا من الجانحين، وغير الجانحين  ( مشارك  14٠من ) تكونت  

فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث في أن هناك  وأشارت النتائج إلى    . اعام  (  18
تنظيم  خلل  وجود تأثير مباشر لاضطرابات النوم واليقظة في حدوث  و تنظيم الانفعالات،  
 انحين وغير الجانحين من الجنسين. الانفعالات لدى الج

  علىالتعرف  إلى    (2019)  ة منار محمد عكاشدراسة  وفي نفس الاتجاه سعت  
ا وفق  والسلوك العدواني  ، تنظيم الذات ،  الأفكار الآلية، الفروق في کل من الصمود النفسي

( طفلا  16٠) بلغ حجمها    المسلك والأسوياء  الأطفال ذوي اضطراب عينة من  لدى  للنوع  
 نتائج إلى أن الأطفال ذوي اضطرابوأشارت ال  .ا(عام  1٢  :  8أعمارهم بين )   تتراوح  وطفلة

الذکور أن  و .  الأسوياءمقارنة بالأطفال    تنظيم الذات   علىوأقل قدرة  المسلك أکثر عدوان ا  
 أکثر قدرة على الضبط والتحكم الذاتي مقارنة بالإناث.
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التعرف الاختلافات بين الجنسين في    Kohls et al. (2020)بحثت دراسة  كما  
المسلك،  اضطراب  من  يعانون  الذين  الشباب  بين  الانفعالي  والتنظيم  المشاعر،  على 

العينة  و  الذكور  (54٢)شملت  ، المسلك  ات من ذوي اضطراب  من الإناث   (317، )من 
ذوي اضطراب المسلك   ذكورالالنتائج أن    ت أظهر و   .عام ا  (18:    9)أعمارهم بين    تتراوح

قدرة   أقل  المشاعكانوا  على  التعرف  والإناث   أظهركما  .  هاوتنظيمر  في  ذوي   الذكور 
 في معالجة المشاعر. ا ضعف  المسلك  اضطراب 

 يم الانفعالي في علاقتها باضطرابالدراسات التي تناولت التنظ أن  الباحثون ويري 
الدور    أكدت المسلك   االمهم  على  بظهور  للتنظيم  التنبؤ  في  الا لانفعالي   ،ضطراب هذا 

 ;Sharp et al., 2011)ات دراستوصلت  حيث  العلاقة.  لهذه    اتأكيد   هاأظهرت نتائجو 

Masi et al., 2015; Contardi et al., 2016; Pollock et al., 2016; 

Garofalo et al., 2018)   كبير    إلى بشكل  يرتبط  الانفعالي  التنظيم  نقص  أن 
الاجتماعي القواعد   ،بالانسحاب  خرق  مثل  السلوكية  والعدوانية،  ،والمشكلات    العداء 

وهو ما . ؤدي إلى زيادة العدائيةي الانفعالي التنظيم وذلك يشير إلي أن نقص والنرجسية، 
المسلك يعانون من صعوبة    ذوي اضطراب أن  ب  (2019منار محمد عكاشة )  أكدته دراسة

 . بالعاديينأكبر في تنظيم الذات مقارنة  

 : النحو التالي علىفروض الومما سبق يكن صياغه 
حصائي ا بين أنماط التعلق وكل من التنظيم الانفعالي واضطراب المسلك توجد علاقة دالة إ -

 لدى عينة الدراسة من المراهقين. 

الذكور والإناث في متغيرات الدراسة )أنماط التعلق، التنظيم  حصائي ا بين  إتوجد فروق دالة   -
 الانفعالي، واضطراب المسلك(. 

 المنهج والإجراءات: 
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، وتحقيق  باعتباره المنهج الملائم لطبيعة الدراسة  المنهج الوصفي  تم استخدام  منهج الدراسة:
 تساؤلاتها.   علىأهدافها، والإجابة  

مية، علىالثانوية بإدارة المنيا الت  المرحلة  طلبة ( من  351)  الدراسةشملت عينة    عينة الدراسة:
 . ( سنة19:16( طالبة، تتراوح أعمارهم ما بين ) 194( طالب، )157) منهم 

 أدوات الدراسة:

 الباحثون : إعداد أنماط التعلقمقياس 

  :الآمنالتعلق    ،البعد الول،  أبعاد   ثلاثةمقسمة  ،  عبارة(  18يتكون المقياس من )
( 8)  علىويشتمل  ،  القلقالتعلق  البعد الثاني:  (،  8:    1)من  ،  ات ( عبار 8)   علىويشتمل  
، هي  عبارات (  8)  علىويشتمل  ،  التجنبيالتعلق  البعد الثالث:  (،  16:    9)من   ،  عبارات 

، هي:  متدرجةاختيارات  في ضوء خمس  عبارات المقياس    علىة  بالإجا  وتتم(،  ٢4:    17)
(، وبذلك تتراوح 1ا =  (، )إطلاق  ٢ا =  (، )نادر  3ا =  (، )أحيان  4ا =  )غالب  (،  5ا =  )دائم  

 . ( درجة1٢٠ : ٢4)  الدرجة الكلية للمقياس ما بين

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

الدراسة،   السيكومترية لأدوات  بلغت  التطبيق على عينة  تم  ولحساب الخصائص 
يحملون نفس خصائص أفراد العينة  ،  طالبة(  89، )طالب (  57)منهم  ،  من الطلبة  (146)

 .هامن غير أفراد الأساسية للدراسة، و 

 صدق المقياس: 
طلاع على المقاييس،  من خلال الإأنماط التعلق  لمقياس    ى حساب صدق المحتو تم  

، وتم صياغة العبارات التي  أنماط التعلقالتي تناولت    والأطر النظرية والدراسات السابقة 
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  ىس في صورته الأولية قبل العرض علووصل عدد عبارات المقياهذا المفهوم،  تقيس  
بين  انخفضت نسبة الاتفاق  ت  ا ( عبار 5( عبارة، تم حذف ) 3٠السادة المحكمين إلي )

المحكمين   من    ى إلها  عليالسادة  )%7٠)أقل  تعديل  تم  كما  عبارات  4(،  ضوء (  في 
(  ٢5)المقياس  ليصبح عدد فقرات  لتكون أكثر ملائمة للغرض من المقياس،  الملاحظات  

 عبارة. 

معاملات الارتباط بين درجة  من خلال    كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس
بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية  معاملات الارتباط  و   ،بالدرجة الكلية للمقياس  عبارة كل  

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية  بالإضافة لعد الذي تنتمي إليه،  للبُ 
 : التاليوذلك على النحو للمقياس، 

 ( 1جدول )  
 ( 146)ن =  أنماط التعلق الدرجة الكلية لمقياس  بمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

 ر  البند ر  البند ر  البند ر  البند ر  البند
1 0.51 6 0.51 11 0.39 16 0.64 21 0.67 
2 0.64 7 0.43 12 0.4٨ 17 0.65 22 0.52 
3 0.40 ٨ 0.39 13 0.1٨ 1٨ 0.49 23 0.71 
4 0.47 9 0.52 14 0.46 19 0.27 24 0.49 
5 0.51 10 0.63 15 0.66 20 0.46 25 0.57 

الكلية   والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  أن  الجدول  من  يتضح 
دالة إحصائيا  عند مستو ( وهى معاملا٠.71:    ٠.39للمقياس تراوحت ما بين )    ى ت 

تصل   (13)  العبارةباستثناء  ،  لمقياسالاتساق  مرتفقع  مؤشر  و (،  ٠.٠5،    ٠.٠1) لم 
 . الدلالة لمستوى 
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 ( 2جدول )

 لبُعد الذي تنتمي إليه  الدرجة الكلية لبمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 
 ( 146)ن =  أنماط التعلقمقياس  على

 ر  البند ر  البند ر  البند ر  البند البعد

من
 الآ

لق
لتع

ا
 

1 0.71 2 0.54 3 0.60 4 0.56 
5 0.٨2 6 0.59 7 0.64 ٨ 0.77 

ق 
تعل

ال
لق 

الق
 

9 0.6٨ 10 0.73 11 0.59 12 0.53 
13 0.٨0 14 0.49 15 0.79 16 0.52 

بي
تجن

ق ال
تعل

ال
 

17 0.57 1٨ 0.٨0 19 0.67 20 0.72 
21 0.7٨ 22 0.55 23 0.75 24 0.69 

للبعد  يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
دالة إحصائيا   معاملات ارتباط    وجميعها(  ٠.8٢:    ٠.49تراوحت ما بين ) الذي تنتمي إليه  

 .اداخلي   لمقياس الاتساق مرتفع وهو مؤشر  (٠.٠1)  ى عند مستو 
 ( 3جدول )

 (146)ن =  أنماط التعلقالدرجة الكلية لمقياس ب بُعدمعامل الارتباط بين درجة كل 
 معامل الارتباط  البعد

 ** 0.٨9 التعلق الآمن
 ** 0.٨2 التعلق القلق

 ** 0.٨4 التعلق التجنبي 
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الدرجة الكلية  ب   بُعد يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط بين درجة كل  
ت ارتباط دالة إحصائيا  عند  معاملا  وجميعها(  ٠.89:    ٠.8٢تراوحت ما بين )للمقياس  

 ا.داخلي   لمقياس الاتساق مرتفع  آخر وهو مؤشر  (٠.٠1)  ى مستو 

 ثبات المقياس:
معامل ثبات إعادة التطبيق  ، من خلال  حساب ثبات المقياس باستخدام عدة طرق تم  

بفاصل زمني أسبوعين، ومعامل ثبات التجزئة النصفية بين نصفي الاختبار، ومعامل 
 : ذلكثبات ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول التالي 

 ( 4جدول )
 معاملات ثبات إعادة التطبيق والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ  

 ( 146)ن =  التعلقأنماط لمقياس 
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية  عادة التطبيقإ معامل الثبات 
 0.٨5 0.٨1 0.7٨ الدرجة الكلية

(،  ٠.85:    ٠.78)تراوحت ما بين  ثبات  ال  ت معاملا  يتضح من الجدول أن قيم
 . تعكس ارتفاع ثبات المقياس معاملات  وهي

 الباحثون : إعداد التنظيم الانفعاليمقياس 

تقييم المواقف، والوعي   قدرة المراهق على  عبارة تقيس(  15)  من  يتكون المقياس
ويتم    وسبل إدارتها بشكل جيد لا يسبب له عواقب سلبية.  ، باستجابته الانفعالية تجاهها

ا  (، )أحيان  4ا = (، )غالب  5ا =( اختيارات متدرجة الشدة )دائم  5ها من خلال )يعلالإجابة  
الكلية للمقياس ما بين )1ا =(، )إطلاق  ٢ا = (، )نادر  3=   :   15(، وبذلك تتراوح الدرجة 
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تمتع المراهق بقدرة مرتفعة من  المقياس إلي    ىدرجة، وتشير الدرجة المرتفعة عل   (75
 يجابي.إالتحكم في انفعالته وإدارتها بشكل 

 صدق المقياس: 

حساب  المحتو   تم  الانفعالي  لمقياس    ى صدق  الإم التنظيم  خلال  على  ن  طلاع 
السابقة والدراسات  النظرية  والأطر  تناولت    المقاييس،  المفهومالتي  صياغة  هذا  وتم   ،

صورته الأولية قبل ووصل عدد عبارات المقياس في  هذا المفهوم،  العبارات التي تقيس  
انخفضت نسبة  ت  ا( عبار 3( عبارة، تم حذف )18)  ىالسادة المحكمين إل  ىالعرض عل

في   عبارة (  ٢(، كما تم تعديل )% 7٠)أقل من    ىإلها  عليبين السادة المحكمين  الاتفاق  
المقياس ليصبح عدد فقرات لتكون أكثر ملائمة للغرض من المقياس، ضوء الملاحظات 

 ( عبارة. 15)

معاملات الارتباط بين درجة  من خلال  كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس  
 :التاليوذلك على النحو للمقياس، كل عبارة بالدرجة الكلية 

 ( 5جدول )
)ن = التنظيم الانفعالي الدرجة الكلية لمقياس بمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

146 ) 
 ر  البند ر  البند ر  البند
1 0.77 6 0.60 11 0.69 
2 0.46 7 0.4٨ 12 0.74 
3 0.51 ٨ 0.77 13 0.66 
4 0.56 9 0.50 14 0.55 
5 0.57 10 0.52 15 0.72 
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الكلية   والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  أن  الجدول  من  يتضح 
 ( بين  ما  تراوحت  دالة٠.77:    ٠.46للمقياس  ارتباط  معاملات  وهى  عند    ا إحصائي    ( 

 . للمقياسرتفاع الاتساق الداخلي وهو مؤشر لا(، ٠.٠1)  ى مستو 

 ثبات المقياس:
معامل ثبات إعادة التطبيق  ، من خلال  ثبات المقياس باستخدام عدة طرق   تم حساب 

بفاصل زمني أسبوعين، ومعامل ثبات التجزئة النصفية بين نصفي الاختبار، ومعامل 
 : ذلكثبات ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول التالي 

 ( 6جدول )
 وألفا كرونباخ لمقياس    ،والتجزئة النصفية ،معاملات ثبات إعادة التطبيق

 (146)ن =  التنظيم الانفعالي
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية  عادة التطبيقإ معامل الثبات 
 0.7٨ 0.71 0.73 الدرجة الكلية

(،  ٠.78:    ٠.71)تراوحت ما بين  ثبات  ال  ت يتضح من الجدول أن قيم معاملا
 . وهي تعكس ارتفاع ثبات المقياس

 الباحثون : إعداد اضطراب المسلكمقياس 

المقياس   أبعاد،  عبارة(  ٢1)من  يتكون  أربعة  تمثل  العدوان  ،  وتدمير  الول: 
عبارات، من )9)   ، ويشتمل علىالممتلكات الثاني:  (،  9:    1(  القواعد البعد  مخالفة 
، الكذب والخداعالبعد الثالث:  (، 15:  1٠( عبارات، من  )6) ، ويشتمل علىوالقوانين

هي ) 6)   ويشتمل على عبارات،  الإجابة على وتت (،  ٢1:  16(  المقياس في   م  عبارات 
ا =  (، )نادر  3ا =  (، )أحيان  4ا =  (، )غالب  5ا =  )دائم  ، هي:  متدرجة اختيارات    (5)ضوء  

، ( درجة1٠5  :  ٢1)  وح الدرجة الكلية للمقياس ما بين(، وبذلك تترا1ا =  (، )إطلاق  ٢
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وسلوكياته    هأن  المراهق لديه عدم ضبط لتصرفات  ىالمقياس إل  ىوتشير الدرجة المرتفعة عل
 مع الأخرين والبيئة من حوله.

 صدق المقياس: 
حساب  المحتو   تم  التعلق  لمقياس    ى صدق  الإأنماط  خلال  على  من  طلاع 

، وتم صياغة  اضطراب المسلكالتي تناولت    المقاييس، والأطر النظرية والدراسات السابقة
صورته الأولية قبل ووصل عدد عبارات المقياس في  هذا المفهوم،  العبارات التي تقيس  

انخفضت نسبة  ت  ا( عبار 8( عبارة، تم حذف )3٠)  ىالسادة المحكمين إل  ىض علالعر 
في   عبارة (  4(، كما تم تعديل )% 7٠)أقل من    ىإلها  عليبين السادة المحكمين  الاتفاق  

المقياس ليصبح عدد فقرات لتكون أكثر ملائمة للغرض من المقياس، ضوء الملاحظات 
 ( عبارة. ٢٢)

معاملات الارتباط بين درجة  من خلال كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس 
 :التاليوذلك على النحو للمقياس، كل عبارة بالدرجة الكلية 

 ( 7جدول )
 ( 146)ن = اضطراب المسلك  الدرجة الكلية لمقياس  بمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

 ر  البند ر  البند ر  البند
1 0.56 ٨ 0.44 15 0.59 
2 0.46 9 0.52 16 0.٨1 
3 0.76 10 0.66 17 0.64 
4 0.74 11 0.74 1٨ 0.70 
5 0.3٨ 12 0.76 19 0.63 
6 0.57 13 0.52 20 0.77 
7 0.61 14 0.74 21 0.50 
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أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية    السابق  يتضح من الجدول
 ( بين  ما  تراوحت  إحصائي  (  ٠.76:    ٠.38للمقياس  دالة  ارتباط  معاملات  عند    ا وهى 

 . رتفاع الاتساق الداخلي للمقياسوهو مؤشر لا(، ٠.٠5، ٠.٠1)  ى مستو 

 ثبات المقياس:
معامل ثبات إعادة التطبيق  ، من خلال  ثبات المقياس باستخدام عدة طرق   تم حساب 

بفاصل زمني أسبوعين، ومعامل ثبات التجزئة النصفية بين نصفي الاختبار، ومعامل 
 : ذلكثبات ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول التالي 

 ( ٨جدول )
 معاملات ثبات إعادة التطبيق والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس 

 (146)ن = اضطراب المسلك 
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية  عادة التطبيقإ معامل الثبات 
 0.٨1 0.74 0.7٨ الدرجة الكلية

(، ٠.81:    ٠.74)تراوحت ما بين  ثبات  اليتضح من الجدول أن قيم معامل  
 ثبات.بدرجة مرتفعة من ال دل على تمتع المقياسوهو ما ي

 التحليل الاحصائي خامسًا: أساليب 
 وذلك باستخدام الأساليب الآتية:   .SPSSيل البيانات إحصائي ا على برنامجتحل  تم

 معامل ارتباط بيرسون البسيط. -1
 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعات غير متساوية العدد.  -٢
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

توجد علاقة دالة إحصائي ا بين  ينص الفرض على أنه "نتائج الفرض الول ومناقشتها:  
من   الدراسة  عينة  لدى  المسلك  واضطراب  الانفعالي  التنظيم  من  وكل  التعلق  أنماط 

معامل ارتباط بيرسون، وكانت نتائجه تم استخدام  "، وللتأكد من صحة الفرض  المراهقين
 كالتالي: 

 ( 9جدول )
  نماط التعلق وكل من التنظيم الانفعالي واضطراب المسلكبين أ معامل ارتباط بيرسون 

 (351)ن = 

 المقياس 

 معامل الارتباط

التنظيم  

 الانفعالي 

العدوان  

وتدمير  

 الممتلكات 

الكذب  

 والخداع 

مخالفة  

القواعد  

 والقوانين 

الدرجة  

الكلية  

لاضطرب 

 المسلك 

ق 
عل

لت
 ا
ط

ما
ان

 

التعلق  

 الآمن 

0.73** -0.52** -0.66** - 0.48 ** -0.57** 

التعلق  

 القلق 

- 0.59 ** 0.68** 0.75** 0.81** 0.73** 

  التعلق

 التجنبي 

-0.62** -0.48** 0.39* 0.64** 0.54** 

 **0.61- **0.70 **0.62- **0.53- **0.67- الدرجة الكلية 

 ( 0.01دلالة ) ى** مستو     ( 0.05دلالة ) ى* مستو

 :التعلق الآمنبيرتبط  فيما  •

حيث   ؛بين التعلق الآمن والتنظيم الانفعالي(  ٠.٠1)   عند مستوى دالة    طردية  توجد علاقة -
مما يعكس أن الأفراد الذين لديهم تعلق آمن يظهرون (.  ٠.73بلغت قيمة معامل الارتباط ) 

 .وانفعالاتهمقدرة عالية على تنظيم مشاعرهم 
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؛ حيث المسلك  اضطراب التعلق الآمن و بين  (  ٠.٠1)  توى عند مسدالة    عكسية   توجد علاقة -
الكذب والخداع مع  و ،  (٠.5٢-العدوان وتدمير الممتلكات )مع    بلغت قيمة معامل الارتباط

(. وهو  ٠.57-، ومع الدرجة الكلية )(٠.48- مخالفة القواعد والقوانين )مع  و   ،(66.٠-)
 بات والمشكلات السلوكية لدىالتعلق الآمن يساهم في خفض الاضطرا  شير إلى أنما ي

 ا من هذه الاضطرابات.ه كثير  علي العكس من التعلق غير الآمن يترتب  علىالمراهقين، 

 :القلقالتعلق فيما يرتبط  •
؛ حيث بين التعلق القلق والتنظيم الانفعالي(  ٠.٠1)  دالة عند مستوى   عكسيةتوجد علاقة   -

يشير إلى أن المراهقين الذين يعانون من  ، وهو ما  (٠.59-) بلغت قيمة معامل الارتباط
كل في مشاه  علييترتب  ا  ممانفعالاتهم ومشاعرهم.  في تنظيم  يجدون صعوبة  قلق  التعلق  ال

 .مع المحيطين بهم نفعاليالتفاعل الاجتماعي والا
؛ حيث المسلك  اضطراب التعلق القلق و بين  (  ٠.٠1)   عند مستوى دالة    طردية  توجد علاقة -

الكذب والخداع مع و ، (٠.68العدوان وتدمير الممتلكات )مع   بلغت قيمة معامل الارتباط
(. وهو ما  ٠.73)، ومع الدرجة الكلية  (٠.81)مخالفة القواعد والقوانين  مع  و (،  75.٠)
سلوكيات ا في الاضطراب  قلق يظهرون  التعلق  الالمراهقين الذين يعانون من    شير إلى أني

 .بشكل أكبر

 :التجنبي التعلقفيما يرتبط ب •
علاقة   - مستوى   عكسيةتوجد  عند  التعلق  (  ٠.٠1)  دالة  من    التجنبيبين  التنظيم  وكل 

وصلت قيمة معامل الارتباط  و   ،( ٠.6٢-)   يث بلغت قيمة معامل الارتباط؛ حالانفعالي
وتدميرمع   يرتبط  ،  (٠.48-)  الممتلكات   العدوان  التجنبي  التعلق  أن  على  يدل  مما 

القدرة   الانفعالي  علىبانخفاض  الممتلكات التنظيم  وتدمير  العدوان  في  والرغبة  ربم،  ا  ، 
 .من الآخرين العقاب وتجنبهم الأذىلخوفهم من 
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(، ٠.39الكذب والخداع )  التجنبيالتعلق  بين  (  ٠.٠1)  عند مستوى دالة    طردية  توجد علاقة -
يعزز فكرة  (. وهو ما  ٠.54، ومع الدرجة الكلية )(٠.64)مخالفة القواعد والقوانين  مع  و 

الذين لديهم  المراهقين  وأن    .أن التعلق غير الآمن يعزز السلوكيات السلبية بشكل عام
 .، وبالتالي اللجوء للكذب والخداعتعلق تجنبي قد يكونون أكثر عرضة لخرق القواعد 

 :فيما يرتبط بالدرجة الكلية لنماط التعلق •
وكل من   الدرجة الكلية لأنماط التعلقبين ( ٠.٠1)  دالة عند مستوى  عكسيةتوجد علاقة  -

الانفعالي قيمة  التنظيم  بلغت  الارتباط؛ حيث  إلى و   ،(٠.6٢- )       معامل  - )  وصل 
، ومع الدرجة الكذب والخداع( مع  ٠.6٢-)    وإلى؛  العدوان وتدمير الممتلكات مع    (53.٠
 (.٠.61- ) وصلت قيمة معامل الارتباط إلىالكلية 

مخالفة و   الدرجة الكلية لأنماط التعلقبين  (  ٠.٠1)  عند مستوى دالة    طردية  توجد علاقة -
 .(٠.7٠) ؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط والقوانينالقواعد 

 :الفرض الول  مناقشة نتائج

عن   النتائج  وك كشفت  التعلق  أنماط  بين  العلاقة  الانفعالي  قوة  التنظيم  من  ل 
ويرى  عينة الدراسة من المراهقين، وهو ما يؤكد صحة الفرض.  واضطراب المسلك لدى  

  بين   الفروق   ظهور  في  تسهم  التي  النفسية  المحدات   من  يُعد   التعلق  نمط  إن  الباحثون 
نتائج العديد من الدراسات السابقة التي  . وتتفق مع  الانفعال  تنظيم   على  القدرة   في  الأفراد 

  فادية   دسوقي،  )آمال  دراسات . ومنها  والتنظيم الانفعالينماط التعلق  تناولت العلاقة بين أ
 Lin, 2012; Goodall, 2015; Vahedi)؛ ودراسات ( 2016  رضا،  راندا   علوان،

et al., 2016; Liese et al., 2020; Yaghoubipoor et al. 2021)   التي  و
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الآمن )مثل أظهرت أن التعلق الآمن يعزز التنظيم الانفعالي، بينما يرتبط التعلق غير  
 . نب( بصعوبة في تنظيم الانفعالات القلق والتج

 Mayer et al., 1999; Movahed)من  كلدراسة  تتسق هذه النتائج مع    كذلك

Shrivastava &  ;2021 et al., Agbaria ;Abtahi & Kerns, 2017

)2023 Kardasz et al.,; Sharma, 2022  التعلق  أنماطأن    التي توصلت إلى 
أن و   الأفراد؛  لدى  بالضبط الانفعالي  المتعلقة  خاصة  الفعالية الذاتية  في  أساسي ا  دور ا  تؤدي

  ذلك   من   النقيض   وعلى.  الانفعالية  الكفاءة  مهارات   يطورون   الآمن  التعلق  نمط  ذوو  الأفراد 
  االاجتماعية، وتدني   المهارات  في اضعف   يظهرون  الآمن  التعلق غير نمط ذوي  الأفراد  فإن
 .والاجتماعية الوجدانية الكفايات  في

ينظر  علىو  آخر  الت   الباحثون   جانب  أنماط  بين  واضطراب للعلاقة  المسلك    علق 
يميلون إلى أن تكون لديهم  تعلق آمن لديهم الذين  ا باعتبار أن المراهقينبشكل أكثر عمق  

لمحاولة استكشاف بيئة جديدة   اويكونون أكثر استعداد    ،التوتر  ردود فعل أقل حدة تجاه
قد يصل إلى   لديهم ميول للسلوك التخريبي،التعلق غير الآمن  وأن ذوي  بشكل مستقل.  

سامح )  ، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه دراسة سلوكيات انتهاك القانون وارتكاب الجنح
حسان، اشرف  ايمان  سعاده،  يونس،  2022  أحمد  راضي  إيناس  ، (2023؛ 

 ;Voss, 1999; Zarei et al., 2015; Theule et al., 2016)ودراسات 

Hornstra et al., 2019; Yockey et al., 2021)  أو   أن عدم التعلق الوالديب
ارتكاب ،  انتهاك القانون ويرتبط ب،  اضطراب المسلك  أهم أسباب يعد من  الآمن    التعلق غير

 . والسرقة ،المخدرات ، تعاطي الجنح

لنظرية  و  تفاعل   االتعلق الآمن مؤشر  يعد  ،  Bowlby (1982)  التعلقوفق ا  على 
صحي مع الوالدين أو مقدمي الرعاية في الطفولة، مما يعزز قدرة الفرد على التفاعل  
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من  ل.  بشكل متوازن مع العالم المحيط به، وبالتالي تنظيم انفعالاته وسلوكه بشكل أفض
جهة أخرى، يعزز التعلق القلق أو التجنبي من شعور الفرد بعدم الأمان في العلاقات، 

ما يؤدي إلى مشاكل في التنظيم الانفعالي والسلوكيات الاندفاعية أو العدوانية، وهذا م
على أهمية فحص   الباحثون كما يؤكد    .السابقةيتماشى مع ما أظهرته نتائج الدراسات  

أبعاد التعلق في سياق التطور النفسي للمراهقين، حيث أن التعلق الآمن يعد عامل حماية  
يمكن اعتبار هذه النتائج مؤشر ا على أهمية التدخل المبكر كما  ضد السلوكيات السلبية.  

الانفعالي  التنظيم  لتحسين  المراهقة،  الآمن، خاصة في مرحلة  التعلق غير  في حالات 
 .ةوالحد من الاضطرابات السلوكية المحتمل

توجد فروق دالة إحصائي ا بين  ينص الفرض على أنه "ومناقشتها:    الثانينتائج الفرض  
"، وللتأكد الذكور والإناث في كل من أنماط التعلق، التنظيم الانفعالي، واضطراب المسلك

، اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطين غير مرتبطينتم استخدام  من صحة الفرض  
 كالتالي:وكانت نتائجه 

 

 

 

 

 

 ( ٨جدول )
 نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث  



 وآخرون   التلاوي أحمد سيد عبدالرازق        ..... أنماط التعلق وعلاقتها بكل من التنظيم الانفعالي 
 

- 526  - 

 ( اضطراب المسلك ،التنظيم الانفعالينماط التعلق، أ)في 

 المقياس 
 ( 194)ن =  الإناث ( 157)ن =  الذكور

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 **6.19 1.20 18.90 1.11 16.60 التعلق الآمن

 *3.74 1.01 17.85 1.71 19.38 التعلق القلق 

 0.06 1.81 17.78 1.22 17.06 التعلق التجنبي 

 1.10 4.01 89.68 4.43 87.10 الدرجة الكلية لأنماط التعلق 

 0.49 2.60 41.56 2.82 42.10 الدرجة الكلية للتنظيم الانفعالي 

 *2.29 4.96 37.14 13.46 40.05 العدوان وتدمير الممتلكات 

 *2.30 1.89 21.95 2.74 24.10 والخداع الكذب 

 0.26 1.09 25.12 1.52 26.71 مخالفة القواعد والقوانين 

الدرجة الكلية لاضطراب  

 المسلك
86.15 4.86 83.37 4.22 2.18* 

 ( 0.01مستوى دلالة ) **     ( 0.05دلالة ) مستوى* 

 ويتضح من الجدول ما يلي: 
التعلق    الذكور والإناث بين  (  ٠.٠1دلالة )  مستوى عند    اإحصائي  دالة  فروق    وجود  - في 

 .الإناث الآمن، وذلك في اتجاه 

في كل من    الذكور والإناث بين  (  ٠.٠5دلالة )   عند مستوى   ا إحصائي  دالة  فروق    وجود  -
الكذب  القلق)التعلق   الممتلكات،  وتدمير  العدوان  لاضطراب ،  الكلية  والدرجة   والخداع، 

 .الذكورالمسلك(، وذلك في اتجاه 

التعلق التجنبي، الدرجة كل من )في   الذكور والإناث   بين اإحصائي  دالة  فروق    عدم وجود  -
 ومخالفة القواعد والقوانين(  التنظيم الانفعالي، الكلية لأنماط التعلق، 

 الفرض الثاني: قشة نتائجامن
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بعض أبعاد فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث في  وجود  كشفت النتائج عن  
( من  التعلقكل  المسلكأنماط  واضطراب  باقي    .(،  في  بينهما  دالة  فروق  وجود  وعدم 

 تحقق الفرض بشكل جزئي.   لتنظيم الانفعالي وهو ما يشير إلىالأبعاد، وفي ا
يتبين أنه ليس هناك اتفاق بين الدراسات السابقة   ومن مراجعة الأدبيات السابقة 
على دور الجنس في أنماط التعلق في مرحلة المراهقة؛ فقد أشارت العديد من الدراسات 

)هبه  إلى أنه ليس هناك فروق بين الجنسين في أنماط التعلق الآمن والقلق، مثل دراسات  
 & Amiri, Banijamali؛  2015  فاطمة عمر عبد العزيز،؛  2006  محمد حسن،

Ahadi, 2013; Goodal, 2015؛ أحمد سمير  2021 هبة الله أحمد عبد الفتاح، ؛
معاوية محمود أبو غزال، واتفقت نتائج الدراسة الحالية جزئي ا مع دراسة  .  (2023صديق،  

حيث كشفت عن فروق دالة إحصائي ا تعزى لمتغير النوع في نمط   (2014)  عايدة فلوة
 الذكور. في اتجاهالتعلق القلق 

؛ مارينا غالي شفيق، 2020)سناء فهد التميمي،  في حين اختلفت مع دراسة  
بين نمط التعلق الآمن لدى الذكور دالة  فروق  وجود  عن    هاحيث كشفت نتائج    (2021

 Sechi & Vismara  كذلك تختلف مع نتائج دراسة  جاه الذكور.وذلك في اتوالإناث  

 القلق بشكل ملحوظ.التعلق في من الذكور أن الإناث أعلى ت إلى التي أشار  (2023)

باعتبار أن    الباحثون ويفسر   بالفروق  التعلق الآمن  ذلك  يكون مرتبط  الثقافية  قد 
في المجتمعات التقليدية، يُتوقع من الإناث أن يكن  ف ؛الاجتماعية والتربوية بين الجنسينو 

تعاملاتهن   في  وأمان ا  ا  تماسك  أكثر  ا  سلوك  ويظهرن  العاطفية  بالعلاقات  ارتباط ا  أكثر 
تحديات النفسية بشكل الاجتماعية. وهذا التعلق الآمن يعزز من قدرتهن على مواجهة ال

دراسات عديدة إلى أن الإناث أكثر ميلا  لأن يكن أكثر تعبير ا ، ولقد أشارت  ةيعل أكثر فا
قد  الذين  بالذكور،  مقارنة  آمنة  تعلق  أنماط  تكوين  إلى  يؤدي  ما  وهو  مشاعرهن،  عن 
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تحد يميلون إلى التقليل من التعبير عن مشاعرهم نتيجة لتأثيرات الثقافة الاجتماعية التي 
ما تحظى به الإناث من اهتمام ورعاية    . هذا بالإضافة إلىالتعبير العاطفي لدى الذكور 

ا من قبل الوالدين تفوق ما يحظى به الذكور الذين يسعون  في مرحلة المراهقة خصوص 
الإناث عادة   من  أكبر  بشكل  مزيد    .للاستقلالية  ذلك  على  يترتب  قد  النظرة  مما  من  ا 

ا الفروق التي ظهرت في وهو ما يفسر أيض    بالذكور.الإيجابية للذات لدى الإناث مقارنة  
 اتجاه الذكور في التعلق القلق.

ب  يتعلق  فيما  الذكو أما  دالة إحصائي ا بين  التنظيم  عدم وجود فروق  ر والإناث في 
مات يعل نفس التلالذكور والإناث   من  ذلك من خلال تلقي كلا    الباحثون الانفعالي؛ فيفسر  

. في الوقت الذي  النوعحول كيفية التعامل مع المشاعر والتعبير عنها، بغض النظر عن  
يُتوقع فيه من الإناث أن يكن أكثر تعبير ا عن مشاعرهن، فإن المجتمعات الحديثة أصبحت 
ا مع الذكور في إظهار مشاعرهم. هذا قد يساهم في تساوي القدرة على تنظيم   أكثر تسامح 

   .المشاعر بين الجنسين
يري   العوامل    الباحثون كما  أثر  التنظيم  أنه  في  والإناث  الذكور  بين  البيولوجية 

من الممكن  لذا فالانفعالي أقل أهمية مقارنة بأبعاد أخرى مثل التعلق واضطراب المسلك. 
أن يكون كل من الذكور والإناث قد تطوروا بشكل متشابه في هذا الجانب بسبب التدريب 

أو بسبب البيئة التي يتفاعلون فيها. ويظهر ذلك في مجتمع الدراسة   الاجتماعي المتوازن 
فهي بيئة واحدة بمتطلبات ومقومات واحدة لكلا الجنسين، كما   ،ةمدرسيالبيئة الالحالية،  

ال المرحلة  طبيعة  الاجتم  ثانويةأن  متشابهةوالتقارب  الطلبة  لدى  والثقافي  كونهم    ،اعي 
 يعيشون في نطاق مجتمع واحد.

من   كل  دراسة  مع  النتيجة  هذه   ,Haji؛  2011يعقوب،    مزهر  )حيدر وتتفق 

Bayani, & Mirzaian, 2014   Goodall, 2015;؛ 2017طلب،   عليأحمد  ؛
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؛  2023أحمد سمير صديق،  ؛  2022،  يحيي  ي داليا يسر ؛  2020وحيد مصطفى كامل،  
والتي أشارت نتائجها لعدم وجود فروق دالة بين الذكور   (2023سلام رمضان ابراهيم،  إ

 والإناث في التنظيم الانفعالي.

؛ يارا  Fernandes, 2017(  كل من  حين اختلفت هذه النتائج مع دراسات   في
حيث  Zhang, Lu, Li, Wang & Shangguan, 2023؛ 2022أحمد عيسى، 

عن وجود فروق دالة إحصائي ا في مستوى التنظيم الذاتي والانفعالي لدى   هانتائجكشفت  
وكانت هذه الفروق في اتجاه الذكور كما   .الإناث في اتجاه  المراهقين تعزى لمتغير الجنس  

 .(2019) منار محمد عكاشةدراسة أوضحت 
تُظهر النتائج وجود فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث في أبعاد مختلفة  كما  

من اضطراب المسلك، بما في ذلك العدوانية، تدمير الممتلكات، والكذب والخداع، بينما  
 لم تظهر فروق دالة في مخالفة القواعد والقوانين.  

لدليل التشخيصي  الواردة با  مع نسب انتشار الاضطراب   متسقةتأتي هذه النتيجة  
الذي أشار لارتفاعها    DSM -V (2013)الخامس للاضطرابات النفسية  والإحصائي  

الإناث الذكور  بين   من  أكبر   ,American Psychiatric Association)  بنسبة 

؛ أمل محمد فوزي، 200٨)هالة خير اسماعيل،  . كما تتفق مع نتائج دراسات  (2013
القادر،    ,.Cappadocia et al؛  201٨ناريمان محمد رفاعي، أشرف أحمد عبد 

Dottan, Bilu & -Finzi; Berkout, Young & Gross, 2011; 2009

Chauhan, 2020; Mohammadi, Salmanian &  Golubchik, 2018;

Keshavarzi, 2021; Bachmann, et al., 2024  يات أن الذكور يظهرون سلوكب 
 عند مقارنتها بالإناث.  علىالمسلك بينهم أ  نتشار اضطراب ، وأن نسبة امرتفعة عدوانية
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لعوامل البيولوجية والنفسية  خلال النظر لتأثير اهذه الفروق من    الباحثون ويفسر  
من  فمرحلة الطفولة.  كل من الذكور والإناث منذ  والاجتماعية التي تؤثر على سلوكيات  

مستويات العدوانية بين  ارتباط مباشر بارتفاع  الذكورة  يكون لهرومون  الناحية البيولوجية،  
تدمير الممتلكات أو السلوك العنيف. على   :يظهر بشكل أكبر في سلوكيات مثلو الذكور،  

مختلفة  المجتمع التوقعات  الناتج عن  لضغط الاجتماعي  لآخر، يُحتمل أن يكون    جانب 
ع الذكور على التعبير عن قوتهم الجسدية واحتلال   ؛الجنسينلدور كلا من   حيث يُشجَّ

مواقف ريادية في العلاقات الاجتماعية، ما يجعل العدوانية والكذب والخداع أدوات يمكن  
أن الذكور، من ناحية أخرى، تُظهر الدراسات النفسية    .اللجوء إليها لتحقيق هذه الأهداف

التقليدية للمعايير  وفق ا  ليتصرفوا  مجتمعية  ضغوط ا  يواجهون  الأحيان،  من  كثير    في 
المرتبطة بالرجولة، مثل القوة والسلطة، مما قد يؤدي إلى زيادة تكرار السلوكيات العدوانية.  
في المقابل، قد تؤدي التربية الاجتماعية والثقافية إلى تقليل هذه التصرفات لدى الإناث، 
حيث يُشجَّع المجتمع النساء على اتخاذ مسار أكثر هدوء ا وحل المشكلات عبر آليات 

. هذه الاختلافات في التربية الاجتماعية قد تفسر الفروق في السلوكيات العدوانية  توافقية
 .بين الجنسين

في بعض   تقوم  قد    التي  والأساليب المتبعة في التربية  أسلوب تنشئة الوالديننكر دور  ولا ي
  ، ومع الإناث نثى، فالذكور أقل عرضة للعقاب من  لأ على تفضيل الذكر عن االأحيان  

  يكون ذلك قد  اث في عدوانهم  لإنتسامح الوالدين بالنسبة للذكور وعدم تسامحهما بالنسبة ل 
ا الذكور بحكم تكوينهم  ا لظهور العدوان الصريح والمباشر من جانب الذكوربرر  م ، وأيض 

والعنف   العدوانية  السلوكيات  ببعض  القيام  على  ومهارة  قدرة  أكثر  نجدهم  الفسيولوجي 
 مقارنة بالإناث. 
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هذا    قد يكون   .مخالفة القواعد والقوانينوفيما يتعلق بعدم وجود فروق بينهما في  
على الرغم من الاختلافات   .الجنسين  علىالتي تكون متشابهة  ثقافية  التأثيرات  ال  بفعل

والإناث،   الذكور  بين  والنفسية  تكون البيولوجية  قد  أن  بدوافع    إلا  الالتزام  القواعد عدم 
. فكل من الذكور والإناث قد يشعرون بالضيق أو نهماإلى حد بعيد بي   هتشابه موالقوانين  

بالأسرة،  متعلقة  القواعد  هذه  كانت  سواء  الصارمة،  الاجتماعية  القواعد  من  الضغط 
المدرسة، أو المجتمع بشكل عام. كلا الجنسين قد يكون لديهم رغبة في اختبار حدود  

وقد يعبرون عن هذه السلطة، أو مقاومة المواقف التي يرون أنها قمعية أو غير عادلة.  
ا بينهما ا يفسر أيض    .الرغبة بطرق مختلفة، لكن الدافع النفسي الأساسي قد يكون مشترك 

أن النمو الشخصي الذي يتم في مرحلة المراهقة    عدم وجود فروق دالة بينهما إلى  الباحثون 
كلا الجنسين في صراع داخلي لفهم هويتهم وتحديد مكانتهم في المجتمع. قد يؤدي    يجعل

هذا الصراع إلى سلوكيات تمرد ضد القواعد التي يرونها غير مناسبة لهم. في هذا السياق،  
لا يمكن أن نعتبر المخالفة للقواعد مجرد سمة للذكور أو الإناث، بل هي جزء من عملية  

في الماضي، كانت   ه عن أن. فضلا  لحقوقهم ووجودهم الاجتماعيتطور الأفراد وفهمهم  
م ا تربوي ا يميل إلى تشجيعهن على التوافق مع القواعد والنظم الاجتماعية. يعل الإناث تتلقى ت

غيرت هذه المواقف، حيث بدأت الإناث يُشَجَّعن على التعبير  ولكن في السنوات الأخيرة، ت 
عن أنفسهن بحرية أكبر. وهذا يمكن أن يفسر سبب تساوي الذكور والإناث في سلوكيات 
اعتراضاتهم   عن  للتعبير  والفرصة  المساحة  لديهن  أصبح  الإناث  لأن  القواعد،  مخالفة 

 .بطريقة علنية، كما يفعل الذكور

أن   يمكن  الحالية  النتائج  بين وفي ضوء  العلاقة  الدراسة رؤى مهمة حول  توفر 
المسلك لدى المراهقين. فالتعلق الآمن يظهر   ب تعلق والتنظيم الانفعالي واضطراأنماط ال

كعامل داعم في تعزيز قدرة المراهقين على التعامل مع مشاعرهم وتحقيق استجابة إيجابية  
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اضطرابات سلوكية. في المقابل، التعلق غير  للتحديات، مما يقلل من احتمالية ظهور  
الآمن يرتبط بتزايد السلوكيات السلبية مثل العدوان والكذب، التي تعتبر مؤشر ا على عدم  
ا تشير   القدرة على إدارة المشاعر والتفاعل بشكل ملائم مع البيئة المحيطة. النتائج أيض 

حيث يعبر الذكور عن سلوكيات أكثر عدوانية، مما   ؛إلى وجود فروق بين الذكور والإناث 
قد يعكس تأثيرات اجتماعية وثقافية تؤثر على طرق التعبير عن العواطف. هذه النتائج  

التدخل المبكر ، وأهمية  تعزيز التعلق الآمن من خلال الدعم العاطفي والنفسيتعكس أهمية  
التنظيم الا  المراهقةلتطوير مهارات  اضطرابات   للوقاية من.  نفعالي، خاصة في مرحلة 

 .المراهقيننمو وتطور شخصية السلوك والتخفيف من آثارها على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       2025( يناير 66العدد )( 34المجلد )                          بقنا              مجلة كلية الآداب 
 

- 533  - 

 قائمة المراجع 

  من  بكل  وعلاقتها  التعلق  أبعاد (.  ٢٠٢4. )المرتجي  يوسف  أحمد سعيدان العازمي،  -
  المجلة .  الكويت   دولة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  والاجتماعية  الوجدانية  الفعالية

 . 64-45(,  14) ٢ التربوية، للعلوم السعودية

  وسيط  كمتغير  الأكاديمية  الانفعال  تنظيم استراتيجيات (.  ٢٠٢3. )صديق  سمير  أحمد   -
  العلوم  في  المتفوقين  مدارس  طلاب   لدى  الأكاديمي  والنهوض   التعلق  أنماط  بين

 .89- 1(,  9)5, الخاصة الاحتياجات  ذوي  علوم  مجلة. STEM والتكنولوجيا

 الانجلو. مكتبة: القاهرة. المعاصر النفسي الطب  .(2۰۰۹)  عكاشة أحمد  -

(. تنظيم الانفعال کمتغير وسيط بين أنماط التعلق والسعادة ٢٠17طلب. )  يأحمد عل  -
 . ٢53- ٢٠5(, ٢)٢7, دراسات نفسيةالنفسية لدى طلاب الجامعة. 

ش.  بريتو،  ادي  - والعنف  الشخصية.  (٢٠1٢)    هودجنز   ترجمة  .واضطراباتها 
 القاهرة: المركز العربي للترجمة. عبد الكريم، عبدالمقصود 

الوجدانى  التعلق أنماط بين (. العلاقة٢٠16رضا. )  راندا علوان،  فادية دسوقي، آمال -
، جامعة القاهره،  مجلة كلية الآداب   المراهقين.  لدى  الانفعال   تنظيم  واستراتيجيات 

76  (1 ،)154-٢٠٠ . 

ناريمان محمد رفاعي،  أ  - القادر)  شرفأمل محمد فوزي،  ة يفاعل  .(2020أحمد عبد 

اضطر من  التخفيف  في  السلوكي  المعرفي  من العلاج  عينة  لدى  المسلك  اب 

 . 520- 490 (،122)جامعة بنها،  31،مجلة كلية التربية  .المراهقين
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(. ٢٠٢3)   ضيف.  أبو  محمد   اللاه، إيمان  عبد   الصبور  فهمي، يوسف عبد   أمل محمد  -
  شباب   مجلة.  المراهقات   لدى  الاجتماعية  بالمهارات   وعلاقته  المسلك  اضطراب 
- 1165(,  14) 14,  سوهاج  جامعة   التربية،  كلية  ،التربوية  العلوم  في   الباحثين
1٢٠8. 

کازدين  - والمراهقين.  (٢٠٠3)  .آلان  للأطفال  السلوكية  عادل   .الاضطرابات  ترجمة 
 لرشاد. ا دار القاهرة: عبدالله،

  العلمية  بالأدلة  المؤيدة  النفسي   العلاج   أساليب (:  ٢٠18)وايز.    جون   كازدين،  الان  -
 للترجمة.   القومي  المركز:  القاهرة،  الصبوة  نجيب   محمد   ترجمة  .والمراهقين  للأطفال

 الانفعالي  والتنظيم  الاجتراري   للتفكير  النسبي  الإسهام(.  ٢٠٢3. )ابراهيم  رمضان  إسلام  -
جامعة عين    ,النفسي  الإرشاد   مجلة.  الجامعة  طلبة  لدى  النوم  بجودة  التنبؤ  في

 .4٢1- 313(, 5) 76 شمس،

  الوجداني  التعلق  أنماط  لمقياس  السيكومترية  الخصائص (.  ٢٠٢3. )زكي  دوماس  إيمان  -
شمس،  ,النفسية  العلوم  فى  التربية   کلية  مجلة.  للراشدين عين  (,  1)47  جامعة 

97 -1٢6 . 

 العناد   اضطراب   بأعراض   ئةمنب  كمتغيرات   التعلق  أنماط(.  ٢٠٢3)  يونس.  إيناس راضي  -
(,  1)15,  الفيوم  جامعة  ،الآداب   کلية  مجلة.  الأطفال  من  عينة  لدى  المتحدي

193-٢86 . 

عبد   حسن  -  الطفولة   في  النفسية  لاضطرابات ا   .(٢٠٠1)  .المعطي  مصطفى 
 .للنشر القاهرة دار: القاهرة .العلاج -التشخيص -الأسباب : والمراهقة
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 .ديالي  محافظة  في  المتميزين  للطلبة  الانفعالي  التنظيم  .(٢٠11)  .مزهر يعقوب   حيدر  - 
  لمجلس ا  ,والمتفوقين  الموهوبين  لرعاية  الثامن  العربي  العلمي  ورقة عمل المؤتمر

 . 467-  449, للموهوبين والمتفوقين العربي
ي المعرفي وعلاقتها بالخوف (. استراتيجيات التنظيم الانفعال٢٠٢٢يحيي. )  ي اليا يسر د   -

مجلة البحث العلمى  صابة بفيروس كورونا لدى عينة من طلاب الجامعة.  من الا
 . 144-9٢(,  1٠) ٢3 جامعة عين شمس، ,فى التربية

التعلق كمنبئ بالمشكلات (. نمط  ٢٠٢٢سامح أحمد سعاده، ايمان أشرف حسان. )  -
جامعة الذاتويين.  الأطفال  لدى  ، بالقاهرة    التربية  مجلة،  الأزهر  السلوكية 

195(3  ،)4٠6-456 . 

(. أنماط التعلق وعلاقتها بالكمالية وأنماط المواجهة ٢٠14سامية محمد عبد النبي .)  -
للضغوط النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة، دراسات نفسية وتربوية،  

 . 1٢6- 13(، 84، جامعة الزقازيق، )مجلة كلية التربية
 لدى  الانفعالي  بالتنظيم  وعلاقتها  التعلق  أنماط(.  ٢٠٢4. )بوغازي   آمنة  براهيمة،  سميرة  -

 سيكولوجية   في  دراسات   مجلة.  الثانوية  المرحلة  في  المتمدرسين  المراهقين
 . 5٢٠- 497 ،(1)9 ،الانحراف

من وعلاقتهما (. أنماط التعلق الآمن وغير الآ٢٠٢٠سناء فهد بن فريح التميمي. )  -
رة. كالطفولة المبببعض الخصائص الشخصية والمعرفية لدى الطفل في مرحلة  

 . ٢٠95-٢٠76(, 4) 11٢بالمنصورة,   جامعة، مجلة کلية التربية

 التعلق   بأنماط  وعلاقته  الذات   عن  الإفصاح(.  ٢٠٢٠. )مرتضي  الجابر  محمد   عبلة  -
  تربوية  دراسات .  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الديموجرافية  المتغيرات   وبعض 
 .٢73-٢٢1(،  1٠8)35 ,الزقازيق ، جامعة التربية کلية ،ونفسية
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 ، لانفعالات ا(.  ٢٠14)سالم.     محمد   سهير  النيال،  أحمد   كفافي، مايسه  الدين  علاء  -
 الفكر.  دارالأردن: 

 وعلاقتها بدرجة  الطفولة  في  الوالدي  التعلق  أنماط(.  ٢٠15. )عمر عبد العزيز  فاطمة  -
  في  العلمي  البحث   مجلة.  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ   من   المراهقين  لدى  التعاطف

 .٢٢- 1(, ٢) 16 كلية البنات، جامعة عين شمس، ,الآداب 

نجارف  -  انجليزي  (.  ٢٠1٢).  ريد  التربية  لمصطلحات  الموسوعي   .عربي  –المعجم 
 .لبنان: مكتبة لبنان

الدين  - کرم  وتنميته(.  2۰۰1)  .ليلی  الطفل  بناء شخصية  في  الأسرة  المؤتمر .  دور 
مركز الإرشاد القاهرة  ."٢1الأسرة فى القرن  "  السنوي الثامن لمركز الإرشاد النفسي

 . 739-7٠9النفسي، جامعة عين شمس، 

اض ر أع  ديرية لمقياس تقر متكو السي  ئص الخصا (.  ٢٠14)  الدسوقي. محمد   مجدي -
المصرية للدراسات    المجلة .مختلفة  وضوي لدى فئات عمرية ك الفواب السلطراض

 .5٠- 1(،  85)  ٢4  ،النفسية

 . الأطفال  لدى  التعلق  أنماط  .(٢٠٢3)   علي.  محمود   ياسمين  الدين، سعد   حسين  محمد   -
-8٢7(,  ٢)1٠,  المنصورة  المبكرة، جامعة  للطفولة  التربية  كليةالعلمية،    المجلة
851 . 

ة الذات في مرحلة المراهقة  ينمط التعلق المنبئ بفاعل  .(٢٠٢1)  .شفيقمارينا غالي    -
 ، جامعة سوهاج. كلية الآداب ، )غير منشورة( رسالة ماجستير .المبكرة

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6036&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6036&page=1&from=
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_98320.html
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_98320.html
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فلوةمع  - عايدة  غزال،  أبو  محمود  المشكلات   .(٢٠14)  .اوية  وحل  التعلق  أنماط 
ا لمتغيري النوع الاجتماعي والفئة العمرية. الاجتماعية لدى الطلبة المراهقين وفق  

 . 368- 351(، 3) 1٠، المجلة الأردنية في العلوم التربوية

السلبية    الآلية  والأفكار  النفسي  الصمود   في  الفروق   تباين(.  ٢٠19. )محمد عكاشة  منار  -
  المسلك   اضطرابات   ذوي   الأطفال  لدى  النوع  بتباين  العدواني  والسلوك  الذات   وتنظيم

الجمعية المصرية    ,والإرشادي  الإکلينيكي  النفس  لعلم  المصرية  المجلة.  والأسوياء
 . 686-655(,  4)7  ،للمعالجين النفسيين

 باضطرابات  علاقته في الانفعالي التنظيم صعوبات  (.٢٠19)  منتصر صلاح فتحي. -
  المجلة  الجنسين،  من  الجانحين   وغير  الجانحين  الأحداث   لدى  واليقظة   النوم

للمعالجين    ,والإرشادي  الإكلينيكي  النفس  لعلم  المصرية المصرية  الجمعية 
 .486- 439(،3)7  ،النفسيين

اضطراب المسلك وعلاقته ببعض المتغيرات دراسة   .(٢٠٠8).هالة خير اسماعيل    -
 .17٢-115  (،14) ٢، جامعة حلوان،مجلة كلية التربيةتتبعية، 

  الشخصية ذوي  الجامعة طلبة لدى التعلق أنماط .(٢٠٢1) الفتاح.  عبد  أحمد  الله هبة -
منشورة(  ماجستير  رسالة  .والنرجسية  الاعتمادية الآداب،    ،)غير   جامعةكلية 

 . المنوفية

 وأعراض   الذاتية  بالفعالية   وعلاقته  والأقران   بالوالدين   (. التعلق٢٠٠6)  هبه محمد حسن.  -
- 77٠3(،  35جامعة طنطا، )،  مجلة كلية التربية  المراهقة.  مرحلة  في  الاكتئاب 

777٠. 
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-   ( کامل.  مصطفى  بين  ٢٠٢٠وحيد  وسيط  کمتغير  الانفعال  تنظيم  التعلق أ(.  نماط 
التجنبية الشخصية  الجامعة.    واضطراب  طلبة  للدراسات لدى  العلمية  المجلة 

 .89- 39(,  13)5  كلية التربية، جامعة عين شمس،  ,والبحوث التربوية والنوعية

(. التنظيم الإنفعالى كمنبيء بالإستخدام الإدمانى لألعاب ٢٠٢٢)  .يارا أحمد عيسى  -
مجلة المنهج العلمي  الفيديو ومواقع التواصل الإجتماعى لدى عينة من المراهقين.  

 .561- 518(, 6)3كلية الآداب، جامعة طنطا،  , لوكوالس
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Abstract 

 The study aims to identify the relationship between attachment 

patterns and both emotional regulation and conduct disorder in 

adolescents. It also seeks to identify the differences between males 

and females in the study variables. The sample consists of (351) 

secondary school students in Minya Governorate, including (157) 

male and (194) female students aged between (16 and 19). The 

researchers use the Attachment Patterns Scale, the Emotional 

Regulation Scale, and the Conduct Disorder Scale for Adolescents. 

The researchers prepare all scales. The results indicate that the 

secure attachment pattern has a positive relationship with emotional 

regulation and a negative relationship with conduct disorder. 

 In contrast, the anxious attachment pattern is negatively 

related to emotional regulation and positively related to conduct 

disorder. Avoidant attachment pattern is also negatively associated 

with emotional regulation, aggression, and property destruction and 
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positively related to (lying and deception, violating rules and laws, 

and the total degree of conduct disorder). The results also indicate 

that the differences between males and females in attachment were 

in the female direction, while the differences in (attachment, 

anxiety, aggression. destruction of properties, lying, deception, and 

the total score of conduct disorder were towards males). The results 

do not indicate the existence of significant differences in (avoidant 

attachment, the total score of attachment patterns, effective 

regulation, and violation of rules and laws). 

Keywords:  Attachment Patterns, Emotional Regulation, Conduct 

disorder  

 


