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 الفروق بين الجنسين في أنماط التعلق 
 لدى عينة من الأطفال في المرحلة الابتدائية  

 ملخص: ال
يُعد التعلق أحد أشككككككككككك ال العة ال الأولاوا التا أالنا  لوام الوحد  ديوا  احد  ا   
النتوام الو  ف، مأاالين الكشكككف  ن عةلاعا نال العة ا اأشككك الىا امدر ايكككتو ا  تىا  
فى الو احكككل الووكككالالاكككا الةحةكككا، اف ايككككككككككككككككا أج نكككا فى  كككافكككا   ا ككك  الت    ال توكككا ا  

 اته الوسككككككككككتةةللاا اتحا ةته الي ملاا اأيككككككككككل  ه فى م ا ىا اال حعالا االوع فا، افى  ة
 .اعلاا ات افةه ال توا ا بش ل  امالوش ةل ال تو

ندفت نال الد ايككا للكشككف  ن الح ان اين النوسككين فا أ وال التعلق لدر  يوا  
، الغ  كدف عحة   242  تك  كت  يوكا الكد ايككككككككككككككا منمن الأعحكال فا الو حلكا الاتكدالالاكا،  

  6ت ااحكت أ وكا نم مكا اين (، 114الأعحكال ان كا)   كدف     لغا ( 129الكا     الأعحكال  
  6تم أخكككانم من    (1.02( اا أ اف معلاكككا    8.3بوت يكككككككككككككك   و      ا كككامككك    11إلى  

عةق  لى أحكككد االكككد ىم منلاكككا  أ وكككال التعلق من إ كككداف    ج  السككككككككككككككأل ل، مكككدا    
ا  ف ف ان فالا احصكككككالالاا فا  و ا التعلق التنوةا  (، ا شكككككحت  تالار الد ايكككككا 2016

فالا احصكككككككككككالالاا اين النوسكككككككككككين فا  و ا    ، ايووا لم ت  د ف ان ان ا) االةلق فا اتنال  
 التعلق الآمن االوةاام.

المفتاحية التعلق  :  الكلمات  التعلق  التنوةا و   ؛  و  التعلق الآمن  ؛  و الةلق؛  و  
 الوةاام.  التعلق
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 مدخل لمشكلة الدراسة 
أن التعلق  وشأ موا    (Ainsworth&Bowlby, 1991)ات   ا وزاا )؛ ا  لةى  

الةيئا   ا تشاف  فا  ا غةته  اال  ايا،  بالأمان  للشع    ال حل  حا ا  من  ا أتا  ال ح لا 
نَ  ة ال ا عتود  لى   ا د آموا    ع إليىا   الوألا ا به؛ الكا يحعل ذلك فةاد أن يُكَ  ِّ
  ودما يأد أ ه مىدف أا خالاف أا فا حا ا إلا الأوايا؛ لالك  تعلق ال حل بالشخص 
الا  ية م بأوا ته، ا ووأه ال  ايا االع ف االنتوام؛ فالأعحال الا ن ي   ان تعلة ا 
آموك ا خةل ال ح لا؛ يو وىم أن ينلاو ا  ة ال صألاا أ    خةل ين الةل غ اال شد،  
ايلا  ن بوةدا نم م ا ىا الوش ةل فا حلااتىم بش ل أفضل، ا لى الونلاض من ذلك؛ 

ان اتعلق غي  آمن يعا  ن من الوش ةل فا  ة اتىم، اي ف فإن الأف اف الا ن  ت    
   ا ى ن مش ةل فا  ة اتىم خةل فت ة الةل غ اال شد.

يُعد التعلق م ض   ا شد د الأنولاا ي ام  ود الأعحال أا ال اشد ن، حيث يو ل    
ا سا د  لى   الآخ  ن،  مع  العاعفلاا  اا تباعاته  ال تواعلاا  الح ف  لألااة  ا  ةن   ة ا 
تك  ن ت  عال أاللاا  ن يل ك الأف اف اتعاملىم مع ا خةل حلااتىم الوستةةللاا، حيث ية   

وحد بأن  ة ا ال حل الأالا تك ن بو ابا حن  الزاا ا فا تك  ن  معظم الوشتغلين بعلم ال
شخصيته.  وا يُعد يل ك التعلق ن  أحد مظان   و  الشخصلاا اأحد الع امل الوىوا 
ا ام الت افق الوحسا اما   تب  به من مظان  يل  لاا امع فلاا اا تواعلاا مختلحا، اتؤ د  

بأا  ه اأ  ا ه فا  و ل ال توا ا ا ة اته    العد د من الد ايال  لى أنولاا   علاا التعلق
التاللاا  اليد  العو  ا  الو احل  اخةل  ال ي ا  ال ح لا  م حلا  فا  العاعفلاا 

 (.2021صةح،
فةد تسىم أ وال التعلق فا ت    الض  ابال الوحسلاا الوختلحا؛ حيث فلت  تالار  
بعض الد ايال أن ذا   و  التعلق غي  الآمن يظى ان  د  ا أ ة  من السل  لاال غي   
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ال تواعلاا االض  ابال ال حعاللاا  ن  ظ الاىم فا العو  من ذا   و  التعلق الآمن  
(Rosenstein& horowitz, 1996, 244, 253)   التعلق اض  اب  اُ ضعف 

التحا لا بش ل  ةي  من  د ال الأعحال الصغا   لى الت اصل شخصلا ا مع البالغين أا  
 (.APA, 2013, 267مع الأ  ان  

إ ا ا  وللاا التعلق لدر ال حل اا تباعه    إلىا و ن أن تؤف  يل  لاال مةدم ال  ايا  
مع   الألحا  أعحال   تنوة ن  االسلةي ن  ونة ن  اال افض ن  الوا دان  فالآبام  بالآخ  ن، 
الآخ  ن؛ ال  د يعزل ن أ حسىم  ن الخة ال ال تواعلاا، ا وسأة ن من  افا م ا ف 

 ,Sadock, Sadock & Ruiz, 2005)  التحا ل ال توا ا فا م احلىم العو  ا التاللاا
 فا ااالديه ال حل اين تة م التا العة ال  فا فالاوا   ت  د  الو ق  . لاا فإن مش لا(28

الوب  ة   موا أ لى  ال حل  من الآبام م ال   تصبح فعودما ال حل، حلااة  من الو احل 
يستخدم أفامل، يست لاع  الوشدفة االةي ف  الةايا العةاب  ذلك يةيل فا الآبام ا ودما 
 ال حل يصاب  أن الأ ة  الحتوال فإن يلةلا ا بايتو ا ، تةيلاوا   ال حل  ونزل ما ا نلاو ن 
   (Jennifer,2001, 69).الو ق اض  ابال  احدا)  االت ت  بالةلق  ودلاا 

 ويمكن تلخيص مشكلة الدراسة في التساؤل التالي:
 نل ت  د ف ان اين النوسين فا أ وال التعلق؟ 

 هدف الدراسة: 
 يتبلور الهدف الرئيس للبحث فيما يلي: 

 الكشف  ن الح ان اين النوسين فا أ وال التعلق. 
 أهمية الدراسة: 

 لوكككام الوحد أنولاكككا التعلق فا حلاكككاة الح ف اتكككأجي اتكككه العكككد كككدة  لى  كككافكككا أف ك  
، االةد ة  لى التكلاف االتحا ل مع ا العاعفلاا اال تواعلاا االوحسكلااالن ا   الوختلحا موى
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مت لبال الألااة فا الو احل التاللاا من الألااة، فللتعلق فا  مىم اأيككككككككككايككككككككككا فا تك  ن  
شخصلاا ال حل الأيايلاا االةد ة  لى ت  ع تص فاته ايل  لااته امست ر الصأا الوحسلاا  
لديه فا الوسككككككتةةل، ا ىاا يُعد التعلق ذا جلاوا ا تواعلاا ا حسككككككلاا  ةي ة للكالان البشكككككك  ، 

 ف مد  اته امعا فه ال تواعلاا، اتتشككككككككك ل  د ته  لى تك  ن  لأن فا ضككككككككك لاىا ي  ن الح
العة ال الدافئا االووتنا مع الآخ  ن، ا لافلاا الأحاظ  ليىا اايكككككككتو ا نا اتعز زنا، ان  

  ي مين    يشكككك ل تلك العة ال التحا للاا مع الأيكككك ة االأصككككد ام االأشككككخا  الا ن  أةىم
 (.142، 2023 ،الز  

 الإطار النظري 
 Attachment Patternsأولًا: أنماط التعلق 

 Attachmentتعريف التعلق: 
( أن التعلق عبا ة  ن  ة ا  اعفلاا توشأ اين  302، 2017ت    يللا   م الله   

االتحا ل   ال حل،  لأا ال  ال الد ن  ايتنابا  ا لافلاا   ، اال حل  خةل   انيناااال الد ن 
إلى  توةسم  التا  العة اتلاا  ا من الأش ال  االك  دف  الو احل الأالا من حلااته، مُشَ لا 

 تعلنلاه غي  آموا.  ا ة ال  ة ال تعلنلاه آموا 
ال  ي    ا ا فاشا  ا   ست   (Ernst,Bardhoshi&Lanthier,2017)ا ع ف 

التعلق بأ ه  تضون تحكي  اايت اتلانلاال يل  ي  ي   نا الأعحال لكا يشع اا بالأمان  
 اتعظلام ف صىم فا تلةا ال  ايا االأوايا من البالغين ال اشد ن. 

إلى أن  و  التعلق     (Zonash& Iqbal,2017)اتشي   ة  من زا اش اإجبال  
ا ح ل مست    ن  فا ال ا ع التص  ال الح فيا التا يأولىا الح ف عحة  أا م انة ا أا  اشد 

 العة ا ال حعاللاا ايوه ا ين ال الد ن.
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حاتا   آمال  مةدم  6،  2020ا  فته  اين  تبافللاا  ا حعاللاا  ا اب ا  بأ ه  ة ا   )
ال  ايا اال حل، حيث تأدف جلاوا نال ال اب ا بوست   انشبا ال العةلانلاا الةي ل  لاا  

 االوحسلاا اين مةدم ال  ايا اال حل، االتا تش ل أنم أيايال اوام الشخصلاا. 
بأ ه  اب ا ا حعاللاا    ا توو     (Ban&Murat,2023)ايووا   فه بان ام  ال  

اين ف ف اآخ  تعزز اليتةةل االأمن الوحسا لد  الح ف موا يسا د  لى الوو  ال توا ا  
 اال حعالا السللام فلاوا بعد. 

امن خةل التع  حال السابةا لوحى م التعلق ت   الباح ا أن التعلق  اعحا    ا  
متبافلا اين ال حل امةدم ال  ايا تع د  غبا  ل موىوا فا الوأافظا  لى الة ب ايوىوا، 
اتُعد الأيا  الا  تةوا  للاه العة ال الأولاوا الةحةا االتحا ةل ال تواعلاا بش ل 

ته ا ن الآخ  ن.  وا ت   أن التعلق ن   غبا الح ف فا البةام  ام اص  ة الح ف  ن ذا
   ب ا من شخص آخ  أا  دة أشخا  يودا ه بالأمن اال احا الوحسلاا، اال غبا فا تدعلام  
الحتحاظ اىاا الة ب ع ال ال  ت، أ  أ ه ميل جاات لد  الأف اف لةال النىد االو افأا 

تصال بح ف أا منو  ا من الأف اف من أ ل من أ ل البأث االأحاظ  لى ال ت اب اال
 تأةيق الأمان الواف  االوعو  .

(  2015أحود لبااوه    فىا مأود ملأم، عان  الشلةا، ا فةد    أنماط التعلقأما   
 اب ا ا حعاللاا    ا توشأ مع شخص معين بأيث يشع  الشخص الباحث  ن العة ا   بأ ىا

 بالسعافة ا   ف ناا الشخص.
ا عتة   و  التعلق ن  ال اب  الا   تش ل اين ال حل ا ين ال الد ن خةل الو احل  
العو  ا الوب  ة من حلااة ال حل، ا وشأ من خةل حا ا ال حل للة ب من الشخص الا   
   ال، فوو  التعلق ن   ة ا ا حعاللاا تتصف باليتو ا  ا االيتة ا  اين ال حل ا ين  

بش ل  ل  اتظى   االتىد د ال الد ن،  بالخ ف  ال حل  اىا  يشع   التا  الو ا ف  فا  ا 
(Koruk,Ozturk&Ahmet,2016) . 
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إلى أن    (Ahmed, Azmat& Nasheed,2016)اأشا  أحود ا ظوال ا اشد  
افة ا  التعلق  أ وال  اتتش ل  العالم،  مع  للح ف  ا تواعلاا  ا دا لاا  أال  ة ا  ن   التعلق 
ل ةلاعا  ة ا ال حل ا الديه، ا وام ا  لى   علاا العة ال االتحا ةل الوتبافلا التا تأد)  

 ايوىوا، امن خةل مد  ايتنابا ال الد ن اإشبا ىوا لأا ال ام ال  عحلىوا.
الوند  أا   بأ ىا  ااب   اعفلاا  186،  2022ا ظ  حسين  التعلق  أ وال  إلى   )

توشأ اين الأعحال امةدما ال  ايا الأاللاا، اتسىم بش ل  ةي  فا تش يل شخصلاا ال حل، 
 افى ا تساب الوىا ال الألااتلاا الأيايلاا ات ظلاحىا فا الةيئا الوألا ا. 

( أ وال التعلق بأ ىا منو  ا من ال ااب  832،  2023ات   يايوين مأو ف  
ال حعاللاا اين شخصين أا أ    توشأ من خةل التحا ةل الشخصلاا، ي ام أ ا ت نال 

 التحا ةل مع الأي ة أا الأ  ان أا الأف اف بصحا  اما. 
اموا يةق  تضح أن الوحاهلام السابةا   زل  لى أن التعلق ن   اب ا ا حعاللاا،  
تةدأ  اب ا التعلق موا ال ح لا مع مةدم ال  ايا اتستو  فا الو احل التاللاا، فىا ض ا  ا  

اتخلص الباح ا إلى تع  ف أ وال التعلق   فا الوستةةل لتك  ن العة ال ال تواعلاا.
بأ ىا منو  ا من ال ااب  الأولاوا التا توشأ فا ال ح لا اتستو  مع الح ف عيلا حلااته  

 اتش ل  لافلاا اوام العة ال ال تواعلاا للح ف فا الو انةا اال شد. 
 : أهمية التعلق

ال ناب  نواف   ةد  بأبعاف  16،  2000اأشا ل  ت تب   التعلق  أ وال  أن  إلى   )
لدر   التكلافلاا  الوحسلاا  ال ظالاف  لكل  متيو ا  ا  أياي  ت ف   إ ىا  اا تواعلاا، حيث  شخصلاا 
الح ف, ا د تنوع  د  ا ااف  ا من البأ ) التا أ دل ا تبال أ وال التعلق بخصالاص شخصلاا  

ال ا تواعلاا تأدف  حامة الح ف ال تواعلاا اتكلاحه  لا أيايلاا ذال جلاوا تكلافلاا ا وىا  
ناا الوأ  ا انضافا إلى ذلك ظى  لأ وال التعلق فا  ذا فللا فا ت    الض  ابال 
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الوحسلاا لد  الو انةين؛ حيث أشا ل  تالار ف ايال  لى الو انةين أن ذا   و  التعلق  
غي  الآمن يظى ان  د  ا أ ة  من السل  لاال غي  ال تواعلاا االض  ابال ال حعاللاا،  

 &Rosensteinاالأفعال الةس  ا من  ظ الاىم فا العو  من ذا   و  التعلق الأمن  
horowitz, 1996, 244: 253.) 

ا د فس  "ا لةا" التعلق بأ ه له ندفان لتأةيق الأمان الأال؛ نوا ندف خا  ا  
 ن ع  ق تأمين  ة ا    ا مع االدته؛ ا التالا ي  ن آمو ا خا  لا ا، اال ا ا ندف فاخلا 
ان  إحسايه بالأمان الداخلا، اناا انحسا   تأج  ا   ف الأم بنا به  ود الحتلااج  

- 7فنأة، الكن  وشأ فا يلسلا من الخ  ال ال ااتا خةل فت ة  إليىا؛ فالتعلق ل  وو   
جااتا فا  ةله  ن الوألا ين به، االتا  9 شى  (، حيث  ةدأ ال حل فا تك  ن ص   

تؤج  فا  ة ته الوستةةللاا اىم، اناا فليل  لا أن التعلق له فا  مستو   لى مدر 
الوست فا  تغي   ة اته  إم ا لاا  من  بال غم  الشخص،  ظ اف  د دة حلااة  تأت  ةةل 

 Benjamin& Virginia, 2005: 32-450 .) 
 حدف جة) اظالاف  لالاسا للتعلق انا:   إلى ا  ف (Bowlby,1988) اأشا  ا لةا  

 تأةيق الة ب من الأم أا مةدم ال  ايا.  -1
الأم  ودما يشع  بالضيق االتىد د    إلىت في  الوةذ الآمن إذ ل حظ أن ال حل يس ع   -2

 االةلق، اىدف الأص ل  لى الد م االشع   بال احا.
يأخا ال حل الأم أا الشخص الا     ال  ةا دة آموا  و لق موىا للنلاام بالوشال   -3

 اليتكشافا، االوباف ال السل  لاا التا ندفىا الوو  االت   .
أن أ وال التعلق   (Jenaabadi & Rigi,2014,77)اأاضح  يواباف  ا  نا      

تُعد أحد الخصالاص أا السوال الشخصلاا للح ف االتا تؤج  بش ل  ي   للاه فا  ولاع  
 م احل حلااته. 
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ا ز د من أنولاا التعلق الوب   فا الوو  الوحسا الةحق ما  ت اف  من أفلا  لى ايتو ا  ا  
ال ح لا الوتأخ ة, اما تحت ض  ظ  ا    حتىنال الأ وال بخصالاصىا ال حعاللاا اال تواعلاا  

 (.  2: 2000, ب  ةد ال نامد  الألااة  نواف    لى ايتو ا  تىا   لىالتعلق 
 : أنماط التعلق المختلفة

تتأكدف اتتوكا ز أ وكال التعلق اوكام  لى   علاكا العة كال االتحكا ةل الوتبكافلكا اين  
الأعحال امةدما ال  ايا خةل السكككككككككككوا الأالى من الويةف، امن خةل مد  ايكككككككككككتنابا  

 .(Progs,2011,188)مةدما ال  ايا لأا ال الأعحال امأاالا إشبا ىا 
 ;Hazan & Shaver, 1987; Ainsworth, 1989 تحق  دف من الباح ين  

Horowitz, 1991; Deinz, Hamart, 1987; Ari, 2005; Cassidy, 2008; 
Moghadam et al., 2016فا حين  ام  ،(  لى ا  ف جةجا أ وال أيكككككايكككككلاا للتعلق
Bartholomw & Horowitz   1991  ،يككككككككككككككيتم( ات      و   ابع، ا وكام   لى ذلكك  

 الأ وال الأ  عا اتحصيل  لى الوأ  التالا.   ض 
 : Style  Secure Attachmentنمط التعلق الآمن  -1

يُعد التعلق الآمن ن  أ    الأ وال شي   ا ا وتر  ن ا  ف مةدم ال  ايا  الأم(  
اانتوامىا اإحسايىا بإشا ال عحلىا اايتنااتىا لو البه ب   ةا موايبا اي  عا اموتظوا، 
االتا يعتود  ليىا  ةا دة آموا ليتكشاف الوألا ، اال حل الآمن  ود ال حصال  ن  

ا ز اج ا د  ب ا ا بأث  ن الو اياة الكن ي  ان ما  تأ لم  الأم يعة   ن  لةه ا ظى 
مع ال ضع بسى لا، ا ود   فتىا يح ح ا شع  بال احا اال غبا فا اللتصان اىا، جم يع ف  
بعد فت ة ا يزة إلى اللع  اايتكشاف م ة أخ  ، أ    از  اين ال غبا فا الة ب من الأم  

   .(266، 2016أا  غزال،   معاا ا  ا ين ال غبا فا ايتكشاف الوألا 
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تبافللاا  ا  ت  د  ة ا  االا   وشأ  ودما  التعلق،  أ وال  أ  ر  الآمن  التعلق  ُ عَدُّ 
صألاا اين ال حل امةدم ال  ايا الخا  به. حيث  تصف تحا لىم ال توا ا بانيناالاا، 
ا تو ل فا ايتنابا مةدم ال  ايا الس  عا االحعالا لأا ا ال حل إلى ال احا  ود شع  ل  

حل فا ناا الوو  يشع  بأ ه  اف   لى ال تواف  لى االديه أا مةدم  بالةلق أا الألم. فال 
ا  ودما يأتاج إلى ف م، ان   لى  ال  ايا، فى  مُد ِّكٌ بأن ناا الشخص يلا  ن م   ف 

(. امن جمَّ، فإن ناا الوواخ من التحا ةل Akhtar, 2012 لمٍ بوا يو ن أن  ت  عه موه.  
ال تواعلاا يُسا د الأعحال فا عح لتىم  لى اوام  ة ال إيناالاا مع الآخ  ن، االتا  
ادا نا تووأىم الأوايا  لى مدر الألااة من خةل ت     العد د من ال ظالاف الوحسلاا  

أيا  اتش يل  بالو ل،  االوعاملا  ال ةا  أيا   تعلُّم  م ل  الا   تضون    الوىوا؛  الى  ا 
انحسا  بالكحامة اتةد   الاال، اتأةيق الت ازن اين ال توافيا االيتةةللاا، ات     
 د ال التوظلام الااتا اانفا ة الحعالا للع اعف االداافع، االا ام االو ا ا الوع فلاا؛  تلانا  

للةيئا   ايتكشاف  من  اما  تبعه  بالأمان  ال حل   ,Moghadam, Rezaeiلشع   
Ghaderi, & Rostamian, 2016 .) 

( أن الوو  الآمن يُو ن  West & Keller, 1994, 80ا ضلاف ا ست ا يلل   
أن  وشأ فا ظل العة ال التا يأظى فيىا الح ف بالأ  اال ف اال  ايا التا يأتاج إليىا؛ 
حيث ي  ن  مز التعلق  اف  ا  لى ت في  ال  ايا االأمان له؛ فاا الوو  الآمن ل يشع  

الو الأالل  فا  إل  التعلق؛  غلااب  مز  مع  حتى  التعلنلاا؛  لعة ته  من  بالتىد د   تحعا 
الوشةا االضغ ل؛ لاا تتويز العة ال فا التعلق الآمن بال وأ يوا االأ  لدر الأف اف 

 موا  ز د ال ةا بالوحد لد ىم. 
، Pishva & Besharat, 2011ا كككد اتَّحةكككت  تكككالار  كككدفٍ مكككن الد ايكككال  

 & Weisskirch؛ Tagay & Karatas, 2012 ،746؛ 402
Delevi, 2013 ،2531 ؛Fowler, Allen, Oldham, & Frueh, 
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، Perales, 2015؛ Levy & Orlans, 2014 ،16؛ 313، 2013
؛ Moghadam, Rezaei, Ghaderi, & Rostamian, 2016؛ 55

Siahafshadi, 2018 لككككى أن أاكككك ز السككككوال التككككا  تألككككى اىككككا أفكككك اف نككككاا  )
 الوو   التعلق الآمن( يو ن إ والىا فا ما  لا:

لد ىم الةد ة  لى إ اما  ة ال جااتا، امستة ة، امتز ا، اآموا مع الآخ  ن بسى لا،  •
 العة ال مع الآخ  ن. فاا  تاح ن للة ب االأولاولاا 

 تويزان بالعة ال الأولاوا االنيدة، الد ىم توظلام ا حعال م تحع ، ات افق ، ا خة ان   •
مست  ال  اللاا من الألااة الىا ئا،  وا أ ىم تعلو ا من تنا  ىم الواضلاا أن ي    ا  

  اف  ن  لى تةيلام العة ال الأاللاا االسابةا بص  ة اا علاا.
ا ةا، الد ىم م ا ا   • الةيئا  بالاال، ا  تشح ن  التعامل مع ضغ ل   فالد ىم م ا ا 

 الألااة.
لد ىم الةد ة  لى ال ت اب من الآخ  ن اا ت اب الآخ  ن موىم، اال ةا اىم اال تواف  •

 العالم.  ن ليىم،  وا أن لد ىم تص   م     ن أ حسىم ا ن الآخ  ن ا  
الآخ  ن، ا عتودان  ليىم، ا بأ  ن  ن التدعلام   فاا تحاع ال ةا بالوحد الد ىم جةا   •

 حا ا إليىم. فامن الآخ  ن، ا ندان أن الآخ  ن يستنية ن لىم  ودما ي    ن 
لد ىم الةد ة  لى التعامل مع الوشا   السالبا، ا عت ف ن بأن لد ىم ضغ ع ا، ا لنئ ن   •

 للآخ  ن علب ا للتدعلام موم. 
اتع ف الباح ا التعلق الآمن بأ ه شع   ال حل بالأمن اال وأ يوا تنال الآخ  ن؛  
خاصا مةدما ال  ايا الأاللاا، اانحسا  باليتةةل، االشع   الو تحع بال ةا ام ا ىا 

 الآخ  ن. ا أ  الضغ ل، ا    ِّن خةله اتنان ا إيناالا ا  أ  ذاته
ا ع ف الوو  الآمن إ  الالا ا بأ ه الوست ر الا  يأصل  للاه ال حل فا ايتنااته  

 لبُعد الوو  الآمن الوستخدم فا نال الد ايا.
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وجدانياً   -2 المتناقض  القلق  التعلق   Anxious Ambivalentنمط 

Attachment Style  
 وشأ ناا الوو  التعلةا  ودما  تعامل ال حل مع مةدم   ايا ل يستني  لحتلاا اته  
بش لٍ موتظم، ال  ةد  حسايلاا  تنال إشا اته ال حعاللاا، ال  تسم يل  ه بالتوا ض ا دم  
التسان. فا ناا السلاان، يشع  ال حل فالاو ا بالةلق ا دم ال تلااح حتى مع ا  ف مةدم  

اُ ةد    أا ال  ايا،  ال تلااح  يظى   للاه  ل  أ ه  ااتعافل  وه.  وا  لون ف  ا  شد د  حز  ا 
ال وأ يوا  ود   فة مةدم ال  ايا، اذلك لأ ه يستو  فا الشع   بعدم الأمان االةلق إزام 
ايتنااته غي  الوت  عا  ودما ي  ن فا حا ا إللاه. ا تلانا  لالك، فإن التةا ب اين ال حل 

ن  زافل بوشا   الأمان، فإ ه   ي  لديه الةلق الا  يعيق  د ته امةدم ال  ايا، ادل  من أ
  لى ايتكشاف العالم االتع ف  للاه 

 (Kurth, 2013,104; Perales, 2015,57). 
امن خةل تلك العة ا غي  ال ااتا االتا ل يأظى فيىا ال حل بال  ايا الوستو ة،  

يشع  فلاه الح ف   االا الوتوا ض ا دا لا ا(،    - تش ل ا تك ن التعلق غي  الآمن  الةلق
بالةلق تنال  ة اته الوختلحا، ا    أن الآخ  ن   فض ن ال ت اب موه  لى ال غم من  
أن  بأث فالاو ا  ن الة ب موىم، إل أ ه يخاف من ال فض االىن  االتخلا من  ا ةىم،  

 (Hofstra,2014). ا شع  بالخ ف االغض  
الوتوا ض ا دا لا ا ا  ايا االديا اففم غي   افيين، فال الدان   /ا  تب  التعلق الةلق

 ودما يحشل ن فا إادام يل  لاال تدعلاولاا لل حل، فى  يحس  ذلك بأ ه ل يستأق الأ ، 
اأن الآخ  ن لن يستنية ا له  ودما يأتاج إليىم. ا   ن ال حل أحلاا ا  مىو ما  مشغ ل 

ا، فالأعحال مض     الوزاج حتى  ةل مغاف ة البال، ا  وا ي  ن ناا الوو  أ    تعةيد 
الأم،  ةدان  لةا  اغضبا  مت  فا   ود مغاف تىا، امز نا من السعافة االوةااما  ود   فتىا، 

  . وا أ ه يصبح متةلبا  ا حعاللاا  فا  ة اته الوستةةللاا اتحا له مع الآخ  ن
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(Kim, 2005, Rosswum, Pierson, and Woodward, 2007). 
االأعحال فا ناا الوو   ود   فة االد ىم بعد فت ة غلااب أا ا حصال أحدنوا؛ 
ي  ن لد ىم ا ت ع  ل لكا  ىدؤاا؛ حيث تتك ن لد ىم مشا   غاضبا  تلانا يل  ىم  
الوض  ب, ا حت ض أ ىم    دان أن ي    ا فا  احا اايتة ا ؛ الكوىم    دان معاجبا  

الغلااب, الأسايلاا   ال الد ن  لى  تغحل ال حعالل، ا ليلا  التا  العو م تسىم الأم  افا 
نشا ال ال حل فا توولاا التعلق الةلق, موا يع ضه للغو ض ا دم ال ةا فا الكبا   اما، 

ا غ  با  للو ة الأالى   اُ ظى  الخ ف االىلع  ود  ؤ ته شخص 
(fraley & spieker, 2003, 387-404).  

 & ,Chen, Hewitt, Flett, Cassels, Birchا د ات حق  دف من الباح ين  
Blasberg, 2012  ،937; Gnilka, Ashby, & Noble, 2013  ،79; Boone, 

2013  ،931; Lee, 2013  ،1500; Levy & Orlans, 2014  ،16; Perales, 
2015  ،55; Moghadam, Rezaei, Ghaderi, & Rostamian, 2016; 

Siahafshadi, 2018 )لى أن أف اف  و  التعلق الةَلِّق/الوُتوكا ض  أا الةلق/الوةكاام  )
 َ تَّسو ن بعدة يوال، أا زنا ما  لا:

التحا ل ال توا ا انم  بأ  ن  ن العة ال االة ب من الآخ  ن،    فالد ىم ال غبا   •
اذلك لوةاالا الأا ا إلى الأمن، الكن تلك ال غبا تُووع ات ب   تلانا الخ ف من  

  فض الآخ  ن.

لد ىم مشا   يالبا  ن الاال  تةد   ذال موخحض، اأ ىم ل يستأة ن الحت ام(،   •
الد ىم مشا   يالبا  أ  الآخ  ن الا ن ل يووأ ن  ة ل  اتدعلاو ا  افلا ا، ا   ن  

 الآخ  ن الة  ةين موىم.  فالد ىم ش  ك تنال الاال، ا لق م تحع تنال ال ةا 

 ال تواف  لى الآخ  ن لتأةيق الشع   باحت ام الاال.  •

  لةين اخالاحين امشغ لين، ا خش ن ال فض االىن  االتخلا من الآخ  ن.  •
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 لد ىم ا حعالل يالبا ا خة ان الةلق االغض  اال تئاب االخ ف.   •

اتع ف الباح ا الوو  الةلق بأ ه  و  تعلق غي  آمن يشع  ال حل فلاه بالضعف 
ا من غي ل   ا دم الأمان االخ ف من ال فض، ال   ق بالآخ  ن الالك ي  ن أ    ا ز ا  

   أ   يلةلا ا  اتنان ا  ال حل  خةله   ود م ا ىا الغ    ، ا تصف ال حل فلاه بالسلةلاا ا    ِّن 
 ذاته ا أ  الآخ  ن.        

الا  يأصل  للاه ال حل فا ايتنااته    الوست ر   ا ع ف الوو  الةلق إ  الالا ا بأ ه 
 .الد ايا نال فا الوستخدم الةلق فا الونلاا  لبُعد الوو 

 : Avoidant Attachment Styleنمط التعلق التجنبي  -3
ا تككككك ن نككككاا الككككوو  لككككدر ال حككككل  تلانككككا تصكككك ف الأم ب   ةككككا  افضككككا لل حككككل، 
ا  وىكككككا ا ككككدم النتوككككام لككككه، فيوكككككتر  ككككن ذلككككك  ككككدم  كككككد ة  االيككككتو ا  فككككا صككككدل بعيككككد 
ال حككككككل  لككككككى اتخككككككاذ  مككككككز التعلككككككق  ةا ككككككدة آموككككككا  و لككككككق موىككككككا ليتكشككككككاف الةيئككككككا 
الخا  لاككككككا، فلاعتوككككككد  لككككككى  حسككككككه حيككككككث ل ي كككككك ن ااجةككككككا مككككككن اليككككككتنابا لككككككه ب   ةككككككا 
ا  ككككككتعلم  فا وككككككا، فككككككة  لنككككككأ ل لكككككك  الوسككككككا دة لأ ككككككه  ت  ككككككع الكككككك فض االصككككككد، اتبا كككككك 

 .  (Anisworth, 1993: 22)العلاش ادان ح  ا  تحا ذاتلا ا اوحسه. 

اُ عد  و  التعلق التنوةا  و  غي  آمن امخلاف؛ إذ ل ي ت ) ال حل   ي ا  بااتعاف  
الأم، ال أيضا  ود   فتىا، ا أ ه يست   لديه ا  فنا من  دمه، امن جم  ةد  تعلةا  
ضعلاحا  اىا،  وا أ ه يسعى إلى تنو  الآخ  ن ا ظى  ضعحا  فا الوىا ال ال تواعلاا  

 ( Bartholomew and Horowitz, 1991   حعاللاا.اتد لاا  فا الكحايال ال 
ات حق  ل من    & ,Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martinا د 

Bryan, 2011  ،272; Lin, Enright, & Klatt, 2013  ،106; Gnilka, Ashby, 
& Noble, 2013  ،79; Levy & Orlans, 2014  ،16; Perales, 2015  ،55; 
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Moghadam, Rezaei, Ghaderi, & Rostamian, 2016; Siahafshadi, 
 (  لى أن أف اف التعلق التنوةا  تسو ن بعدة يوال تتو ل فلاوا  لا: 2018

 لد ىم ت  عال يلةلاا تنال الو ا ف االآخ  ن اإيناالاا تنال أ حسىم.  •

ال ح لا ، الد ىم شع   مختل  من  احلاا  غةتىم    فا ا  ا يعا  ن من ال فض الوتك     •
إ اما  ة ال اجلاةا  اعفلاا امن  احلاا الشع   بالعصةلاا  ودما يأاال الآخ ان   فا

 تك  ن  ة ال اجلاةا معىم. 

لد ىم  دم ا تلااح اخ ف اا ز اج من العة ال الة  با اال جلاةا مع الآخ  ن، ا وك ان  •
الأا ا إليىا، اللاد لد ىم  لق تنال حدا) الىن  االتخلا من الآخ  ن، ا عتةدان  

 أن حا اتىم الوحسلاا لن تةاال الن تشبع الاا ي ةت  ىا. 

 فاأا ال الوأن  ن الوسا دة االتدعلام من الآخ  ن، الد ىم صع  ا    فال  بأ  ن   •
ألم  تنو   يأاال ن  انم  االك  غي   د   ن  الآخ  ن  لأن  الآخ  ن،  ال تواف  لى 

 ال فض االوةد.

 دم ال تلااح للة ب االأولاولاا فى العة ال، حيث  تويز ناا الوو  بإ  ا  صاحبه  •
اىم اال تواف  ال ةا  لبةالاه    با  من الآخ  ن، ا صع   للاه  بعدم شع  ل بال تلااح 

 0 ليىم، ا شع  بالةلق  ودما يةت ب موه شخص ما   ي ا  

تعلق غي  آمن يشع  ال حل فلاه بالت ت     اتع ف الباح ا الوو  التنوةا بأ ه  و 
االخ ف االحشل من التة ب للآخ  ن، ا وحا احتلاا ه للأ  اال ف االيتأةان للتحا ل  

 معىم.
ا ع ف الوو  التنوةا إ  الالا ا بأ ه الوست ر الا  يأصل  للاه ال حل فا ايتنااته  

 لبُعد الوو  التنوةا فا الونلاا  الوستخدم فا نال الد ايا.
 
 



 آخرون و   فرغل شهد حازم عبد العزيز                ........الفروق بين الجنسين في أنماط التعلق 
 

- 1091  - 

 Disorganized attachment:غير المنظم )المشوش(  نمط التعلق -4
أعحال ناا الوو  لد ىم تعلق غي  آمن يظى  فا يل  لاال ل تعة  بش ل ااضح  
 ن ت  ىال ال حل ا  ايال، حيث إ ىا تك ن غي  موظوا  مش شا( فا تسلسلىا، متة عا 
اغ  با مصأ  ا بسل  لاال  و لاا اخاللاا من ايت اتلانلاا متوايةا للتعلق  ود اللتةام مع 

نوا  ن أحد ايت اتلانلاال التعلق الآمن اغي  الآمن, إذ  ال الد ن, حيث تختلف ايتنااتىم  
يُظى  ال حل فا ناا الوو  يل  لاال غ  با, خالاحا اغي  م  ىا لالك يوا ناا الوو  
فتألاا   مز ان,  الو  ه  ح   ا  غي   أا  الووظم,  غي   أا  الوش ش,  بالوو   التعلق  من 

 (.246، 2013    ش, 
 وا يظى  الأعحال ذا  و  التعلق غي  الووظم الفتةا  إلى السل ك ال اضح، فحا 
يل  لاال  د دة  من  بوز ر  لون  ت ل ن   ا تىم  أفعالىم  ا فاف  أفعالىم  تتويز  الغال  
العصاالاا الةلق/  أا  ال افض  الأم  ن  أحد  يظى ان  اأحلاا  ا  العواف،  أا  التنو   تتضون 

 (. 2083، 2020  ا تىم  يوام فىد،  الخ ف( فا حض   الةالاوين  لى
ا تصف يل ك الأعحال فا ناا الوو   بالغو ض فلاوا  تعلق بان دام أا انحنام 
 ن الأم أجوام ت ا دنا فا الغ فا, حيث ي    ا موز نين  ود ت ك الأم الأن ة ا ودما 
يع ف ال الد ن بعد فت ة ا حصال أا غلااب أحدنوا، تصد   وىم أفعال مُ تب ا، أا متشااىا  

انحنام فا الوواذج الأي ا لاا، ا ع ف  و  تعلةىم بالوحكك،   مع يل ك التأ  ح ان دام
 .(Fraley& Spieker, 2003:387- 404)أا غي  الووتظم أا الوش ش 

ا ويل ذاا الوو  الوش ش إلى  حا أنولاا الأ , اتنو  ال ت اب من الغي , االأد 
أ ه   بأ ه يستأق  ة ا اجلاةا مع الآخ  ن, إل  إ ه يشع   له، امع  من أنولاا احتلاا ه 
ا ل  ه  مخل ف ان ت  د؛  ا ت   تنو  ال ت اب الشد د موىم, ا تحافر التحا ةل ا ى 

 (.  4: 2016العيد، 
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 وا يُعد أعحال ناا الوو  أ ل الأعحال شع   ا بالأمن ا دم اليتة ا ، حيث يُظى   
 (.  4: 2015أعحال ناا الوو  يل  لاال متوا ضا اغي  جااتا   افل فلاصل، 

ا شي  ناا الوو  إلى  واذج  املا فاخللاا يلةلاا  أ  الاال ا الك  أ  الآخ  ن  
اآ    اناما ال  ف وز  ف ايا  إليىا  أشا ل  الأيايلاا  وا  يواتىم  اتتو ل   ،

(Deniz,Hamart and Ari,2005)  ،فلاوا  لا: 2017مأو ف    إ وا  اف ايا ) 
 ا خحاض ال ةا بالوحد اتنو  العة ا الأولاوا بسة  الخ ف من ال فض.  •

 شع  نم بعدم الكحامة إلى  ا   ا تةافنم أن الآخ  ن غي   د   ن بال ةا.  •

 ا عدام الأمن، االت فف، االداافع الوتعا ضا.  •

يخش ن ف  تىم للكشف  ن بعض أي ا نم الشخصلاا م ل تا  خىم من ال تدام  •
  ة تىم الأاللاا.  فاالنوسا، أا التع ض لة تدام 

اتع ف الباح ا الوو  غي  الووظم بأ ه شع   ال حل بالغو ض االتش  ش تنال  
 ة اته بالآخ  ن ا صد ان يل  لاال متوا ضا تتسم بالتأ  ح اين التة ب االاتعاف من  

اأ ل شع   ا بالأمان االيتة ا  ال يخاف من ال حدة، ا ظ ته إلى ذاته اإلى   الآخ  ن،
 الآخ  ن يلةلاا. 

ال حل فا   الا  يأصل  للاه  الوست ر  بأ ه  الووظم إ  الالا ا  الوو  غي   ا ع ف 
 ايتنااته لبُعد الوو  غي  الووظم فا الونلاا  الوستخدم فا نال الد ايا.

 : العوامل المؤثرة في التعلق

؛ حوان مأود   237،  2020؛  ةلا مأود،34،  2018أا ف  ل من  موي ة  ف اج،
( أن نواك العد د من الع امل التا تؤج   لى ت    أ وال التعلق لد  56،  2021،

 ال حل  لى الوأ  التالا: 
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التحا ل اين الةالاوين بال  ايا  ال حل: فاليتنابا لو ال  ال حل ب   ةا مةلاوا   •
ام نحا تسانم فا تك  ن التعلق الآمن لديه، ا عتة  ناا العامل ن  الأ    أنولاا  

 اتأجي  ا. 
تنو  ال حصال ال   ل: إذ أن فت ال الغلااب ال   لا  ن ال حل تؤج  فا ت      •

 التعلق الآمن لد  ال حل.
مزاج ال حل: إن مزاج ال حل  ؤج   لى   علاا تحا له ا الديه، موا  ؤج   لى   علاا   •

 التعلق، فالأعحال الا ن ي  ن مزا ىم صعب ا ي    ن أ ل  االلاا لتش يل تعلق آمن. 
تحا لىوا   • لأن  ؤف   الو تئةين   ضا  الأنل  ذاا  الأعحال  ال الد ن:  أحد  ا تئاب 

 ا الد ىوا إلى التعلق غي  الآمن.
ال  ايا الةد لا:  ودما يأصل ال حل  لى  وايا  املا من االديه فا السوا الأالا   •

من  و ل، فإ ه يسىل  للاه تش يل  و  تعلق أمن، أما  ودما    ل لل  ايا الةد لا  
 النتوام بال حل أيا  ان   ع نال ال  ايا فإ ه يصع  معىا تك  ن  و  تعلق أمن. 

 النظريات المفسرة لأنماط التعلق:
 : النظرية الأخلاقية  -1

من أنم الوظ  ال اأ   نا  ة ل فا ال  ت الأاض    (Bowlby)  تُعد  ظ  ا ا لةا 
التا حاالت تحسككككككككككككككي  محى م التعلق، إذ يعتةد ا لةى أن ال حل   لد مزافا  بونو  ا من 
السل  لاال الح   ا التا تنعل مةدما ال  ايا بالة ب موه، ا التالا تز د من ف   بةالاه  

يككل  لاا  تعلنلاا   تضككون منو  ا م ل يككل ك ال ضككا ا االاتسككام، ا عتةد أن نواك  ظاما   
من أ وكال السككككككككككككككل ك ا فاف الحعكل ال حعكاللاكا، تىكدف إلى الوأكافظكا  لى الة ب من مةكدم 

 .(Bowlby,1988) ال  ايا الأالى
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ا ؤ د ا لةى أن ال حل  ودما  تحا ل مع الآخ  ن يشكككككككككككككك ل ما يسككككككككككككككوى بالوواذج  
، اأن نككككال الووككككاذج تعوككككل  لى (Internal working models)العككككاملككككا الككككداخللاككككا  

ايككككككككككككككتو ا  كا أ وكال التعلق اتأ  لىكا إلى ف ان ف فيكا جكااتكا، ا ةصككككككككككككككد اىكا منو  كا من 
الت  عكال الوشككككككككككككككتةكا من الخة ال الوب  ة مع مةكدم ال  كايكا، تتعلق بوكد  ت اف  أا ت ا كد 

ال  مةدم ال  ايا ااحتواللاا تةديوه للد م أا ال الضككككيق االت ت  بأيث تصككككبح نال العة 
 .(Bowlby,1979)م  ىال للعة ال الأولاوا مستةةة  

اتُعكد نكال الووكاذج أا ز الوحكاهلام فى  ظ  كا ا لةى من حيكث أ ىكا الألةكا الووكالالاكا   
التا  خلاا التا تةسكككك   لافلاا تأجي  ظ اف الواضككككا بظ اف الأاضكككك  االوسككككتةةل  الىاا 
السككككككككة  ظى ل  ظ  ا ا لةى فى التعلق  إعا   ظ   لد ايككككككككا العة ال ان سككككككككا لاا فى 

 . (Collins&Read,1990)م حلا ال شد  
للة ل ا   ف  كككا ةين لىكككال الووكككاذج ،  كككا ككك     (Bowlby,1988)ا كككانككك  ا لةى

 تعلق بكالكاال ا تضككككككككككككككون تةكد   ا لوكد   كدا ة الكاال بكالأك  االكد م، ، ا ختص النكا ك  
الآخ  بالآخ  ن حيث  تضككككون تةد   ا لود  ايككككتنااتىم اال ةا اىم  شكككك  ام ا توا يين ،  

لنكد كدة  وكد تحكا كل  ا  ر أ كه  غم بةكام الووكاذج العكاملكا الكداخللاكا محت حكا أمكام الخة ال ا
ال حل مع أشكككككككككككخا   دف ، إل أ ىا مع ذلك تويل  أ  اليكككككككككككتة ا  اال بال لأن ال حل 
يكككككلاختا  شككككك  الاه ا شككككك ل  ة اته الند دة ب   ةا توسكككككنم مع الوو ذج العامل الو   ف  

ا لأ ىا تعول خا ج لديه مسكبةا ،  وا   ر أن الوواذج العاملا يكتةاام التغيي  بون ف تشك لى
  0إف اك ال حل ااعلاه ، الأن الوعل مال الند دة ييتم تو لىا فى الوو ذج الو   ف يلحا  

تم     االتا  اال تبال  العة ا  ت     م احل  تاضيح  االاا  لا  اتعتمف  ظ  ا 
 تاض حىا لأال م ة فا  ظ  ته، اأخذل من الأاحا) الأخ ر انا: 

الو حلا الأالى: م حلا التم  ز الوأداف  حا الآخ  ن  من الميةف احتى الشى    
الجا ا(؛ ح ) ت ذب اللفالا الميؤال ن عن اللفل لةهتمام به ال  ه فا هذل الم حلا 
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ل  يتليع أن يفضل شخ  عن آخ ؛ ال ن تم  زل   ان منصا ا   لى ميتار انفا ك  
ا  لى مست ر الأما   اليمعا االحيا الا  ينتص   لى الأشيام الملمايا، ال   إفا   

 ال فييا.
الو حلا ال ا لاا: م حلا التم  ز مع جف ة محفافة  لى التفض ل  من الشى  ال ا ا  

ا    حتى الشى  السابع(: حيث  افأ اللفل فا التم  ز ا ن المح ل ن به ا  ان أ ج  ا تياح 
با ا  للتعامل مع  ا  الةالام ن ا  ا ته  الأم االأب، االاف ل؛ ال اميتعف  التعامل مع  فا 

 (Sadock, Sadock & Ruiz, 2005, 140الأشخا  المح ل ن به فا الأي ة .  
ا ن     ما  تةع  التفض ل  م حلا  ال ال ا:  ااضاح  12- 7الو حلا  تظى   شى ا :   )

 ةمال التفض ل لشخ  عن الآخ ؛ ف ا ا ع فما  اتعف عن االفته ا حمله شخ  
 غ  ب، ا  ان  لة ا.  

( شى ا : افيىا  يتخفم  18  -  12الو حلا ال ابعا: م حلا الةاعفة الآم ا تةع ما ا ن   
اللفل  ة اته النا ا مع الةالام ن ا  ا ته  ةاعفة آموا للتعامل مع الغ  ام، اايت شاف 
زاف  من  الالته؛  لما  ج  ه  زاف  ا لما  بالخع ،  إذا ح   إل ىم  فيعاف  الخا  ا؛  العالم 

 إحيايه بالأمان .  
شى ا  حتى  ىايا   18الو حلا الخامسا: م حلا المشا  ا فا ت ي ن الىفف  من  

الميؤال ن بعض  ينال  فض  اللفل أن  ليه أن  الو حلا  تدا ك  تلك  اللفالا(: افا 
ا م ه  لى الأحاظ  لى  ةجته النا ا اىم، اهذل الم احل  تص فاته، ا تحىم غضاىم ح ص 

فل من خةل مةا  ا يلا ه اىذل الم احل   م ن من خةلىا مع فا أ  خلل  حف) للل
 (.      192،  2022حسين أا  الوند، 
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 في التعلق: (Mary Ainsworth,1979) نظرية إينسورث    -5
ا توافا  لا صلاغا ا لةا الأاللاا للوظ  ا ع  ل ما   ا وس  ) انا تلوياة ا لةا  

الغ      الو  ف  بايم  االوع افا  البأث  ، (Strange Situation)مع زمةلاىا ع  ةا 
ا امل التن  ا  لى أج  تأ يد ا لةا أن يل ك التعلق يظى  خاصا  ودما يشع  ال حل 
أ وال  بإحدر فئال  التن  ا  تم تصولاف الأعحال اإف ا ىم  الخ  ، افى  بالخ ف من 
التعلق ال ة) االتا  تم التوييز ايوىا بأس  ال حصال اال تبال الوندف مع الأم فيتم  

للع  غي  مأل فا مع شخص غ   ، اتشول التن  ا يبع    اضع الأم اال حل فا غ فا 
إللاه افى  ل م احل من اختبا   ف فعل ال حل  ود ال حصال الأم  وه ا ود     ىا  

م حلا  تم فأص الت ازن اين يل ك التعلق ايل ك البأث االيتكشاف لد  ال حل فا 
 (Ainsworth; Blehar; Waters & Wall, 1987, 155)  حالل الخ ف أا الخ  

فا  لل حل  الأ   بال  ةن  الأم  الأعحال  ود   فة  تويز يل ك  التن  ا  خةل 
 وللاا بأ ه اايتكشافه، امن نوا أضافت ا وس  ) إلى  ظ  ا التعلق ما يسوا بعوللاا  
البأث ا أل أ ه  ود الخ   يظى  يل ك التعلق لد  ال حل ا ودما يشع  بالأمان  و لق 

أج  نال التن  ا أن نواك  ة ا اين  و  التعلق   للبأث بأ  ا، اايتوتنت ا وس  )  لى 
 .(Lyddon&Sherry,2001,407)لد  ال حل ا ين يل ك الأم تنانه. 

ا د  دمت ما   إ وس  )  ظ  ا بعو ان " تعلةال ما بعد ال ضا ا" أشا ل فيىا  
بعد،    فلاواإلى أن التعلق يل ك يوتد  ة  فا ة الألااة  ؤج  فا أا ه الوشاعال الوختلحا  

ا عةلاعلا ا لتغي ال الوو  الوصاح  لتعلق الأعحال بالةالاوين  لى   اتأتا نال الوظ  ا امتداف 
  ا تىم أا من ية م مةامىوا خةل يو ال ما بعد ال ضا ا، ا الك التع ف  لى ال ااب  
ال  دا لاا خةل حلااة الح ف، اأعلةت  ليىا مص لح " أ ظوا السل ك" انال الأ ظوا يو ن  

 ا إلى: تصولاحى
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 ظام ال  ايا الوةدما  ن ع  ق ال الد ن لأاوالاىم امةا  ا نال ال ااب  بود  تعلق  •
 الأاوام ا الد ىم. 

أش ال الصدا ال فا  ل من ال ح لا اال شد االأ ظوا السل  لاا التا تأ وىا اال ااب   •
 الزا لاا اما  تبعىا من توايل  ىيئ الح صا لتعلق  ا ح.

 ( 50، 2019 أحود مت لا، اأما ا  ةد الونيد، ايو   ةد العظلام، 
جة) أ وال  اا تودل نال الوظ  ا  لى تصولاف أ وال التعلق فا ال ح لا إلى 

 :Ainsworth,1993 التعلم التنوةا( -التعلق الةلق  -  لالاسلاا نا:  التعلق المن 
391-395) . 

أن العحال الا ن  تعلة ن تعلة ا آمو ا تتاح لىم  ا د ت صلت ما   إ وس  ) إلى  
ح  ه الأ  ا، ا ستكشح ن  الوىم ا ةا اجبال اشنا ا، ا ويل ن إلى أن ي    ا أ    
حل  ا     د ل  لى  أ ىم  إلى  بانضافا  ا  اعحىم،  مشا  نم  التعةي   ن   د ة  لى 

تويزان بإيناالاا مع مش ةتىم الالك  ند أ ىم ا    شعةلاا، اأ     حامة ا تواعلاا، ا 
التعةي   ن   أ ل  د ة  لى  ي    ن  آمو ا  تعلة ا غي   الا ن ي    ن  أما الأعحال  أ  ا ىم، 
  اعحىم، اغي  مستة  ن  اعفلا ا، الد ىم مشا   يلةلاا تنال الآخ  ن، حيث أ ىم ي    ا 

لد ىم  الاةا   حسلا ا يع ن ا  جةتىم اوحسىم، أ     لة ا موا يشُ ل  لعالوىم ا ز زع  تشافىم 
 & Water   الالك  ند أ ىم فا الغال  ي    ا أ     داا لاا، اأ ل  حامة ا تواعلاا.

Weinfield 2000, 678 .) 
 تعقيب على النظريات: 

با ن فا الأع  الوظ  ا  من خةل   ض الوظ  ال الوحس ة للتعلق  ند أن نواك ت
  التالا: 
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ا لةا أن أ وال التعلق تتك ن لدر ال حل بش ل ف     حا ته لللعام؛    ر    -
ا   ف   ذلك  ا تم  اال ةا،  االد م االيتةةل  بالأمان  الشعا   إلى  الأا ا  إللاه  توو   لاا 
 اعفة آم ا    ع إل ىا ح  ما  شع  بأ ه خالاف أا مىفف أا محتاج إلى حمايا؛ لىذا  تعلن 

 ان.اللفل بالشخ  الا   م حه هذا الأم
فا حين أاضأت إ وس  ) أن التعلن يلاك  تك ن عا  م احل الحياة، ا وتد    -

العة ا  بالتعلق من خةل  ال الد ن اص ل   التا  تلةانا من  الأاللاا  ال  ايا  التعلق من 
 وا  دمت اصف تحصيلا لأ وال   الزا لاا، موتىلا ا بالتعلق الا   وشأ من الصدا ال،

 التعلق الآموا اغي  الآموا الا  يُو ووا من الكشف االتح  ا اين أ وال تعلق الأعحال. 
مع  ظ  ا ا لةا فا أن التعلق يستو   ة  فا ة    إ وس  ) ا د اتحةت  ظ  ا     

الألااة ا ؤج  فا الوست ر العام لشخصلاا الح ف, ا دمت “أ وس  )”  ظ  تىا التا تة م  
 لى أ ظوا يل  لاا  تم من خةلىا التحا ل االتعلق بالآخ  ن فا ال ح لا افا  ة ال 

 الصدا ا افا العة ال الزاا لاا.  

 الدراسات السابقة 
 (: 2014دراسة معاوية أبو غزال؛ وعايدة فلوه ) -

ندفت إلى التع ف  لى العة ا اين أ وال التعلق احل الوش ةل ال تواعلاا لدر  
ال لبا الو انةين افةا  لوتغي   الو ع ال توا ا االحئا العو  ا، اتك  ت  يوا الد ايا من  

إ اجا (، اايتخدم فا الد ايا منلاا  أ وال   367ذ   ا ، ا   260( عالبا  اعالبا موىم 627 
(، اع   الباح ان  2009لا  ع  ل معاا ا أا  غزال ا ةد الك  م   افال  تعلق ال اشد ن ا

منلاا  حل الوش ةل ال تواعلاا، ا شحت الوتالار أن  و  التعلق الآمن ن  أ    أ وال 
الةلق  التعلق  فى  و   الو ع  لوتغي   تُعزر  إحصالالاا   فالا  ف ان  اا  ف  شي  ا ،  التعلق 

وةى لصالح ان ا)، اا  ف ف ان فالا إحصالالاا  فى لصالح الا   ، افى  و  التعلق التن
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(، افى 17-16    و  التعلق التنوةى تُعزر لوتغي  الحئا العو  ا لصالح الحئا العو  ا
(،  وا  شحت الوتالار  ن ا  ف  ة ا 14- 13 و  التعلق الةلق لصالح الحئا العو  ا  

الوش ةل  السلةى  أ   الت  ه  من  ا ل  الةلق  التعلق  اين  و   إحصالالاا   فالا  م  با 
التنوةى، اا  ف  ة ا م  با   الوش ةل  اأيل ب حل  الةمبالا  ال دفا ا  االأيل ب 

تعلق الآمن االتنوةا من  ىا اأيل ب حل الوش ةل التنوةى اأيل ب فالا اين  و ى ال
 حل الوش ةل العةة ا االت  ه انينااا  أ  حل الوش لا من  ىا أخ ر. 

 (:2014دراسة سامية محمد )  -
اأيالي     الكواللاا  من  ا ل  التعلق  أ وال  اين  العة ا  التع ف  لى  إلى  ندفت 

الو ا ىا للضغ ل الوحسلاا لدر  يوا من عةب اعالبال النامعا، اتك  ت  يوا الد ايا 
إ ا)( ، ا د ايوت الوتالار ا  ف  ة ا   93ذ   ، ا  60( عالبا  اعالبا، موىم  153من  

لق االكواللاا لدر  يوا الد ايا، اا  ف  ة ا ا تباعلاا  ا تباعلاا م  با اين أ وال التع
اين   ف ان  ا  ف  ا دم  الوحسلاا،  الضغ ل  م ا ىا  اأيالي   التعلق  أ وال  اين  م  با 
النوسين فى مست ر  ل من أ وال التعلق االكواللاا، اأيالي  م ا ىا الضغ ل الوحسلاا،  

لا إحصالالاا  فى التوةؤ ب ل من   وا أظى ل الوتالار أن متغي  أ وال التعلق أيىم اوسبا فا
 الكواللاا، اأيالي  م ا ىا الضغ ل الوحسلاا لدر عةب النامعا.

 ( :2015دراسة مظهر العبيدي، وعدنان الساعدي ) -
ندفت إلى فأص التعلق الآمن ا ة ته بالتحا ل ال توا ا لدر تةميا الو حلا 

من  الد ايا  اتك  ت  يوه  تم 400الاتدالالاا؛  الاتدالالاا،  الو حلا  تةميا  من  تلويا ا   )
اختلاا نم بال   ةا العش الالاا البسلا ا،  ااشتولت أفاال الد ايا  لى منلاا  التعلق الآمن  

أحود   ااتسام  ا د  2011إ داف  الباح ان،  إ داف  من  ال توا ا  التحا ل  امنلاا    ،  )
تةميا الو حلا الاتدالالاا  توتع ن اتعلق آمن،  وا  شحت الوتالار   أظى ل  تالار الد ايا أن

تةميا  لدر  ال توا ا  االتحا ل  الآمن  التعلق  اين  م  با  ا تباعلاا  ا  ف  ة ا   ن 
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الو حلا الاتدالالاا ، ا دم ف ان ذال فللا إحصالالاا اين الا    اان ا) فا متغي   
 البأث: التعلق الآمن االتحا ل ال توا ا. 

 (: 2015دراسة محمد بن حسن) -
ندفت إلى التع ف  لى أ وال التعلق فا  ة تىا ب ل من الا ام ال  دا ا ااناداع  

( عالب ا  315ال  دا ا لد   يوا من علبا الو حلا ال ا   ا، اتك  ت  يوا الد ايا من  
ال ا   ، موىم   ال الث  ( عالبا ، عةق  ليىم  156( عالب ا ا 159اعالبا من الصف 

البا ال  دا ا، جةجا مةا لاد من إ داف  ال  دا ا، ااناداع  التعلق، االا ام  أ وال  حث: 
ات صلت  تالار الد ايا إلى ا  ف  ة ا م  با افالا إحصالالا ا اين الد  ا الكللاا لأ وال 
التعلق ا ل من الا ام ال  دا ا ااناداع ال  دا ا، اا  ف تأجي  فال إحصالالا ا لكل من  

لى الا ام ال  دا ا، حيث أن الوو  الآمن االوو  أ وال التعلق الآمن، الةلق، التنوةا(   
التنوةا يسىوان فا ز افة الا ام ال  دا ا، ايووا الوو  الةلق يسىم فا خحض الا ام 
ا ا  ف تأجي  فال   ال  دا ا، اأ ه يو ن التوةؤ بالا ام ال  دا ا من أ وال التعلق، أيض 

 لى اناداع ال  دا ا، حيث أن    إحصالالا ا لكل من  و  التعلق الآمن ا و  التعلق الةلق
الوو  الآمن االوو  الةلق يسىوان فا اناداع ال  دا ا، اأ ه يو ن التوةؤ باناداع ال  دا ا  
من خةلىوا،  وا ت صلت الوتالار إلى  دم ا  ف ف ان اين الا    اان ا) فا  ل من  

يوىوا فا  و  التعلق الد  ا الكللاا للا ام ال  دا ا اأ وال التعلق، ايووا ا دل ف ان ا
 الةلق باتنال الا   ،  وا ا دل ف ان ايوىوا فا اناداع ال  دا ا باتنال الا   .

 :(Lopez Secom et al., 2016)دراسة لوبيز سيكوم وزملائه  -
ندفت إلى تأليل العة ا اين أ وال التعلق بالأم االض  اب الوشت ك فا م حلا 

( 103ال ح لا لد  الأعحال ذا  اض  اب ف ل الأ  ا ا ةص ال تبال، حيث تم تةيلام   
أعحال اتأليل الوتغي ال الو تب ا بوسا  اض  اب ف ل الأ  ا ا ةص ال تبال م ل شدة 

  الأ افيوا، االعةج الداالاا الأالا، اا دل الد ايا الأ  اض، العو ، الو ع، الوست  
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 ة ا اين أ وال التعلق غي  الأمن اال تئاب فا م حلا ال ح لا لد  أعحال اض  اب 
 ف ل الأ  ا ا ةص ال تبال.  

 (:2017) دراسة هادي عواد ، عادل جورج -
ندفت إلى التع ف  لى أ وال التعلق ا ة تىا بةلق الوستةةل لد  الأعحال فا  

( عحة ، التأةيق أنداف الد ايا تم 30فا    ايا الأ تام، اتك  ت  يوا الد ايا من  
ايتخدام أفاتين تم ت    نوا لىال الغايا منلاا  التعلق امنلاا   لق الوستةةل، اأشا ل  

بال ذا فللا إحصالالاا اين  و  التعلق الةلق االتنوةا مع  تالار الد ايا إلى ا  ف ا ت
ا لق  الآمن  التعلق  اين  و   إحصالالاا  فللا  ذا  ا تبال  ا  ف  ا دم  الوستةةل،   لق 
الوستةةل،  وا تةين  دم ا  ف ف ان ذال فللا إحصالالاا اين الا    اان ا) فا أ وال 

 التعلق. 
 (: 2019دراسة دانيال عباس، محمد عزت) -

م ا ىا  بأيالي   ا ة تىا  ال الديا  التعلق  أ وال  اين  العة ا  مع فا  إلى  ندفت 
الضغ ل الوحسلاا لد   يوا من علبا الو حلا ال ا   ا فا مدا   مأافظا فمشق، اتك  ت 

( عالب ا اعالبا، اتم ايتخدام منلاا  أ وال التعلق ال الديا إ داف  302 يوا الد ايا من  
ا  أيالي  م ا ىا الضغ ل الوحسلاا إ داف الباحث، ا شحت (، امنلا 2012 افل  د ان  

 تالار الد ايا  ن ا  ف  ة ا ا تباعلاا اين أيالي  م ا ىا الضغ ل الوحسلاا اأ وال  
أف اف  يوا    إ ابال التعلق ال الديا ، ا دم ا  ف ف ان ذال فللا إحصالالاا فا مت ي   

 البأث  لى منلاا  أ وال التعلق ال الديا افق متغي  النود.
 (: 2020دراسة سناء فهد )  -

ندفت الد ايا إلى التع ف  لى العة ا اين أ وال التعلق الآمن اغي  الآمن    
ابعض الخصالاص الشخصلاا االوع فلاا لد  ال حل فا م حلا ال ح لا الوب  ة، اتك  ت 

( أم من أمىال أعحال ال اضا، 50( عحل من أعحال ال اضا ا 50 يوا الد ايا من  
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اايتخدمت الد ايا ايتوا ة مةحظا لأ وال التعلق من إ داف الباح ا، اتم تعد ل اتةوين  
(،  وا  امت الباح ا اتعد ل 2013منلاا  تةد   الاال للأعحال إ داف احيد مص حا  

(، ات صلت الوتالار إلى ا  ف  ة ا ا تباعلاا  2019اتةوين منلاا  ت   ت  لللاةظا العةللاا  
اين أ وال التعلق  الآمن، االغي  آمن( االلاةظا العةللاا لد  أعحال   ع فيا فالا إحصالالا ا

العيوا، اا  ف ف ان ذال فللا إحصالالاا اين الا    اان ا) فا أ وال التعلق لصالح  
 الا   .

 (:2020) دراسة ياسمين حسن -
ندفت إلى التع ف  لى أ وال التعلق ا ة تىا بالتش نال الوع فلاا لد  علبا   

من   الد ايا  اتك  ت  يوا  ال عولاا،  الوناح 280الوناح  من  امعا  اعالبا  عالب ا   )
غزالا  أا   إ داف  التعلق  أ وال  منلاا   الد ايا  لى  أفاال  ااشتولت  ال عولاا، 

(، ا شحت  تالار  2015إ داف العصا    (، امنلاا  التش نال الوع فلاا2009ا  افال 
الد ايا  ن ا  ف  ة ا ا تباعلاا إيناالاا اين الوو  الةلق االتش نال الوع فلاا، اا  ف  
 ة ا ا تباعلاا يلةلاا اين الوو  الآمن االتش نال الوع فلاا، ا دم ا  ف  ة ا ا تباعلاا  

ا  ف ف ان فا الوو  اين الوو  التنوةا االتش نال الوع فلاا،  وا أشا ل الوتالار إلى  
الةلق تُعز  إلى النود لصالح الا   ، ا دم ا  ف ف ان فا الوو  الآمن االوو  التنوةا  

 تُعز  إلى النود، ا دم ا  ف ف ان فا أ وال التعلق تُعز  إلى الت تي  الويةف . 
 (:2023دراسة نيرمين الزير) -

ندفت إلى التع ف  لى العة ا اين أ وال التعلق االا ام العاعحا لد   يوا من  
( 60الو انةين أاوام الوض   ين  حسلا ا فا مد وا الةذجلاا، اتك  ت  يوا الد ايا من  

( يوا، اايتخدمت الباح ا منلاا  أ وال 20-16م انق ام انةا تت ااح أ وا نم اين  
(، امنلاا  الا ام العاعحا إ داف فا ان   وان ومأود 2014التعلق إ داف ياملاا صاا   

(، ات صلت الوتالار إلى  دم ا  ف  ة ا اين ف  ال أف اف العيوا  لى أبعاف 2001 زن 
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منلاا  أ وال التعلق اف  اتىم  لى منلاا  الا ام العاعحا اأبعافل، اا  ف ف ان اين  
الا    اال ا)  لى منلاا  أ وال التعلق لصالح ان ا)،  الك ا  ف ف ان تبع ا لوتغي  

   ع الض  اب الوحسا للآبام  لى منلاا  أ وال التعلق لصالح اض  اب الحصام. 
 (: 2023دراسة مارينا لويس) -

عةب  لد   ال توا ا  بالت افق  الووةئا  التعلق  أ وال  الكشف  ن  إلى  ندفت 
( 297( عالب ا، ا 43موىم   ( عالب ا  امعلا ا  340النامعا، اأ   ت  لى  يوا م   ا من   

، اايتخدمت الد ايا منلاا  أ وال التعلق إ داف الباح ا، امنلاا  الت افق ال توا ا عالبا
(، اأيح ل الوتالار  ن ا  ف  ة ا م  با اين التعلق الآمن  2017إ داف أا  ععلاوا  

االت افق  الآمن  غي   التعلق  أ وال  اين  يالبا  اا  ف  ة ا  ال توا ا،  االت افق 
بالت التوةؤ  ا و ن  االتعلق ال توا ا،  الآمن  التعلق  خةل  و   من  ال توا ا   افق 

االت افق  التعلق  أ وال  فا  إحصالالا ا  فالا  ف ان  ا  ف  أظى ل  دم  ا  اأيض  التنوةا، 
لل ةب  االتنوةا  التعلق  فا  و   ف ان  ايووا ا دل  الو ع،  لوتغي   تُعز   ال توا ا 

الا ن   لل الد ن لصالح  التعللاوا  شىافة لتعللاوا لل الد ن   ان الوست   اتُعز  للوست   
 التعللام ال ا   ( اما يعافله.

 (:2023دراسة رانيا رجب ) -
ندفت إلى التع ف  لى العة ا اين أ وال التعلق ااض  اب ف ل الأ  ا اتشتت 

( عحة ، حيث أ   ت 560ال تبال فا م حلا   اض الأعحال، اتك  ت  يوا الد ايا من  
الد ايا  لى  يوا من الأعحال فى م حلا ال اضا اأمىاتىم امعلواتىم، اتو لت أفاال 

التعلق   أ وال  منلاا   فا  تةد   الد ايا  امنلاا   الباح ا،  االأم(إ داف  الوعلوا  ص  ة 
(، اأيح ل 2015   أ  اض  ةص ال تبال الوصأ ب بالوشال الزالاد إ داف مند  الدي  ا

 تالار الد ايا  ن ا  ف  ة ا ا تباعلاا ذال فللا إحصالالاا اين أ وال التعلق  التنوةا  
 اض الأعحال من ا ىا  ظ  االةلق( ااض  اب ف ل الأ  ا اتشتت ال تبال فا م حلا   
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الوعلوا االأم، اا  ف ف ان ذال فللا إحصالالاا اين مت ي ال أف اف البأث باختةف 
أ وال التعلق  التنوةا االةلق( من ا ىا  ظ  الوعلوا االأم،  وا ت  د ف ان ذال فللا 
إحصالالاا اين مت ي ا ف  ال الا    اان ا) فا ف  ا اض  اب ف ل الأ  ا اتشتت 

ا أبعاف  فللا   ال تبال  د  ا  للاا  ذال  ف ان  ت  د  ل  ايووا  الا   ،  لصالح  ف علاا 
 إحصالالاا اين مت ي ا ف  ال الا    اان ا) فا أ وال التعلق التنوةا االةلق.

 :(Farsijani,Besharat,2023)دراسة فارسيجاني وبيشارات  -
الوع فا  ال حعالا  االتوظلام  التعلق  أ وال  اين  العة ا  التع ف  لى  إلى  ندفت 

من   الد ايا  اتك  ت  يوا  ال توا ا،  ال ا   ا، 337االت افق  الو حلا  فا  عالبا   )
إ داف   للكبا   التعلق  منلاا   الد ايا  ، (Hazen & Schiver, 1987)اايتخدمت 

، امنلاا  (Garnefski & Kraaik, 2006)امنلاا  التوظلام ال حعالا الوع فا إ داف  
، ا شحت  تالار الد ايا  ن ا  ف  ة ا م  با  افق ال توا ا من إ داف الباح ينالت  

اين التعلق الآمن االت افق ال توا ا، ا ة ا يالبا اين التعلق الةلق االتنوةا االت افق  
ال توا ا،  وا أظى ل الوتالار أ ه يو ن التوةؤ بالت افق ال توا ا من خةل أ وال 

 التعلق االتوظلام ال حعالا الوع فا.
 (: 2024) دراسة أحمد سعيدان؛ ويوسف راشد -

ندفت الد ايا إلى التع ف  لى أ وال التعلق لد  الو انةين ادالا الك  ت، اإيىام 
تبع ا   االح ان  ال  دا لاا،  االحعاللاا  ال تواعلاا  الحعاللاا  من  ب ل  التوةؤ  فا  الأ وال  نال 

( من علبا الو حلا ال ا   ا،  1791للنود، اإ اما الو انق، اعبةت  لى  يوا  دفنا  
( ، عةق  ليىم منلاا  أ وال التعلق إ داف 950(، ا دف ان ا)   841 دف الا    موىم  
صاا    منلاا   ل ان 2014ياملاا  من  اال  دا لاا  ال تواعلاا  الحعاللاا  امةا لاد   ،)

اين  2011  الأ لى  الآمن  ان  التعلق  أن   ع  إلى  الوتالار  اأشا ل  الااتلاا،  للحعاللاا   )
ةا، جم التعلق ال افض، اظى ل ف ان فالا الو انةين، تةل التعلق الةلق، جم التعلق التنو
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الةلق،  التعلق غي  الآمن:  التعلق الآمن فا اتنال الا   ، اف ان فالا فا أ وال  فا 
االتنوةا اال افض فا اتنال ان ا)، اف ان فالا فا الحعاللاا ال  دا لاا اال تواعلاا فا 
اتنال الا   ، الم تظى  ف ان فا أ وال التعلق افى الحعاللاا ال  دا لاا اال تواعلاا تبع ا 

انق مع ال الد ن أا أحدنوا أا أحد الأ ا ب، اتةين فللا إيىام  ولاع أ وال ن اما الو  
التعلق فا التوةؤ بالحعاللاا ال  دا لاا االتوةؤ بالحعاللاا ال تواعلاا لد  الو انةين الا    

 اان ا).
من خةل ايككككككتع اض الباح ا للد ايككككككال السككككككابةا ا د أ ه  لى ال غم من تو  ىا  

 فإ ىا تكشف  ن بعض الوأدفال الخاصا اىال الد ايال  نولىا  لى الوأ  التالا:
: أن نواك تو  ا  فى أندافىا، اموىنيتىا، اأفااتىا، ا تالانىا امدر  ة تىا بالد ايككككا أال  

 .الأاللاا
فا  تضكككا ب  إل إ وا  ند أ وال التعلق جا لاا :  لى ال غم من اف ة الد ايكككال التا تواالت 

 .الد ايال الع  لاا االأ وةلاا  تالار 
لأ وال التعلق جال  ا: ايتحافل الباح ا من الد ايال السابةا فا تأد د التص   الوظ    

أنولاا   خاصا  الووايبا  االأفاال  العيوا  م اصحال  اتأد د  الح اض  اصلااغا 
 تواي  مع  يوا الد ايا .     الامن  مايتخدا

 ابعا : تضككا ب  تالار بعض نال الد ايككال خاصككا فلاوا  تعلق بالتأد دال الأ      علاا(  
يع د مشككك ةل م تب ا بالووىر اناا ما لحظوال فا الوسكككح الت اجا خصككك صكككا   

 ما  تعلق موىا بالعيوا االأفاال.
: مازال الونال فا حا ا للبأث فا  يوال امتغي ال أ    اتسككككككا ا فلاوا  تعلق  خامسككككككا  
 .أ وال التعلقب
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 ثانياً: فرض الدراسة: 
 الوأ  التالا:   لىفا ض م انعا  الوظ   االد ايال السابةا يو ن صلااغا الح اض  

 . أ وال التعلقفا ت  د ف ان ذال فللا إحصالالاا اين الا    اان ا)  -1

 الدراسة  منهج
  الظان ة  اصف   لى  ية مالا     الوةا ن تعتود الد ايا ال انوا  لى الووىر ال صحا  

 تواي  اأنداف الد ايا,   اذلك بوا،  االكشف  ن الح ان اين النوسين  الد ايا  م ض ع
 لتأةق من ف اض الد ايا. االا  يو  ِّووا من ا

 عينة الدراسة  
يعا  ن من اض  اب الصوت ال تةالاا،   الا ن   ظ  ا لصع  ا تشخلاص الأعحال 
الوحسيين بخوسا  بالعلاافال االوستشفلاال؛ فتوت مةاالا الأخصالايين  العيوا  ت اف   ا د ة 
مدا   ااتدالالاا بوأافظا ي ناج، عُل  من الأخصالايين مسا دة الباح ا فا التع ف  لى  

ا ل ال توا ا ا الك مون تظى   ليىم مش ةل الأعحال مون يظى   ليىم ضعف التح
فا الكةم، جم تم الت اصل مع أحد االد  الأعحال ات ةيق أفاال الد ايا  للاه، االا ن  

(، 114( االأعحال ان ا)  129( االدا ااالدة الغ  دف الأعحال الا     242الغ  دفنم  
اين   ما  أ وا نم  معلاا   8.3بوت ي   و      ا ام    11إلى    6ت ااحت  اا أ اف   )

 1.02). 
 مقياس أنماط التعلق:  

( ا  ةق  لى ال الد ن، ا تك ن الونلاا   2016أ دل الونلاا    ج  السأل ل  
( فة ة، تتم ان ابا  ليىا اوعم أا ل، االحة ال م ز ا  لى أ  عا أبعاف نا:  و   40من  

( 10( فة ال،  و  التعلق الةلق  10( فة ال،  و  التعلق التنوةا  10التعلق الآمن  
 ( فة ال.10فة ال،  و  التعلق الوةاام  
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 الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعلق في الدراسة الأصلية:
( عحة  من أعحال 68 لى  يوا م   ا من    تم التأةق من صككككككككككككككدن اجبال الونلاا 

( يككككككو ال، ااصككككككل معامل ال بال ب   ةا  6:  4ال اضككككككا مون تت ااح أ وا نم ما اين  
(، اتم التأةق من صكككككككككككدن الونلاا  ب   ةا  0.85:   0.76التسكككككككككككان الداخلا ما اين  

( االا  الغ SATصكككدن الوأ وين، اصكككدن الةوام، اصكككدن الوأك مع منلاا  التعلق  
(، اتم حسككككككاب الصككككككدن ا    ةا التسككككككان الداخلا التا اصككككككلت جلاوته ما اين  0.88 
 0.36  :0.87.) 

العيوا   للونلاا   لى  السلا  مت  ا  الخصالاص  من  للتأةق  فا  الباح ا  ا تودل 
 ( عحة  اعحلا االسالف اصحىا.242الأيايلاا التا تك  ت من   

 أولًا: ثبات المقياس:
جةجا ع ن للتأةق من جبال الونلاا  انا: ع  ةا ألحا   ا باخ    لىتم ال تواف 

 االةسوا الوصفلاا اإ افة الت ةيق. 
 معامل ألفا كرونباخ   -1

( 1تم حساب معامل جبال ألحا   ا باخ لونلاا  أ وال التعلق ا ع ض الندال  
 معامةل جبال منلاا  أ وال التعلق ب   ةا ألحا   ا باخ.

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس أنماط التعلق بطريقة ألفا كرونباخ 1جدول )

 طريقة الثبات             
 معاملات الثبات  المقياس    

 0.741  و  التعلق الآمن 
 0.789  و  التعلق التنوةا 

 0.742 الةلق   و  التعلق
 0.700  و  التعلق الوةاام 
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( أن معامةل ال بال لونلاا  أ وال التعلق  يدة موا يشي   1ا تضح من الندال  
 إلى توتع الونلاا  اد  ا  يدة من ال بال. 

 القسمة النصفية:  -2
تم حساب جبال منلاا  أ وال التعلق ب   ةا الةسوا الوصفلاا اذلك  لى الوأ  

 الوةين فا الندال الآتا: 
 ( يوضح معاملات ثبات مقياس أنماط التعلق بطريقة القسمة النصفية 2جدول )

 ع  ةا ال بال 
 الةسوا الوصفلاا  الونلاا  

 0.811 نمط التعلق الآمن
 0.832 نمط التعلق التجنبي 
 0.775 نمط التعلق القلق 

 0.769 نمط التعلق المقاوم 
( أن معامةل جبال الةسوا الوصفلاا لونلاا  أ وال التعلق 2ا تضح من الندال  

  يدة ال بال. 
 طريقة إعادة التطبيق: -3

( من  حد العيوا بعد أية  ين من  25عُةق الونلاا  م ة أخ ر  لى  يوا م   ا  
الت ةيق الأال، اتم حساب ال تبال اين الت ةيق الأال االت ةيق ال ا ا ا ع ض  دال 

 ( لالك. 3 
 ( يعرض لمعاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق 3جدول )

 إ افة الت ةيق  الوتغي ال 
 0.823 النمط الآمن 
 0.776 النمط القلق 

 0.722 النمط التجنبي 
 0.784 النمط المقاوم
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الأال   الت ةيق  اين  ال تبال  جلاوا  أن  الندال  تةين  فا  الوع اضا  الوتالار  من 
 اال ا ا م تحعا؛ موا يعد مؤش  ا  اللا ا ل بال منلاا  أ وال التعلق.

 ثانياً: صدق مقياس أنماط التعلق 
الداخلا   التسان  صدن  ب   ةتا  التعلق  أ وال  منلاا   صدن  حساب  الوةا  ا ا تم 

 ال  فلاا.
 صدق الاتساق الداخلي -1

تم حساب التسان الداخلا لونلاا  أ وال التعلق  ن ع  ق حساب ا تبال ف  ا  
 .(4الحة ة اد  ا البعد الا   وتوا إللاه,  وا   ضأىا الندال  

 ( يعرض لمعاملات ارتباط البنود بدرجة البعد الذي ينتمي إليه 4جدول )

 الحة ة 
ا تبال الحة ة  
بالبعد الا  
  وتوا إللاه 

 الحة ة 
ا تبال الحة ة  
بالبعد الا  
  وتوا إللاه 

 الحة ة 
ا تبال الحة ة  
بالبعد الا  
  وتوا إللاه 

 الحة ة 
ا تبال الحة ة  
بالبعد الا  
  وتوا إللاه 

1 0.462 ** 11 0.554 ** 21 0.435 ** 31 0.590 ** 
2 0.321 * 12 0.522 ** 22 0.422 ** 32 0.424 ** 
3 0.471 ** 13 0.543 ** 23 0.525 ** 33 0.450 ** 
4 0.526 ** 14 0.564 ** 24 0.102 34 0.486 ** 
5 0.552 ** 15 0.525 ** 25 0.595 ** 35 0.450 ** 
6 0.493 ** 16 0.255 26 0.383 * 36 0.500 ** 
7 0.515 ** 17 0.488 ** 27 0.557 ** 37 0.490 ** 
8 0.329 * 18 0.509 ** 28 0.464 ** 38 0.540 ** 
9 0.634 ** 19 0.695 ** 29 0.437 ** 39 0.448 ** 
10 0.456 ** 20 0.497 ** 30 0.477 ** 40 0.261 

 0.01**دال عند مستوى دلالة                 0.05*دال عند مستوى دلالة 
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 تةين من الندال السااق ا تحاع معامةل ال تبال اين ف  ا الحة ة اف  ا البعد التا ا 
( لم تكن م تب ا بالبعد الا  توتوا إللاه؛ لاا  40،  24،  16توتوا إللاه، ما  دا العبا ال  

  امت الباح ا بأافىا.

 صدق المقارنة الطرفية:  -2
صدن الوةا  ا ال  فلاا حيث تم حساب صدن الوةا  ا ال  فلاا    لىتم ال تواف  

من خةل حساب الح ان اين الو تحعين االووخحضين  لى  ل  و  من أ وال التعلق 
 ( لتلك الح ان.5ا ع ض الندال  

 ( يعرض لصدق المقارنة الطرفية لمقياس أنماط التعلق 5جدول رقم )

نمط  

 التعلق

رقم  

 الفقرة

 المنخفضون  المرتفعون 
 الدلالة قيمة ت 

 ع م ع م

نمط  

التعلق 

الآمن  

 منخفض 

 =16 

 مرتفع  

 =22 

 

1.  0.53 0.51 1.00 0.00 3.655 0.001 

 غير دال 1.416 0.00 1.00 0.33 0.88  .2

3.  0.35 0.49 0.87 0.34 3.516 0.001 

4.  0.71 0.47 1.00 0.00 2.503 0.01 

5.  0.76 0.44 1.00 0.00 2.151 0.05 

6.  0.59 0.51 1.00 0.00 3.244 0.01 

7.  0.76 0.44 1.00 0.00 2.151 0.05 

8.  0.53 0.51 1.00 0.00 3.655 0.001 

9.  0.12 0.33 0.69 0.47 3.994 0.001 

10.  0.35 0.49 1.00 0.00 5.249 0.001 

نمط  

التعلق 

 القلق

 

منخفض=  

16 

مرتفع =  

22 

11.  0.56 0.51 0.95 0.21 3.237 0.01 

12.  0.31 0.48 0.68 0.48 2.354 0.01 

13.  0.31 0.47 0.90 0.29 4.752 0.001 

 غير دال 0.576 0.43 0.77 0.48 0.68  .14

15.  0.31 0.47 0.91 0.29 4.752 0.001 

16.  0.56 0.51 0.95 0.21 3.237 0.01 

17.  0.25 0.45 0.73 0.46 3.212 0.001 

18.  0.62 0.50 0.91 0.29 2.199 0.05 

 غير دال 1.547 0.35 0.86 0.00 1.00  .19
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( ا  ف ف ان ذال فللا إحصالالاا اين الو تحعين االووخحضين  5 تةين من الندال  
( 31،  19،  14،  2فا أ وال التعلق فا  ل عبا ال منلاا  أ وال التعلق ما  دا الةو ف  

 لم تكن نواك ف ان اين الونو  تين ال  فيتين؛ لاا  امت الباح ا بايتبعافنا. 

 الصورة النهائية لمقياس أنماط التعلق 
بعد إتوام إ  امال ال بال االصدن أصبح الونلاا  فى ص  ته الوىالالاا  تك ن من  

  7عبا ال( االوو  الةلق     9( عبا ة م ز ين  لى أ  عا أبعاف، انا الوو  الآمن  33 
( 1عبا ال(، ا ع ض ملأق    8عبا ال( االوو  الوةاام     9عبا ال( االوو  التنوةا   
 للص  ة الوىالالاا للونلاا .

نمط  

 التعلق

رقم  

 الفقرة

 المنخفضون  المرتفعون 
 الدلالة قيمة ت 

 ع م ع م

نمط  

التعلق 

 التجنبي 

 

منخفض=  

17 

مرتفع =  

16 

20.  0.50 0.52 1.00 0.00 4.116 0.001 

21.  0.19 0.40 0.94 0.24 6.578 0.001 

22.  0.25 0.45 0.94 0.24 5.562 0.001 

23.  0.63 0.50 0.94 0.24 2.335 0.01 

24.  0.69 0.48 1.00 0.00 2.611 0.01 

25.  0.13 0.34 0.67 0.49 3.796 0.001 

26.  0.43 0.51 0.83 0.38 2.525 0.01 

27.  0.31 0.48 0.94 0.24 4.789 0.001 

28.  0.44 0.51 0.89 0.32 3.028 0.001 

نمط  

التعلق 

 المقاوم 

 

منخفض=  

14 

مرتفع =  

22 

29.  0.57 0.51 0.91 0.29 2.514 0.01 

30.  0.50 0.52 0.95 0.21 3.673 0.001 

 غير دال 1.264 0.00 1.00 0.27 0.93  .31

32.  0.71 0.47 1.00 0.00 2.883 0.01 

33.  0.36 0.49 0.91 0.29 4.196 0.001 

34.  0.71 0.47 1.00 0.00 2.883 0.01 

35.  0.78 0.43 1.00 0.00 2.380 0.01 

36.  0.50 0.52 1.00 0.00 4.558 0.001 

37.  0.50 0.52 1.00 0.00 4.558 0.001 
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 تصحيح المقياس 
ناا الونلاا  تتم  ن ع  ق الختلاا  من الةدالال ال ةجا ا ضع     لى اليتنابا  

ا,    لى   (√ ةما   الةدالال نا  أاد  الختلاا  الا   تواي  مع حالا الوحأ  , انال 
الت تي     لىأحلاا  ا, فالاو ا(  لوا  بأن الد  ال الوأتسبا لىال اليتنابال ال ةجا نا  

 (  لى أن تك ن الد  ا الكللاا لكل بعد  لى حدا.3,2,1 
 اومناقشته الفرض  يجةنت

النوسين فا أ وال  ا وص ناا الح ض  لى أ ه "ت  د ف ان فالا إحصالالا ا اين  
" اللتأةق من ناا الح ض تم ايتخدام معافلا  ل( للتأةق من تلك الح ان، ا ع ض التعلق

 ( لوتالار ناا الح ض .6 دال  
 الجنسين في أنماط التعلق ( يعرض للفروق بين 6جدول )

 تضح من الندال السااق تأةق الح ض الةالال بأ ه ت  د ف ان فالا إحصالالا ا اين  
، حيث أظى ل الوتالار ا  ف ف ان فالا احصالالاا فا  و ا التعلق  أ وال النوسين فا  

  التعلق التنوةا االةلق فا اتنال ال ا)، ايووا لم ت  د ف ان فالا احصالالاا اين النوسين 
 فا  و ا التعلق الآمن االوةاام. 

 المتغيرات
 114ن=الإناث  128ن= الذكور

 الدلالة قيمة ت 
 ع م ع م

لق 
لتع

ط ا
نما

أ
 

 غير دال 0.648 2.3419 7.4211 2.1425 7.234 نمط التعلق الآمن

 0.001 5.376 2.0403  5.203 1.6137 3.9211 نمط التعلق التجنبي 

 0.01 2.584 2.2218  5.734 1.7713 5.0614 نمط التعلق القلق 

 غير دال 1.543 2.1170 4.1491 1.8942 4.5469 نمط التعلق المقاوم 
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افلاوا  تعلق بالح ان اين النوسين فا متغي  أ وال التعلق ، ف فةا لتحان ااختةف  
 تالار الد ايا ال انوا مع  تالار الد ايال السابةا، تتحق نال الوتلانا مع  تالار ف ايا  ل 

 ,Matsuoka, Hiramura, Shikai, Kishida & Hitamura, 2006)من   
Karaimak & Duran, 2008)  ، أا   و موى  أا     ؛  2011اف ايا  حسين 

( التى أظى ل ا  ف ف ان فالا إحصالالاا  اين الا    2023؛  ي مين الز  ،  2022الوند،
 اان ا) فى  و  التعلق الةلق لصالح ان ا). 
ف ايا  ل من  معاا ا أا  غزال، ا ا دة     وا اتحةت  تالار الد ايا ال انوا  تالار

 ؛   2017،   اظم  ز و    فاخل؛   زن ام  شىدان؛  ؛ غح ان  2012 ضا،  مأود   ؛  2014فل ل ،
 اان ا)   الا     اين  ف ان   ا  ف   االتى أظى ل (    2024أحود يعيدان؛ ا  يف  اشد،

 ان ا). اتنال  فا التنوةا التعلق  و  فا
ااتسام2001،  حداف    يايوين  من   ل   ف ايا  ا د ف وت  تالار  ؛2011أحود،  ؛ 

، مأود ان حسن  ؛  2015السا د ،  ا د ان  العةيد ،  ؛ مظى   2012،  ا   ال   ناف 
؛   2019فا لاال عبا ، مأود  زل،؛    2017،  افل    ج،    ناف    اف   ،2015

 الد ايا   تالار (  2023ما  وا ل  د،؛  2022حسين أا  الوند،  ؛  2020يايوين حسن،
 التعلق  و   من   ل فا اان ا)  الا     اين  ف ان  ا  ف   دم  ت صلت إلى حيث  ال انوا؛
 االوةاام.   الآمن

ايووا اختلحت  تالار الد ايال السابةا مع  تالار الد ايا ال انوا، حيث اختلحت الوتلانا  
؛ معاا ا أا  غزال؛ ا ةد الك  م  2005ال انوا مع  تالار ف ايا  ل من    اعف حسين ،  

،  2009  افال، مأود  ياملاا  الا    2014؛  اين  ف ان  ا  ف  أظى ل  دم  التى   )
 (2014ف ايا معاا ا أا  غزال؛ ا ا دة فل ل   أاضأت  اان ا) فى أ وال التعلق.  وا  

ا  ف ف ان ا يوت  تالار الد ايا  أن  و  التعلق الآمن ن  أ    أ وال التعلق شي  ا ،  
ف ايا مأود افا  فالا إحصالالاا  تُعزر لوتغي  الو ع فى  و  التعلق الةلق لصالح الا   ،  
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ت صلت الوتالار إلى  دم ا  ف ف ان اين الا    اان ا) فا أ وال   (2015ان حسن  
ل ت  د ف ان ذال فةد  شحت الوتالار بأ ه    (2023ف ايا  ا لاا      ، أما فا  التعلق

، فللا إحصالالاا اين مت ي ا ف  ال الا    اان ا) فا أ وال التعلق التنوةا االةلق
إلى ا  ف ف ان فا الوو  الةلق تُعز    (2020   ف ايا يايوين حسن  فا  أشا ل الوتالارا 

إلى النود لصالح الا   ، ا دم ا  ف ف ان فا الوو  الآمن االوو  التنوةا تُعز  إلى 
 دم ا  ف ف ان فالا   (2023    ف ايا ما  وا ل  د، ا الك  شحت الوتالار فا  النود

 شحت   (2020 ايا يوام فىد  ف ، ايووا فا  إحصالالا ا فا أ وال التعلق تُعز  لوتغي  الو ع
ا  ف ف ان ذال فللا إحصالالاا اين الا    اان ا) فا أ وال التعلق لصالح  الوتالار  
 الا   .

فالا إحصالالاا    أما  ن ا  ف  اان ا) فى    ف ان  الا     الةلق اين  التعلق  بُعدر 
فلاو ن  زا ذلك إلى أن  دم تحىم الآبام لأا ال أاوالاىم من    ان ا) االتنوةى لصالح  

ان ا) أا  دم مسا دتىم  ود الأا ا، أا  دم الت اصل ال حعالا اال توا ا معىم  
  تب  بعدم التعلق الآمن االشع   فالاو ا بالتعلق الةلق االتنوةا. ا د    ع ا  ف التعلق 

إلى أيل ب التح  ا االتحضيل االتوييز اين الأاوام الا      ) الةلق أا التنوةا لدر ان ا 
 ةلاعا الونتوع فى الصعيد ف  اان ا) التا  وتىنىا ال الد ن مع الأاوام فا الوعاملا ،

 ا مح عا للا    فا التعةي   ن الوشا     ع ى ح  ا يويل إلى الا    أ    من ان ا)،  
التوشئا   أيالي   فى  خلل  اناا  اتر  ن  ان ا)  بخةف  االيتةةل  الة ا ال  ااتخاذ 

 وا أن الونتوع يع ا  د ا  أ ة  من انش اف   ،  ال تواعلاا اعةلاعا معتةدال الأي ة
 لى تص فال ان ا)  ن الا    اناا أم  عةلاعا يع د اا ع ا توا ا م   ف بالحعل 
خاصا فا الصعيد ، حيث  ت  ع موا يا أ      ابا من ال الد ن لأيالي  الضب  التى  

خشلاا  ليىم من ال حةل تت افق االنلام الد ولاا االأ  اف ال تواعلاا السالادة تنال الأاوام  
   االضلااع.
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 و  التعلق الةلق فا اتنال ان ا)؛    اان ا) فاات ر الباح ا أن الح ان اين الا     
ت  ع إلى التة ب الشد د للإ ا) من  ةل مةدما ال  ايا بصحتىن أ    حوا  ا الي  ا من  
الا   ، ا عد ذلك يشع  ان ا) بالخ ف االت ت  من الاتعاف  ن مةدما ال  ايا؛ فيتك ن 

  ت  عاتىن    تلانا   الآخ  ن  من  ال ت اب   لد ىن فان الا     و   لق من التعلق ا  فضن
ا أن نؤلم الأعحال   ان أن الآخ  ن   ذااتىن ا ن   ن  السلةلاا  ل  الآخ  ن، اخص ص 

 ةدان انتوام ا اىم؛  غم  غةتىم الشد دة فا التة ب االتحا ل معىم. اتحس  الباح ا  دم 
العة ا  إلى عةلاعا  االوةاام  الآمن  التعلق  أ وال  فا  اان ا)  الا     اين  ف ان  ا  ف 
السالادة اين نؤلم الأعحال امةدما ال  ايا؛ ال إن أيالي  الوعاملا ال الديا تنال الأاوام  

 ةي  فا يلاافة أ وال التعلق، فيتساار النوسان فا أيل ب الوعاملا إلى حد  ؤج  بش ل  
ما؛ فلا  ن لىم  حد الةد  من التعلق؛ حيث يس ف التعلق الآمن اين الأعحال امةدما 
ال  ايا فا ادايا حلااة ال حل بش ل متسااٍ  ود  ل الأعحال، جم تختلف أ وال التعلق 

عحل لآخ  بعد ذلك حس  متغي ال ايئلاا متعدفة؛    مةاام( من  -تنوةا  –غي  الآمن   لق  
 م ل ت تي  ال حل ا   ه االوست ر ال تصاف  االتعللاوا لوةدما ال  ايا. 
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 مراجع ال

(. أبعاف التعلق ا ة تىا ب ل من 2024أحود يكعيدان مىد ؛ ا  يكف  اشكد الو تنى. 
الحعككاللاككا ال  ككدا لاككا اال توككاعلاككا لككد  علبككا الو حلككا ال ككا   ككا فا فالككا الك  ككت، 

 .64-45(، 14 2، الونلا السع فيا للعل م الت    ا
العظلام  ةككككككد  ايككككككككككككككو   ةككككككد  حسككككككككككككككن،  الونيككككككد  اأمككككككا ا  ةككككككد  مت لا  و ،  أحوككككككد 

(. ف ايكككككككككككككككا مةكا  كا لأ وكال التعلق لكد   كل من مكدموا البكا ن   2019العكاعا. 
،  ككككامعككككا  ح   منلككككا  للاككككا الت  لاككككااغي  الوككككدموين لككككد   يوككككا من الو انةين،  

 .520-491(، 4 19الشلاخ،
،  يككككككككككالا  و  التعلق اتأجي ل  لى مأاالا ال تأا  لد  الو انق(.  2020آمال حاتا. 

أم   -ما سككككككككككتي ،  للاا العل م ال تواعلاا اان سككككككككككا لاا،  امعا الع  ا ان مىيد 
 ، النوى   ا النزالا  ا الديوة اعلاا الشعةلاا.-الة ا ا

(. الضككككككك  ابال السكككككككل  لاا ا ة تىا بو  ز التأ م لد  أعحال 2023أمال يكككككككللاوان. 
 .961-937، 44 منلا ال ح لا،ال اضا الوتلع وين، 
. ال تبال االاا  ة  ووةئين باضككككك  اب ال ة ا الباف   (2022حسكككككين أا  الوند يكككككيد. 

فا ال ح لا  وا  د  ه ال الد ن لد   يوا من ذا  صككككككككع  ال التعلم الأ افيولاا،  
 .1306-1250(، 54 1،  امعا  و ب ال اف ،منلا  للاا الآفاب بةوا
(. الةد ة التوةؤ ا لأ وال التعلق باضككككككك  اب الصكككككككوت  2022حسكككككككين أا  الوند يكككككككيد. 

،  كامعكا  منلكا  للاكا الآفاب الختلاكا   لكد   يوكا من أعحكال الو حلكا الاتكدالالاكا،  
 .248-175، 56اوا ي  ف،

،  ف ايككككا  و  التعلق اتصكككك   الاال  ود عحل مصككككاب بالأ ز وا (.2016حوان شككككا   
 .2 يالا ف ت  ال،  امعا النزالا  
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التعلق، محى مككككه، أ وككككاعككككه، اتككككأجي ل  لى (.  2013ح   ككككا مز ككككان؛ فتألاككككا     ش  
 .261 -239(، 4 4،الونلا النزالا  ا لل ح لا االت  لاا. شخصلاا الح ف 

(. أ وال التعلق ال الديا ا ة تىا بأيككككككككككالي  م ا ىا 2019فا لاال عبا ، مأود  زل 
الضككككككككككككككغ ل الوحسككككككككككككككلاكا لكد   يوكا من علبكا الو حلكا ال كا   كا فا مكدا   مأكافظا  

 .158-131(، 2 2،منلا  امعا حواةفمشق، 
(. أ وال التعلق ا ة تىا باض  اب ف ل الأ  ا اتشتت 2023 ا لاا      ةد الىاف . 

 .25- 1،  56، منلا  للاا الت  لاا بانيوا يللاام حلا   اض الأعحال،  فاال تبال 
(. أ وال التعلق ا ة تىا بالكواللاا اأيكككككككالي  الو ا ىا  2014يكككككككاملاا مأود صكككككككاا .  

، منلا ف ايككال ت    ا  للضككغ ل الوحسككلاا لدر  يوا من عةب اعالبال النامعا
 .126-13(،84 2،  للاا الت  لاا بالز از ق،ا حسلاا

(. أ وكككال التعلق الآمن اغي  الآمن ا ة تىوكككا ابعض 2020يككككككككككككككوكككام فىكككد ان ف  ح. 
منلا  الخصكككككالاص الشكككككخصكككككلاا االوع فلاا لد  ال حل فا م حلا ال ح لا الوب  ة، 

 .2095-2076، 112،  للاا الت  لاا  امعا الووص  ة
أ وال التعلق ا ة تىا ادافعلاا ان ناز الأ افيوا االتأصيل  (.  2015 افل فلاصل يعيد 

الةد  مو ةا  فا  ال ا   ا  الو حلا  علبا  لدر  ما ستي  غي  الد ايا  .  يالا 
  موش  ة(،  للاا الت  لاا،  امعا الي م ك، الأ فن.

(. انفصكككككككككككككككاح  ن الكاال ا ة تكه بكأ وكال التعلق ا عض 2020 ةلكا مأوكد النكاا . 
ف ايكككككككككككككال  حسكككككككككككككلاا ات    ا،  الوتغي ال الديو   افلاا لد  علبا الو حلا ال ا   ا،  

 .273-221(، 108 35، منلا  للاا الت  لاا بالز از ق( 
أ وال التعلق لدر أعحال ال اضا ا ة تىا بالكحامة ال تواعلاا  (.  2016  ج  السأل ل. 
 ،   يالا ما ستي  غي  موش  ة(. النامعا الأ ف لاا. مع الأ  ان
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(. أ وال التعلق الووةئا بالت افق ال توا ا لد  عةب النامعا، 2023ما  وا ل  د حوا.  
 . 98- 41،  27،  امعا الس  د، الونلا العلولاا الوأ وا ب للاا الآفاب 

(. أ وال التعلق فا  ة تىا ب ل من الا ام ال  دا ا 2015مأود ان حسن أا   ايين. 
- 133،  41، م  ز ان شكككككاف الوحسكككككا،  منلا ان شكككككاف الوحسكككككاااناداع ال  دا ا،  

221. 
(. أ وكال التعلق فا ضكككككككككككككك م  و  2015لبكااوكه.  اأحوكد مأوكد ملأم، عكان  الشككككككككككككككلةا، 

منلا  الشكككككككككخصكككككككككلاا لد  علبا الو حلا ال ا   ا بالأغ ا  الشكككككككككواللاا فا الأ فن،  
 . 198-169(، 4 21، الووا ة

(. أ وال التعلق ا ة تىا بالعداا لاا لد  الأعحال 2016مخل ف ان ت  د؛  ا ت العةد  
 . 8- 1(،11،  منلا مةا  ال الوتود يين، 

(. التعلق الآمن ا ة ته بالتحا ل ال توا ا  2015مظى  العةيد ؛ حسين السا د . 
 . 555- 532, 66, منلا فيالالدر تةميا الو حلا الاتدالالاا, 

، الأ فن ،  وككان: فا   ظ  ككال الوو  ات ةلاةككاتىككا الت    ككا(.  2016معككاا ككا أا  غزال. 
 أياما للوش  االت ز ع.

( أ وال التعلق احل الوشكككككككككك ةل ال تواعلاا لدر 2014معاا ا أا  غزال؛ ا ا دة فل ل  
، الونلا الأ ف لاا فى ال لبا الو انةين افةا  لوتغي   الو ع ال توا ا االحئا العو  ا

 .368-351(،3 10،العل م الت    ا
الأفككككا  الة ةة لاكككا اأ وكككال التعلق  ووةئكككال بكككالنلام  (.  2018موي ة ف اج السككككككككككككككةلاعا. 

،  يككككككككككككالا ما سككككككككككككتي ،  للاا  الأخةجلاا لد  عالبال الو حلا ال ا   ا فا ال  اض 
 العل م ال تواعلاا،  امعا انمام مأود ان يع ف انيةملاا، ال  اض.
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(. أ وال التعلق ا ة تىا بالا ام العاعحا لد   يوا من الو انةين  2023 ي مين الز   . 
، يكككككلسكككككلا العل م منلا  امعا البعث أاوام الوضككككك   ين  حسكككككلا ا فا مد وا الةذجلاا، 

 .182 -133(، 39 45الت    ا، 
(. أ وال تعلق ال حل ا الديه ا ة تىا اتةد   الاال لد  2017 يللا   م الله  مضكككككككان. 

(، 18 4،منلا البأث العلوا فا الآفاب الأعحال فا م حلا ال ح لا ال يكككككككككككككك ا، 
295-330. 

أ وال التعلق ا ة تىا بةلق الوستةةل    (.2017  ناف    اف ا   ال،  افل    ج عو  .
الت    ا    لد  الأعحال فا فا    ايا الأ تام، منلا النامعا انيةملاا للد ايال 

 .439-416(،2  26، االوحسلاا
ال نانواف    م حلا   (.2000   ب  ةد  فا  ال تواعلاا  بالكحامة  ا ة تىا  التعلق  أ وال 

 .  الأ فن,  يالا ما ستي  غي  موش  ة, ال ح لا الوتأخ ة
(. الخصكككككككككالاص السكككككككككلا  مت  ا لونلاا  أ وال التعلق ال الد  2021اليد صكككككككككةح  لا. 

، منلا ان شككككككككككككككاف الوحسككككككككككككككا ب للاا الت  لاا  امعا الوولاالتةميا الو حلا ان دافيا، 
7 12 ،)121-142. 

(. أ وال التعلق ا ة تىا بالتش نال الوع فلاا لد  علبا 2020يايوين حسن أا  نةل. 
 .174-155(،8 4،منلا العل م الت    ا االوحسلااالوناح ال عولاا، 
الونلا العلولاا لكللاا الت  لاا  (. أ وال التعلق لد  الأعحال، 2023يايكككككوين مأو ف  لا. 

 .851-828(، 2 10،  امعا الووص  ة، لل ح لا
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Gender Differences in Attachment Styles among a 

Sample of Primary School Children 

Abstract : 

Attachment is considered one of the basic forms of intimate 

relationships that has received extensive attention from 

psychologists, both historically and in contemporary research. 

Scholars have sought to unveil the nature of this relationship, its 

patterns, and its continuity across later developmental stages, as 

well as to examine its impact on various aspects of social, 

emotional, and cognitive development, future relationships, daily 

interactions, approaches to addressing social problems, and overall 

social adjustment. The present study aimed to investigate gender 

differences in attachment styles among a sample of primary school 

children. The study sample consisted of 242 children, including 129 

boys and 114 girls, aged between 6 and 11 years, with a mean age 

of 8.3 years and a standard deviation of 1.02. Participants were 

selected from six schools, and one parent of each child responded 

to the Attachment Styles Scale developed by Kawthar al-Sahlout 

(2016). The results revealed statistically significant gender 

differences in avoidant and anxious attachment styles in favor of 

girls, while no statistically significant differences were found 

between boys and girls in secure and resistant attachment styles. 

Keywords: Avoidant attachment style; Anxious attachment style; 

Secure attachment style; Resistant attachment style. 

 

 


