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النشاط الزائد وعلاقته باضطرابي الأرق والكوابيس لدى أطفال  
 اضطراب طيف التوحد 

 الملخص 
هدف البحث الحالي إلي التعرف على العلاقة بين النشاط الزائد واضطرابي الأرق  

( 52والكوابيس لدى أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة البحث من ) 
أب وأم لأطفال مصابين باضطراب طيف التوحد )إعاقة بسيطة ومتوسطة(، وتم اختيارهم  

( حالة من مركز ذوي 17افظة قنا، منهم عدد )من ثلاثة من مراكز التدخل المبكر بمح
( حالات 9( حالة من مركز رعاية للاستشارات، و) 26الاحتياجات الخاصة بالجامعة، و)

( من والدي الاطفال الذين يعانون من  52من مركز رؤية للتخاطب، حيث بلغت عددهم )
(، 2.1)( وانحراف معياري  9.4اضطراب طيف التوحد بمتوسط عمري للأطفال قدره )

الأدوات التالية: مقياس المشكلات السلوكية )إعداد سما خالد حبيب   واستخدمت الباحثة 
م(، مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس )إعداد الباحثة(، واستخدمت الباحثة  2023عام  

المنهج الوصفي الارتباطي، وقد توصلت نتائج الدراسة إلي تحقق الفرض جزئيا ووجود 
شاط الزائد واضطرابي الأرق والكوابيس لدى علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين الن 

 أطفال طيف التوحد. 
 طيف التوحد. اضطراب النشاط الزائد، اضطرابي الأرق والكوابيس،  الكلمات المفتاحية:
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة  
وجه التحديد   على   تشهد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وذوي الاعاقات والتوحد 

اهتماما غير مسبوق في وقتنا الراهن من حيث الخدمات المقدمة والسعي لتحقيق جودة 
الرسمية   الهيئات  فان  ذلك  عن  وفضلا  بهم،  المحيطة  البيئة  مع  والتكيف  لهم  الحياة 

من التحيز ضد فئات ذوي   ةقد حذرت صراح  (APA)كالجمعية الامريكية لعلم النفس  
الله،   عبد  )عادل  فعلا.  او  قولا  الزائد ف  (.9،  2011الاعاقات  المشكلات  النشاط  من 

السلوكية التي يعاني منها الأطفال ويطلق عليه عدة مصطلحات مثل الحركة المفرطة، 
الحركة   للجهاز    الزائدة،أو  المحدود  الوظيفي  الخلل  أحياناً  علية   العصبيويطلق 

(Minimal Cerebral Dysfunction)  الأمريكية    د وق النفسي  الطب  رابطة  صنفته 
ضمن الاضطرابات التي تصيب الشخصية في مرحلة الطفولة ويظهر هذا الاضطراب 
في سلوك الطفل فيأتي باستجابات متناقضة ويبدي حركات كثيرة وغير مقبولة )خولة 

 (. 2000يحيي، 
يعتبر أطفال طيف التوحد معرضون بدرجة عالية لاضطرابات النوم، قد تؤثر  و 

انتباه   على  سلبية  آثار  لها  النوم  قلة  لذا  التوحد،  أعراض  على  سلبًا  النوم  اضطرابات 
الأطفال وذاكرتهم وتعلمهم وسلوكهم، وجدت دراسات سابقة أن اضطرابات النوم مرتبطة 

الانتباه وفرط النشاط، والعدوانية ومشاكل السلوك لدى الأطفال، تم الإبلاغ عن    ضعفب
أن النوم غير الكافي مرتبط بعجز في الذكاء والتواصل غير اللفظي بالإضافة إلى ذلك 

 Gunes et) الاجتماعية.قد يكون النوم المتقطع أو المقيد مؤشرا على عجز المهارات 
al., 2019) 

انتشاراً وأن الأرق يشمل أربعة جوانب هي: يعد الأرق من أكثر اضطرابات النوم  و 
صعوبة بدء النوم، صعوبة المحافظة عليه أي تقطعه، النوم غير المنعش الذي لا يساعد 
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استعادة النشاط، عواقب الأرق وتأثيره في الجوانب الاجتماعية فضلًا عن الشعور   على
انجاز المهام اليومية وتناقض   على بالضيق وعدم التركيز وسوء الذاكرة وتناقض القدرة  

 & Roth)الاستمتاع بالعلاقات الشخصية وتدهور المزاج وتناقض الشعور بالسعادة.  
Ancoli-Israel, 1999:354-358)   

من   35 %حيث يؤثر في حوالي ويعد الأرق من أكثر اضطرابات النوم شيوعاً، 
وأن المسنين والنساء هم الأكثر عرضة للتأثر به.    الأوقـات،الراشدين خلال أي وقت من  

بدراسـة الكوابيـس لـدى   اهتمت وكمـا أن معظـم الدراسـات    (.442،   2006)أديب الخالدي،  
الذيــن تتــراوح أعمارهــم مــا بيــن خمــس ســنوات فأكثــر باعتبــار أن هــذه   الأطفـال والمراهقيـن

الفئــة لديهــا أعلــى معــدل لانتشــار الكوابيــس؛ فمــن الشــائع أن الأحــلام المضطربــة شــائعة 
تشـار فـي ان بصــورة أكبــر خــلال فتــرة الطفولـة، كمـا لا يوجـد فرق بيـن الذكور والإنـاث  

بيـن الأطفـال الأقـل من   عامـا، فـي حيـن نجـد أن الكوابيـس أكثـر انتشــارا 12الكوابيـس 
عاما وتكـون هـذه الفـروق أكثـر وضوحـا فـي 13لــدى الفتيــات مقارنــة بــالأولاد عنــد ســن

 . ((Kirov & Brand, 2011عاما   16سن 
غالبًا ما ترتبط الأحلام المخيفة  و عتبر الكوابيس من بين أسباب الأرق الثانوي. وت

تعارض الاستيقاظ من حلم سيئ مع الفوائد العلاجية للنوم. الأرق، وي باضطرابات النوم.  
الذي يختلف عن النوم المضطرب، يمكن أن يحدث أيضًا عندما تتكرر الأحلام السيئة  

عاني أكثر الأطفال ذوي اضطراب طيف وي  (Moawad,2020)لدرجة الخوف المتوقع.  
اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، مما يؤدي    التوحد من مشكلات ترجع في الأساس إلى 

كثرة   جانب  إلى  الزائد  نشاطهم  مظاهر  أحد  تمثل  التي  واندفاعهم  انتباههم  تشتت  إلى 
حركتهم مما يجعلهم لا يستطيعون اكتساب المهارات التي تحتاج إلى التركيز والانتباه ولا  

 . (Hazell, 2007) الهدوء أو يستطيعون الاستقرار
 

https://www.psychiatrictimes.com/authors/heidi-moawad-md
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 في أنها تحاول الإجابة على التساؤلات الأتية:  بحثمشكلة ال وتتلخص
النشاط الزائد واضطرابي الأرق والكوابيس لدى أطفال   بينارتباطية  هل توجد علاقة  .  1

 طيف التوحد؟ 

 بحث أهداف ال
 إلى: ا البحث هدف هذي

أطفال طيف العلاقة    الكشف عن لدى  والكوابيس  واضطرابي الأرق  الزائد  النشاط  بين 
 التوحد.

 أهمية الدراسة 
 يمكن تلخيص أهمية الدراسة في النقاط التالية: 

تناولها .1 في  الدراسة  أهمية  الزائد   تتضح  النشاط  مشكلة  في  تتمثل  مهمة  لمتغيرات 
  ه ، وذلك يساعد في تقديم تراث نظري يسهم في بيان هذ الأرق والكوابيس  اضطراب و 

 المتغيرات. 
كما تكمن أهمية الدراسة في العينة التي سيتم الاعتماد عليها وهي فئة أطفال طيف   .2

ضرورة   به  الاهتمام  ويعكس  يوم،  بعد  يوما  انتشاره  يزداد  اضطراب  فهو  التوحد، 
مساعدة الاسرة والقائمين برعايتهم في توفير برامج علاجية وأدوات ووسائل تخفف  

 من الضغوط التي يوجهوها. 
، ومحاولة إعداد برامج  في الدراسة الراهنة  الاستفادة من النتائج التي يتم التوصل إليها .3

  التخفيف من    أطفال التوحد التي تساعد    خفض سلوك النشاط الزائد   علاجية قائمة على
 اضطرابات النوم كالأرق والكوابيس.من 

اضطرابي الأرق والكوابيس  لمقياس يقيس    ةتتمثل أهمية الدراسة في إعداد الباحث  .4
 ويتمتع بمستوى ثبات وصدق مقبول. لدى أطفال التوحد والأطفال العاديين
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 مصطلحات الدراسة 
 : Hyperactivityأولا: النشاط الزائد 

بحيث لا يستطيع الطفل التحكم في    "النشاط الزائد هو حركة جسمية مفرطة،   تعرف
رتباطا وثيقا، فوجود أحدهما معناه وجود  احركة الجسم، كما يرتبط النشاط الزائد مع تشتت  

الزائد هو السبب في   النشاط  القمش، وخليل الآخر، ويعتبر  تشتت الانتباه. )مصطفي 
 (.9،  2017المعايطة، 

   Insomnia Disorder:ثانيا: اضطراب الأرق 
الأرق هو أحد اضطرابات النوم، والتي تظهر عند وجود واحد أو أكثر من الاعراض  

صعوبة الدخول في النوم، وصعوبة الاستمرار في النوم، والاستيقاظ المتكرر أثناء   التالية:
القدرة   المستقر على  الليل، والاستيقاظ مبكراً جداً، وعدم  النوم، والنوم غير  الي  العودة 

السيئة   النوم    (American Academy of Sleep Medicine, 2008)ونوعية 
،(American Psychiatric Association,2013). 

 The nightmare Disorder :الليلية الكوابيس اضطرابثالثا: 
م المزعجـة والتـي يمكـن تذكـر أحداثهـا والتـي  لا حلأمتكـررة مـن ا  لةالكوابيــس هـي حـا

الجســدي   الفـرد  بأمـن  المتعلقـة  التهديـدات  لتجنـب  الحلـم  أثنـاء  مجهـودا  عـادة  تتضمـن 
ســتيقاظ  لاوحياتــه، وعــادة مــا تكــون مصحوبــة بحالــة مــن الزعــر أو الهلــع ممــا يــؤدي إلــى ا

 . (,APA(2013الفــوري مــن النــوم 
أثناء نوم الطفل في الموجة    كابوسال الليلي هو اضطراب شائع في النوم يحدث 
  الليلي   كابوسأثناء ال  هي مرحلة النوم الأعمق خلال الثلث الأول من الليل  هذه، و البطيئة

إذا حدث هذا حافظ على  قد يصاب الطفل بالذعر أو الصراخ أو القيام بحركات مفاجئة
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لا يكون مستيقظًا  لأنه يتذكره في اليوم التالي  غالبا الطفل الصغير لا هدوئك ولا توقظه و 
 . (Claire ,2023) الليلي كابوستمامًا أثناء ال

 Autism  :التوحد أطفال طيف رابعا:
يعرف اضطراب طيف التوحد في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية 

بأنه اضطراب نمائي، تظهر أعراضه في عمر مبكر   (DSM-5)في الإصدار الخامس  
نمطية   سلوكيات  ويصاحبه  الاجتماعي،  والتفاعل  التواصل  في  مستمر  قصور  ويسبب 

 ((APA, 2013مقيدة، ويصعب تفسير ذلك الاضطراب عند مصاحبه لإعاقات أخرى.  
قصور   خلال  من  ملاحظته  تتم  عصبي  اضطراب  هو  التوحد  طيف  اضطراب 

الأطفال والمراهقين، ويشمل   ىالتواصل والتفاعل الاجتماعي وأنماط سلوكية متكررة لد 
مجموعة من الأعراض تختلف باختلاف درجة اضطراب طيف التوحد وقد يتداخل مع  

اه وفرط الحركة واضطراب الوسواس القهري. بكاضطراب قصور الانت   ى اضطرابات أخر 
(Leow, et al, 2024,1) . 

 النظريات المفسرة لسلوك النشاط الزائد 
 نظرية التحليل النفسي: 

فتفسر نظرية التحليل النفسي أن النشاط الزائد، عبارة عن تتويج لطاقة مكبوتة، ثم 
لا يستطيع الطفل التخلص منها فيلجأ الي بعض السلوكيات الشاذة كالنشاط الزائد. )عبد 

 (. 63 ،2014الفتاح غزال، ابتسام احمد، 
 السلوكية:  النظرية

أصحاب المدرسة السلوكية أن النشاط الزائد عبارة عن سلوك متعلم، قام الطفل  أشار  
بتعليمه في المراحل الاولي من حياته للتغلب به علب مشكلاته النفسية والاجتماعية.  

 (. 65 ،2014)عبد الفتاح غزال، ابتسام احمد،
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 النظريات المفسرة لاضطراب الأرق 
من  العديد  تقديم  إلى  ماسه  حاجه  هناك  أصبحت  الإنساني  السلوك  تعقد  بسبب 

ومن أجل ذلك   ،في محاولة لفهم وتفسير هذا السلوك والتنبؤ به والتحكم به  التفسيرات 
ومن بين هذه النظريات التي   بينها،النظريات المتنافسة والمختلفة فيما   انبثقت العديد من

 :هي  الأرق  حاولت تفسير ظاهرة
 نظرية فرط الاستثارة الجسمية . 1

هذه النظرية بأن الشخص الأرق يختبر العديد من التغيرات في العمليات   اقترحت 
مثل زيادة في عدد ضربات القلب والتوتر العضلي وغير ذلك من أعراض جسمية    الحيوية

النوم أو قبله أو أثنائه مما يؤد إلى حالة من عدم الراحة في الظروف الجسمية    وقت   تظهر
 (2001، الشطرات وليد النوم والاستمرار به بشكل مريح ) اللازمة لابتداء

 لاضطراب الكوابيس الليلية: النظريات المفسرة 
 تحليل النفسي: ال نظرية.1

فرويد فإن الحلم هو مظهر من مظاهر اللاوعي الذي يعكس رد الفعل لعالم  وفقًا ل
محيطه  تجاه  للفرد  مع ،  العاطفي  للتواصل  الوسيلة  أنها  على  الأحلام  تعريف  تم  كما 

 المشاعر ذات الصلة التي تحدث بين الحالم والذات والآخرين في البيئة المحيطة.  
Heather-Greener, et al, 1996)) 

 لاضطراب طيف التوحد: النظريات المفسرة 
 التحليل النفسي:  نظرية.1

لي التوحد علي أنه نتيجة للمعاملة الأبوية الرافضة  إنظرية التحليل النفسي    نظرت 
لي العوامل العضوية علي أنها عوامل رئيسية في إوغير الدافئة للأبناء، ولم يكن ينظر  

فبتركيزه عل الكثيرين  اهتمام  بلتهام  نال برونو  فقد  أكد   ىالتوحد  النفسي،  التحليل  منهج 
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أن ردود الأفعال التكيفية للرضع والأطفال الصغار ماهي إلا نتيجة للرفض  ىبيلتهام عل 
التفاعل الاجتماعي، والمشاعر السلبية من الآباء فالأطفال ينسحبون ويعزلون أنفسهم عن  

لقد تأثر عدد كبير من المعلمين بكتب مثل: الحب غير الكافي والقلعة الخالية وغيرها، 
ناتج بشكل  الطفولي هو  التوحد  الموقف من أن  النفسي كانر في دعم  الطبيب  وأسهم 

الزيقات،   )إبراهيم  أساسي عن عوامل نفسية منها اتجاهات الآباء ومعاملتهم لأطفالهم.
2004.)  

 الدراسات السابقة 
في الدراسات السابقة سوف تعرض    النظري   الإطار من خلال اطلاع الباحثة على  

 البحث في محورين هما: 
المحور الأول: الدراسات التي تناولت سلوك النشاط الزائد وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 الأخرى: 
 (2023دراسة محمد شوقي ) .1

هدفت الدراسة إلي الكشف عن فعالية البرنامج التدريبي السلوكي في تحسين بعض  
الاستجابات الانفعالية وهي انفعال الفرح وانفعال الحزن وانفعال الغضب وأثر ذلك على 
خفض حدة النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة البحث 

ذوي اضطرا8من عدد ) أطفال من  الي قسمين  (  التوحد مقسمين  ذكور،   4ب طيف 
أناث، واستخدم الباحث الأدوات: مقياس تقدير الاستجابات الانفعالية لدي الأطفال ذوي 4

اضطراب التوحد )اعداد الباحث(، مقياس جيليام لتقدير درجة اضطراب طيف التوحد 
اط الزائد لدى (، ومقياس تقدير النش2004)اعداد محمد السيد عبدالرحمن، مني خليفة،  

البرنامج   فعالية  الي  النتائج  وتوصلت  الباحث(،  )اعداد  التوحد  ذوي اضطراب  الأطفال 
الغضب( لدى    -الحزن   -التدريبي السلوكي في تحسين الاستجابات الانفعالية وهي )الفرح
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الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )عينة البحث( مما أدى بدوره الي التخفيف من حدة 
 النشاط الزائد لديهم. 

  Tahmasebi & Ahmad (2016) دراسة تهمسبي وأحمد .2
النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    هدفت الدراسة إلى اختبار

 بالعين. وقد اشتملت عينة الدراسة على  وعلاقته بالحركات المتكررة وضعف التواصل
يحضرون لمراكز الرعاية الصحية    ( شخص من ذوي اضطراب طيف التوحد الذين50)

النشاط  نقص الانتباه وفرط النشاط  استبانةويتلقون العلاج، تم استخدام    ونماذج فرط 
(SNAP-IV)   النتائج للتوحد، وأشارت  إيجابية  وجود   ىإلومقياس جيليام  ذات    علاقة 

ة ذات دلالة بين  يدلالة بين النشاط الزائد والحركات المتكررة وكذلك هنالك علاقة إيجاب
 . التواصل بالعين وفرط النشاط ضعف

المحور الثاني: الدراسات التي تناولت سلوك النشاط الزائد وعلاقتها باضطرابي الأرق  
 والكوابيس 

 ( 2017دراسة خالد أحمد ومشيرة محمد ). 1  
النوم كمنبئات بوجود  الدراسة  هدفت   أنماط اضطرابات  التعرف على بعض  إلى 

بعض المشكلات السلوكية لدى عينة من الأطفال التوحديين والمتأخرين عقلياً. وعرضت 
إطاراً مفاهيمياً تضمن مفاهيم؛ اضطرابات النوم، المشكلات السلوكية، العدوان، السلوك 

الانسحاب  الذات،  إيذاء  الزائد،  النشاط  العقلي.   النمطي،  التأخر  التوحد،  الاجتماعي، 
واعتمدت على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية، 

( من أولياء أمور أطفال التوحد والتأخر العقلي والعاديين من مراكز 80وتكونت من ) 
ات على؛ مقياس ومدارس الفئات الخاصة في محافظة المنيا. واشتملت أدوات جمع البيان

اضطرابات النوم ومقياس المشكلات السلوكية. وجاءت النتائج مؤكدة على وجود فروق 
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النوم،  والعاديين على الأرق وزملة واختناق  التوحد  ذات دلالة معنوية بين مجموعات 
 والفارق دال تجاه مجموعة التوحد.

  (Borg, al et, 2012) بورج وآخرين دراسة. 2  
من    إلى  الدراسة  هدفت  عينة  على  والنوم،  الارق  مشكلات  انتشار  مدى  معرفة 

بلغت   العمرية    3700الاطفال  الفئة  سنوات،   13  -  11سنوات و  9  -  7طفل من 
من أفراد العينة،  28وبلغت نسبة الاطفال من ذوي اضطراب التوحد وأطياف التوحد %

حد وأطيافه عشرة وأظهرت النتائج انتشار نسبة الارق بين الحالات التي تعاني من التو 
الضابطة، كما أظهرت النتائج انتشار المشكلات   الأخرى أضعاف مقارنة بأفراد العينة  

 . السلوكية والعاطفية بشكل أكبر بين هذه الفئة
  (Sikora, al et, 2012)  دراسة سيكورا وآخرين .3

لي العلاقة بين مشكلات النوم والسلوك لدي عينة من الأطفال ذوي إالدراسة    هدفت 
طفل من ذوي اضطراب التوحد ،    3452  ىاضطراب التوحد وأجريت هذه الدراسة عل

مركزا، واستخدام الباحثون    14سنوات من خلال    10_4طفل من عمر    1193منهم  
بين   سلبية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  وقد  والمقاييس،  الاستبيانات  من  عددا  فيها 
مشكلات النوم والسلوك اثناء النهار، وان الأطفال الذين يعانون من مشكلات متوسطة 

كبر، كما بينت النتائج انه أبسيطة في النوم تظهر المشكلات السلوكية بشكل أشد و   الي
لا توجد فروق جوهرية في مشكلات النوم عند الأطفال في عمر ما قبل المدرسة وعمر 

 قارنة بالأطفال في المجموعة الضابطة.المدرسة م

 الدراسات السابقة  ىعل  تعقيب ال
قد تمكنت الباحثة من الاطلاع على العديد من الدراسات التي اجراها الباحثين في  
واعداد   النظرية  الخلفيات  تتبع  في  الباحثة  واستفادت  مختلفة،  واجتماعية  ثقافية  بيئات 
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أدوات وتنفيذ إجراءاتها، وإجراءات الموازنات بين نتائجها المختلفة واتفقت في أهدافها مع 
 أهداف الدراسات السابقة، وفي حين اختلفت من المتغيرات التي تناولتها الدراسة. 

 وض البحث فر 
واضطراب الأرق والكوابيس لدى أطفال   النشاط الزائد   توجد علاقة ارتباطية بين .1

 .طيف التوحد 
 منهجية البحث: 
وصف  على    الذي يقوم  على المنهج الوصفي الارتباطي  بحث عتمد الي  منهج البحث:

والذي يمك ِّننا من التحقق من    ،أهداف الدراسةمع  الظاهرة موضوع الدراسة، كما يتناسب  
 كما يمكن من خلاله التعرف على طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة.،  فروض الدراسة

البحث:   من  عينة  الدراسة  عينة  بالتوحد  52) تكونت  مصابين  لأطفال  وأم  أب   )
التدخل المبكر بمحافظة   ثلاثة من مراكزتم اختيارهم من  ، و )إعاقة بسيطة ومتوسطة(

( حالة 26)، ومركز ذوي الاحتياجات الخاصة بالجامعة( حالة من  17، منهم عدد )قنا
حيث بلغت عددهم  ،  مركز رؤية للتخاطب ( حالات من  9)، ومركز رعاية للاستشارات من  

 .( من والدي الاطفال الذين يعانون من التوحد 52)
 أدوات البحث: 

 تمثلت أدوات الدراسة الحالية في:
 م( 2023مقياس المشكلات السلوكية )النشاط الزائد( )إعداد سما خالد،  -أ
 مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس )إعداد الباحثة(  - ب
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 الخصائص السيكومترية لمقياس المشكلات السلوكية 
 ثبات مقياس المشكلات السلوكية:أولا: 

ثلاثة طرق للتحقق من ثبات المقياس وهي: طريقة ألفا كرونباخ    علىتم الاعتماد  
 والقسمة النصفية وإعادة التطبيق. 

 معامل ألفا كرونباخ  .1
 )النشاط الزائد( معاملات الثبات لأبعاد مقياس المشكلات السلوكيةيوضح  (1)جدول 

 طريقة الثبات 
 معاملات الثبات لعينة أطفال التوحد  المقياس 

 0.824 النشاط 
)النشاط   ( أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس المشكلات السلوكية1ويتضح من الجدول )

 للمقياس جيدة مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات. الزائد(
 القسمة النصفية:  -2

على  وذلك  النصفية  القسمة  بطريقة  السلوكية  المشكلات  مقياس  ثبات  حساب  تم 
 النحو المبين في الجدول الآتي:

 مقياس المشكلات السلوكيةلمعاملات ثبات القسمة النصفية يوضح  (2)جدول 
 )النشاط الزائد( 

 طريقة الثبات 
 معاملات الثبات لعينة أطفال التوحد  المقياس 

 0.814 النشاط 
الجدول ) المشكلات 2ويتضح من  لمقياس  النصفية  القسمة  ثبات  أن معاملات   )

 جيدة الثبات. )النشاط الزائد( السلوكية 
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 طريقة إعادة التطبيق: -3
( من نفس العينة بعد أسبوعين من  21طُبق المقياس مرة أخرى على عينة مكونة )

التطبيق الأول، وتم حساب الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ويعرض جدول 
 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق.  (3)

 نشاط الزائد المقياس ليبين قيمة الارتباط بين التطبيق الأول والثاني  (3)جدول 
 معاملات الثبات لعينة أطفال التوحد  المتغيرات 

 0.447 الزائد  النشاط
يتبين أن قيمة الارتباط بين التطبيق الأول    (3)  من النتائج المعروضة في الجدول

 .المشكلات السلوكية؛ مما يعد مؤشرًا عاليًا لثبات مقياس توسطةوالثاني م
 ثانياً: صدق مقياس المشكلات السلوكية 

الداخلي   الاتساق  صدق  بطريقتي  السلوكية  المشكلات  مقياس  صدق  حساب  تم 
 والصدق الذاتي. 

 صدق الاتساق الداخلي .1
عن طريق حساب ارتباط  المشكلات السلوكية  تم حساب الاتساق الداخلي لمقياس  

 ( . 4درجة الفقرة بدرجة البعد الذي ينتمي إليه, كما يوضحها الجدول )
 ( يعرض لمعاملات ارتباط البنود بدرجة البعد الذي ينتمي إليه 4جدول )

 الفقرة 
  عينة أطفال التوحد 

 الفقرة 
 عينة أطفال التوحد 

ارتباط الفقرة  
 بالبعد 

ارتباط الفقرة  
 بالدرجة الكلية  

ارتباط الفقرة  
 بالبعد 

ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكلية 

1 0.538 ** 0.522 ** 12 0.464 ** 0.429 * 
2 0.633 ** 0.567 ** 13 0.537 ** 0.434 ** 
3 0.601 ** 0.532 ** 14 0.477 ** 0.456 ** 
4 0.660 ** 0.603 ** 15 0.562 ** 0.490 ** 
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 الفقرة 
  عينة أطفال التوحد 

 الفقرة 
 عينة أطفال التوحد 

ارتباط الفقرة  
 بالبعد 

ارتباط الفقرة  
 بالدرجة الكلية  

ارتباط الفقرة  
 بالبعد 

ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكلية 

5 0.473 ** 0.426 ** 16 0.521 ** 0.424 ** 
6 0.546 ** 0.505 ** 17 0.571 ** 0.450 ** 
7 0.532 ** 0.510 ** 18 0.526 ** 0.486 ** 
8 0.540 ** 0.490 ** 19 0.552 ** 0.450 ** 
9 0.448 ** 0.361 ** 20 0.593 ** 0.500 ** 

10 0.458 ** 0.409 ** 21 0.595 ** 0.525 ** 
11 0.557 ** 0.515 **    

     0.01**دال عند مستوى دلالة  
يتبين من الجدول السابق ارتفاع معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد التي  
يبين   الكلية للمقياس، مما  الفقرة والدرجة  تنتمي إليه، ارتفاع معاملات الارتباط بين درجة 

 الاتساق الداخلي للمقياس 
 الصدق الذاتي

الاعتماد   التربيعي    علىتم  الجذر  خلال  من  حسابها  يتم  والتي  الذاتي  الصدق 
لمعاملات ثبات ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول التالي معاملات الصدق بطريقة الصدق 

 الذاتي.
 نشاط الزائد المقياس ل معاملات الصدق الذاتي ( يوضح5جدول )

 طريقة الصدق                      
 المقياس            

 معاملات الصدق لعينة أطفال التوحد 

 0.908 الزائد  النشاط
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ارتفاع معاملات الصدق بطريقة الصدق   (5جدول )  يتبين من الجدول السابق
 الذاتي مما يعد مؤشر مقبول للصدق.

 ضطرابي الأرق والكوابيس الخصائص السيكومترية لمقياس ا
 :ضطرابي الأرق والكوابيسثبات مقياس اأولا: 

 : معامل ألفا كرونباخ. 1
تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس اضطرابي الأرق والكوابيس ويعرض  

 ( معاملات ثبات مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس بطريقة ألفا كرونباخ.6الجدول )
 معاملات الثبات لمقياس اضطرابي الأرق والكوابيسيوضح  (6)جدول 

 طريقة الثبات               
 المقياس 

 معاملات الثبات 

 0.856 اضطراب الأرق 
 0.814 اضطراب الكوابيس 

( أن معاملات الثبات لمقياس اضطرابي الأرق والكوابيس  6ويتضح من الجدول )
 جيدة مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.

 القسمة النصفية:  -2
تم حساب ثبات مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس بطريقة القسمة النصفية وذلك 

 على النحو المبين في الجدول الآتي: 
 ( معاملات ثبات القسمة النصفية لمقياس اضطرابي الأرق والكوابيس 7) جدول

 طريقة الثبات             
 المقياس 

 القسمة النصفية 

 0.884 اضطراب الأرق 
 0.858 اضطراب الكوابيس 
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( الجدول  من  اضطرابي  7ويتضح  لمقياس  النصفية  القسمة  ثبات  معاملات  أن   )
 الأرق والكوابيس جيدة الثبات.

 طريقة إعادة التطبيق: -3
( من نفس العينة بعد أسبوعين من  25طُبق المقياس مرة أخرى على عينة مكونة )

التطبيق الأول، وتم حساب الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ويعرض جدول 
 ( لذلك. 8)

 ( يعرض لمعاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق 8جدول )
 إعادة التطبيق  المتغيرات 

 0.538 اضطراب الأرق 
 0.511 اضطراب الكوابيس 

من النتائج المعروضة في الجدول يتبين أن قيمة الارتباط بين التطبيق الأول والثاني  
 .اضطرابي الأرق والكوابيسمرتفعة؛ مما يعد مؤشرًا عاليًا لثبات مقياس 

 : ضطرابي الأرق والكوابيسا : صدق مقياسثانيا 
تم الاعتماد على ثلاث طرق للتحقق من صدق المقياس وهي: صدق المحكمين، 

 وصدق الاتساق الداخلي، والصدق الذاتي، موضحة فيما يلي:
 1صدق المحكمين  -1

وبالأبعاد   به  الخاص  الإجرائي  والتعريف  المقياس  بنود  بعرض  الباحثة  قامت 
الأساتذة المتخصصين  خمسة من    على( فقرة  40المفترضة في صورته الأولية والذي بلغ )

بنود وأبعاد   علىوقد طلب من السادة المحكمين إبداء ملاحظاتهم    ،في مجال علم النفس
المقياس، وهل يستطيع المقياس في صورته الحالية أن يقيس ما وضع لقياسه، وقد اتفق 

 
د/ خالد عبد  0تتوجه الباحثة بخالص الشكر والتقدير للسادة المحكمين لجهدهم المعطاء وهم أ.م.د/ هناء شويخ، أ  1

 الوهاب، د/إبراهيم حسن، د/ نبيل وليم، د/خلف الله عسران.
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وقامت  البنود،  لبعض  بسيطة  تعديلات  إجراء  مع  المقياس  صلاحية  على  المحكمون 
 الباحثة بتعديلها. 

( مما يعد مؤشر %100:    80ما بين )  تتراوحتبين أن نسب اتفاق المحكمين  و 
 مقبول لصدق مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس. 

 صدق الاتساق الداخلي -2
 ( يوضح ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس 9جدول )

 طريقة الصدق           
 ارتباط البعد بالدرجة الكلية  المقياس 

 0.641 النشاط 
( أن معاملات ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكلية للمقياس  9ويتضح من الجدول )

رجة البعد د وتم حساب الارتباط بين درجة الفقرة و ،  مقبولة مما تعد مؤشرا جيدا للصدق
يتبين ارتفاع معاملات الارتباط بين درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه  و 

 وذلك في كل البنود، مما يعد ذلك مؤشرًا لثبات المقياس. 
 طريقة الصدق الذاتي:  -3

الاعتماد   التربيعي    علىتم  الجذر  خلال  من  حسابها  يتم  والتي  الذاتي  الصدق 
لمعاملات ثبات ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول التالي معاملات الصدق بطريقة الصدق 

 الذاتي.
( يوضح معاملات صدق مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس بطريقة الصدق 10جدول )

 الذاتي
 طريقة الصدق              

 المقياس 
 معاملات الصدق الذاتي

 0.925 اضطراب الأرق 
 0.902 اضطراب الكوابيس 
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ارتفاع معاملات الصدق بطريقة الصدق   (10جدول )  يتبين من الجدول السابق
 الذاتي مما يعد مؤشر مقبول للصدق.

 نتائج الدراسة 
واضطرابي الأرق الزائد    النشاط علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين  وجود   .1

 .والكوابيس لدى أطفال التوحد 
 تفسير النتائج 
نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة، أظهرت عدد من الدراسات    تشابهفي ضوء  

ترتبط بشكل كبير باضطرابات )ومنها النشاط الزائد(    هناك بعض المشكلات السلوكيةأن  
والكوابيس)النوم   الأرق  اضطرابي  بوجود    (ومنها  والقائل  جزئيا  الفرض  علاقة  تحقق 

واضطرابي الأرق والكوابيس لدى أطفال الزائد  النشاطارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين 
 التوحد 

نتيجة   مع  الفرض  هذا  نتيجة  اتفقت  وأحمد   دراسةحيث   (2016) تهمسبي 
Tahmasebi & Ahmad ت إيجابيةحيث  علاقة  الزائد   وجد  النشاط  بين  دلالة  ذات 

التواصل بالعين    ذات دلالة بين ضعف  ةإيجابيوالحركات المتكررة وكذلك هنالك علاقة  
 .وفرط النشاط

الدراسة    نتائجاتفقت  كما   (Borg, al et, 2012) بورج وآخرين  دراسةواتفقت أيضا  
 .انتشار المشكلات السلوكية والعاطفية بشكل أكبر بين هذه الفئة في ان

سيكورا    بينما تعارضت نتيجة هذه الدراسة بينما تعارضت نتيجة هذه الدراسة 
وجود   ع الدراسة الحالية حيث اظهرت النتائج انم   (Sikora, al et, 2012)وآخرين  

لا توجد فروق جوهرية في مشكلات النوم  حيث  علاقة سلبية بين مشكلات النوم والسلوك  
 . عند الأطفال
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علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا  وجود  وأخيراً كشفت نتائج الدراسة الحالية عن  
واضطرابي الأرق والكوابيس لدى أطفال التوحد مما يتفق مع بعض الزائد    النشاط  بين

 . الدراسات والنظريات السابق ذكرها
 توصيات الدراسة 

النشاط الزائد   توعية الأسرة بضرورة عرض طفلها ذوي اضطراب التوحد الذي يعاني من .1
 علىيحصل    ىالمتخصصين في المجال الطبي حت  علىاضطرابي الأرق والكوابيس  و 

استفادته مما يقدم له في برامج اضطراب   علىالعلاج الطبي المناسب لكي ينعكس ذلك  
 التوحد في خدمات تربوية.  

ضطرابي الأرق لاالاستفادة التطبيقية من نتائج الدراسة الحالية في اعداد برامج علاجية   .2
لدي أطفال   لتخفيف النشاط الزائد اعداد برامج علاجية  و  والكوابيس لدي أطفال التوحد 

 استخدام مقياس اضطرابي الأرق والكوابيس في تشخيص حالات أطفال التوحد.، و التوحد 
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The Relationship between Hyperactivity and the 

Disorders of Insomnia and Nightmares in Children 

with Autism Spectrum Disorder 

 

Abstract   

            The present study aimed to examine the relationship 

between hyperactivity and the disorders of insomnia and 

nightmares among children with Autism Spectrum Disorder 

(ASD). The research sample consisted of 52 parents of children 

diagnosed with ASD (mild to moderate levels), selected from three 

early intervention centers in Qena Governorate: 17 cases from the 

University Center for Special Needs, 26 cases from the Care 

Consultation Center, and 9 cases from the Ru’ya Speech Center. 

The children had a mean age of 9.4 years with a standard deviation 

of 2.1. The researcher employed the following instruments: The 

Behavioral Problems Scale (prepared by Sama Khaled Habib, 

2023), and the Insomnia and Nightmares Scale (developed by the 

researcher). The descriptive–correlational method was adopted. 

Findings revealed partial confirmation of the hypothesis, 

demonstrating a statistically significant positive correlation 

between hyperactivity and the disorders of insomnia and 

nightmares among children with ASD. 

Keywords: Hyperactivity, Insomnia, Nightmares, Autism 

Spectrum Disorder, Behavioral Problems.. 

 

 


