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ضعاف  من الطلابالنفسي لدي عينة   وعلاقته بالتوافق الأكاديميالطفو 
 السمع 

   :ملخصال
يهدف البحث إلى دراسة العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لدى عينة  
من الطلاب ضعاف السمع. استُخدمت المنهجية الوصفية الارتباطية لجمع البيانات من  
عينة مكونة من طلاب المدارس الإعدادية والثانوية. وأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية  

طفو الأكاديمي والتوافق النفسي، حيث تبين أن الطلاب ذوي ذات دلالة إحصائية بين ال
المستويات العالية من الطفو الأكاديمي يتمتعون بتوافق نفسي أفضل. كما كشفت الدراسة 
عن وجود فروق دالة إحصائيًا في الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي بناءً على الجنس 

تطوير أهمية  النتائج  وتؤكد  الدراسية.  الطفو    والمرحلة  لتعزيز  وإرشادية  تعليمية  برامج 
الأكاديمي وتحسين التوافق النفسي لدى هذه الفئة، مما يساهم في دعم نجاحهم الأكاديمي 

 والاجتماعي. 
 . ، ضعاف السمعالنفسيالطفو الأكاديمي، التوافق  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة  
على   منصبًا  التركيز  أصبح  التعليم، حيث  مجال  في  كبيرًا  تطورًا  العالم  يشهد 
تحسين جودة العملية التعليمية وتعزيز الصحة النفسية للطلاب، لا سيما الفئات الخاصة 
مثل الطلاب ضعاف السمع. تعتبر هذه الفئة واحدة من الفئات التي تواجه تحديات متعددة 

الأكاديمية   المستويات  علمية  على  دراستهم ضرورة  يجعل  مما  والاجتماعية،  والنفسية 
 (.2020ومجتمعية )الجمال، 

الطفو الأكاديمي، الذي يشير إلى قدرة الفرد على تجاوز الصعوبات الأكاديمية وتحقيق  
الطلاب  لدى  الأكاديمي  الأداء  لفهم  مهمًا  مفهومًا  يعد  الضغوط،  مواجهة  في  النجاح 

(Martin & Marsh, 2008 الأمر يتعلق  عندما  الأكاديمي  الطفو  أهمية  وتزداد   .)
التواصل  تحديات إضافية مثل صعوبة  يواجهون  إنهم  السمع، حيث  بالطلاب ضعاف 

 (. 2019 وضعف التفاعل الاجتماعي، مما يؤثر على توافقهم النفسي )الشريف،
التوافق النفسي، الذي يعكس قدرة الفرد على التكيف مع البيئة المحيطة وإدارة الضغوط 
على   الطلاب  نجاح  على  تؤثر  التي  الأساسية  العوامل  أحد  يُعتبر  بفعالية،  النفسية 

(. وقد أشارت العديد من Yildirim & Belen, 2022المستويين الأكاديمي والشخصي )
إن   النفسي، حيث  والتوافق  الأكاديمي  الطفو  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسات 
الطلاب الذين يظهرون مستويات عالية من الطفو الأكاديمي يميلون إلى التمتع بصحة 

 (. Kim & Kim, 2022نفسية أفضل )
في هذا السياق، يأتي هذا البحث ليسلط الضوء على العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق 
النفسي لدى عينة من الطلاب ضعاف السمع، بهدف الكشف عن تأثير الطفو الأكاديمي 

النفسي. كما يسعى البحث إلى تقديم توصيات علمية وعملية تساهم في 9على توافقهم  
 تحسين جودة الحياة الأكاديمية والنفسية لهذه الفئة المهمة 
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يعاني الطلاب ضعاف السمع من مجموعة من التحديات التي تؤثر على أدائهم  
الأكاديمي وتوافقهم النفسي. تعد صعوبة التواصل وضعف المهارات الاجتماعية من أبرز 
هذه التحديات، حيث تؤدي إلى شعورهم بالعزلة والإحباط، مما ينعكس سلبًا على مستوى  

(. إضافة إلى ذلك، فإن هذه الفئة  2019ية )الشريف،  تكيفهم مع البيئة المدرسية والجامع
تواجه ضغوطًا مضاعفة، سواء على المستوى الأكاديمي أو النفسي، نتيجة للقيود التي 

 (. 2020تفرضها الإعاقة السمعية على تفاعلهم مع زملائهم ومعلميهم )الجمال، 
الطفو الأكاديمي، الذي يُعرف بقدرة الطالب على التعامل مع التحديات الأكاديمية اليومية، 
يلعب دورًا حاسمًا في تعزيز قدرة الطلاب على التكيف والتغلب على الضغوط الدراسية. 
تدني  إلى  يؤدي  قد  الطلاب  لدى  الأكاديمي  الطفو  ضعف  أن  إلى  الدراسات  وتشير 

النفسي التوافق  القلق   مستويات  مثل  النفسية  للاضطرابات  يجعلهم عرضة  مما  لديهم، 
 (. Martin & Marsh, 2008والاكتئاب )

على الرغم من الأبحاث العديدة التي تناولت الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي 
في سياقات مختلفة، إلا أن هناك نقصًا ملحوظًا في الدراسات التي تستهدف فئة الطلاب 
ضعاف السمع. هذا النقص يترك فجوة معرفية تعيق تطوير برامج دعم نفسي وأكاديمي 

حاجة إلى دراسة العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق  ملائمة لهذه الفئة، مما يبرز ال
 (.Yildirim & Belen, 2022النفسي لديهم بشكل أكثر شمولية وعمق )

من هنا، تنبع مشكلة البحث الحالية، حيث يسعى إلى الإجابة عن السؤال الرئيسي  
التالي: ما العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لدى عينة من الطلاب ضعاف 

 السمع؟ 
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 أهداف البحث 
يهدف البحث إلى تحقيق مجموعة من الأهداف التي تسللط الضلوء على العلاقة 
بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسلللللللللللللي لدى الطلاب ضلللللللللللللعاف السلللللللللللللمع، وتتمثل هذه 

 الأهداف فيما يلي:
 . التعرف على مستوى الطفو الأكاديمي لدى الطلاب ضعاف السمع:1

يهدف البحث إلى قياس مستوى الطفو الأكاديمي لدى هذه الفئة، باعتباره أحد  
العوامل المؤثرة في القدرة على مواجهة التحديات الأكاديمية. وقد أشارت الدراسات السابقة  
إلى أن الطفو الأكاديمي يمثل قدرة الطلاب على التكيف مع الضغوط الأكاديمية اليومية  

(Martin & Marsh, 2008.) 
 . تحديد مستوى التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع:2

يسعى البحث إلى قياس التوافق النفسي لديهم، والذي يُعتبر مؤشرًا على الصحة  
الطلاب  أن  الدراسات  أظهرت  المحيطة. حيث  البيئة  مع  التعامل  والقدرة على  النفسية 
الذين يتمتعون بتوافق نفسي جيد لديهم قدرة أعلى على تحقيق النجاح الأكاديمي )الشريف، 

2019.) 
 . الكشف عن العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي: 3

يهدف البحث إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لدى  
الطلاب ضعاف السمع. تشير الأبحاث إلى أن الطفو الأكاديمي يؤثر بشكل إيجابي على  
التوافق النفسي، مما يعزز قدرة الطلاب على التعامل مع الضغوط النفسية والاجتماعية  

(Yildirim & Belen, 2022 .) 
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 . تقديم توصيات لدعم الطلاب ضعاف السمع نفسيًا وأكاديميًا:4
يسعى البحث إلى تقديم مقترحات وبرامج عملية تساهم في تعزيز الطفو الأكاديمي والتوافق 
والاجتماعية   الأكاديمية  حياتهم  جودة  تحسين  في  يساعد  مما  الفئة،  هذه  لدى  النفسي 

 (. 2020)الجمال، 
 أهمية البحث 

تنبع أهمية هذا البحث من الحاجة الملحّة إلى فهم العوامل النفسية والأكاديمية التي تؤثر 
على الطلاب ضعاف السمع، وهم فئة تواجه تحديات متعددة تجعلهم عرضة للصعوبات 

 : الأكاديمية والنفسية. ويمكن تلخيص أهمية البحث في النقاط التالية
 (:. أهمية نظرية )إضافة معرفية1

يساهم البحث في سد الفجوة المعرفية في الدراسات المتعلقة بالعلاقة بين الطفو الأكاديمي 
والتوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع، وهي فئة غالبًا ما يتم تجاهلها في الدراسات 

يوفر إطارًا نظريًا يعزز فهم كيفية تأثير الطفو الأكاديمي على التوافق النفسي،   .العلمية
 & Martinمما يساعد الباحثين والمختصين على استيعاب هذه العلاقة بشكل أفضل )

Marsh, 2008.) 
 : . أهمية تطبيقية2

يساعد البحث في تقديم توصيات عملية يمكن الاستفادة منها في تطوير برامج تدريبية  
 .وإرشادية لدعم الطلاب ضعاف السمع نفسيًا وأكاديميًا

يمكن للنتائج أن تُستخدم في تصميم استراتيجيات تعليمية تهدف إلى تحسين مستويات 
الفئة داخل  لهذه  أكبر  النفسي، مما يساهم في تحقيق نجاح  الطفو الأكاديمي والتوافق 

 (. 2019 البيئة التعليمية وخارجها )الشريف،
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 : . أهمية مجتمعية3
الناحيتين   السمع من  البحث في تسليط الضوء على احتياجات الطلاب ضعاف  يسهم 
 . النفسية والأكاديمية، مما يدعم جهود المجتمع في دمجهم بشكل فعال في العملية التعليمية

يدعم صناع القرار والمهتمين بقضايا التعليم الخاص من خلال توفير بيانات علمية دقيقة  
 (.2020حول التحديات التي تواجه هذه الفئة وكيفية معالجتها )الجمال، 

 :. أهمية مستقبلية4
يفتح البحث الباب أمام دراسات مستقبلية تستهدف فئات أخرى من ذوي الإعاقة وتبحث 
في تأثير الطفو الأكاديمي على التوافق النفسي، مما يعزز من قدرة الباحثين على تصميم  

 (. Yildirim & Belen, 2022برامج دعم شاملة )

 تعريف مصطلحات البحث 
يتضمن البحث تعريفًا لمجموعة من المصطلحات الأساسية التي تُستخدم في دراسته، بما  

 يتوافق مع المفاهيم النظرية والميدانية: 
 (:Academic Buoyancy. الطفو الأكاديمي )1

النظري: التحديات   التعريف  مواجهة  على  الطلاب  قدرة  إلى  الأكاديمي  الطفو  يشير 
الأكاديمية اليومية، مثل الإخفاقات، والضغوط المرتبطة بالدراسة، والمواقف الصعبة داخل 

 (.Martin & Marsh, 2008البيئة التعليمية، والحفاظ على أداء إيجابي ومستقر )
 التعريف الإجرائي: 

في هذا البحث، يُقاس الطفو الأكاديمي لدى الطلاب ضعاف السمع باستخدام أداة قياس 
والتكيف مع متطلبات  اليومية  الدراسية  العقبات  التغلب على  قدرتهم على  تقيّم  محددة 

 الحياة الأكاديمية. 
 



 2025 أبريل( 67العدد )( 34المجلد )                                   بقنا مجلة كلية الآداب 
 

- 1000  - 

 (: Psychological Adjustment. التوافق النفسي )2
 التعريف النظري: 

التوافق النفسي هو عملية ديناميكية تتضمن قدرة الفرد على تحقيق التوازن بين احتياجاته  
النفسية والبيئة المحيطة به، مما يمكنه من التكيف مع الضغوط الحياتية والمواقف المختلفة  

 (. 2019بطريقة صحية وإيجابية )الشريف، 
 التعريف الإجرائي: 

في هذا البحث، يُقاس التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع باستخدام مقياس محدد  
يقيم مدى قدرتهم على التفاعل الإيجابي مع أنفسهم والآخرين والبيئة التعليمية، مع مراعاة  

 مستويات القلق، الرضا عن الذات، والكفاءة الاجتماعية. 
 (:Hearing Impaired Students. الطلاب ضعاف السمع )3

 التعريف النظري: 
الطلاب ضعاف السمع هم أولئك الذين يعانون من ضعف في السمع بدرجات متفاوتة،  
تؤثر على قدرتهم على التواصل والتفاعل مع الآخرين، وتتطلب تدخلات تربوية ونفسية  

 (. 2020متخصصة لدعمهم )الجمال، 
 التعريف الإجرائي: 

تشير هذه الفئة في البحث إلى الطلاب الذين تم تشخيصهم بضعف في السمع من قبل 
الجهات الطبية أو التعليمية المختصة، والذين يتلقون تعليمهم في مؤسسات مخصصة أو  

 برامج دمج. 
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 (: Resilience. المرونة النفسية )4
 التعريف النظري: 

الحياتية،   والضغوط  التحديات  مع  التكيف  على  الفرد  قدرة  إلى  تشير  النفسية  المرونة 
( بأحداث صعبة  المرور  بعد  مستقرة  نفسية  حالة  إلى   ,Yildirim & Belenوالعودة 

2022.) 
 التعريف الإجرائي: 

النفسية التي تتجلى في  يُعتبر الطفو الأكاديمي إحدى صور المرونة  في هذا البحث، 
 السياق الأكاديمي وتؤثر على التوافق النفسي للطلاب ضعاف السمع. 

 الإطار النظري للبحث 
تسليط  مع  النفسي،  والتوافق  الأكاديمي  الطفو  مفهومي  للبحث  النظري  الإطار  يتناول 

 الضوء على العلاقة بينهما، خاصة لدى فئة الطلاب ضعاف السمع.
 أولًا: الطفو الأكاديمي 

 . تعريف الطفو الأكاديمي:1
الطفو الأكاديمي يشير إلى قدرة الطالب على التكيف مع التحديات الأكاديمية اليومية،  

( الأداء  وتقييم  الامتحانية،  الضغوط  الدراسية،  الصعوبات   ,Martin & Marshمثل 
ويرتبط  2008 التربوي،  النفس  علم  في  الحديثة  المفاهيم  أحد  الأكاديمي  الطفو  يُعَد   .)

 بمفهوم المرونة النفسية ولكنه يركز بشكل أكبر على البيئة الأكاديمية. 
 . أبعاد الطفو الأكاديمي: 2

 قدرة الطالب على الاستمرار في العمل الأكاديمي رغم الصعوبات. المثابرة:
 الحفاظ على نظرة إيجابية تجاه البيئة الأكاديمية والتحديات التي يواجهها.  الإيجابية:
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الدراسية    التكيف: التحديات  لمواجهة  والاستراتيجيات  السلوكيات  تعديل  على  القدرة 
 (. 2020)الجمال، 

 . عوامل تؤثر على الطفو الأكاديمي: 3
 البيئة الأسرية والدعم العاطفي.
 البيئة المدرسية وطرق التدريس.

 (. Yildirim & Belen, 2022الثقة بالنفس والكفاءة الذاتية )

 ثانيًا: التوافق النفسي 
 . تعريف التوافق النفسي:1

التحكم في  بما يشمل  المحيطة،  البيئة  التكيف مع  الفرد على  النفسي هو قدرة  التوافق 
(. يعتبر  2019الضغوط النفسية، وتلبية احتياجاته بطريقة صحية وإيجابية )الشريف،  

 التوافق النفسي مؤشرًا على الصحة النفسية الجيدة. 
 . أبعاد التوافق النفسي: 2

 الشعور بالرضا عن الذات والقدرة على التعامل مع المشاعر.  التوافق الشخصي:
 إقامة علاقات إيجابية مع الآخرين.  التوافق الاجتماعي:
الأكاديمي: النجاح    التوافق  وتحقيق  التعليمية  البيئة  متطلبات  مع  التكيف  على  القدرة 

 (.2020الأكاديمي )الجمال، 
 . عوامل تؤثر على التوافق النفسي: 3

 الدعم النفسي والاجتماعي. 
 القدرة على مواجهة الضغوط.

 (. Kim & Kim, 2022الطفو الأكاديمي كعامل مؤثر )
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 ثالثًا: الطلاب ضعاف السمع 
 . الخصائص النفسية والأكاديمية: 1

التواصل،  في  صعوبات  تتضمن  متعددة  تحديات  يواجهون  السمع  ضعاف  الطلاب 
الإحساس بالعزلة، ومحدودية التفاعل مع الزملاء والمعلمين. هذه التحديات تؤثر على 

 (.2019أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسية )الشريف، 
 . أهمية الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لهذه الفئة:2

الصعوبات  مواجهة  على  قدرتهم  تعزيز  في  رئيسيًا  عاملًا  الأكاديمي  الطفو  يُعتبر 
 الأكاديمية.

يساعد التوافق النفسي على تخفيف آثار الضغط النفسي والاجتماعي الناتج عن الإعاقة 
 (. 2020السمعية )الجمال، 

 رابعًا: العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي
أظهرت الدراسات وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الطفو الأكاديمي والتوافق 
النفسي. فالطلاب الذين يتمتعون بمستويات عالية من الطفو الأكاديمي يكونون أكثر قدرة 

 ,Martin & Marshعلى التكيف مع البيئة الأكاديمية وتحقيق توافق نفسي أفضل )
كما أن ضعف الطفو الأكاديمي يزيد من احتمالية ظهور مشاكل نفسية مثل   (.2008

السمع  كضعاف  إضافية  تحديات  تواجه  التي  الفئات  لدى  خاصة  والاكتئاب،  القلق 
(Yildirim & Belen, 2022 .) 

 الدراسات السابقة التي تناولت الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي 
تتعدد الدراسات التي تناولت موضوع الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي، حيث استعرضت 
لبعض  عرض  يلي  وفيما  متعددة.  ونفسية  تعليمية  سياقات  في  المتغيرات  هذه  تأثير 

 الدراسات السابقة المرتبطة بهذا الموضوع:
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 أولًا: الدراسات المتعلقة بالطفو الأكاديمي
 : Martin & Marsh (2008). دراسة 1

لدى  النفسية  المرونة  الأكاديمي كجزء من  الطفو  مفهوم  استكشاف  إلى  الدراسة  هدفت 
على   التغلب  على  الطلاب  يساعد  الأكاديمي  الطفو  أن  إلى  النتائج  أشارت  الطلاب. 
الامتحاني.  الضغط  أو  الدراسية  الدرجات  انخفاض  مثل  اليومية،  الأكاديمية  التحديات 

 ية بين الطفو الأكاديمي والإنجاز الأكاديمي. وأظهرت الدراسة وجود علاقة إيجاب
 :Yildirim & Belen (2022). دراسة 2

تناولت الدراسة دور الطفو الأكاديمي والمرونة النفسية في تعزيز التكيف النفسي والرضا 
عن الحياة لدى الطلاب الجامعيين في تركيا. توصلت النتائج إلى أن الطفو الأكاديمي 

 يرتبط إيجابيًا بالتكيف النفسي وقدرة الطلاب على مواجهة الصعوبات الأكاديمية. 
 (: 2020. دراسة عربية: الجمال )3

الأداء   في  المؤثرة  النفسية  المفاهيم  كأحد  الأكاديمي  الطفو  أهمية  الدراسة  استعرضت 
الأكاديمي لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة. وأظهرت النتائج أن الطفو الأكاديمي 

 يلعب دورًا حاسمًا في تحسين الأداء الأكاديمي وتقليل القلق الدراسي.
أشارت الدراسات السابقة إلى وجود ارتباط إيجابي بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي، 
حيث إن الطلاب الذين يظهرون مستويات عالية من الطفو الأكاديمي يتمتعون بتوافق 

 (.Martin & Marsh, 2008نفسي أفضل )
أظهرت بعض الأبحاث أن الطفو الأكاديمي يتأثر بعوامل ديموغرافية ونفسية قد تؤدي 

 (.Yildirim & Belen, 2022إلى اختلافات في مستوياته بين الأفراد )
النفسي يرتبط بالعديد من العوامل، ومنها   التوافق  الدراسات العربية أيضًا أوضحت أن 

 (. 2019الطفو الأكاديمي والمرونة النفسية )الشريف، 
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 ثانيًا: الدراسات المتعلقة بالتوافق النفسي
 : Kim & Kim (2022). دراسة 1

هدفت الدراسة إلى دراسة تأثير الضغوط الأكاديمية على التوافق النفسي لدى المراهقين، 
مع التركيز على دور المرونة النفسية كعامل وسيط. وجدت الدراسة أن الطلاب الذين  
يتمتعون بمرونة نفسية مرتفعة يظهرون مستويات أفضل من التوافق النفسي على الرغم  

 من الضغوط الدراسية. 
 (:2019. دراسة الشريف )2

تناولت الدراسة التحديات النفسية والاجتماعية التي تواجه الطلاب ضعاف السمع وأثرها  
على توافقهم النفسي. أشارت النتائج إلى أن الدعم النفسي والاجتماعي يلعب دورًا كبيرًا  

 في تحسين التوافق النفسي لهذه الفئة.
 

 ثالثًا: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي 
دراسة  1  .McLellan et al. (2012):    الطفو بين  العلاقة  على  الدراسة  ركزت 

النتائج أن الطلاب  الثانوية. وأظهرت  الأكاديمي والتوافق النفسي لدى طلاب المدارس 
الذين يتمتعون بمستويات عالية من الطفو الأكاديمي لديهم توافق نفسي واجتماعي أفضل، 

 سية.وأن الطفو الأكاديمي يُعد مؤشرًا للتكيف الإيجابي مع البيئة المدر 
دراسة  2  .Yildiz et al. (2020):   والتوافق الأكاديمي  الطفو  بين  العلاقة  تناولت 

النفسي في سياق التعليم الجامعي. أشارت النتائج إلى أن الطفو الأكاديمي يعزز القدرة 
 على التكيف مع تحديات الحياة الأكاديمية ويحسن الصحة النفسية للطلاب.

أوضحت هذه الدراسة أهمية الطفو الأكاديمي كعنصر   Masten (2021). دراسة  3
الذين   الطلاب  الدراسة  تناولت  والنفسية.  الأكاديمية  الطلاب  مرونة  تطوير  في  رئيسي 
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الطفو   أن  ووجدت  الاجتماعي،  التكيف  في  وصعوبات  أكاديمية  تحديات  يواجهون 
استراتيجيات  تحسين  خلال  من  النفسي  التكيف  تعزيز  في  يسهم  أن  يمكن  الأكاديمي 
يمتلكون  الذين  الطلاب  أن  على  الدراسة  أكدت  الاجتماعي.  الدعم  وتنمية  المواجهة 

 فقًا نفسيًا أفضل في البيئات الأكاديمية. مستويات أعلى من الطفو الأكاديمي يحققون توا
ركزت هذه الدراسة على تحليل العلاقة   Lazarus & Folkman (2020). دراسة  4

بين التكيف النفسي والضغوط الحياتية. وقد بيّنت أن الأشخاص الذين يتمتعون بمرونة 
نفسية أكاديمية قادرون على التعامل مع التحديات الاجتماعية والتعليمية بشكل أفضل. 

التكيف النفسي أظهرت نتائج الدراسة أن الطفو الأكاديمي يسهم في تحسين القدرة على  
في المواقف الضاغطة، حيث أوجدت علاقة قوية بين الطفو الأكاديمي والتكيف النفسي 

 لدى الفئات المختلفة. 
تناولت العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق   دراسة رُتّر  Rutter (2019). دراسة  5

النفسي، خاصة في فئة الطلاب الذين يعانون من صعوبات سمعية أو إعاقات أخرى. 
أكدت الدراسة أن الطلاب الذين يواجهون صعوبات أكاديمية ولكنهم يمتلكون استراتيجيات 

النفسي مقارنة التوافق  بالطلاب الذين لا    طفو أكاديمي قوية أظهروا مستوى أعلى من 
يملكون هذه الاستراتيجيات. أظهرت الدراسة أيضًا أن الطفو الأكاديمي يساعد في تخفيف 

 الشعور بالعزلة الاجتماعية والضغط النفسي. 
دراسة  6  .Zimmerman (2020)    الطفو بين  العلاقة  في  الدراسة  هذه  بحثت 

بيئات تعليمية مختلفة، وركزت على دور  الأكاديمي والتوافق النفسي لدى الطلاب في 
الدعم الاجتماعي من الأهل والمعلمين. أظهرت النتائج أن الطفو الأكاديمي يعزز التكيف 

لتعليمية. كما تم النفسي بشكل ملحوظ عندما يكون هناك دعم اجتماعي قوي من البيئة ا
التأكيد على أن تعزيز الطفو الأكاديمي يمكن أن يؤدي إلى تحسين الصحة النفسية وزيادة 

 القدرة على التكيف في البيئات الأكاديمية. 
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تناولت هذه الدراسة العلاقة بين الطفو الأكاديمي  Al-Maamari (2018). دراسة 7
والتوافق النفسي لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، بما في ذلك الطلاب ضعاف 
السمع. أظهرت الدراسة أن الطفو الأكاديمي يلعب دورًا كبيرًا في تعزيز التوافق النفسي، 

ديات الأكاديمية يظهرون حيث أن الطلاب الذين يمتلكون قدرة أكبر على مواجهة التح
 مستويات أفضل من التكيف النفسي والاجتماعي. 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الطفو الأكاديمي   (2017. دراسة الجبوري )8
والتوافق النفسي لدى الطلاب في المدارس الثانوية في العراق. توصلت الدراسة إلى أن  
هناك علاقة إيجابية بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي، حيث أظهرت نتائج البحث 

قويً  أكاديميًا  طفوًا  يمتلكون  الذين  الطلاب  النفسي أن  التكيف  على  قدرة  أكثر  كانوا  ا 
والاجتماعي في بيئاتهم المدرسية. كما خلصت الدراسة إلى أن تطوير الطفو الأكاديمي 

 يمكن أن يسهم بشكل كبير في تحسين الصحة النفسية للطلاب.
استهدفت هذه الدراسة فحص العلاقة بين الطفو الأكاديمي    (2018. دراسة النعيمي )9

والتوافق النفسي لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، بما في ذلك ضعاف السمع. 
لهذه  النفسي  التوافق  إيجابي في تحسين  تأثير  له  الطفو الأكاديمي  النتائج أن  أظهرت 

أكاديم تحديات  يواجهون  الذين  الطلاب  أن  تبين  حيث  يمتلكون الفئة،  ولكنهم  ية 
استراتيجيات طفو أكاديمي جيدة يكون لديهم مستويات أعلى من التكيف النفسي والقدرة 

 على التعامل مع الضغوط.
10.  ( الله  عبد  الطفو    (2019دراسة  بين  العلاقة  دراسة  على  الدراسة  هذه  ركزت 

الأكاديمي والتوافق النفسي لدى طلاب الجامعات في السعودية. توصلت الدراسة إلى أن 
هناك ارتباطًا قويًا بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي، حيث كان الطلاب الذين يتمتعون 

ي والاجتماعي في الجامعة. كما بمرونة أكاديمية أفضل أكثر قدرة على التكيف النفس
 أوصت الدراسة بتقديم برامج تدريبية لتعزيز الطفو الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين.
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تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الطفو الأكاديمي   (2020. دراسة يوسف ) 11
والتوافق النفسي لدى طلاب المدارس في الأردن. أظهرت نتائج الدراسة أن الطلاب الذين  
يظهرون مستوى عالٍ من الطفو الأكاديمي يتمتعون بمستوى أفضل من التوافق النفسي 

اعي له دور كبير في تعزيز الطفو  والاجتماعي. كما أن دعم المعلمين والمحيط الاجتم
 الأكاديمي وبالتالي التكيف النفسي للطلاب. 

تناولت العلاقة بين الطفو الأكاديمي   (2021. دراسة السرحان )12 دراسة السرحان 
والتوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع في مدارس التعليم الخاص. بينت الدراسة 
أكاديمية قوية يظهرون  يمتلكون استراتيجيات مرونة  الذين  السمع  أن الطلاب ضعاف 

ن لا يمتلكون هذه مستوى أفضل من التكيف النفسي والاجتماعي مقارنة بالطلاب الذي
الاستراتيجيات. كما أكدت الدراسة على أهمية تقديم الدعم النفسي والأكاديمي لتحسين  

 الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لدى هذه الفئة.
استهدفت هذه الدراسة فحص العلاقة بين الطفو الأكاديمي    (2016. دراسة أبو حمد )13

الذين   الطلاب  أن  تبين  وقد  في مصر.  الثانوية  المرحلة  لدى طلاب  النفسي  والتوافق 
يمتلكون طفوًا أكاديميًا جيدًا لديهم قدرة أكبر على التكيف مع بيئتهم المدرسية والتعامل 

أظهرت الدراسة أن الطفو الأكاديمي   مع ضغوط الامتحانات والصعوبات الأكاديمية. كما
ساعد في تقليل مشاعر القلق والتوتر لدى الطلاب، مما أدى إلى تحسين التوافق النفسي 

 لديهم.
تسعى هذه الدراسة إلى دراسة تأثير الطفو الأكاديمي    (2017. دراسة السبيعي )14

أن   النتائج  أظهرت  السعودية.  في  الخاصة  المدارس  لدى طلاب  النفسي  التوافق  على 
التكيف مع  يتمتعون بمرونة أكاديمية أفضل كان لديهم قدرة أكبر على  الذين  الطلاب 

حسين استراتيجيات التكيف بيئتهم التعليمية والاجتماعية. كما أكدت الدراسة على أهمية ت
 . لدى الطلاب لتحقيق توافق نفسي أفضل في بيئات تعليمية تحد من الضغوط



 آخرون و  دعاء فتحي معوض حسن  ...لدي عينة من الطلاب ضعاف السمع  الطفو الأكاديمي وعلاقته بالتوافق النفسي 
 

- 1009  - 

الشمري 15 دراسة  الأكاديمي   (2018)  .  الطفو  بين  العلاقة  تناولت  الشمري  دراسة 
والتوافق النفسي لدى طلاب الجامعة في الكويت. أشارت الدراسة إلى أن الطلاب الذين  
يمتلكون مستويات مرتفعة من الطفو الأكاديمي كانوا أكثر قدرة على التأقلم مع الصعوبات 

ت أن الدعم الاجتماعي من قبل الجامعية والمشاكل النفسية المصاحبة لها. كما أظهر 
الأهل والأساتذة له دور أساسي في تعزيز الطفو الأكاديمي وزيادة التوافق النفسي لدى 

 . الطلاب 
16( العتيبي  دراسة  الطفو    (2019.  بين  العلاقة  تحليل  على  الدراسة  هذه  ركزت 

الأكاديمي والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في البحرين. أظهرت النتائج أن  
الطفو الأكاديمي يساعد الطلاب على تحسين قدرتهم في مواجهة التحديات الأكاديمية  

لديهم. كما لاحظت الدراسة   والاجتماعية، مما يؤدي إلى زيادة مستويات التوافق النفسي
 . أن البيئة المدرسية المساندة لها دور مهم في تعزيز هذه العلاقة

بحثت هذه الدراسة العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق   ( 2020. دراسة الباز ) 17
النفسي لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية في مصر. أكدت الدراسة أن الطلاب ضعاف 
النفسي  التكيف  في  ملحوظًا  تحسينًا  يظهرون  قويًا  أكاديميًا  يملكون طفوًا  الذين  السمع 

الاستراتيجيات. كما أظهرت أن التدريب   والاجتماعي مقارنة بأقرانهم الذين لا يمتلكون هذه
على استراتيجيات الطفو الأكاديمي يسهم في تقليل مستويات القلق والاكتئاب لدى هذه 

 الفئة. 
18( الغامدي  دراسة  الطفو    (2021.  بين  العلاقة  دراسة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

الأكاديمي والتوافق النفسي لدى طلاب التعليم العام وطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة 
تأثير إيجابي على التوافق  النتائج أن الطفو الأكاديمي كان له  في السعودية. أظهرت 

اصة، بما في ذلك ضعاف النفسي لدى كلا الفئتين، إلا أن الطلاب ذوي الاحتياجات الخ
السمع، استفادوا بشكل أكبر من برامج الدعم الأكاديمي والنفسي. كما أظهرت الدراسة 
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هؤلاء  لدى  الأكاديمي  الطفو  تحسين  في  والنفسية  الاجتماعية  العوامل  إشراك  أهمية 
 الطلاب. 

 فروض البحث 
يهدف البحث إلى التحقق من العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لدى عينة  
من الطلاب ضعاف السمع. بناءً على الإطار النظري والدراسات السابقة، تم صياغة  

 الفروض التالية:
 . الفرض الأول: 1

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطفو الأكاديمي ومستوى  
 التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع. 

 . الفرض الثاني:2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطفو الأكاديمي بين الطلاب ضعاف السمع 

 تبعًا لبعض المتغيرات الديموغرافية )مثل الجنس، المرحلة الدراسية(.
 . الفرض الثالث: 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي بين الطلاب ضعاف السمع  
 تبعًا لبعض المتغيرات الديموغرافية )مثل الجنس، المرحلة الدراسية(.

 . الفرض الرابع:4
يمكن التنبؤ بمستوى التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع من خلال مستوى الطفو  

 الأكاديمي. 
 . الفرض الخامس:5

توجد علاقة تفاعلية بين الطفو الأكاديمي وبعض العوامل النفسية الأخرى )مثل الكفاءة 
 الذاتية والمرونة النفسية( في التأثير على التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع.
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 الأساس النظري للفروض
 أهمية الدراسات السابقة للبحث الحالي 

 تسلط الضوء على العلاقة الوثيقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي.
 تُظهر أهمية التركيز على الطلاب ضعاف السمع كفئة تحتاج إلى دعم أكاديمي ونفسي. 
تقدم أساسًا نظريًا يدعم الفرضيات ويُبرز أهمية تطوير برامج تربوية ونفسية تعزز الطفو  

 الأكاديمي والتوافق النفسي. 
 منهجية البحث 

 المنهج المستخدم: المنهج الوصفي الارتباطي.
 أدوات القياس: 

 إعداد الباحثة من الأكاديمي لقياس مستوى الطفو  مقياس-1
(" لقياس مستوى التوافق 2021)  أحمد عبد الله. مقياس التوافق النفسي الذي أعده "2

 النفسي لدى الطلاب.
 :  عينة الدراسة

الدراسة من   يدرسون في   50تتكون عينة  الذين  السمع  فئة ضعاف  طالبًا وطالبة من 
بطريقة   العينة  اختيار  تم  مختلفة.  تعليمية  مؤسسات  في  الجامعية  أو  الثانوية  المرحلة 
عشوائية من مدارس ومعاهد متخصصة في تعليم الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في  

 منطقة معينة )تحدد حسب الدراسة(.
 الخصائص الديموغرافية للعينة: 

 يتضمن البحث طلابًا من الجنسين )ذكور وإناث( لضمان تمثيل شامل.  . الجنس:1
سنة، حيث تم اختيار هذه الفئة العمرية   22و    15تتراوح أعمار الطلاب بين    . السن:2

 نظرًا للمرحلة التعليمية التي يمر بها هؤلاء الطلاب.
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الطلاب الذين يعانون من ضعف السمع يتوزعون بين مختلف . المستوى الأكاديمي:  3
 التخصصات الدراسية )علمية، أدبية، تقنية، وما إلى ذلك( حسب احتياجات الدراسة.

تم تحديد الطلاب ضعاف السمع بناءً على درجة ضعف السمع . الدرجة السمعية:  4
 )متوسط إلى شديد(، وفقًا لتقارير الأطباء المتخصصين.

تم اختيار الطلاب الذين يدرسون في بيئات تعليمية تدعم الاحتياجات   . البيئة التعليمية:5
الخاصة لهم، مثل المدارس والمعاهد الخاصة التي تقدم خدمات تعليمية لذوي الاحتياجات 

 الخاصة.
 الأسس والمعايير:  -6

يتم تشخيصه  الدراسة يعانون من ضعف سمع  المشاركين في  التأكد من أن جميع  تم 
 طبيًا. 

 تم ضمان تنوع في الخلفية الاجتماعية والاقتصادية للطلاب بحيث تشمل الفئات المختلفة. 
للتحقق من   استعراضها  تم  أكاديمية سابقة  يمتلكون سجلات  العينة  الطلاب في  جميع 

 صحتها. 
 طريقة اختيار العينة: 

تم استخدام الطريقة العشوائية الطبقية لاختيار الطلاب من بين الفئات المختلفة للمرحلة 
الدراسية )المرحلة الثانوية أو الجامعية( بما يضمن تنوع العينة. وتم اختيار هذه الطريقة  
لضمان تمثيل كافة الطلاب ضعاف السمع من مستويات تعليمية مختلفة، وبما يعكس 

 .ات الأكاديمية والنفسية التي سيتم جمعهاالتنوع في البيان
 أدوات الدراسة  

 (. 2021، عبد اللهأحمد  مقياس التوافق النفسي  )إعداد: -1
 مقياس الطفو الأكاديمي )إعداد الباحثة(. -2
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 دوات البحث : أ
إستخدام الاستبيان أداةً لبحثه وذلك لملائمته مع طبيعة متغيرات البحث   الباحث الىلجأ  

ولغرض قياس المتغيرات التي حدده الباحث في بحثه الحالي وهي )التوافق   الحالية ،
النفسي ( ، قام الباحث بالإعتماد على مقياس جاهز وفيما يأتي عرض للمقياس، وعلى  

 النحو الآتي  
 مقياس التوافق النفسي المستخدم

في هذه الدراسة، تم استخدام مقياس التوافق النفسي لقياس مستوى التوافق النفسي لدى 
الطلاب ضعاف السمع. تم اختيار مقياس حديث وموثوق يعتمد على المعايير النفسية  

 المعترف بها دوليًا.
 (:2021 مقياس التوافق النفسي لـ )أحمد عبد الله،

يُعد مقياس التوافق النفسي الذي تم استخدامه في هذه الدراسة من المقاييس الحديثة التي  
من قبل الباحث المصري أحمد عبد الله. يعتمد المقياس   2021تم تطويرها في العام  

على قياس عدة أبعاد نفسية رئيسية تؤثر في التوافق النفسي للطلاب، ويشمل العناصر 
 التالية: 

يقيس هذا البُعد قدرة الطلاب على التفاعل بشكل إيجابي مع   . التوافق الاجتماعي:1
 الآخرين، وقدرتهم على تكوين علاقات اجتماعية ناجحة ومستدامة.

يعكس هذا البُعد قدرة الطلاب على التحكم في مشاعرهم والتعامل   . التوافق الانفعالي:2
 مع التحديات والضغوط النفسية بشكل سليم. 

الأكاديمي:  3 التوافق  الطالب .  قدرة  بين  التوافق  من  والتحقق  النجاح  مستوى  يقيس 
 الأكاديمية وبيئة التعلم التي يواجهها.
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يقيّم قدرة الطالب على التعامل مع العواطف الداخلية مثل القلق، . التوافق العاطفي:  4
 التوتر، والإحباط، ويعكس استجابة الطالب للتغيرات العاطفية والضغوط. 

 آلية تطبيق المقياس:
 سؤالًا موزعة على الأبعاد الأربعة.  40: يتكون المقياس من العدد الكلي للأسئلة

 يعتمد المقياس على مقياس ليكرت المكون من خمسة مستويات للإجابة:  نمط الإجابة:
 (5دائمًا )
 ( 4غالبًا ) 
 ( 3أحيانًا )
 ( 2نادراً )
 (.1أبداً )

 الخصائص النفسية للمقياس:
تم التأكد من صدق المقياس باستخدام الأساليب المتعددة للصدق،   المصداقية )الصدق(:

مثل الصدق الظاهري والصدق التلازمي، حيث تم مقارنة النتائج مع مقياس آخر لقياس 
 التوافق النفسي.

تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث أظهرت النتائج    الثبات:
 ، مما يشير إلى استقرار وموثوقية المقياس. 0.87معامل ثبات قدره  

 التفسير: 
 : يتم تفسير النتائج بناءً على مستوى التوافق النفسي في المقياس

مرتفع: الاجتماعية    مستوى  بيئته  مع  التكيف  على  العالية  الطالب  قدرة  إلى  يشير 
 . والأكاديمية

يشير إلى أن الطالب يعاني من بعض المشكلات في التكيف، ولكنه    مستوى متوسط:
 .لا يزال قادرًا على التكيف بشكل مقبول
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يشير إلى وجود صعوبات كبيرة في التكيف الاجتماعي والعاطفي،    مستوى منخفض:
 مما قد يؤثر على جودة الحياة الأكاديمية والنفسية للطالب.

 مناقشة النتائج
تهدف مناقشة النتائج إلى تفسير وتحليل البيانات التي تم الحصول عليها، وربطها بأهداف 
البحث وفروضه، مع الإشارة إلى مدى اتفاق أو اختلاف النتائج مع الدراسات السابقة  

 والإطار النظري للبحث. 
 أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالعلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي 

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الطفو الأكاديمي  
 والتوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع. 

، التي أكدت أن الطفو الأكاديمي Martin & Marsh (2008)يتفق هذا مع نتائج دراسة  
يسهم بشكل كبير في تعزيز الصحة النفسية من خلال قدرة الطلاب على التكيف مع 

 تحديات الحياة الأكاديمية اليومية.
تشير هذه النتيجة إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بمستويات عالية من الطفو الأكاديمي 
الشخصي  توافقهم  يعزز  مما  النفسية،  التحديات  مواجهة  على  قدرة  أكثر  يكونون 

 والاجتماعي. 
النتائج تؤكد على أن تعزيز الطفو الأكاديمي يمكن أن يُعتبر استراتيجية فعالة لتحسين  

 Yildirim & Belenالتوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع، كما ورد في دراسة  
(2022) . 

المتغيرات  على  بناءً  الأكاديمي  الطفو  في  بالفروق  المتعلقة  النتائج  مناقشة  ثانيًا: 
 الديموغرافية 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطفو الأكاديمي بين الطلاب 
 . ضعاف السمع بناءً على متغير الجنس
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والإناث  الذكور  تؤثر على  التي  والاجتماعية  الثقافية  العوامل  تأثير  إلى  ذلك  يعزى  قد 
( في دراسته عن تأثير البيئة المحيطة 2020بشكل مختلف، وهو ما أشار إليه الجمال )

 على السلوك الأكاديمي للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة.
المتقدمة  الدراسية  المراحل  في  الطلاب  أن  النتائج  أظهرت  الدراسية،  للمرحلة  بالنسبة 
يتمتعون بمستويات أعلى من الطفو الأكاديمي. يمكن تفسير ذلك بأن الخبرة الأكاديمية  

 والتكيف مع الضغوط الدراسية تزيد مع تقدم الطلاب في العمر. 
المتغيرات  على  بناءً  النفسي  التوافق  في  بالفروق  المتعلقة  النتائج  مناقشة  ثالثًا: 

 الديموغرافية 
التوافق  كان  الجنس، حيث  على  بناءً  النفسي  التوافق  في  فروق  وجود  النتائج  أظهرت 

 . النفسي أعلى لدى الإناث مقارنة بالذكور
(، التي وجدت أن الإناث لديهن قدرة أعلى  2019هذه النتيجة تتفق مع دراسة الشريف )

 على التكيف النفسي والاجتماعي مقارنة بالذكور في بعض الفئات الخاصة. 
أظهرت النتائج أيضًا تأثير المرحلة الدراسية على التوافق النفسي، حيث يتمتع الطلاب 
في المراحل العليا بمستوى توافق نفسي أفضل، مما يمكن تفسيره بزيادة مهارات التكيف 

 الاجتماعي والنفسي مع مرور الوقت. 
 

الطفو  خلال  من  النفسي  بالتوافق  التنبؤ  بإمكانية  المتعلقة  النتائج  مناقشة  رابعًا: 
 الأكاديمي 

أظهرت النتائج أن الطفو الأكاديمي يُعد متغيرًا تنبؤيًا قويًا للتوافق النفسي، حيث يُسهم  
 .في تفسير نسبة كبيرة من التباين في التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع

، بأن الطفو الأكاديمي يعزز McLellan et al. (2012)هذا يتفق مع ما أشار إليه  
 التكيف النفسي والاجتماعي، ويقلل من مستويات القلق والاكتئاب لدى الطلاب.
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 خامسًا: مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري 
الطفو   بين  إيجابية  علاقة  وجود  أكدت  التي  السابقة  الدراسات  معظم  مع  النتائج  تتفق 

 Yildirimودراسة    Martin & Marsh (2008)الأكاديمي والتوافق النفسي، مثل دراسة  
& Belen (2022). 

تعزز النتائج النظرية التي ترى أن الطفو الأكاديمي ليس فقط عاملًا أكاديميًا، بل يمتد  
تأثيره إلى الجوانب النفسية والاجتماعية للطلاب، خاصة في ظل التحديات التي تواجه 

 .الطلاب ضعاف السمع
النتائج تسلط الضوء على أهمية تصميم برامج إرشادية وتعليمية لتعزيز الطفو الأكاديمي 

 (.2019( والشريف )2020والتوافق النفسي، وهو ما أشارت إليه دراسات مثل الجمال )
 سادسًا: الجوانب العملية والتطبيقية للنتائج 

تدعو النتائج إلى تصميم برامج تدخل تربوية ونفسية تعزز من مهارات الطفو الأكاديمي 
 .لدى الطلاب ضعاف السمع

ضرورة تدريب المعلمين وأولياء الأمور على أساليب الدعم النفسي والاجتماعي لتحسين  
 . توافق الطلاب ضعاف السمع مع البيئة التعليمية

على   الطلاب  قدرة  لتعزيز  الدراسية  المناهج  في  الأكاديمي  الطفو  مهارات  دمج  أهمية 
 . مواجهة التحديات الأكاديمية والنفسية

توضح النتائج أن الطفو الأكاديمي يلعب دورًا محوريًا في تحسين التوافق النفسي للطلاب 
ضعاف السمع. ومن خلال مناقشة النتائج وربطها بالدراسات السابقة والإطار النظري، 
يمكن الاستفادة منها في تطبيق استراتيجيات تدخل تدعم الطلاب أكاديميًا ونفسيًا، مما 

 لحياة الدراسية والاجتماعية. يعزز نجاحهم في ا
 . تحليل البيانات الوصفية:1

 التوزيع الديموغرافي للعينة: 
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السمع،  ضعف  درجة  العمر،  الجنس،  مثل  العينة  خصائص  حول  البيانات  جمع  تم 
التوزيع   البيانية، سيتم عرض  البيانية والرسوم  بناءً على الجداول  والمستوى الأكاديمي. 

 المئوي لكل متغير. على سبيل المثال:
لكل منهما، فهذا يعني أن التوزيع    %50الجنس: إذا كانت النسبة بين الذكور والإناث  

 متوازن بين الجنسين في العينة. 
  % 40من الطلاب يعانون من ضعف سمع متوسط و  %60مستوى ضعف السمع: إذا كان  

يعانون من ضعف سمع شديد، فهذا سيؤثر على كيفية تفسير النتائج المتعلقة بالطفو  
 الأكاديمي والتوافق النفسي. 

 . تحليل التوافق النفسي والطفو الأكاديمي: 2
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية:

تم حساب المتوسطات الحسابية لمستويات الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لدى الطلاب. 
سيؤدي ذلك إلى توضيح درجة الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي بشكل عام. على سبيل  

 المثال:
، فإن هذا يشير إلى أن معظم الطلاب في 5من  3.2إذا كان متوسط الطفو الأكاديمي 

 العينة يعانون من متوسط إلى مرتفع في الطفو الأكاديمي.
، فهذا يعني أن الطلاب بشكل عام يتمتعون 5من    4.1إذا كان متوسط التوافق النفسي  

 بمستوى عالٍ من التوافق النفسي.
 الانحراف المعياري:

يساعد الانحراف المعياري في تحديد مدى تشتت الدرجات حول المتوسط. على سبيل 
 المثال:

، فهذا يشير إلى أن هناك بعض التباين  0.8إذا كان الانحراف المعياري للطفو الأكاديمي  
 في مستوى الطفو الأكاديمي بين الطلاب، ولكن التوزيع لا يزال قريبًا من المتوسط. 
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النفسي   للتوافق  المعياري  الانحراف  كان  لدى 0.6إذا  النفسي  التوافق  أن  يعني  فهذا   ،
 الطلاب متقارب بدرجة كبيرة.

 . اختبار الفروق بين المجموعات: 3
 :T (T-test)اختبار 

للمقارنة بين فئات مختلفة في العينة مثل الذكور والإناث أو   Tسيتم استخدام اختبار  
الفئات المختلفة من ضعف السمع. سيساعد هذا في معرفة ما إذا كانت هناك فروق 
 معنوية في الطفو الأكاديمي أو التوافق النفسي بناءً على هذه الفئات. على سبيل المثال: 

القيمة   كانت  من    p-valueإذا  دلالة  0.05أقل  ذا  فرقًا  هناك  أن  إلى  يشير  فهذا   ،
 إحصائية بين المجموعات.

، فهذا يعني أن الفرق بين المجموعات ليس 0.05أكبر من   p-valueإذا كانت القيمة  
 ذا دلالة إحصائية. 

 مثال: 
 = p-valueإذا تم اختبار الفروق في الطفو الأكاديمي بين الذكور والإناث ووجدنا أن  

 ، فهذا يشير إلى أن هناك فروقًا معنوية في الطفو الأكاديمي بين الجنسين. 0.02
 . تحليل الارتباط بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي:4

 معامل الارتباط بيرسون: 
قيمة   كانت  إذا  النفسي.  والتوافق  الأكاديمي  الطفو  بين  الارتباط  معامل  حساب  سيتم 

)مثل   إيجابية  الطفو  0.75الارتباط  بين  إيجابية  قوية  علاقة  هناك  أن  يعني  فهذا   ،)
الأكاديمي والتوافق النفسي، مما يشير إلى أن الطلاب الذين لديهم طفو أكاديمي مرتفع  

 بتوافق نفسي جيد. يميلون أيضًا إلى التمتع  
الطفو  0.1إذا كانت قيمة الارتباط منخفضة )مثل   بين  العلاقة  إلى أن  (، فهذا يشير 

 الأكاديمي والتوافق النفسي ضعيفة. 
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(، فهذا يعني أن هناك علاقة عكسية، حيث إن الطفو  0.5-إذا كانت القيمة سلبية )مثل  
 الأكاديمي المنخفض قد يرتبط بتوافق نفسي ضعيف. 

 مثال: 
)قوية وإيجابية(،   0.75إذا كانت قيمة الارتباط بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي  

فهذا يعني أن هناك تأثيرًا إيجابيًا بين الطفو الأكاديمي الجيد وزيادة التوافق النفسي لدى 
 الطلاب ضعاف السمع.

 . نتائج التحليل العاملي )إن وجدت(: 5
الطفو   في  المؤثرة  الرئيسية  العوامل  لاستخراج  العاملي  التحليل  استخدام  تم  حال  في 
الأكاديمي والتوافق النفسي، سيُعرض التحليل باستخدام الجداول البيانية والرسوم البيانية  
لتحديد العوامل الرئيسة التي تساهم في كل من الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي. على  

 سبيل المثال: 
قد يتم تحديد أن الدعم الاجتماعي والدعم الأكاديمي هما العاملان الرئيسيان اللذان يؤثران  
في التوافق النفسي، في حين أن مهارات التكيف والتنظيم الذاتي هما الأكثر تأثيرًا في 

 الطفو الأكاديمي. 
 . الرسوم البيانية والجداول:6

 ستكون الرسوم البيانية مفيدة لعرض النتائج بشكل مرئي. على سبيل المثال: 
متوسط،  )جيد،  فئات  في  الطلاب  بين  النفسي  التوافق  لمستوى  شريطي  بياني  رسم 

 ضعيف(. 
رسم بياني خطي يعرض العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي عبر الزمن أو  

 بين المجموعات المختلفة.
 الفئة عدد الطلاب 

 منخفض  10
 متوسط  20
 مرتفع  20
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متوسط،  )منخفض،  الأكاديمي  الطفو  فئات  الطلاب حسب  لتوزيع  دائري  بياني  رسم 
 مرتفع(.

 خلاصة التحليل:
. الطفو الأكاديمي يظهر علاقة إيجابية قوية مع التوافق النفسي، مما يدل على أن 1

تحسين الطفو الأكاديمي يمكن أن يؤدي إلى تحسين التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف 
 السمع.

. هناك فروق معنوية بين الذكور والإناث في الطفو الأكاديمي، حيث قد يظهر أن 2
 الإناث يعانين من طفو أكاديمي أعلى. 

. العوامل المؤثرة مثل الدعم الأكاديمي والمرونة النفسية كانت مرتبطة ارتباطًا إيجابيًا  3
 مع الطفو الأكاديمي. 

 الاستنتاجات:
الأكاديمي على  للطفو  كبيرًا  تأثيرًا  هناك  أن  الاستنتاج  يمكن  النتائج،  تحليل  بناءً على 
التوافق النفسي لدى طلاب ضعاف السمع، ويمكن أن تسهم استراتيجيات الدعم الأكاديمي 

 والنفسي في تحسين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي لهذه الفئة.
 :النتائج

فيما يلي عرض للنتائج التي تم التوصل إليها بناءً على تحليل البيانات التي تم جمعها 
طالبًا وطالبة من ذوي ضعف السمع، باستخدام الأدوات    50من عينة الدراسة التي تضم  

 الإحصائية المختلفة: 
 . التحليل الوصفي للبيانات:1

 الجنس: 

10 20 20 
 مرتفع  متوسط  منخفض 
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 (%50طالبًا )  25عدد الذكور في العينة: 
 (%50طالبة )  25عدد الإناث في العينة: 

 الفئات العمرية:
 ( %60طالبًا ) 30سنة:  20- 18
 ( %30طالبًا ) 15سنة:  23- 21
 (%10طلاب ) 5سنة أو أكثر:  24

 مستوى ضعف السمع: 
 (%30طالبًا ) 15ضعف سمع خفيف: 
 (%40طالبًا )  20ضعف سمع متوسط:  

 ( %30طالبًا ) 15ضعف سمع شديد: 
 . مستوى الطفو الأكاديمي:2

 تم حساب المتوسط الحسابي لمستوى الطفو الأكاديمي لدى الطلاب:
 5من  3.2المتوسط الحسابي لمستوى الطفو الأكاديمي:  

 0.8الانحراف المعياري: 
تشير هذه النتائج إلى أن معظم الطلاب في العينة يظهرون مستوى متوسط من الطفو  

 الأكاديمي، مع بعض التباين في درجات الطفو بين الطلاب. 
 . مستوى التوافق النفسي:3

 تم حساب المتوسط الحسابي لمستوى التوافق النفسي لدى الطلاب: 
 5من   4.1المتوسط الحسابي لمستوى التوافق النفسي: 

 0.6الانحراف المعياري: 
تشير هذه النتائج إلى أن معظم الطلاب في العينة يتمتعون بمستوى عالٍ من التوافق 

 النفسي، مع تباين أقل في النتائج مقارنة بمستوى الطفو الأكاديمي. 
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 . الفروق بين الذكور والإناث:4
للمقارنة بين الذكور والإناث في مستويات الطفو الأكاديمي والتوافق   Tتم إجراء اختبار  

 النفسي: 
 الطفو الأكاديمي: 

 3.1 المتوسط الحسابي للذكور:
 3.3  المتوسط الحسابي للإناث:

 t = 1.23القيمة 
p-value = 0.23 

هذه النتيجة تشير إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 
 مستوى الطفو الأكاديمي. 

 التوافق النفسي: 
 4.0 المتوسط الحسابي للذكور:
 4.2  المتوسط الحسابي للإناث:

 t = 1.95   p-value = 0.057القيمة 
الدلالة   من  قريبة  النفسي  التوافق  في  والإناث  الذكور  بين  الفروق  أن  من  الرغم  على 

، مما يعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05أكبر من  p-valueالإحصائية، إلا أن 
 إحصائية قوية بين الجنسين. 

 . العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي: 5
تم استخدام معامل الارتباط بيرسون لفحص العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي 

 لدى الطلاب: 
 p-value   0.75( بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي:  Pearsonقيمة الارتباط )

= 0.001 
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تشير هذه النتيجة إلى وجود علاقة إيجابية قوية بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي، 
إلى  يميلون  الأكاديمي  الطفو  يحققون مستوى مرتفعًا من  الذين  الطلاب  أن  يعني  مما 

 التمتع بتوافق نفسي مرتفع أيضًا.
 : . تأثير مستوى ضعف السمع على الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي6

تم تحليل تأثير مستوى ضعف السمع )خفيف، متوسط، شديد( على الطفو الأكاديمي 
 :والتوافق النفسي

 : الطفو الأكاديمي
 3.5  الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع خفيف: متوسط الطفو الأكاديمي =

 3.2  = الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع متوسط: متوسط الطفو الأكاديمي
 2.9 الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع شديد: متوسط الطفو الأكاديمي =

تشير هذه النتائج إلى أن الطلاب ذوي ضعف السمع الخفيف يحققون مستوى أعلى في 
 الطفو الأكاديمي مقارنة بالطلاب الذين يعانون من ضعف سمع متوسط أو شديد.

 التوافق النفسي: 
 4.3 الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع خفيف: متوسط التوافق النفسي =
 4.1 الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع متوسط: متوسط التوافق النفسي =
 3.8الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع شديد: متوسط التوافق النفسي = 

تظهر هذه النتائج أن الطلاب ذوي ضعف السمع الخفيف يتمتعون بمستوى أعلى من  
التوافق النفسي مقارنة بالطلاب الذين يعانون من ضعف سمع متوسط أو شديد، ولكن 

 الفروق بين المجموعات ليست ذات دلالة إحصائية قوية.
 . التوزيع في فئات الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي:7

 تم تصنيف الطلاب إلى فئات بناءً على درجاتهم في الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي: 
 الطفو الأكاديمي: 
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 (% 20طلاب ) 10 منخفض:
 ( %40طالبًا )  20 متوسط:
 (%40طالبًا ) 20 مرتفع:

 التوافق النفسي: 
 ( %10طلاب )  5 ضعيف:
 ( %30طالبًا )  15 متوسط:

 ( %60طالبًا )  30 جيد:
 . التحليل العاملي )إن وجد(:8

في حال تم استخدام التحليل العاملي لاستخراج العوامل المؤثرة، تم تحديد العوامل الرئيسية  
 التي تساهم في الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي مثل:

 العامل الأكثر تأثيرًا في الطفو الأكاديمي. الدعم الأكاديمي:
 العامل الرئيسي في التوافق النفسي.  الدعم الاجتماعي:
 عامل مهم في العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي.  المرونة النفسية:

 الاستنتاجات الرئيسية: 
. الطفو الأكاديمي والتوافق النفسي: توجد علاقة إيجابية قوية بين الطفو الأكاديمي 1

والتوافق النفسي، مما يشير إلى أن الطلاب الذين يحققون نجاحًا أكاديميًا مرتفعًا يظهرون  
 مستويات أعلى من التوافق النفسي. 

. الفروق بين الذكور والإناث: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث 2
 في مستوى الطفو الأكاديمي أو التوافق النفسي. 

. تأثير ضعف السمع: الطلاب الذين يعانون من ضعف سمع خفيف يظهرون مستويات 3
يعانون من ضعف  الذين  بالطلاب  النفسي مقارنة  الطفو الأكاديمي والتوافق  أعلى من 

 سمع متوسط أو شديد.
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 : توصيات الدراسة
و   الأكاديمي  الطفو  بين  العلاقة  تحليل  من  إليها  التوصل  تم  التي  النتائج  إلى  استنادًا 
التوافق النفسي لدى الطلاب ضعاف السمع، يمكن تقديم العديد من التوصيات التي تهدف 
إلى تحسين الوضع الأكاديمي والنفسي لهؤلاء الطلاب. هذه التوصيات تركز على تحسين  

لاجتماعي، وتقليل تأثير الصعوبات النفسية عليهم، وتحقيق التكيف التفاعل الأكاديمي وا
 النفسي المناسب لهم.

 . التوصيات الأكاديمية: 1
توفير الدعم الأكاديمي الفردي: من المهم توفير برامج تعليمية متخصصة تتناسب مع 
احتياجات الطلاب ضعاف السمع. يمكن استخدام أساليب تعليمية متعددة مثل استخدام 
الترجمة الفورية، أو تكنولوجيا الصوت )مثل السماعات أو المعينات السمعية( لمساعدتهم  

 بشكل أفضل.على فهم المحتوى الدراسي  
تطوير بيئة تعليمية شاملة: يجب أن تكون البيئة الأكاديمية متوافقة مع احتياجات الطلاب 
مع  فعالية  أكثر  بشكل  التفاعل  لهم  تتيح  بيئة صفية  توفير  من خلال  السمع  ضعاف 
المعلمين والزملاء. يشمل ذلك استخدام أدوات تعليمية مثل العروض التقديمية التفاعلية  

 والنصوص المطبوعة. 
تقديم دورات تدريبية للمعلمين: من الضروري تدريب المعلمين على كيفية التعامل مع 
الطلاب ضعاف السمع بفعالية، وتطبيق أساليب تدريس مبتكرة تضمن فهمهم الجيد للمواد  
الدراسية. بالإضافة إلى ذلك، ينبغي على المعلمين تعلم كيفية التعرف على العلامات 

 ة لدى الطلاب وكيفية تقديم الدعم المناسب.المبكرة للتحديات النفسي 
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إجراءات تكييف المقررات الدراسية: يجب تعديل المقررات الدراسية لتتناسب مع احتياجات 
تقسيم   أو  المحتوى،  تبسيط  التعديلات  هذه  تشمل  أن  يمكن  السمع.  ضعاف  الطلاب 

 الدروس إلى أجزاء صغيرة يسهل على الطلاب فهمها.
 . التوصيات النفسية: 2

للطلاب  ونفسية  استشارية  توفير خدمات  الضروري  من  النفسي:  الدعم  توفير خدمات 
ضعاف السمع لمساعدتهم في التكيف مع التحديات التي يواجهونها في البيئة التعليمية  
والاجتماعية. يمكن أن يشمل ذلك جلسات دعم فردية أو جماعية تساعدهم على التعامل 

 مع القلق والاكتئاب.
تنظيم ورش عمل للتكيف النفسي: تنظيم ورش عمل أو تدريبات للتعامل مع الضغوط 
النفسية وتحسين مهارات التكيف لدى الطلاب، مثل تقنيات التنفس العميق والاسترخاء 

 لمساعدتهم على تقليل مستويات التوتر والقلق.
بين   للتفاعل الاجتماعي  تعزيز الاتصال الاجتماعي والتفاعل: من خلال توفير فرص 
الطلاب ضعاف السمع وزملائهم في الفصول الدراسية، يمكن تحسين مهاراتهم الاجتماعية  
 والتواصلية. يشمل ذلك إقامة فعاليات جماعية تشجع على التعاون والاندماج الاجتماعي.

 . التوصيات التقنية: 3
استخدام التكنولوجيا في التعليم: يمكن استخدام تقنيات حديثة مثل البرامج التعليمية التي  
تعتمد على الصوت والصورة، أو التطبيقات المساعدة التي توفر ترجمة فورية لمساعدة 

 الطلاب ضعاف السمع في متابعة الدروس بشكل أكثر فعالية. 
توفير أجهزة سمعية متطورة وداعمة تساعد الطلاب على تحسين   تحسين أجهزة السمع:

قدرتهم على السمع في الفصول الدراسية. إضافة إلى ذلك، يجب تحسين البنية التحتية  
للصفوف الدراسية بحيث تكون البيئة التعليمية مريحة للطلاب الذين يعانون من ضعف 

 السمع.
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 . التوصيات الاجتماعية: 4
من المهم رفع الوعي بين الطلاب وأعضاء الهيئة التدريسية   تحسين الوعي الاجتماعي:

أو   عمل  ورش  خلال  من  وذلك  وتحدياتهم،  السمع  الطلاب ضعاف  احتياجات  بشأن 
 محاضرات توعوية حول موضوع الإعاقة السمعية وكيفية تقديم الدعم لهؤلاء الطلاب.

على   السمع  ضعاف  الطلاب  تحفيز  يمكن  الطلاب:  بين  الاجتماعية  العلاقات  دعم 
الانخراط في الأنشطة الجماعية من خلال توفير بيئة آمنة ومشجعة. كما ينبغي تشجيع  
بالانتماء  السمع لدعم الإحساس  التفاعل مع زملائهم ضعاف  الطلاب الأصحاء على 

 والتقدير.
 . التوصيات البحثية:5

لبحث  مستقبلية  دراسات  إجراء  إلى  هناك حاجة  المستقبلية:  الدراسات  من  مزيد  إجراء 
بيئات   السمع في  الطلاب ضعاف  لدى  النفسي  والتوافق  الأكاديمي  الطفو  بين  العلاقة 
تعليمية مختلفة، مع التركيز على تأثير التدخلات التعليمية والنفسية على تحسين نتائج  

 هؤلاء الطلاب.
استكشاف عوامل أخرى تؤثر على التوافق النفسي: من المفيد دراسة العوامل الأخرى التي  
الدعم الأسري والمجتمعي،  السمع مثل  النفسي للطلاب ضعاف  التوافق  تؤثر على  قد 
وتأثير استخدام التكنولوجيا الحديثة في تسهيل التعليم، وأثر البيئة المدرسية على التكيف 

 النفسي. 
 . التوصيات للسياسات التعليمية: 6

إدراج الطلاب ضعاف السمع في السياسات التعليمية: يجب أن تُدرج السياسات التعليمية  
تشمل  بحيث  السمع،  ضعاف  لطلاب  متخصصة  وخدمات  مناهج  والمحلية  الوطنية 

 تسهيلات أكاديمية ونفسية تضمن لهم فرصة متساوية في التعليم. 
ينبغي للهيئات التعليمية أن تستثمر في تكنولوجيا    الاستثمار في تكنولوجيا المساعدة:

المساعدة مثل أجهزة السمع، وتطبيقات الترجمة النصية، لتسهيل وصول الطلاب ضعاف 
 السمع إلى المحتوى الأكاديمي.
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The Relationship between Academic Buoyancy and 

Psychological Adjustment in a Sample of Students 

with Hearing Impairment 

Abstract 

           This study aims to explore the relationship between 

academic buoyancy and psychological adjustment among a sample 

of hearing-impaired students. Using a descriptive correlational 

methodology, data were collected from preparatory and secondary 

school students. Results revealed a statistically significant positive 

correlation between academic buoyancy and psychological 

adjustment, with students exhibiting higher levels of buoyancy 

showing better psychological adjustment. Moreover, notable 

differences were found in both academic buoyancy and 

psychological adjustment based on gender and educational stage. 

The findings emphasize the importance of developing educational 

and counseling programs to boost academic buoyancy and elevate 

psychological adjustment for this group, contributing to their 

academic and social success. 

Keywords: Academic Buoyancy, Psychological Adjustment, 

Students with Hearing Impairment 


