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لدي   الحركةاضطراب تشتت الانتباه وفرط علاقتها بالإساءة الوالدية و 
 الأطفال

 ملخص: ال
تشتت الانتباه  هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الإساءة الوالدية واضطراب  

( أبًا أمًا من والدي الأطفال ممن شخصوا في 43من )، على عينة مكونة  وفرط الحركة
مراكز التدخل المبكر باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وتتراوح أعمار أطفالهم بين  

تم اختيارهم من    ،(1,62( وانحراف معياري )7,21سنوات( بمتوسط عمري قدره )  9- 5)
بجامعة  الخاصة  بقنا، ومركز ذوي الاحتياجات  للتخاطب  المترددين علي مركز رعاية 

مقياس الإساءة الوالدية إعداد  ، تم استخدام  جنوب الوادي، ومركز الطفل الذكي بأبو تشت 
الا وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  ومقياس  الباحث(,  علي)إعداد  أحمد  إعداد   نتباه: 

الوالدية 2011) الاساءة  بين  احصائيا  دالة  ايجابية  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت   ،)
 . واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 وتشتت الانتباه. ؛واضطراب فرط الحركة ؛الاساءة الوالدية الكلمات المفتاحية:
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة
تُعد مرحلة الطفولة مسرحًا لظهور المشكلات والصعوبات التي تتباين في أشكالها  
وأعراضها ومستوي شدتها، حيث يعاني الطفل في المراحل العمرية المبكرة والمتوسطة من  
العديد من المشكلات، إذ تتنوع هذه المشكلات لتشمل عدد من الاضطرابات التي تنعكس 

ى جوانب حياتهم الشخصية والاجتماعية والأكاديمية)حنان  بشكل مباشر أو غير مباشر عل
 (. 2020بن يوسف،

تُعد من أكثر الظواهر  التي  ومن هذه المشكلات ظاهرة إساءة معاملة الأطفال 
التي حظيت باهتمام الباحثين في العلوم الإنسانية والاجتماعية والصحية، وذلك لتعدد  

أو الاجتماعية،   ،النفسيةالتأثيرات التي قد تتركها في المساء إليهم، والتي قد تشمل النواحي  
أو الجسدية أو التعليمية، فضلًا عن تزامن حدوث الإساءة بمرحلة الطفولة تلك المرحلة 

ية لتمتع الفرد بالسواء  التي تتشكل فيها شخصية الفرد والتي تُعد بمنزلة الركيزة الأساس
 . النفسي

 (28، 2019،أبو بكرنشوة ) 
وتتمثل خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة في مجموعة المواقف والأحداث التي 
عاشها الفرد في مرحلة طفولته وتكون صادرة عن الوالدين أو الشخص القائم بالرعاية  
سواء عن قصد أم غير قصد، مما يؤدي إلى إلحاق الضرر به صحيًا وجسديًا ونفسيًا،  

أثرًا سلب وتترك  الطبيعي  نموه  المراحل وتعوق  وعلى شخصيته في  يًا عميقًا في سلوكه 
 .اللاحقة من حياته

 ( 473، 2015)نورا عرفة، 
كما تعتبر إساءة المعاملة الوالدية للطفل والتي تتمثل في الإساءة البدنية، والإساءة  
أمام   والإهانة  الدائم  اللوم  والحنان مع  الحب  الطفل من  العاطفية، وحرمان  أو  النفسية 
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الآخرين، وعدم احترام مشاعره والنقد المستمر لتصرفات الطفل وتحطيم معنوياته والإهمال 
في رعايته كلها من العوامل التي تسهم في شدة أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط 

 .الحركة
 ( 2019،حسنين )محمد 

ويُعتبر اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أحد أكثر اضطرابات الطفولة شيوعًا،  
الباحثين في جميع المجالات وأهمها المجال الدراسي، لا  وقد لاقي اهتمامًا واسعًا من 
سيما وأن مظاهر وأعراض هذا الاضطراب متداخلة بشكل كبير مع سلوكيات الأطفال 

تمييزه بسهولة لصغر سنهم، وقد يخلط العديد من الآباء    في مرحلة الطفولة، ولذا لا يمكن
والمعلمين بين أعراض الاضطراب وسمات الطفولة، ومن ثم لا يقوموا بأي إجراء للمساعدة 
أو العلاج ظنًا منهم بأنها ستختفي مع مرور الوقت تحت تأثير النضج، مما يؤدي إلى 

   تفاقم المشكلة وزيادة حدتها.
 (2020الربايعة،؛ وأحمد العتيبي)ضي 

ويُعد اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أحد اضطرابات النمو العصبي الضارة 
التي غالبًا ما تكون مصحوبة بالاندفاع وفرط النشاط وعدم الانتباه مما يؤدي إلى إعاقات 

وهو حالة مرضية يتم تشخيصها لدي الأطفال،   ،كبيرة في الحفاظ على الأداء اليومي
تُعزي لمجموعة من الأعراض تبدأ من مرحلة الطفولة وتستمر لمرحلة المراهقة والبلوغ،  
وتتصف بزيادة ملحوظة جدًا في مستوي النشاط الحركي تخرج عن الحد الطبيعي، حيث 

ء والراحة والاندفاعية،  يتميز هؤلاء الأطفال بعدم الاستقرار والحركة الزائدة، وعدم الهدو 
الانتباه   على  وقدرتهم  هدف  بلا  كثيرًا  في ويتكلمون  التهاون  تم  وإذا  ضعيفة،  والتركيز 

إلى مشاكل  ذلك  يؤدي  قد  يعانون منها  الذين  بالتلاميذ  التكفل  أو  وعلاجها  تشخيصها 
 تربوية أبرزها ضعف التحصيل الدراسي، أو إلى متاعب داخل الأسرة.

 (612، 2024،سمير)حمادة  
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ويؤكد الباحثون على أهمية الخبرات المبكرة التي يمر بها الفرد، مما دعا بعضهم  
إلى أن افترضوا أن خبرات الطفولة الصادمة هي من العوامل المسببة لظهور العديد من  

لذلك فإن تعرض الطفل لخبرات الإساءة في الطفولة قد يكون   ،الاضطرابات في المستقبل
 .(197، 2018، عباسرشا ) له أثارًا سلبية على المدي الطويل.

وتعد الإساءة للأطفال من العوامل المؤثرة في شخصياتهم في المراحل العمرية  
الكبيرة   المشاكل  الوالدية من  تعتبر الإساءة  تأخذ أشكالًا متعددة، حيث  اللاحقة، والتي 
والمدمرة التي تؤثر تأثيرًا سلبياً على الأطفال بشكل خاص فالأطفال الذين يعيشون في 

بأي شكل من أشكالها يكونون اكثر عرضة للمعاناة من غيره    بيئة يحدث فيها إساءة له
بغض النظر عما إذا كانوا يتعرضون لسوء المعاملة الجسدية أو ويمرون بحالة أشبه ما  

لطفل الضحية  تكوف بالصدمة النفسية نتيجة الآثار العاطفية المتذبذبة التي تجعل من ا
 (. 2023زياد محسن،) رقـم واحد في البيت 

ليست بالأمر الهين الذي تنتهي آثاره بانتهاء الفعل، وإنما هي  للطفل    فالإساءة
حدث دراماتيكي متواصل التأثير في شخصية الفرد، ولذلك حاول كثير من الباحثين دراسة 
العلاقة بين الإساءة المبكرة للطفل وسلوكه في وقت لاحق، ووجد كثير منهم علاقة دالة 

ة وبين ظهور الكثير من المشاكل والاختلالات بين تعرض الطفل للإساءة البدنية والنفسي 
 الانفعالية.  

 (11، 2008،فاضل)فهمي 
خالد   دراسة  في  2016)سيد وأظهرت  للآباء  المقدم  الإرشادي  البرنامج  فعالية   )

خفض أبعاد الإساءة )البدنية، النفسية، الإهمال( التي يتعرض لها الأطفال ذوي اضطراب 
 نقص الانتباه وفرط النشاط من قبل والديهم. 

( عن وجود علاقة بين الإساءة الوالدية 2018وكشفت دراسة حمة عبد الرحمان )
 ( أن بعض 2019)حسنيندراسة محمد    وقصور الانتباه وفرط النشاط الحركي. وأوضحت 
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النفسية،   والإساءة  الإساءة،  )إدراك  الطفولة  مرحلة  في  للإساءة  الخمسة  العوامل  من 
بنمطيه   الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  باضطراب  إحصائيا  دال  بشكل  تنبأت  والإهمال( 

 الفرعيين في مرحلة البلوغ. 
ونظرًا لما لإساءة معاملة الأطفال من عواقب وخيمة على النمو النفسي والجسدي 
للطفل في مراحل مبكرة ومراحل متأخرة من العمر، والآثار السلبية الخطيرة لاضطراب 

جاءت أهمية أن يدرس البحث الحالي العلاقة بين الإساءة   ، نقص الانتباه وفرط الحركة
 الوالدية واضطراب فرط الحركة وتشتت التركيز والانتباه لدي الأطفال.

 : الآتي الرئيس في محاولة الإجابة على التساؤل وتتضح مشكلة الدراسة الحالية
 هل توجد علاقة بين الاساءة الوالدية واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟ - 1

 هدف الدراسة: 
 : التحقق من الهدف الرئيس الآتي تهدف الدراسة الحالية إلى

  الكشف عن العلاقة بين الاساءة الوالدية واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه -1
 .لدي الأطفال

 : الدراسة  أهمية 
 : عزي أهمية الدراسة الحالية للآتيتُ 

المجتمع وهي الإساءة الوالدية للأطفال التي   فيتسليط الضوء على ظاهرة مهمة   -1
على   رهيبًا  تزايدًا  تشهد  وأنها  خاصة  وإمكانياته  طاقاته  من  الكثير  الطفل  تكلف 

 المستوي المحلي والعالمي.

الحالية    -2 الدراسة  أهمية  ترجع  الاضطرابات    فيكما  أهم  أحد  دراسة  تحاول  أنها 
وهو  ،  نقص الانتباه وفرط الحركةمرحلة الطفولة وهو اضطراب    في السلوكية انتشارًا  

مرحلة البلوغ، ويتضمن    فيحالة مزمنة تصيب ملايين الأطفال، وغالبًا ما تستمر  
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على  الحفاظ  صعوبة  مثل:  المستمرة  المشكلات  من  مجموعة  الاضطراب  هذا 
الانتباه، وفرط النشاط، والسلوك الاندفاعي، وقد يعاني المصابين بها من تراجع  

يؤثر تأثيرًا المدرسة، كما    في الثقة بالنفس، والعلاقات المضطربة، وضعف الأداء  
كما يتحمل الوالدين ضغوطا سلبيًا على حياة الطفل النفسية والاجتماعية والتعليمية،  

، مما يدفعنا للعمل على تقديم المعلومات للاستفادة منها  شديدة للتخفيف عن ابنائهم
 والتوجيهات للتقليل من تأثير هذه الظاهرة وانتشارها. ، وضع السياسات  في

الحركة    بين  العلاقة  تناولت   التي  الدراسات   ندرة -3 الوالدية واضطراب فرط  الاساءة 
حدود  في  العالم العربي بصفة عامة ومصر بصفة خاصة وذلك  في    وتشتت الانتباه

 علم الباحث.

دعم المؤسسات التعليمية، والتربوية    فييمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية   -4
برامج   تصميم  على  والعمل  التنفيذية،  القرارات  وصناع  والتأهيلية،  والعلاجية، 

وخفض    للأطفال الذين تعرضوا لخبرات الإساءة الوالدية،إرشادية، ووقائية، وعلاجية  
 ضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.ا

التعرف على بعض العوامل   فيمجال التربية الخاصة    في قد تفيد الدراسة العاملين    -5
 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. فيالديموجرافية المؤثرة 

 مفهوم الاساءة الوالدية: 
يُعتبر مفهوم إساءة معاملة الطفل من المفاهيم غير المحددة تبعًا لاختلاف الزمان  
تناولت  التي  المفاهيم  تعددت  لذلك  المفهوم،  هذا  حول  والثقافات  المجتمعات  واختلاف 

أول من قدم مفهوم الإساءة،   (Kimb et al)إساءة معاملة الطفل، ويُعد كيمب وزملاؤه  
فعرفها بأنها كل فعل عنيف قاسي يؤدي   الطبية،حيث تناول مفهوم الإساءة من الناحية  

 ( 17، 2012، عبد الفتاحإلى جروح يمكن ملاحظتها إكلينيكيا. )سارة 
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( أن الإساءة الوالدية هي السلوك الصادر من 20،  2012) رأت سارة عبد الفتاح  
بهدف إيقاع ضرر   قصد،الوالدين أو الشخص القائم على رعايته سواء عن قصد أم دون  

 أم جنسي أم إهمال يمارس ضد الطفل.  ،نفسيجسمي أم  
بأنها أي شكل من أشكال التحرش الجنسي أو    (Colman,2015)وعرفها كولمان  

 الجسدي أو النفسي، من قبل الوالدين، مما ينتج عنه ضرر جسمي أو نفسي شديد للطفل.
فعرفا الإساءة الوالدية بأنها    (Altafim&Linhares,2016)أما ألتافيم ولينهارس  

كل فعل يقوم به الوالدان أو أحدهما، والتي تسبب ضرر للأبناء أو أذى لهم، سواء كانت 
 الإساءة جسدية أو نفسية أو الإهمال. 

( الإساءة الوالدية بأنها الأفعال التي يقوم بها أحد  8،  2018وعرفت بسمة شرقي)
وبالتحديد   ،أعضاء الأسرة وتلحق ضررًا معنويًا أو ماديًا، أو كليهما بأحد الأبناء في الأسرة

 تعني الضرب بأنواعه والسب والشتم والاحتقار، والطرد والتهديد.
( إلى الإساءة الوالدية بأنها استخدام العنف  21،  2024وأشارت صبرين فرجاني)

بالقصد بهدف إيذاء الولد المراهق وإلحاق الضرر به، وهي متفاوتة الشدة وتندرج تحتها  
 الأبعاد التالية: الإساءة الجسدية، الإساءة النفسية، إساءة الإهمال. 

 أنماط الإساءة الوالدية: 
الأمريكية   النفس  علم  جمعية  صنفت  فقد  الوالدية،  الإساءة  تصنيفات  تعددت 

American Psychiatric Association 2013)(APA) ) الإساءة الوالدية للطفل إلى
 أربعة أنواع هي:

 : Physical Abuseالاساءة الجسدية: 
البدنية من أكثر أنواع الإساءة   وذلك لما لها من علامات   شيوعًا،تُعد الإساءة 

الوالدان المصدر  اكتشافها، والتعرف عليها، ويشكل  واضحة تظهر على الطفل يسهل 
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الإساءة من  النوع  هذا  إيقاع  في  يُعد  (Kitamura et al ,2002,12) الرئيسي  .كما 
تقريبًا من الحالات المؤكدة   % 61الإيذاء الجسدي أكثر أشكال الإساءة انتشارًا حيث تشكل 

نها تتدخل كنمط تربوي أحيانا وتعتمدها الأسرة وبعض الثقافات في التنشئة  حتى  للإساءة،  
 .(Kelly,2010,12)التربوية 

بأنها أي فعل يؤدي إلى   (William Bernet,2000,2878)وليام بيرنت  وعرفها  
أذى أو ضرر جسدي فعلى جوهري مثل الضرب على نحو متكرر واللكم والركل والعض 

تنتج أو تنشأ بعض الإساءة الجسدية عن العقاب البدني    والتسمم،والقرص واللسع والحرق  
الإساءة  على  التعرف  ويمكن  تبريره،  يمكن  لا  الذي  العقاب  أو  العقلاني  غير  الشديد 
الجسدية من خلال مكان الأذى أو الضرر مثل تلف الجلد والنسيج الرقيق للوجه، وتلف 

 الهيكل العظمي.في في الرأس، وتلف في الأعضاء الداخلية، وتلف 
تعريفًا للإساءة البدنية بأنها    (Gilbert, et al,2009,69)وقدم جيلبيرت وزملاؤه  

الضرر المقصود والعقاب البدني المبالغ فيه من الوالدين أو القائمين على رعاية الطفل، 
 والتي تتعلق بإحداث الألم والجروح والضرر بالطفل. 

كروسون  سينثيا  - وتناول    (Crosson-Tower,Cynthia,2014,166)تاور، 
وليست   ،الإساءة البدنية بأنها الإصابات الجسدية العمدية التي تصيب الطفل بفعل فاعل

 نتيجة الحوادث ومن مظاهرها الكدمات، والجروح، والكسور، والحروق، والربط، والعض.
( أن الإساءة الوالدية الجسدية هي كل  487،  2024) الغني  سلمي عبد  ورأت  

جسدي يقع على الطفل من قبل الوالدين سببها ليس حادث سواء كان مقصود أو   أذى
مما ينتج عنه إصابة جسمية عمدية نتيجة لسوء سلوك الوالدين المصاحب   الغضب،بسبب  

 .بالعنف والقسوة
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 Emotional Abuseالإساءة النفسية الانفعالية: 
ومازال    ،تأتي في المرتبة الثانية وتُعد من أخطر أنواع الإساءة وأصعبها تحديدًا

من الصعب جدًا أن تعرف الإساءة النفسية بالمقارنة بالإساءة الجسدية أو الجنسية، وذلك  
لأن هذا النوع من الإساءة غامض لأنه لا توجد علامات ظاهرة وواضحة على الطفل 
يمكن ملاحظتها من قبل الآخرين، ويكمن غموض الإساءة النفسية في كونها جزء من  

 ,Moran)لجنسية أو لأنها دائمًا ما تلازم أنواع الإساءات الأخرى الإساءة الجسدية أو ا
et al,2002) . 

بأنها    (Bromfild,et al,2007,38)وعرف برومفيلد وزملاؤه   النفسية  الإساءة 
التصرفات أو الأفعال التي تسبب في فقدان الطفل لاحترامه وتقديره لنفسه، وذلك نتيجة 

 السب واللعن، الذم والألفاظ الجارحة.
الإساءة النفسية بأنها نمط   (Porembski,2009,201)بينما عرف بورمبيسكي 

الذات  بقيمة  والإحساس  العاطفي  النمو  تعيق  التي  التفاعلات  النقد،   ،من  في  وتتمثل 
 التهديد، الرفض، الحرمان من الحب والدعم.

( الإساءة النفسية بأنها التصرفات أو الأفعال  30،  2012كما عرفت سارة محمد)
لنفسه الطفل  احترام  فقدان  إلى  تؤدي  والتحقير   ،التي  والإهانة  والعزلة  الرفض  وتشمل 

 والتخويف.
وتزيد الإساءة النفسية أكثر لدي الأطفال الأكبر سنًا، ويتعرض الطفل للإساءة 
النفسية من قبل الأم بنسبة أكبر من الأب، كما تزيد لدي الأسر التي يعيش فيها الطفل 

 .(Finkelhor,et al,2014)مع أحد الوالدين في المقابل تقل لدي من يعيش مع الوالدين  
إليها رشا رفاعي) لها  2018وأشارت  التي تعرض  السلبية  الخبرات  تلك  بأنها   )

المراهق في طفولته من أحد أو كلا الوالدين بهدف إلحاق الأذى به، وما يترتب على هذا 
من إحداث أضرار نفسية به، والإيحاء له بأنه غير مرغوب فيه أو غير محبوب، ومن  
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مظاهرها: النقد، السخرية، المقارنة، التهديد، الإهانة، التجاهل والسب، التحقير، التقليل 
 من شأنه وتفضيل أخوته عليه.

( بأنها كل ما يصدر عن أحد الوالدين أو  1341،  2022)الحربي  نورة  وعرفتها  
كلاهما أو القائمين بالرعاية من قول أو فعل أدي إلى إحداث معاناة تعيق نمو الطفل 

ويشمل تهديد الطفل، وإخافته، واحتقاره،   قصد،النفسي، سواء كان ذلك عن قصد أو غير  
 والسخرية منه، ونقده بصورة قاسية والمقارنة بينه وبين الآخرين. 

وتكمن مشكلة الإساءة النفسية في أن بعض الوالدين والمدرسين والقائمين على  
بل هو نوع من    أساءه،رعاية الطفل لا يعتبرون بعض السلوك المسيء نفسيًا للطفل أنه  

التربية وتعديل السلوك، على سبيل المثال تخويف الطفل وتهديده بشخصية مهمة، رفع 
وفاء  به)  مضره  تأثيرات  ولها  للطفل  مسيئة  سلوكيات  وهي  الطفل،  وجه  في  الصوت 

ولا توجد فروق بين الذكور والإناث في الضرر النفسي الذين يعانون منه    ،(2013، طيبة
 . (Hagborg,et al ,2017)بسبب الإساءة والإهمال النفسي 

 Sexual Abuseالإساءة الجنسية: 
انتشارها،   حدة  وتختلف  والمتزايدةـ  الخطيرة  المشاكل  من  الجنسية  الإساءة  تُعد 
بين   اتصال جنسي  أي  أنها  تعريفها على  تم  وقد  لأخري،  ثقافة  وأسبابها من  ودوافعها 

 .الطفل والبالغ لإرضاء الشخص البالغ بهدف جنسي تحت القوة والإجبار للطفل
 ( 2017الطريف، وغادةالجبيلة؛ )الجوهرة 

 الطفل،   مع  مرغوبة  غير  خبرة جنسية   بأنها  للطفل  الموجهة  الجنسية  وتُعرف الإساءة
  الفاضحة   والأفلام  الصور  وعرض   ،التناسلية  الأعضاء  واستعراض   الملامسة  بين  ما  تتراوح

 ، الختانة  ؛ ساميأبو أسعد أمام الطفل)أحمد    للزوجة  الجنسية  الإساءة  حتى  أو  الطفل  أمام
2011، 205 .) 
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بأنها سلوكيات جنسية تحدث للطفل   (Hu,et al ,2018)هو وآخرون  وعرفتها  
 مع إدراك الطفل لها، وتتضمن حدوث نشاط جنسي للشخص البالغ.

كما تعتبر الإساءة الجنسية من أسوء وأخطر مظاهر الإساءة، ومنها تحريض 
الطفل على ممارسة الفعل المخل بالحياء، أو تعريضه لمشاهد الايحاءات الجنسية، حيث 
عرفها القانون الفيدرالي للوقاية من الإساءة الجنسية" أنها كل استغلال أو استخدام أو 

إكراه طفل على المشاركة في أي سلوك جنسي، والاغتصاب إقناع أو إغراء أو استمالة أو  
أو التحرش أو البغاء، أو أي شكل من أشكال الاستغلال الجنسي للطفل )علجية غمري، 

 (.103، 2022ونصر الدين جابر، 
 :Neglectالإهمال 

الوالدين   إدراك  لعدم  ذلك  انتشارًا، ويرجع  أنواع الإساءة  أكثر  إن الإهمال من 
لبعض الاحتياجات التي يجب توفيرها للأبناء، وللإهمال عدة أشكال منها : الإهمال 
الجسدي ويكون هذا النوع من الإهمال مرتبطًا بعدم توفير المأكل والملبس، وعدم تقديم  

ناء، ومنها أيضًا: الإهمال التربوي وهو يقتصر على كل ما الرعاية الطبية اللازمة للأب 
يتعلق بتعليم الأبناء، سواء كان ذلك في صورة عدم تهيئة الأجواء المناسبة للتعلم، أو  
حرمانهم من حق التعلم، ومن أشكال الإهمال أيضًا: الإهمال العاطفي وهو الإخفاق 

 (Hecker et al,2019) اء.في تقديم احتياجات الحب والحنان والاحتواء للأبن 
  القائمين  أو  الوالدين  إخفاق  ( إلى الإهمال بأنه1342،  2022وأشارت نورة سعود )

  قدرتهم   مع  والمعرفية  والجسدية  العاطفية  الطفل  إشباع حاجات   في  الطفل  رعاية  على
  الرقابة   وضعف  للطفل،  الملائم  والمأوى   المأكل والملبس  توفير  عدم  وتشمل  تلبيتها،  على

 بالإضافة   الطفل،  تعليم  على  وعدم الحرص   الصحية،  الرعاية  ونقص   عليه،  والإشراف
 العاطفية.  حاجاته إهمال إلى
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 : للإساءة الوالدية المفسرة النظريات
اختلفت النظريات المفسرة للإساءة الوالدية للأطفال باختلاف اهتمامات علماءها،  
فهناك النظريات البيولوجية، والنظريات النفسية، والنظريات الاجتماعية، وسوف يستعرض  

 الباحث فيما يلي بعض تلك النظريات بشيء من الإيجاز:
 نظرية التحليل النفسي: 

تفسر نظرية التحليل النفسي الإساءة للأطفال من خلال محور العدوان الكامن 
في اللاشعور لدي الآباء والأمهات، فهي تري أن الوالدين أو أحدهما قد تعرض للأذى 

(، أي أن الآباء والأمهات 2004،عبد الحميد  في طفولته مما يدفعه لإيذاء أطفاله)محمد 
في المُسيئين   العدوان  كبت  إلى  أدي  مما  الإساءة  إلى  طفولتهم  في  تعرضوا  لأبنائهم 

وبذلك  أطفالهم،  على  المكبوت  العدوان  هذا  اسقاط  إلى  يؤدي  الذي  الأمر  اللاشعور، 
تم تكوينها في طفولتهم)قطب  التي  السلبية  المشاعر  للتنفيس عن  تُعد وسيلة  فالإساءة 

 (. 42،  2012، حنور
وركزت نظرية التحليل النفسي على علاقة الأم بالطفل، أو من ينوب عنها في  
لنمو   الطفل، ويشترط  بها  نمائية يمر  نمو شخصيته، كذلك ركزت على خمس مراحل 
مرحلة  كل  احتياجات  إشباع  يتم  أن  سليم  بشكل  شخصيته 

(Snow,1998;Winer,1991,46) . 
أن ارتباط إساءة معاملة الطفل بنموه من خلال  نظرية التحليل النفسي  وأوضحت   

مرحلة  كل  احتياجات  وتلبية  رعايته  طريق  عن  وذلك  بها،  يمر  التي  النمائية  المراحل 
(. كما تري أن الكبت خلال طفولة الوالدين يولد إسقاطات 49،  2002)نسرين عارف،

اعد في ظهور على أطفالهم خلال العنف والإساءة لأطفالهم، وتكرارها بشكل مستمر يس
 ( 53،  2005، الزهار)نجلاء  اضطرابات نفسية للطفل.
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 النظرية المعرفية: 
يؤكد بياجيه على أن الطفل هو نتيجة لاكتشافاته وتفاعله مع البيئة التي تزوده 
تشكيل  في  وأثرهم  الكبار  دور  على  ويؤكد  بسرعة،  النمو  على  لتساعده  أكثر  بخبرات 

يتحقق له النمو المتكامل )جيهان  حتى  شخصية الطفل ونادي بالتعاون بين الكبار والطفل  
 (. 42،  2014،إسكندر

إلى  أوضح   ترجع  الوالدين  قبل  من  للأطفال  الإساءة  أن  النظرية  هذه  أصحاب 
نقص في المهارات الإدراكية والمعرفية للوالدين، فالوالدان المسيئان لأبنائهم يكون لديهم  
نقص في المهارات التي تعيقهم عن فهم الاحتياجات الخاصة بنمو مراحل الطفل سواءً  

مما يتسبب في التوقعات المبالغ فيها وغير الواقعية  المبكرة أم المتوسطة أم المتأخرة،  
مما يؤدي إلى الإساءة لأطفالهم وذلك لأن عدم فهم طبيعة مرحلة الطفولة يؤدي    لأبنائهم،

لهم   الإساءة  ثم  ومن  المرحلة  هذه  يناسب  لا  أسلوب  استخدام   Azar,et)إلى 
al,2005,612) . 
 النظرية السلوكية: 

أن العنف كأي سلوك  رأت  تُعد النظرية السلوكية من أكثر النظريات شيوعًا، فهي  
يمكن تعلمه أو تعديله وفقًا لقوانين التعلم، ولذلك فهي تركز على أن السلوك العنيف يتم  
تعلمه من البيئة، ومن ثمة فإن الخيارات المختلفة التي يكتسب منها الفرد السلوك قد يتم  

فه المحبط،  للموقف  تعرض  كما  العنيفة،  الاستجابة  ظهور  لديه  يعزز  لما  ي تدعيمها 
تفترض أن الأشخاص يتعلمون العنف بالطريقة نفسها التي يتعلمون بها أنماط السلوك 

  (23، 2011،المرغوب فيها وغير المرغوب فيها. )علوان
 مفهوم تشتت الانتباه وفرط الحركة:

يُعد اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه أو قصور الانتباه المصحوب بالنشاط  
المصطلح    Attention Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD)الزائد   هو 
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لوصف الأطفال والمراهقين   (APA)الذي تستخدمه الجمعية الأمريكية للطب النفسي  
، والاندفاعية  Inattentionضعف الانتباه    فيوالراشدين الذين يرون أنماطًا سلوكية تتمثل  

Impulsivityوفرط النشاط ،Hyperactivity،   وعلى الرغم من أنه قد تم التعرف منذ
مجال الرعاية الصحية للأطفال   فيوقت طويل على هذا الاضطراب بواسطة العاملين  

والمراهقين إلا أن هذا المصطلح بدأ يتداول بشكل كبير خلال الفترة السابقة لزيادة نسبة  
 .(2022،176)محمد أحمد،انتشار هذا الاضطراب بين الأطفال والمراهقين

( بأنه مشكلة سلوكية تصيب الإنسان منذ 408،  2012وليد المصري) وقد عرفه
مرحلة الطفولة وتستمر معه إلى مرحلة الرشد، يُظهر الأطفال والكبار سلوكيات تتسم  

 فيبفرط النشاط والاندفاع وعدم التركيز على قضية ما لأكثر من عدة دقائق والفشل  
التسوق المفرط، وعدم   فيالعلاقات الاجتماعية والقلق والضجيج والضجر بسهولة، الرغبة  

 الرضا عن الذات.
( بأنها اضطرابات نمائية  26،  2012)وعرفها كل من مسعد أبو الديار وآخرين  

التركيز، وقابلية   فيعصبية المنشأ، تظهر أعراضها قبل سن السابعة على شكل ضعف 
النشاط والاندفاعية، وهي عادة تتواصل مع  فيكبيرة للتشتت، وقد تكون مصحوبة بفرط 

 سن متقدمة من عمره، وتظهر أكثر عند الذكور. حتىالشخص 
النفسي   للطب  الأمريكية  الجمعية  التشخيصي    في  (APA)وأوردت  الدليل 

( أنه اضطراب 2013)  (DSM-5)الإحصائي للاضطرابات العقلية الإصدار الخامس  
الحركة   في فرط  أو  التنظيم  وعدم  الانتباه،  مستويات  بضعف  يُعرف  العصبي  النمو 

المهمة،   فيوالاندفاع، ويترتب علي عدم الانتباه وعدم التنظيم: عدم القدرة على الاستمرار  
كما   النمو،  مستوي  أو  العمر  مع  تتفق  لا  بمستويات  الأشياء  وفقدان  الانصات،  وعدم 
يترتب على فرط الحركة والاندفاع: التململ، وعدم القدرة على البقاء جالسًا، والتطفل على  

نمو، وغالبًا ما  أنشطة الآخرين، وعدم القدرة على الانتظار بالنسبة للعمر أو مستوي ال 
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ضعف    فييستمر   عنه  وينتج  البلوغ،  والأكاديمي   في مرحلة  الاجتماعي  الأداء 
 . (American Psychiatric Association,2013)والمهني

ويُعرف على أنه اضطراب عصبي نمائي يتعارض مع أداء الفرد ونموه، بحيث 
يظهر لديه مستويات عالية ومستمرة من نقص الانتباه وفرط الحركة، ولتشخيص الحالة 
يجب ظهور هذه الأعراض في بيئتين مختلفتين أو أكثر )البيت، المدرسة، النادي( وقبل 

الناحية النفسية والسلوكية والاجتماعية، ويتم    سنة، وتؤثر سلبًا عليه من   12بلوغه سن  
انقطاع   دون  الأقل  على  أشهر  ستة  لمدة  أعراضه  استمرار  حالة  في  تشخيصه 

(American Psychiatric Association,2014) . 
وآخرين بانسشوسكي  إليه  بأنه    (Banaschewski, et al., 2017)  وأشار 

اضطراب نمائي مزمن يتميز بمستويات من فرط الحركة والانتفاعية وتشدد الانتباه والتي  
وله مسببات  متجانسة سريريا  غير  وهو متلازمة  النمو  غير متلائمة مع مرحلة  تكون 

 متعددة ومصحوب بحالات عصبية ونفسية متكررة، فهو اضطراب عصبي وسلوكي. 
( التلاميذ ذوو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  2018)أحمد وعرفت مني  

إجرائيًا بأنهم التلاميذ والتلميذات الملتحقون ببرامج تشتت الانتباه وفرط الحركة في مدارس 
بالمرحلة الابتدائية والمتوسطة، والمشخصين أن لديهم اضطراب تشتت الانتباه  التعليم 

 وفرط الحركة. 
بأنه حالة سريرية مبكرة تتميز    (Salvi,et ak,2019)بينما عرفه سالفي وآخرون  

بصعوبات الانتباه وفرط الحركة والاندفاع والتي يمكن أن تستمر طوال العمر مما يؤثر 
 بشكل كبير على المسار التطوري ويُسهل ظهور الأمراض النفسية المصاحبة. 

( بأنه عبارة عن نشاط حركي غير هادف للطفل  4، 2020وعرفته آمال عرعار)
عدم الاستقرار مع عدم القدرة على الانتباه والاندفاعية    فيشكل سلوكيات تظهر    فييترجم  
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حل المشكلات دون تركيز، وهذا ما قد ينجم عنه عدم القدرة على التواصل وتكوين    في
 علاقات اجتماعية ناجحة مع تدني مستوي التحصيل الدراسي. 

بأنه اضطراب مزمن ومنهك قد يؤثر على    (Jose,2021)حين عرفه جوسي    في
بما   الفرد،  حياة  جوانب  من  المهارات   فيالعديد  ومشاكل  الأكاديمية،  الصعوبات  ذلك 

 الاجتماعية، والعلاقات المتوترة مع الوالدين.
( اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة على  586،  2023وعرفت دعاء إبراهيم ) 

الناقلات العصبية بالمخ ويظهر عند الأطفال قبل   فيأنه اضطراب وراثي ناتج عن خلل  
سن السابعة على هيئة ضعف التركيز وتشتت الانتباه لأي مثير داخلي أو خارجي، مع 

الاندفاعية   أيضًا  ويصاحبه  هدف،  وبدون  سريع  بشكل  التحرك  حيث  الحركة   فيفرط 
الحديث والأداء والحركة، مما يجعل الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

بالقلق والتوتر والانطواء   اكثيري المشكلات داخل الأسرة وخارجها، مما قد يجعلهم يتسمو 
 والانسحابية.  

( إجرائيًا بأنه نشاط حركي مفرط بلا فائدة 202،  2024)العجلانأروي  وعرفته  
 وتشتت الانتباه وشرود الذهن وسرحان مستمر عند الطلبة.  ،وطويل المدي

 أنواع اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة: 
إن حالة اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة حالة سلوكية مرضية لها قواعد 

المجال النفسي والتربوي تم تقسيم الحالة إلى أنواع    فيمحددة للتشخيص، ومع التطور  
 متعددة ولكلًا منها قواعد التشخيص الخاصة به وهي: 

هذه الحالة تكون أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت    فيفرط الحركة، النشاط:   -1
 الانتباه موجودة بنسبة متفاوتة، ولكن يغلب عليها علامات وأعراض فرط الحركة. 
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هذه الحالة تكون أعراض اضطراب  فرط الحركة،   فيقلة الانتباه، ضعف التركيز:    -2
قلة   بنسبة متفاوتة، ولكن يغلب عليها علامات وأعراض  وتشتت الانتباه موجودة 

 الانتباه. 

الانتباه:   -3 وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب     فياضطراب  أعراض  تكون  الحالة  هذه 
   وتشتت الانتباه موجودة لكلا الحالتين، فرط الحركة، وقلة الانتباه. ،فرط الحركة

 ( 77،  2016،القرامحمد )
 أعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة: 

أحيانًا يكون من الصعب جدًا تشخيص هذه الحالة حيث إنها تتشابه مع أمراض 
كثيرة أخري، وتبدأ الأعراض عادة قبل أن يبلغ الطفل سن السابعة، ويجب قبل وضع  

 فيالتشخيص استبعاد كل الاضطرابات العاطفية الأخرى ويجد هؤلاء الأطفال صعوبة  
ويكونون عادة اندفاعيين وزائدي الحركة، وبعض الأطفال يكون المرض على    ،التركيز

شكل نقص انتباه دون فرط الحركة، ويجب التذكر أن أي طفل طبيعي يتصرف بهذه 
الطريقة أحيانًا، أما المصابين بكثرة الحركة وتشتت الانتباه فهم دائمًا على نفس الحال 

 (. 282،  2013،محمد من فرط النشاط) لبني 
ومن خلال اطلاع الباحث على بعض الأطر النظرية والدراسات والبحوث التي 

،  (Ranson, 2017)دراسة رانسون  الحركة مثل  تناولت اضطراب تشتت الانتباه وفرط  
 Hartung,et)ودراسة هارتونج وآخرون    ،(Canu,et al,2020)ودراسة كانو وآخرون  

al,2021) وجد أن هناك اتفاق بين هذه الدراسات على تحديد أهم أعراض اضطراب ،
 تشتت الانتباه وفرط الحركة فيما يلي: 
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 أولًا: الأعراض الأساسية: 
حيث تعتمد المحكات التشخيصية الأساسية لهذا الاضطراب على هذه الأعراض  

 الأساسية وتشمل: 
صعوبة الحفاظ على التركيز لمدة زمنية    فيأعراض تشتت أو قصور الانتباه: وتتمثل   -

طويلة، وصعوبة بدء المهام، والشرود عن المهمة، الافتقار إلى المثابرة، وصعوبة  
تتطلب  التيالأعمال  فيتخطيط وتنظيم الأنشطة اليومية، والابتعاد عن المشاركة 

كالكت الضرورية  الأشياء  ونسيان  عقليًا،  ونسيان    ب مجهودًا  المهام،  أو  والأقلام 
الأعمال اليومية المتكررة والمعتادة، والسرحان وأحلام اليقظة أثناء أداء الأنشطة،  

 فيوالتسويف وتأجيل الأعمال إلى وقت لاحق، وصعوبة القيام بأكثر من مهمة  
 . أخرى  وقت واحد، وصعوبة نقل التركيز من مهمة إلى

(Canu, et al,2020) 

كثرة الحركة غير الهادفة، والتحدث المفرط دون   فيأعراض فرط الحركة: وتتمثل   -
مكان واحد، وإحداث الفوضى والضجيج، وعدم    فيكلل أو ملل، وعدم الاستقرار  

تتطلب مجهودًا بدنيًا    التيمكان محدد، والميل إلى الأنشطة    فيالقدرة على الجلوس  
 كبيرًا، والقلق المفرط، وإرهاق الآخرين بالأنشطة، ومخالفة التعليمات والأنظمة.

المتسرعة    فيأعراض الاندفاعية: وتتمثل   - الحالي    فيتحدث    التيالأفعال  الوقت 
دون تفكير والتي تنطوي على احتمالية عالية لإلحاق الأذى بالفرد كالاندفاع لعبور  

الحصول على مكافآت فورية، وعدم   فيالطريق دون النظر، وعدم الصبر، والرغبة  
القدرة على تأخير الإشباع، والتطفل الاجتماعي كمقاطعة الآخرين بشكل مفرط، 

 .(2023،)هدي عبد الحميد   المدىواتخاذ قرارات مهمة دون مراعاة العواقب طويلة  

 ثانيًا: الأعراض الثانوية:
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وتعد هذه الأعراض بمثابة هاديات إضافية منبئة ومؤكدة لوجود هذا الاضطراب 
 وتشمل:

ويظهر    فيقصور   - اليومية:  الحياة  الرضا    فيمهارات  عدم  الاكتئاب،  الغضب، 
الذاتي، وضعف الثقة بالنفس، وانخفاض تقدير الذات، وضعف الاتزان الانفعالي،  

والاخفاق   الشخصية،  العلاقات  عن  الرضا  وعدم  النوم،  ملاحظة    فيومشاكل 
 .مستوى جودة الحياة الأخطاء والتعلم منها، وانخفاض 

سوء إدارة الوقت حيث يقضون وقت   فيالمهارات الأكاديمية: ويظهر    فيضعف   -
أداء    فيكبير على مواقع التواصل الاجتماعي وفى ألعاب الكمبيوتر، ووقت أقل  

وضع الأهداف التعليمية    فيالمهام الأكاديمية، وانخفاض الدافعية للتعلم، وصعوبة  
الأكاديمي، والحصول على تقديرات   ءقصيرة وطويلة المدي، وعدم الرضا عن الأدا

 (. 2022،أسماء محمد )منخفضة، وارتفاع احتمالية التسرب الأكاديمي

 النظريات المفسرة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة: 
تعددت النظريات حول تفسير تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والاندفاعية، 
وعوامل  أسباب  مجموعة  تضافر  هناك  وإنما  واحد  سبب  يوجد  لا  أنه  على  وأجمعت 

رجعت تشتت التي أ  متداخلة يصعب تحديدها أو التعرف عليها بدقة، فهناك من النظريات 
الانتباه المصحوب بفرط الحركة إلى عوامل نفسية، ونظريات أرجعت حدوثه إلى عوامل 

أرجعته لعوامل أخري    بيولوجية، ونظريات أرجعت حدوثه إلى عوامل اجتماعية، ونظريات 
 سلوكية، وسوف يتناول الباحث بعض تلك النظريات بإيجاز.

 نظرية التحليل النفسي:  

اعتبر علماء التحليل النفسي وعلى رأسهم فرويد أن الأنا أو الذات الشعورية مركب 
وأن الأنا الأعلى هي مركب   ،نفسي يكتسبه الطفل من علاقته ببيئته الاجتماعية والمادية
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الأب  وخاصة  أسرته  في  القائمة  السلطة  مظاهر  الطفل من  يكتسبه  آخر  وأن   ،نفسي 
السلوك الأول من حياة الفرد هو الدعامة الأساسية التي تقوم عليها بعد ذلك حياته النفسية  
توقع وجود استعداد جيني للإصابة   والاجتماعية بجميع مظاهرها، ورغم أن فرويد قد 
البيئية وعلى رأسها  النفسية والعقلية فإنه مع ذلك يعطي وزنًا كبيرًا للعوامل  بالأمراض 

الأسرية، فالقلق عنده حجر الزاوية في نشأة المرض النفسي والذي يحدث من  التنشئة  
 (. 2022،سيليلأيت الوالدان)خلال أخطاء في التربية يقوم بها 

في   خطأ  أسلوب  لاتخاذ  الطفل  تعد  التي  المبكرة  المثرات  بأنواع  أدلر  اهتم  كما 
النقص،  يعانون من مشاعر  أنماط من الأطفال: أطفال  الحياة، وقد كشف عن ثلاثة 
الذين يعاملون معاملة سيئة في  وأطفال مدللون، وأطفال مهملون، ويذكر أن الأطفال 

تمع، كما أن العجز والتدليل والاهمال يؤدي إلى طفولتهم يصبحون عند الرشد أعداء للمج
تكوين مفاهيم وتصورات خطأ عن العالم، ويؤدي ذلك إلى أسلوب حياة مرضي. بينما  
ذكرت كارين هورني أن القلق الذي ينشأ عند الطفل عندما لا يحصل من والديه على 

أو   للعدوان  يلجأ  يجعله  قد  والأمن  والرعاية  والحنان  الحب  من  أو كفايته  الخضوع 
الاستسلام، وربما يهدد أو ينعزل في محاولة منه لإقناع الآخرين بتغيير معاملتهم له، 
فمشاعر الطفل نحو والديه لا تنشأ لأسباب بيولوجية وإنما لطبيعة المعاملة الوالدية التي  

      (. 2024فايز،علاء يشعر بها الطفل داخل أسرته )
 النظرية البيولوجية: 

تشير هذه النظرية إلى أن الأشخاص الذين يعانون من اضطراب تشتت الانتباه  
وفرط الحركة يكون لديهم معدل منخفض لنشاط أجزاء معينة من المخ، والتي تكون مسؤولة 
عن التحكم الحركي والانتباه، حيث تفترض هذه النظرية وجود عيوب في أيض الدوبامين  

. فالخلل البيولوجي لدي الطفل يحرك اتجاهاته  (Clarke,et al,2002,277)والنورابيفرين  
السلوكية بل ويمليها عليه فيتجه الطفل تلقائيًا نحو سلوكيات غير مرغوبة كمرجع للتغيرات 
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الكيمائية الحادثة في المخ، وقد تؤدي لإحداث زيادة في النشاط الكهربائي للمخ ومن ثم  
 . تنطلق سلوكيات ذلك الطفل لا إراديًا

 (188، 2022،أحمد ) محمد 
وهناك من الدراسات العلمية التي تؤكد على أن العامل الوراثي غير المباشر بسبب  

من الأطفال مفرطي الحركة، خاصة   % 65وجود شذوذ يظهر في رسم المخ في حوالي  
) أحمد   المصحوبين بعلامات عضوية يحتمل أن يكون من أسبابها تلف نسيج الدماغ

 ( 762، 2003عكاشة، 
 النظرية السلوكية: 

تفترض النظرية السلوكية أن معظم أفعال البشر هي سلوك متعلم تم اكتسابه أثناء   
خاطئة   عادات  إلا  هي  ما  والاضطرابات  النفسية  الأمراض  وأن  المختلفة  نموه  مراحل 
تعلمها الفرد من البيئة المحيطة به، حيث إن الاضطرابات السلوكية زمن بينها اضطراب 

تج عن ظروف بيئية ترجع للخبرات السيئة والتي ينتج عنها تشتت الانتباه وفرط الحركة نا
حالة من الإثارة الانفعالية ويتعلم الطفل الكثير من الاستجابات عن طريق الملاحظة 
والنموذج المحتذى به، والذي يختلط به الطفل مثل الوالدين والمعلمين والزملاء أو تلك 

لسلوك المرغوب وغير المرغوب، ولذا فإن  النماذج التي تتلقي التعزيز والإثابة وأنواع ا
السلوك المضطرب يُعد خطأ من الاستجابة الخاطئة المرتبطة بمثيرات منفرة يستخدمها 

 (. 1999،شقيرالطفل في تجنب مواقف أخري غير مرغوب فيها) زينب 
وتشير هذه النظرية إلى أن السلوك السوي وغير السوي متعلم، وعندما تحدث 
العلاقة الوظيفية بين المثير والاستجابة يحدث التعلم، وبالتالي فاضطراب السلوك ناتج  
عن ظروف البيئة كمرجع للخبرات السيئة، والتي ينتج عنها حالة من الإثارة الانفعالية، 

ر من الاستجابات عن طريق الملاحظة والنموذج المحتذى وتتضح أن الطفل يتعلم الكثي 
به، والذي يختلط به الطفل أو تلك النماذج التي تتلقي التعزيز والإثابة وأنواع السلوك 
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، وخليل القمشمصطفي  )بنتائجه  المرغوب وغير المرغوب، ولذا فإن السلوك محكوم  
 (. 111،  2007المعايطة،

 النظرية الاجتماعية: 

تشير هذه النظرية إلى أن سلوك الطفل يتمحور حول بيئته ومجاله الاجتماعي، 
ونوعية تفاعله في بيئته والمتغيرات المحيطة به، إذ أن ميل الطفل إلى الحركة والعدوان  
من   به  المحيطين  سلوك  لمعرفة  متصلة  بصورة  إليه  النظر  يتم  المدرسي  الفصل  في 

رغباته وإمكانياته العصبية والنفسية، إذ يتم النظر أصحابه وزملائه ووالديه ومعلميه  و 
إلى الوسط المحيط بالطفل وليس السلوك المشكل لديه وذلك للوصول إلى تفاعل مرضي 
بين الطفل وبيئته، واستنادًا لذلك فإن المشكلات السلوكية ومنها اضطراب قصور الانتباه  

ف البيئية المحيطة سواء كان  وفرط الحركة التي يعاني منها الطفل مرجعها إلى الظرو 
. وبالتالي فإن الطفل يكتسب سلوكياته  (Barkley, 1999 ,243)في البيت أو المدرسة  

من خلال التعلم الاجتماعي من المحيطين به في إطار مجاله التفاعلي، الأسرة والمدرسة 
وأيضًا  يشاهدها،  التي  للسلوكيات  والمحاكاة  التقليد  على  يعتمد  حيث  الزملاء،  وكذلك 

 ه . الضغوط التي يتعرض لها في هذا المجال المعاش والتفاعلي بالنسبة ل
 الدراسات السابقة: 

لدراسات التي تناولت العلاقة بين الإساءة الوالدية واضطراب فرط  يعرض الباحث ل
 :الحركة وتشتت الانتباه

الرحمان ) الطفل من قبل 2018قامت حمة عبد  بدراسة حول إساءة معاملة   )
الأهل وعلاقته باضطرابات الانتباه، وهدفت إلى التعرف على وجود أو عدم وجود علاقة 
بين الإساءة واضطرابات قصور الانتباه وفرط النشاط  الحركي كأهم اضطرابات الانتباه،  

لأطفال من مرحلة الطفولة المتوسطة، واستخدمت وقد أجريت الدراسة على حالتين من ا
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لهذا الغرض أداتين: الملاحظة العيادية، والمقابلة العيادية الموجهة وتضم أسئلة حول 
إساءة معاملة الطفل من قبل الأهل، اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي، وقد  
تم إجراء المقابلات مع أحد والدي الطفل أو من يقوم مقامهما مع مدرس الطفل، أجريت 

فة إلى تطبيق اختبار رسم العائلة، وقد أسفرت النتائج عن وجود  مع الحالات نفسها إضا
إساءة معاملة الطفل من قبل الأهل لدي الحالتين، وتعاني من اضطرابات قصور الانتباه  
وأعراض انسحابيه واجتماعية والتي يكون لها علاقة بأسباب أخري غير إساءة المعاملة، 

ب الدراسة إلى وجود علاقة  النشاط وبالتالي توصلت  ين الإساءة وقصور الانتباه وفرط 
 الحركي

 الخمسة   العوامل  من  أي  معرفة  إلى  ( بدراسة هدفت 2019وقام محمد احمد ) 
  الجسدية،   أو  البدنية  الإساءة  النفسية،  الإساءة  الإساءة،  إدراك)  الطفولة  مرحلة  في  للإساءة

  الفرعيين   ونمطيه  الحركة  وفرط  الانتباه   نقص   باضطراب   يتنبأ(  الجنسية  والإساءة  الإهمال،
( 518)  من  تكونت   الأولى  مجموعتين،  على  الدراسة  عينة  واشتملت .  البلوغ  مرحلة  في
 تراوحت   الإناث،  من(  262)  الذكور،  من (  256)  إلى   مقسمين  الجامعة  طلاب   من

 ذوي   الطلاب   من(  98)  تضمنت   الثانية  المجموعة  أما  ،عاما(  25:  19)  بين  أعمارهم
 الطلاب  من(  98)و  ،(إناث   59  ذكور،  39)  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص   اضطراب 
  الذاتي  التقدير  مقياس  على  الدراسة  أدوات   اشتملت   كما(.  إناث   50  ذكور،  48)   العاديين

  أظهرت.  الطفل  معاملة  إساءة  ومقياس  للبالغين  الحركة  وفرط  الانتباه   نقص   اضطراب   لتقييم
 الإساءة،   إدراك)  الطفولة  مرحلة في  للإساءة الخمسة  العوامل  من  بعضا  أن  الدراسة  نتائج

 وفرط   الانتباه  نقص   باضطراب   إحصائيا   دال  بشكل  تنبأت (  والإهمال  النفسية،  والإساءة
 .البلوغ مرحلة  في الفرعيين بنمطيه الحركة
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 : لدراسةفرض ا
  عليالرئيس    ض الفر   صياغة  يمكن   السابقة   والدراسات   النظري   الإطار   ضوء  في

 :التالي النحو
 .الانتباه وتشتت  الحركة فرط  واضطراب  الوالدية الاساءة ارتباطية بين علاقة توجد  •

 الدراسة  منهج 
الذي   الارتباطي  الوصفي  المنهج  الراهنة على  الدراسة    وصف   على  يقومتعتمد 

التحقق من  الدراسة  موضوع  الظاهرة يمك ِّننا من  والذي  الدراسة,  وأهداف  يتناسب  كما   ،
الاساءة الوالدية فروض الدراسة, كما يمكن من خلاله التعرف على طبيعة العلاقة بين  

 .واضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

 عينة الدراسة 
أبًا أمًا من والدي الأطفال ممن شخصوا في مراكز (  43من )الدراسة  تكونت عينة  

  - 5بين )  أطفالهم  تتراوح أعمارالتدخل المبكر باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، و 
)سنوات   9 قدره  عمري  بمتوسط   )7,21( معياري  وانحراف  اختيارهم من    ،(1,62(  تم 

بجامعة على  المترددين   الخاصة  بقنا، ومركز ذوي الاحتياجات  للتخاطب  مركز رعاية 
الأساسية التي  وفيما يلي وصف للعينة  .  جنوب الوادي، ومركز الطفل الذكي بأبو تشت 

 . تم الاعتماد عليها من أولياء الأمور
 المشاركين من أولياء الأمور حسب  العينة أفراد  توزيع يبين( 1) جدول

 المئوية  النسبة العدد  المشاركين من أولياء الأمور 

 % 56,32 14 عدد الأباء 

 % 44,67 29 عدد الأمهات 

 % 100 43 المجموع 
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 أدوات الدراسة:
 مقياس الإساءة الوالدية: )إعداد الباحث(:  -1

)لمقياس  اتكون  ي عبار 28من  الاستجابة  ة،  (  اختيار    علىوتتضمن  المقياس 
المفحوص لأحد البدائل الثلاثة )أبدًا, أحيانًا, دائمًا(, علمًا بأن الدرجات المحتسبة لهذه 

الترتيب )  (, وتتراوح درجة المفحوص على المقياس ما بين  3,  2,  1البدائل هي على 
( وتمثل أعلى 84( درجة؛ وهي أقل درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص, و)28)

 .درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص 
 :مقياسللالخصائص السيكومترية 

 ثبات المقياس: ( أ)
تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ حيث تبين أن معامل الثبات بلغ  

 مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.  (0.806)
 :الوالدية الإساءة )ب( صدق مقياس 

تم حساب الارتباط بين    حيث صدق المحك:  تم حساب صدق المقياس باستخدام  
 ،السميع عبد  آمال درجة المقياس المعد في هذه الدراسة ومقياس الإساءة الوالدية إعداد )

( وهي قيمة مقبولة وتعد مؤشر جيد 0.712( حيث تبين أن قيمة الارتباط بلغت )2005
 لصدق المقياس. 
 (: 2011إعداد )أحمد علي،  :اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهمقياس 

( عبارة موزعة على  36( وتكون المقياس من )2011أعد المقياس أحمد علي )
 كل  أمام  إشارة  المستجيب   يضع  حيث بعدين هما بعد تشتت الانتباه وبعد فرط الحركة،  

  محايد،   موافق،  بشدة،  موافق)  هي   درجات   خمس  من  سلم  على   البعدين  فقرات   من  فقرة
، 4،  5)  التالية  وزانلأا  بإعطاء  المقياس  تصحيح  ويتم.    (بشدة  موافق  غير  موافق،  غير

3 ،2 ،1 .) 
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)أبدًا,  الثلاثة  البدائل  لأحد  المفحوص  اختيار  المقياس  الاستجابة في  وتتضمن 
(, 3,  2,  1أحيانًا, دائمًا(, علمًا بأن الدرجات المحتسبة لهذه البدائل هي على الترتيب )

( درجة؛ وهي أقل درجة يمكن أن  36وتتراوح درجة المفحوص على المقياس ما بين )
 . ( وتمثل أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص 108يحصل عليها المفحوص, و) 

 :مقياسللالخصائص السيكومترية 
: ألفا كرونباخ, والقسمة  وهي للتحقق من ثبات المقياس    طريقتينتم الاعتماد على  

 . النصفية
 :كرونباخمعامل ألفا 

  الانتباه   وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس  
بطريقة    الانتباه  وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب ( معاملات ثبات مقياس  1ويعرض الجدول )

 ألفا كرونباخ. 
بطريقة   الانتباه وتشتت  الحركة فرط اضطراب معاملات ثبات مقياس  ( يوضح1جدول )

 ألفا كرونباخ 
 طريقة الثبات                 

 المقياس  
 ألفا كرونباخ 

 0.736 فرط الحركة 
 0.711 تشتت الانتباه 

 0.800 المقياس الكلي 
 وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب ( أن معاملات الثبات لمقياس  1ويتضح من الجدول )

 جيدة مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات. الانتباه
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 القسمة النصفية:  -2
بطريقة القسمة النصفية    الانتباه  وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب تم حساب ثبات مقياس  

 وذلك على النحو المبين في الجدول الآتي:
  الانتباه وتشتت  الحركة فرط اضطراب ( يوضح معاملات ثبات مقياس 2جدول )

 بطريقة القسمة النصفية 
 طريقة الثبات                          

 المقياس     
 القسمة النصفية 

 0.740 فرط الحركة 
 0.738 تشتت الانتباه 

 0.812 المقياس الكلي 
 فرط  اضطراب ( أن معاملات ثبات القسمة النصفية لمقياس  2ويتضح من الجدول )

 جيدة الثبات. الانتباه وتشتت  الحركة
 :الانتباه وتشتت  الحركة فرط اضطراب )ب( صدق مقياس 

  لمقياسللبعد وا تم حساب الاتساق الداخلي للبنود حسب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية  
 (.3, كما يوضحها الجدول )

 فرط اضطراب لمقياس للبعد وا( يوضح معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية 3جدول )
 الانتباه  وتشتت  الحركة

 البند
ارتباط البند 

 البعد بدرجة
ارتباط البند 

 المقياس بدرجة
 البند

ارتباط البند 
 البعد بدرجة

ارتباط البند 
 المقياس بدرجة

1 0.514 0.296 19 0.521 0.335 
2 0.422 0.374 20 0.368 0.352 
3 0.411 0.360 21 0.360 0.348 
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 البند
ارتباط البند 

 البعد بدرجة
ارتباط البند 

 المقياس بدرجة
 البند

ارتباط البند 
 البعد بدرجة

ارتباط البند 
 المقياس بدرجة

4 0.532 0.423 22 0.552 0.423 
5 0.612 0.440 23 0.389 0.301 
6 0.365 0.302 24 0.496 0.467 
7 0.572 0477 25 0.412 0.401 
8 0.436 0.386 26 0.374 0.355 
9 0.425 0.366 27 0.560 0.513 

10 0.412 0.390 28 0.442 0.408 
11 0.422 0.407 29 0.532 0.492 
12 0.503 0.388 30 0.517 0.475 
13 0.490 0.348 31 0.588 0.554 
14 0.504 0.456 32 0.529 0.488 
15 0.580 0.509 33 0.467 0.425 
16 0.500 0.469 34 0.412 0.399 
17 0.470 0.453 35 0.365 0.323 
18 0.564 0.497 36 0.557 0.536 

( رقم  الجدول  من  لمقياس  3ويتضح  الكلية  بالدرجة  البند  ارتباط    فرط  اضطراب ( 
 للمقياس. الداخليمما يوضح الاتساق  الانتباه وتشتت  الحركة

 : ومناقشتها  الدراسة نتيجة
"توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين  على أنه    الدراسة الرئيس فرض  ينص  

ولاختبار صحة هذا الفرض تم    الاساءة الوالدية واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه".  
 نتائج  معاملات الارتباط. ( 4، ويعرض جدول )استخدام معامل ارتباط بيرسون 
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 وتشتت  الحركة  فرط  واضطراب   الوالدية  الاساءة  بين( يعرض للعلاقة  4جدول )
 الانتباه 

 الإساءة الوالدية المقياس 

رط 
ب ف

طرا
ض

ا
ت 

تشت
ة و

حرك
ال

تباه 
الان

 

 * 0.323 فرط الحركة 

 ** 0.431 تشتت الانتباه 

 ** 0.444 المقياس الكلي 

 0,05* دال عند مستوى     0,01** دال عند مستوى 
ارتباطية دالة إحصائيًا  ( تحقق الفرض القائل بوجود علاقة  4يتبين من الجدول )

النتائج عن  بين   الاساءة الوالدية واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث كشفت 
وجود علاقة ايجابية دالة احصائيا بين الاساءة الوالدية واضطراب فرط الحركة وتشتت 

 . الانتباه
وجود علاقة ايجابية دالة احصائيا بين الاساءة الوالدية واضطراب   ويفسر الباحث 

بأشكالها  الوالدية  الإساءة  مشكلة  أن  ذلك  تفسير  فيمكن  الانتباه،  وتشتت  الحركة  فرط 
ومظاهرها وأساليبها المختلفة هي نوع من الاضطرابات، والمشاكل التي تصيب الأمومة 

اءة المتعددة والممارسة على الأطفال وعلى  والأبوة، وفى هذه الحالة تنعكس صورة الإس 
 سلوكياتم ونفسيتهم مما ينشأ لديهم سوء توافق، وبالتالي سوء في الصحة النفسية. 

 ،(Johanston,1990)أشار إليه كل من جوهانستون    وتتفق هذه النتيجة مع
( التي أكدت على أن أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة  1999)السيد على، وفائقة محمد،  

 تؤدي إلى إصابة الطفل بالنشاط الزائد.
( أن أساليب معاملة الأم لطفلها والمتمثلة  1999وأكدت دراسة صلاح الدين حسن)

 في النبذ والحماية الزائدة، والتسامح الزائد يساهم في إصابة الطفل بالنشاط الزائد.



 آخرون و  خالد جمال أحمد محمود    ......الإساءة الوالدية وعلاقتها باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  
 

- 1157  - 

باركلي   نتيجة   (Barkley,1990,101)ويري  يُعد  الزائد  النشاط  اضطراب  أن 
مباشرة لضعف في ضبط سلوك الطفل من جانب والديه، فالطرق التي يستخدمها بعض 
الآباء في ترويض سلوك أبنائهم قد تكون ضعيفة الأمر الذي يؤدي إلى اضطراب سلوك 

كما يري أن هؤلاء الأطفال أكثر استخدامًا للأوامر ولأساليب العقاب وهم    هؤلاء الأبناء،
أبنائهم مع  المكافآت  يستخدمون  ما  ذوي   .قليلًا  أطفال  وأمهات  أباء  اتجاهات  أن  كما 

وتذبذبًا من   وحماية زائدة  وتفرقة  النفسي  للألم  وإثارة  وإهمالًا  تسلطًا  أكثر  الزائد  النشاط 
 ( 1993)أشرف أحمد، اتجاهات آباء وأمهات الأطفال العاديين.

( أن والدو أطفال النشاط 2010وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه خالد سعد)
تلك  كانت  سواء  العاديين  الأطفال  والدي  من  دالة  بصورة  لأطفالهم  إساءة  أكثر  الزائد 

وبينت   والآباء أكثر إساءة من الأمهات.  ،إهمال( أو بصورة عامة  -نفسية   -الإساءة )بدنية 
( أن وجود إساءة معاملة الطفل من قبل الأهل 2018نتائج دراسة حمة عبد الرحمان )

تؤدي إلى اضطرابات قصور الانتباه وأعراض انسحابيه واجتماعية والتي يكون لها علاقة 
بين   علاقة  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  وبالتالي  المعاملة،  إساءة  غير  أخري  بأسباب 

 وفرط النشاط الحركي. الإساءة وقصور الانتباه
  للتعاطف  أن  ( إلىEpli et al., 2023دراسة ايبلي وآخرين )وتوصلت نتائج  

 الأبوي   والقبول  المدرك  الأمومي  القبول  بين   العلاقة  في"  الكامل  الوسيط"  دور  الذات   مع
  يظهران   النفسية  والمرونة  الوالدين  قبول  أن  وجد   ذلك،  إلى  بالإضافة .  النفسية  والمرونة

 والقبول  الدفء  على  تركز  التي  العلاقة   اعتبار  الجنس، ويمكن  حيث   من  كبيرة  اختلافات 
  الحياة   أحداث   على  التغلب   على  القدرة  يزيد   أن  يمكن  وقائياً   عاملاً   والطفل  الوالدين  بين

 .الذات  مع التعاطف تنمية دعم خلال من الصعبة
الطفل فى   لها  يتعرض  التى  الخبرات  تأثير  النفسي على  التحليل  نظرية  وتؤكد 
نابعة من جو يسوده العطف  حياته وخاصة السنوات الأولى، فإذا كانت هذه الخبرات 
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أما   ،والحنان والشعور بالأمن اكتسب الطفل القدرة على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه
إذا مر الطفل بخبرات نابعة من مواقف الحرمان والتهديد والإهمال أدى ذلك إلى تمهيد 

 ( 42:  2002،)مايسة أحمد  .الطريق إلى تكوين شخصية مضطربة

( أن المرونة النفسية هي قدرة الفرد على التوافق  1، 2015وتري فوقية رضوان ) 
مع المواقف التي تتصف بالمحن أو الشدائد أو الضغوط حيث يعيد التفكير مرة أخري 
من أجل الوصول إلى الهدوء والراحة النفسية دون الشعور بالعجز، أي هي القدرة على  

ة من المواقف الحياتية الضاغطة، الأمر الذي يؤدي تحدي أي تأثير سلبي أو شدائد ناجم
 إلى تجاوز هذه المواقف بشكل إيجابي من أجل مواصلة الحياة بصورة جيدة. 

ويري الباحث أنه لكي يتمتع الفرد بالصحة النفسية فلا بد أن تتوفر لديه القدرة 
على التكيف مع الأحداث الصادمة ومواجهتها بقدر كاف من المرونة النفسية التي تمكنه  
من اجتيازها بسلام ومواصلة حياته بشكل يكون راض عنه، فالمرونة تؤدي إلى التوافق 

ق هو العمود الفقري للصحة النفسية لأنه يعني الحركة الدينامية  النفسي والاجتماعي والتواف
التي تتناول السلوك والبيئة بالتغيير والتعديل مما يؤدي إلى تجاوز المشكلات والعقبات، 

 فيشعر الإنسان بإيجابيته وإنجازه ويشعره بالرضا والسعادة.
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The Relationship between Parental Maltreatment 

and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

in Children 
Abstract: 
            The current study aimed to explore the relationship between 

parental maltreatment and Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD). The sample consisted of 43 parents of children diagnosed 

with ADHD in early intervention centers. The children’s ages 

ranged from 5 to 9 years, with a mean age of 7.21 years and a 

standard deviation of 1.62. Participants were recruited from the 

Care Speech Center in Qena, the Special Needs Center at South 

Valley University, and the Smart Child Center in Abu Tesht. The 

instruments used were the Parental Maltreatment Scale (developed 

by the researcher) and the ADHD Scale developed by Ahmed Ali 

(2011). The findings revealed a statistically significant positive 

correlation between parental maltreatment and ADHD symptoms. 

Keywords: Parental maltreatment; Hyperactivity; Attention 

deficit.. 

 
 
 
 
 


