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 الجامعة  طلاب لدى المشاعر بعمه  وعلاقته الاستقواء  سلوك

  : لخص مال 

  المشاعر   عمهو   ستقواءالا  سلوك  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  ةالراهن   الدراسة  تهدف
  طلاب  طالب وطالبة من   ( 500)  من   الدراسة  عينه  تكونت  وقد   ، الجامعة  طلاب  من  عينة   لدي 
  ويتراوح   (،18- 21ن)بيأعمارهم    تتراوح  ،الإناث   من  (363  و)  ،الذكور   من  (137)، قنا  جامعة

بمقدا  للعينة  العمري   على   طبقت   وقد   (0.971قدره)  معياري   وانحراف  ( 19.53)ر المتوسط 
  عمه   ومقياس  ،الباحثة(  )إعداد الاستقواء   سلوك  ومقياس  ،الديموجرافية  البيانات   ستمارةا   العينة

  مترية و السيك  الكفاءة  من  التحقق  رُوعي   كما  ،(2023،  الميالي   الهدي   نور   المشاعر)إعداد 
  ى مستو   عند   المشاعر   وعمه  الاستقواء   سلوك   بين  رتباطيةا   علاقة  توجد   :أنتبين    ،للأدوات 
  الذكور   بين  إحصائية  داله  فروق   وجود   عدم  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت   كما ،  ( 0,01  دلاله) 
  المشاعر   عمه  متغير   يفئية  إحصا  دلالة  ذات   فروق   وجدت   بينما  ،ستقواء سلوك الا   في  والإناث 
  إحصائيا    داله  فروق   وجود  إلى    الدراسة  نتائج  توصلت   كما (،0,01دلاله)   مستوي  عند   بعاده أو 

  إسهام  النتائج  بينت   وأخيرا  ،الإقامة   محل   متغير   في  المشاعر   وعمه الاستقواء    سلوك  متغير 
 . المشاعر  بعمه التنبؤ  فيالاستقواء   سلوك 

 .  المشاعر  عمه، الاستقواء  سلوك المفتاحية: الكلمات
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 مقدمة  
 أو  جستديا  ستواء للشتص   ضتررا  ويستبب  مُتعمدا  ومتكررا  ا   ستلبي حدثا   الاستتقواء ويعد 
 في فارق   هناك  يكون الاستتتتتقواء   يحدث   وعندما  الأحيان من  كثير في  جتماعيا  ا أو  نفستتتتيا  
  قوة   أكثر  ويكونوا  أفراد   مجموعتتة  أو  فرد   يكون   قتتد   بحيتت  ،  والضتتتتتتتتتتتتتتحيتتة  المتنمر  بين  القوة
 .O`Donnell,2015:8) بالمكانة) يتعلق فيما أو جسديا

  خطورة  عامل تعد   المشتتتتتتتتتتتتتاعر على التعرف  صتتتتتتتتتتتتتعو ة  فأن  الأستتتتتتتتتتتتتاس هذا وعلى
  طائفة  مع  تترافق  الانفعالية العمليات   وضتتتتتتتتتبط معالجه فعستتتتتتتتتر  فعاليةنالا  ضتتتتتتتتتطرابات للا
 ما  أو المشتاعر  عن  التعبير  صتعو ة  تعتبر  حي  . والعقلية  النفستية  المشتكلات   من واستعة
 الوعى إلى  تفتقر  التي  للشتتتتتتتتتتتصصتتتتتتتتتتتية ومعرفيه  وجدانية  ستتتتتتتتتتتمة" المشتتتتتتتتتتتاعر  "بعمه يعرف

،  عبلة   شم)ده  الآخرين لدى  أو  لديه  لفظيا    عنها  والتعبير  ووصفها  والمشاعر  بالانفعالات 
2017 ،2). 

  ختيتارا  حيت ،  الطلاب  حيتاة  فى  والفتاصتتتتتتتتتتتتلتة  المهمتة  المراحتل  من   هى  الجتامعيتة  المرحلتةو 
  ،ت ا القرار  تصاذ او ،  الأصتتتتتتتتتتدقاء  اختيار يف  الحرية  وشتتتتتتتتتتامل، مصتلف   والأكاديمية  جتماعيةالا  الحياة
،  2020،  حستتتتتن   )إبراهيم .  والزواجي  والأكاديمي يالعلم  الفرد  مستتتتتتقبل عن   مستتتتتؤولة  المرحلة وتلك
 ،التنمر  ضتتتتتحايا  شتتتتتصا  للأ  والنفستتتتتية  والجستتتتتدية العاطفية  الحالة  في  ستتتتتلبا  الاستتتتتتقواء    ويؤثر،(4

  .  الاستتتتتتتتتتتتتقواء   يستتتتتتتتتتتتببتته  التتذى  والقلق  الصوف   نتيجتتة  المعرفيتتة  قتتدراتهم   من   الحتتد   إلى  بتتالإضتتتتتتتتتتتتتتافتتة
(Bowllan,2011). 

  الحديثة الدراستتتتتتتتات   تتناولها التي  ةالستتتتتتتتيكولوجي  الظواهر من  عام  بشتتتتتتتتكلالاستتتتتتتتتقواء   يعد 
الاستتتتتقواء  ف،  والجامعات  المدارس في وخاصتتتتة المجتمعات  في  نتشتتتتارهالا  وذلك،  بالبح  
  النفستتتية  الاضتتتطرابات   من  العديد   ب ما يستتتب  وهو، المتنمر  عند   نفستتتية ضتتتطرابات ا  يعكس
 . (14 :2022، القادر بد ة عخيري ) .الضحية عند  والسلوكية
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،  الشتتتصصتتتية   القرارات   تصاذ ا  على  والقدرة  الحياة  تيستتتير   في  مهما    دورا    المشتتتاعر   وتؤدى
  وخاصتتتتتتتة   الفرد   حياة  على  ستتتتتتتلبا   يؤثر   أن  يمكن  بها  الوعى  نق    فإن  ذلك  من  النقيض   وعلى
  قرارات  مع   للتعتامتل   يكفي  لا  يالمنطق  فتالتفكير ،  بمصتتتتتتتتتتتتتتائرنتا  تتعلق  التي  القرارات   اتصتاذ   عنتد 
   .(2،  2020،    محمد   )ولاء.  المشاعر   ذلك  جانب  إلى  الأمر   يتطلب   ولكن،  المتجددة  الحياة

، اليوم إلى الشتباب   بين  نتشتارالا  واستعة  مشتكلة  لايزالالاستتقواء   أن المؤستف ومن
  يتم  %5,2  عليهم البصتق  أو  التعثر أو للدفع تعرضتوا %  5,3  شتائعات   استتبعادهم  حي  

  بين واستتتتتتتتع  نطاق  على  الانتشتتتتتتتتار  تقديرات   تباينت   ولقد   الأنشتتتتتتتتطة  من عمدا    استتتتتتتتتبعادهم
  ضتتتتتحية وقعوا  بإنهم الطلاب   من  (% 25_20حوالى)  أفاد   المتوستتتتتط في ولكن، الدراستتتتتات 
.  للاستتتتتتتتتتتتتقواء  ضتتتتتتتتتتتتحايا وقوع  عن أبلغوا %(  15_10و)،    الكلية  فترة خلال لاستتتتتتتتتتتتتقواء

((Tight,2023  . طلبات  لدي  %12-8  بين  تتراوح  تنتشتتتر المشتتتاعر  عمه  ان  تبين كما 
 .(2016، العابدينزين   فارس ) الجامعة

 :  التالية التساؤلات يف الدراسة مشكلة بلورة ويمكن
 طلاب  من عينة لدى المشاعر وعمه الاستقواء  سلوك بين رتباطيةا علاقة توجد  هل- 1 

   الجامعة؟

  عمه   -الاستقواء  )سلوك  الدراسة  متغيرات   يف  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   هل- 2 
  من   عينه   لدى  (قامةالإ  محل  –  )الجنس  الديموجرافية  المتغيرات   لبعض   تبعا    المشاعر(
   الجامعة؟ طلاب 
 ؟ الجامعة  طلاب من   لدي  المشاعر بعمه التنبؤ  فيالاستقواء  سلوك يسهم  هل -  3 
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 الدراسة  أهداف :نيا ثا
  : يلى ما إلى الحالية الدراسة تهدف

  وعمه   الدراسة   متغيرات   و الاستقواء    سلوك  بين   رتباطيه ا  علاقة  وجود   عن  الكشف-1
 . الجامعة طلبة   من عينة لدي المشاعر

 - الاستقواء  سلوك  الدراسة)  متغيرات   فى  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   عن  الكشف-2 
 .(الإقامة محل -جنسال ) تبعا   المشاعر( عمه

  لدى المشاعر عمه من بكل    التنبؤ فيالاستقواء  سلوك  إسهام مدى عن  الكشف-3
 . الجامعة طلاب  من عينة

   الدراسة  ة ثالثاً: أهمي
  : يلى  فيما الدراسة ةأهمي  وتتمثل

  النفسية   الصحة  ومجال  عامة  بصفة  النفس  علم  مجال  في  مهمة  لمفاهيم  الدراسة  تناول- 1
 ( المشاعر عمه  –الاستقواء  في)سلوك وتتمثل خاصة  بصفه

 مجتمعة   الدراسة  متغيرات   بين  العلاقة  تناولت   يالت  والأجنبية  العر ية  الدراسات   ندرة- 2
  . الباحثة( علم حدود  فى وذلك)

 وثروة   والمستقبل  اليوم   شباب  الجامعة   طلاب   وخاصة   ، المهمة  الفئات   بأحد  الدراسة  إهتمام- 3
   .  التصرج بعد  خاصة الإنتاجية الطاقة بأنهم  ذلك  عن  فضلا   تطورها ومنبع، والأمم  المجتمع
 طلاب  لدىالاستقواء    سلوك  رانتشا  مستوى   على  التعرف   في  استصدامه  يمكن  مقياس  توفير- 4

 .  الجامعة
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  والأجهزة   المسئولين  ساعد ت  بحي    الاستقواء  لظاهرة  الفهم  زيادة  فى  الدراسة  هذه تسهم- 5
 ي والتصد   نتشارهاا  من  للحد   لموجهتها  المثلى  والطرق ،  بأسبابها  الوعى  نشر  فى  المصتلفة
 .  لها

 مفاهيم الدراسة  -

 :الاستقواء سلوكمفهوم  : أولاً 
 سلوك  بأن"(25،  2022،  الظفيري   ؛فهد   20،  2018،  كامل  محمود   )من     كل  عرف

 شص    قبل  من  الزمن  من  فترات   مدى  على  يتكرر  ومتعمد   ضار  سلوك  "هوالاستقواء  
  الدفاع   عن  بالعجز   الضحية   تشعر  وفيه  قوة  أقل  شص    يستهدف ،أشصا    مجموعة  أو
  بين   المكانة  أو  السن  أو  البدنية  القوى   توازن   فياختلال    هناك  يكون   حي  ،  نفسها  عن

 .  والضحية المتنمر

 : الاستقواء بسلوك  المرتبطة المفاهيم 
  يستعمل   فالعنفالاستقواء    عن   لعنف ا  يصتلف  والعنف:الاستقواء    سلوك  بين  الفرق  -أ

  من   أخف  فهوالاستقواء    أما،  الشديد   إلى  ويفضى،  أنواعه  بكل   الوعيد   والتهديد   السلاح
 القوة  من  استعراض   جانب   على  ويشتمل  كبير  لفظيا    عنفا    يتضمن  فهو ،  الممارسة  حي  
 (40، 2019،  عمير مريم ).الآخرين في  التحكم في والرغبة والسيطرة

 حي  ، ومعقدة جدا   عامة  ظاهرة  العدوان عدُ وي والعدوان:الاستقواء   سلوك  بين  الفرق -ب
.  وضبطه   به  التنبؤ  الصعب   ومن،  كثيرة أسباب   وله ،التصرفات   من  واسع  تنوع إلى  تشير
 في مركزيا   دورا    يلعب  أنه  ويبدو  الشتتتتتتصصتتتتتتية  مفهوم  كبير حد  إلى  يشتتتتتتبه  العدوان  ومفهوم
 .(11، 2007د،فاي )حسين للباحثين النظرية التوجيهات 
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 أشكال الاستقواء 
قد يظهر في صور متعددة، مثل السصرية، أو الإهانة، أو مناداة   و  :المباشر  الاستقواء-أ

أو استصدام إشارات أو كلمات غير لائقة وقد يتضمن    التهديد،  أو   الآخرين بأسماء مسيئة، 
ا الاعتداء الجسدي كالركل أو الدفع أو البصق أو إيذاء ممتلكات الضحية، أو حتى   أيض 

     (Perry,2021:7) .الاعتداء الجنسي

والوقوف   استنتاجه أو    هؤ استقراولكن يمكن    ،ملاحظتهيصعب    غير مباشر:  الاستقواء-ب
وكتابة    خلال نشر إشاعات خبيثة،  يعلى أشكاله من إرسالها عن طريق البريد الإلكترون

فضلا    التعليقات الشصصية عن الضحية الإلكترونية بغرض جعله منبوذا  بين أصدقائه،
 ( 31، 2020،سماح بالهادى) الوقحة.عن النظرات والإيماءات 

 : الاستقواء إلى تؤدي التي العوامل
 وقد ، الآخرين  على ستتتتقواءللا  الفرد   يهيئ  التر ية  وأستتتلوب   الأســرية: العوامل  -1 
 قتدرة  على  المتدى  بعيتدة  آثتار  لته  يكون   أن يمكن  المبكرة  الطفولتة  في  يحتدث   متا  أن  أكتدت 
 الفشتتتل  أن الواضتتت   ومن. كلاهما  أو  متنمرا    يصتتتب   ذلك  من بدلا    أو،  المدرستتتة في  أقرانه
 . رمبك  ستتتتتتتتتتتتتتن  في  الطفتتل  أم  لعتتاب أ  في  هي  الرعتتايتتة  بقتتدمتتة  آمن  بشتتتتتتتتتتتتتتكتتل  رتبتتا الا  في

(Rigby,2007:120 )  

 فالأفراد  وستتتتتتتلوكه الفرد  على  الاجتماعي  الدعم فتقارا  يؤثر  :الاجتماعي  الدعم  إفتقار-2
  قد  فراغهم  وقت   لإشتتتتتتتتتتغال  إيجابية  أنشتتتتتتتتتتطة كتوفير  كافي  اجتماعي  دعم  يجدون   لا الذين
  جتماعيةا وستتتتتتتتتائل  لديهم  لذين  بالأفراد   مقارنةالاستتتتتتتتتتقواء   من أعلى  مستتتتتتتتتتويات   يظهرون 
. الاستتتتتتقواء  نستتتتتبة  تزداد   و التالي العنف  طريق  عن  الستتتتتلبية الشتتتتتحنات   تفريغ  عن  تغنيهم
 (97، 2022، عيد  )دارين
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 : الاستقواء لسلوك المفسرة النظريات
 أستتتتباب   تفستتتتر  التي النظريات   وضتتتتع أجل من الدراستتتتات   من  العديد  إجراء  تم لقد  
الاستتقواء    ستلوك  تفستير  يمكنها  نظرية  على  العثور  جدا   الصتعب   فمن  ذلك ومعالاستتقواء  
 . الستتتتتتتتتتتتتتلوك  هتذا على تؤثر التي المصتلفتة  العوامتل من العتديتد   لوجود  نظرا   كتامتل بشتتتتتتتتتتتتتتكتل

(Farahat,2019: 24) 
 : الاستقواء سلوك  تفسير إلى سعت التي النظريات لأهم عرض يلى وفيما

 ::العامةنفعال نظرية الا -1

( تضمن النظرية على أن  1992هي نظرية في علم الإجرام طورها أغينو في عام )      
الأفراد الذين يعانون من التوترات أو الضغوطات غالبا  ما يصبحون منزعجين وأحيانا   

" يقال أن السلالات   التاليويصف "أجينو" السلالات على النحو    يتعاملون مع الجريمة.
ينظر إليها على أنها غير عادلة )   :هي الأكثر من المحتمل أن تؤدى إلى الجريمة عندما

على  - إليها  الحجم    إنها ينظر  ب - كبيرة    الاجتماعية( السيطرة  نصفاض  اترتبط 
(Corliss,2017:55-56)   

 :يالاجتماع التعلم نظرية -2

 خلال  من  يتعلمون   الأفراد   أن  لبتتتتتانتتتتتدورا"  "الاجتمتتتتتاعي  التعلم  نظريتتتتتة  تفترض  
 وفقا  ، الستتتتتتلوكيات  تلك  على  المترتبة  النتائج إلى  بالإضتتتتتتافة  الآخرين ستتتتتتلوكيات   ملاحظة
 مثل). النماذج  ملاحظه خلال  من  عدوانية ستتلوكيات  كتستتاب ا للأفراد   يمكن النظرية لهذه
. الستتتتتتتتتتتلوك هذا تعزيز  ويتم  مماثله  عدوانية  أعمال في  ينصرطون   الذين  (  والأقران الوالدين

(Schwartz,2017:20) 
 



 2025 أكتوبر( 69العدد )( 34المجلد )                       بقنا              مجلة كلية الآداب 

- 748 - 

 المشاعر  عمه- ثانياً 
 المشاعر: عمه مفهوم- 1

 مفهوم  وهو  "Alexithymia"  اليونانى  الأصتتل  من  مشتتتق  المشتتاعر  عمه  مفهوم 
 كتلتمتتتتتتتات   بتمتعتنتى  (Lexi)،    يتوجتتتتتتتد   لا  بتمتعتنتى  (A:)وهتى  متقتتتتتتتاطتع  ثتلاث   متن  متكتون 
  عن تعبر  كلمتات   توجتد   لا  "  للمفهوم  الحرفيتة  والترجمتة،  مشتتتتتتتتتتتتتتاعر بمعنى  (Thymiaو)

  مصتتتتتتتطلحات   معجم في  المشتتتتتتتاعر"  "عمه تعريف وورد ،  ( Dere,2011:3)  .المشتتتتتتتاعر
 أو  القدرة عدم  أو  التعبير  اللاوصتتتتتفية::وتعنى أو  التعبير  "عجز  أنها  على النفستتتتتي الطب 

 )لطفى. الداخلية  بالمشتتتتتتتتتتاعر  الدراية  عدم أو  نفعالات والا  للعواطف  الوصتتتتتتتتتتف  صتتتتتتتتتتعو ة
 .(7، 2003،  ينىالشر 

 & Kano et al,2003;Mattial et al,2007; Wallis)  من كل اتفق ولقد 

Ridout, 2022:1)   (22،  2023، محمود   ستتتناءو)"  على التعرف في صتتتعو ات   بأنها  
  خالية  غير  تفكير  طريقة وكذلك  الآخرين  مشتتتتتتتتتتتاعر وصتتتتتتتتتتتف وفى  وتحديدها المشتتتتتتتتتتتاعر
 . الصارج نحو وموجهة

  : المشاعر عمه أبعاد
 ومعرفة فهم على  القدرة )نق    وهى الأبعاد  متعدد   يستتتتتتيكولوج  مفهوم المشتتتتتتاعر 
  على لقدرةي ف  وعجز –  المشتتتتتتاعر  عن  التعبير  على القدرة  نق    –  وتحديدها المشتتتتتتاعر
  ( Berardis et al ,2007). خارجيا موجه تفكير وأسلوب  – التصيل

 قدرة ضتتتتتتتتتعف في ذلك وينعكس  وتحديدها: المشــــــاعر  ومعرفة  فهم  على  القدرة  نقص-أ
  والجستتتتتتتتمية  الداخلية  الأحاستتتتتتتتيس  و ين  بينها والتمييز  المشتتتتتتتتاعر  على التعرف  على  الفرد 
  . البعض  بعضها
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ــاعره عن التعبير على  القدرة نقص  -ب    عن  الفرد   عجز يف  ذلك  ويتمثل  للآخرين: مشـ
 الفرد  مقدرة وضتعف  للآخرين  لفظيا    عنها  التعبير أو الكلمات  خلال من  المشتاعر  وصتف
 . اللفظي غير التواصل على

 والتصتتتتتتتتتتتتتتور  التصيتل على القتدرة  نصفتاض ا فى  وتتمثتل : التخيـل  على  القـدرة  فى عجز  -ج
 أن إلى  بالإضتتتافة،  والجمود ،  بالستتتطحية  يتستتتم  الفرد   فتفكير،  مستتتتقبلية  تصتتتورات   ووضتتتع
 . سابقة ةإدراكي لتصورات  وفقا الأحداث  لتفسير يميل  الفرد 

ــلوب - د   من   أكثر  الأمور  بتفاصتتتتتيل  الاهتمام  فى  ويتمثل  :ي()عمل  خارجياً  موجه  تفكير  أسـ
  إلى   بالإضتتتتتتتافة  الأحداث   أو   الأشتتتتتتتياء  وراء  الكامنة  والظروف  والصبرات   بالأستتتتتتتباب   الاهتمام
  )داليا .  الفرد  إرادة  عن  خارجة  لأستتتتتتتتتتتتتباب   يرجع   للفرد  يحدث   ما  فكل،  خارجي  ستتتتتتتتتتتتتببي  عزو 
   ( 8،    2018،  كامل

ــتعانتا  لكن ــة هذه  في الباحثة  ســـ   (2023، الميالى الهدي )نور  بمقياس الدراســـ
  صتتتتتعو ة ،المشتتتتتاعر  تحديد   التالية:)صتتتتتعو ة الثلاثة  الأبعاد  شتتتتتمل  والذي  المشتتتتتاعر لعمه
 للصارج( الموجه التفكير، المشاعر وصف

 المشاعر:  عمه أنواع
 وهما:  المشاعر عمه  من نوعين بين  "Freyberger " فرايبرجر ميز لقد  

 )ستتتوء  "فطرية"  بيولوجية  عصتتتبية  أستتتباب  إلى  ترجع يالت  وهىالأولية: المشــاعر  عمه-أ 
  ثابته ستتتمة فهي،  نمائية  ظاهرة يجعلها  مما المصية والفشتتترة  الجوفية  المناطق  بين  اتصتتتال
  الإصتتتتابة  من  تطور أن  ويكنها، العلاجات   لمعظم ومقاومة الزمن  بمرور الشتتتتصصتتتتية فى

 (Farges.  F & Farges S.  ,2002 ) ةالنفس جسدي بالاضطرابات  اللاحقة
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، خطير (جستدي  )نفستى  ستيكوستوماتى  مرض   عن  الناجمة  وهى الثانوية: المشـاعر  عمه
 أو  الإنعاش(  تتطلب   شديدة  نفسية  أو  جسدية  أمراض ، الكلوية  الأورام،  الكلي  )غسيل  مثل
  (Jaouanne ,2006).مهمة نفسية أو جسدية صدمة

 :  المشاعر عمه  لمفهوم المفسرة النظريات 
وتؤكد النظرية المعرفية على وجود علاقة بين ما نفكر فيه وما   النظرية المعرفية:-1  

به، كلُ   نشعر  ذهب  شعورنا  من  حي   في  الرئيس  العنصر  أن  إلى  وجيروم"  شاكر   "
، ومن ثم فعمه المشاعر وفق هذه النظرية  للانفعالنفعال هو تفسيرنا للموقف المثير  بالا 

مما يؤدى   أو تفسيره؛  للانفعالحالة وجدانية تعكس عجز الفرد عن إدراك الموقف المثير  
حدوث   مشاعره    انفعالية  استجابةإلى  بين  التفرقة  عن  خلالها  الفرد  يعجز  مشوشه 
.) عماد الانفعاليةأو موقف الصبرة    ،الانفعاللموقف    المرافقة  ةالفسيولوجي  والاستجابات 

 (2019المصري وفاطمة النوايسة ،  

 الفرد  تعرض  تكرار كلما إنه إلى "  وآخرون   "ديونستيون   توصتل  لقد   السـلوكية:  النظرية-2  
 المشتاعر  بعمه  الفرد   إصتابة  احتمالية  تزداد  النفستي  الاحتراق  ومواقف  الضتاغطة  للمواقف
 والتقاليد  العادات  مجموعة  نتيجة  ينشتتأ  النظرية هذه ضتتوء فى  المشتتاعر  عمه فإن  ثم ومن
  نتيجة أو  الصاطئة  جتماعيةالا  التنشتتئة  أستتاليب  لبعض   تعرضتته  نتيجة الفرد   يكتستتبها  يالت

 للألم  تجنباُ   تذكره  عدم إلى  ويستتتتتتتعى،  الفرد  لها تعرض   التى الصتتتتتتتدمات  لبعض   هتعرضتتتتتتت
 .( 32 : 2011، شعبان )محمد  الارتياح بعدم والشعور
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   : الدراسات السابقة
 المشاعر: وعمهالاستقواء   سلوك بين العلاقة ناولتي تالت الدراسات

  بين العلاقة فح   إلى  هدفت   والتي  (Keelan ,2012 )  "كلين" دراستتتتتتتتتة هدفت  
 الدراسة  وأجريت ،المشاعر)العاطفة( فى  القصور  أوجه يفي  والإلكترون  يالتقليد   الاستقواء
  نتتتائج  وتوصتتتتتتتتتتتتتتلتتت   ،(25-18)  بين  أعمتتارهم  تتراوح  جتتامعيتتا    طتتالبتتا    (288)  عينتتة  على
  المشتتتاعر)العاطفة( فى  الجنستتتين  بين  إحصتتتائية  دلالة  ذات   فروق   يوجد  إنه إلى: الدراستتتة
 وإنكار ،الذكور  عن  العاطفة من  أعلى  مستتتتتتتويات   الإناث   أظهرت   حي   ،الإناث   لصتتتتتتال 
  المستقويين  من  فقط  (%14)  بينماالاستقواء،    لسلوكيات   إلكترونيا  المستقويين  من  (33%)

 . أنكروا التقليديين

 إلى  هتتدفتتت   والتي  (Topcu & Baker 2013  )  و يكر"  "تو كو  دراستتتتتتتتتتتتتتتة  كمتتا 
الاستتتتتقواء   فى  الجنستتتتين  بين الفروق   تفستتتتير فى والعاطفى المعرفي التعاطف دور معرفه

  الآخرين  على  ستتتتقواءلا  يميلوا  الذكور  :أن الدراستتتة  نتائج  كشتتتفت ، ، والعاطفة  الإلكتروني
  بين  الفروق   يتوستتط المشتتاعر للعمه الكلي  التأثير أن إلى توصتتلت  كما،  الإناث   من أكثر

  . العاطفي للتعاطف الفريد  التأثير إلى بالإضافة، التقليديالاستقواء  فى الجنسين

  العلاقة   (Cuzzo & Shimment 2014")  وشتتتتتيمينت   "كوزو دراستتتتتة وفحصتتتتتت 
  من الدراستة  عينه  تكونت ،  المشتاعر وعمه الصتدمة د ما بع إجهاد   وأعراض الاستتقواء   بين
،  (عاما  17-16)  بين  أعمارهم  تتراوح،  إناث   (%48و)،  ذكور  (%52)  منهم  مراهقا    (488)
 إجهاد   بأعراض   يرتبطالاستتتتقواء   أن إلى:  الدراستتتة  نتائج وتوصتتتلت ،  الثانوية  المدارس فى
 إجهاد  أعراض   علىالاستتتقواء   إيذاء  تأثير فى  المشتتاعر عمه  وتوستتطت ، الصتتدمة د ما بع
 ووصتتتتتف  تحديد  فى الصتتتتتعو ات   أن إلى  الدراستتتتتة  نتائج توصتتتتتلت  كما،  الصتتتتتدمة بعد  ما

 . خارجيا   الموجه التفكير مع جنب  إلى جنبا المشاعر
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  معرفة  إلى  (Aricak & Ozbay, 2016") وأز اي "أريكاك  دراستتتتتتة ستتتتتتعت  كما 
  التعبير  نما أو  ،المشتتتتتتتتاعر  وعمه  الإلكتروني والايذاء  الإلكترونيالاستتتتتتتتتقواء    بين العلاقة

  من  مكونته  عينتتة  على  التدراستتتتتتتتتتتتتتتة  أجريتت   الجنس  حيتت    من، المراهقين  لتدي  الغضتتتتتتتتتتتتتتتب 
  وجود  عن  الدراستتتتتتة  نتائج  وكشتتتتتتفت  ،ذكور  (607و) إناث   (650)  منهم،  طالبا    (1257)

 لصتال   الإلكترونيالاستتقواء  درجات  فى والإناث  الذكور  بين  إحصتائية دلالة  ذات  فروق 
  ،الإلكتروني  الإيتذاء حيت   من  والإنتاث  التذكور  بين  لتةدا  ذات   فروق  توجتد  لا  وإنته،  التذكور
  والتفكير المشتتتتاعر تحديد  صتتتتعوب  تفستتتتر  أن  يمكن :أن إلى الدراستتتتة  نتائج توصتتتتلت  كما
 يف الزيادة  الإنترنت   ستتتتتتتتتتصداما  ومدة والقلق والغضتتتتتتتتتب  المشتتتتتتتتتاعر(  خارجيا )عمه الموجه
 .  الإلكترونيالاستقواء 

 فح    إلى (Wachs et al ,2017")  ورايتت   "واكس  دراستتتتتتتتتتتتتتة  هتدفتت  حين  في 
 الصتتتتعو ات   هما، المشتتتتاعر  عمه من  و عدين  وارتكابه  الإلكترونيالاستتتتتقواء    بين العلاقة
  وعمه  الإلكتروني الإيذاء أن الدراستتة:  نتائج  أظهرت ، ، الفرد   مشتتاعر ووصتتف  تحديد  فى

  الارتبا  فى  المشتتتتاعر  عمه  وتوستتتتط،  الإلكتروني  الاستتتتتقواء  رتكاب اب  مرتبطان  المشتتتتاعر
 . الإلكتروني الاستقواء المراهقين رتكاب او  الإلكترونيالاستقواء  الإيذاء بين

 /   العاطفة  مهارات   تنمية  إلى  Salem et al ,2023 )  ")  خرون آوت  "سالم  دراسة  وهدفت 
  )مجموعة   مجموعتين  باستصدام  المراهقين   بين  الإلكترونيالاستقواء    من  الحد   فى  التعاطف
،  (مراهقا  217)   من  تتكون   عينه  على  الدراسة  وأجريت ،  ضابطة(  و)مجموعة  (تجريبية
  تجريبية   )مجموعة ،  المتوسطة  المدارس  من  ،عاما    ( 16- 12)  بين   أعمارهم   تتراوح
 يعتمد   استشاريا  تدخلا    ةالتجريبي  المجموعة  تلقت ،  (119  تجريبية  )مجموعة،  (طالبا98
  بينما ،  العاطفة  تحسين  على  خا    بشكل  التركيز  مع،  السلوكي  المعرفي  العلاج  على
  نتائج   توصلت  .السلوكي  يالمعرف  للعلاج  العامة  الاستشارة  الضابطة  المجموعة  تلقت 
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 ودرجات   (TEQ)  العاطفة  درجات   فى  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   إلى  الدراسة
 حي    من  ،الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة   فى   (BCS-A)  الإلكتروني الاستقواء  
 . شهرين لمدة متابعة فى المكاسب  وظلت  ،الإلكترون الاستقواء  مستويات  انصفاض 

 :   السابقة الدراسات على  تعقيب 
 :دراسـة  مثل المشـاعر  وعمهالاسـتقواء   سـلوك  بين العلاقة  تناولت دراسـات هناك

(Cuzzo& Shimment,2014 ;Afrash &Hanifeh,2022;  
  وعمه الاستقواء    سلوك  بين  ارتباطية  علاقة  وجود   على  الدراسات   هذه  أجمعت   ولقد - 

 مثل  المشاعر  وعمه  الإلكترونيالاستقواء    بين   العلاقة  تناولت  دراسات  وهناك  .المشاعر
 Keelan,2012 ;Topcu & Baker,2013;Aricak & Ozbay,2016; Wachs etدراسة:)

al ,2017; Wachs et al ,2020;Ates & kaya ,2022; Salem et al,2023) 

   . المشاعر وعمه الإلكترونيالاستقواء  بين  ة ارتباطيةعلاق وجود  على الدراسات هذه تفقتاو 

  عينات  تناولت   التي  ت الدارستتتا ندرة  الباحثة لاحظت  لدراستتتات   الستتتابق  العرض  خلال  من
  تناولت  التي لدراستتتتتتتتات   فالنستتتتتتتتبة،(  الباحثة  إطلاع  حدود  في  وذلك )  الجامعة  طلاب   من

  كانف  الدراستتتتتتات   باقي  عن أما ،يالجامع  المشتتتتتتاعر وعمهالاستتتتتتتقواء   ستتتتتتلوك  بين العلاقة
 . والمراهقين أطفال بين ما العينات  في تنوع هناك

   الدراسة فروض
 طلاب  من  عينة  لدي  المشتتتتتتتاعر  وعمهالاستتتتتتتتقواء  ستتتتتتتلوك  بين  ارتباطية  علاقة  توجد -1

 . الجامعة

  عمه-الاستتتتتتتقواء    )ستتتتتتلوك الدراستتتتتتة  متغيرات  فى  إحصتتتتتتائية دلالة  ذات  فروق   توجد -2 
 طلاب  من  عينة لدى  (الإقامة محل  -جنسال  الديموجرافية)  للمتغيرات   تبعا  ، المشتتتتتتتتتتتاعر(
 . الجامعة
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 .الجامعة طلاب  من عينه لدى المشاعر بعمه التنبؤ فيالاستقواء  سلوك يسهم-3

 وإجراءاتهامنهج الدراسة 
ــة:منهج  -1   الارتباطي  بتصتتتتتتتتميمه الوصتتتتتتتتفي  المنهج  على  الراهنة الدراستتتتتتتتة تعتمد  الدراســـ

 أهداف  مع  يتناستتتتتتتب  كما، الدراستتتتتتتة  موضتتتتتتتوع  الظاهرة وصتتتتتتتف على  يقوم  الذي والمقارن 
 التعرف خلاله  من  يمكن كما، الدراستتتتتتتتتة  فروض   من  التحقق  من  يمك ِّننا  والذي ،الدراستتتتتتتتتة
  طلبة من  عينة لدى  عمه المشتتتتتاعر من وكلا  الاستتتتتتقواء    ستتتتتلوك  بين العلاقة  طبيعة  على
  التحقق   عن  فضتتتلا  .  الدراستتتة  متغيرات   في  والإناث(  )الذكور   الجنستتتين بين  والمقارنة ،الجامعة
 .  المستصدمة  الدراسة  لمقاييس  السيكومترية  الصصائ    من

ــة :  -2 ،  ذكور 137وطتالبتة)  طتالبتا    (500)  من  الأستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتيتة  العينتة  تكونتت عينـة الـدراســـــــ
  المتوستتتتتتتتتتط   ويتراوح،  والعملية  النظرية  الكليات   مصتلف  من  قنا  جامعة  لاب ط  من  إناث(363و 

 (0.971قدره)  معياري   وانحراف(19.53)بمقدار   للعينة  العمري 

 أدوات الدراسة: -3

 الاستقواء ) إعداد الباحثة(   مقياس سلوك  -1
ا موزعتة علي بعتدين الأول:  68) المقيتاس من  كون ويت  ستتتتتتتتتتتتتتلوك الاستتتتتتتتتتتتتتتقواء( بنتد 

  ويشتتتمل  المباشتتتر  غير  ستتتلوك الاستتتتقواء(، الثاني:  56إلى1المباشتتتر ويشتتتمل البنود رقم )
 ( الصورة الأولية. 1، ملحق رقم )( 68إلى 57البنود رقم )

بين    الاختيارعن طريق   على هذا المقياس  الاستتتتتجابةتحديد طرق   طريقة الاســـتجابة:
، وهتذه البتدائتل هي) نتادرا  ،  التذي يتنتاستتتتتتتتتتتتتتتب مع حتالتة الطتالتب   الاختيتارة،  البتدائتل الثلاثت

ا بتتتأن التتتدرجتتتات المحتستتتتتتتتتتتتتتبتتتة لهتتتذه   الثلاثتتتة علي    الاستتتتتتتتتتتتتتتجتتتابتتتات أحيتتتانتتتا ، دائمتتتا (أ علمتتت 
 (.3,2,1الترتيب)
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 الصدق:-1
المحكمين   :) صتتتتدقطرق للتحقق من صتتتتدق المقياس هي على  لباحثة  ا ت اعتمد 
 نعرضها فيما يلي:و (الذاتي  والصدق

 ــــ معامل الصدق بطريقة صدق المحكمين: 1

ا  68بعرض بنود المقياس في صتتتتتتتتتتورته الأولية والتي بلغت )  الباحثةقامت   ( بند 
  الباحثةطلبت   النفستتية وقد والصتتحة   1على الأستتاتذة المتصصتتصتتين في مجال علم النفس

يستطيع المقياس في صورته    المقياس وهلالمحكمين إبداء ملاحظاتهم على بنود   السادة
        ( نتيجة صدق المحكمين.1الجدول رقم ) لقياسه ويعرض يقيس ما وضع الحالية أن 

 

المحكمين:ا الأنصارى،  لسادة  عبداللاه  فارس،وأ.د/منصور  حكيم  قبيل،   أ.د/أشرف    وأ.د/فوزي 
   و د./دعاء المثر محمد وأ.م.د/حسين ابو المجد،

 نسبة الاتفاق  البند  نسبة الاتفاق  البند  نسبة الاتفاق  م
1 100% 24 100% 47 100% 
2 100% 25 100% 48 100% 
3 100% 26 100% 49 100% 
4 100% 27 100% 50 100% 
5 100% 28 100% 51 100% 
6 100% 29 100% 52 100% 
7 100% 30 100% 53 100% 
8 100% 31 100% 54 100% 
9 100% 32 100% 55 100% 

10 100% 33 100% 56 100% 
11 100% 34 100% 57 100% 
12 100% 35 100% 58 100% 
13 100% 36 100% 59 100% 
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( من %80( بنود كتتانتتت اقتتل من )2( أن هنتتاك )1)يتبين من الجتتدول رقم       
، ليصتتتتتتتتتتب  المقياس  استتتتتتتتتتتبعادها(، ولذلك تم  22،38إجمالي عدد المحكمين وهى البنود)

 (.68( بدلا  من )66مكونا من )

 تصحيح المقياس:

من البدائل الثلاثة بوضتتتتع    الاختيارعلى هذا المقياس تتم عن طريق    الاستتتتتجابة 
البدائل هي على    المفحو  هذهلمناسب الذى يتناسب مع حالة    اختيار( على  √علامة)

  الاستجابات الترتيب )نادرا ،أحيانا ،دائما (،علما  بأن الدرجات المناسبة الذى المحتسبة لهذه 
(وأعلى درجة يمكن أن يحصتتتتتتتتتل عليها المفحو  هي    3،2،1الثلاثة هي على الترتيب)

 (198=66×3) )اقصي درجة على مقياس الشدة ×عدد البنود=الدرجة الكلية( بمعنى

 معامل الصدق بطريقة الصدق الذاتي:-2
تم حستتتتاب الصتتتتدق الذاتي لمقياس الاستتتتتقواء عن طريق حستتتتاب الجذر التر يعي  

 :(2لمعامل ثبات ألفا كرونباخأ كما هو موض  في الجدول رقم )

 نسبة الاتفاق  البند  نسبة الاتفاق  البند  نسبة الاتفاق  م
14 100% 37 100% 60 100% 
15 100% 38 60% 61 100% 

16 100% 39 100% 62 100% 
17 100% 40 100% 63 100% 
18 15 41 100% 64 100% 
19 16 42 100% 65 100% 
20 17 43 100% 66 100% 
21 18 44 100% 67 100% 
22 60% 45 100% 68 100% 
23 100% 46 100% 
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 الصدق الذاتي لمقياس الاستقواء  يعرض( 2جدول رقم)

 الجذر التربيعي لمعامل ثبات ألفا  البعُد

 0.962 الاستقواء المباشر 

 0.903 الاستقواء غير المباشر 

 0.966 الدرجة الكلية

( أن نستتتتتتتتتتتتتتتبتة الصتتتتتتتتتتتتتتتدق التذاتي للتدرجتة الكليتة حوالي  2يتبين من الجتدول رقم )     
 (، وهي نسبة صدق مرتفعة.0.966)

 ب ــ الثبات:   
 ،تم الاعتمتتتاد على ثلاثتتتة طرق للتحقق من ثبتتتات الاختبتتتار هى: ألفتتتا كرونبتتتاخ

 ونعرضها فيما يلي: ،الداخلي قالاتسا

 ــ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:1
( 3تم حستاب معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاستتقواءأ ويعرض الجدول رقم )

 معاملات ثبات مقياس الاستقواء بطريقة ألفا كرونباخ.

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاستقواء  يعرض( 3جدول رقم)          

 أبعاد المقياس 
 الفقرات  

 معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 0.932 50 الاستقواء المباشر

 0.817 12 الاستقواء غير المباشر

 0.940 62 الدرجة الكلية 

( أن معتتاملات ثبتتات ألفتتا كرونبتتاخ لمقيتتاس الاستتتتتتتتتتتتتتتقواء 3يتبين من الجتتدول رقم)
 وأبعاده جيدة، وهذا يُعد مؤشر ا لثبات المقياس.
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 ــ  معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:3
قامت الباحثة بحستتتتتاب الاتستتتتتاق الداخلي لبنود المقياس عن طريق حستتتتتاب درجة 

الكليتتة  البنتتد بتتالتتدرجتتة    إليتته وارتبتتا الارتبتتا  بين درجتتة البنتتد ودرجتتة البُعتتد التتذي تنتمي  
( لمعاملات ارتبا  الاتستتتاق  4(، ويوضتتت  الجدول رقم )0.3الثبات المقبول هو) ومعامل
 .الداخلي

ثبات بعُد  مقياس الاستقواء المباشر عن طريق الاتساق   يعرض( 4جدول رقم ) 

 : الداخلي

 الكلية  )ر( البعُد )ر( البند )ر(الكلية  )ر(البعُد البند

1 
**.466 **.434 28 

**.562 **.529 

2 
**.476 **.461 29 

**.544 **.561 

3 
**.484 **.413 30 

**.487 **.455 

4 
**.500 **.483 31 

**.507 **.483 

5 
**.466 **.454 32 

**.315 **.337 

7 
**.411 **.434 33 

**.501 **.524 

8 
**.494 **.482 34 

**.412 **.444 

9 
**.543 **.524 35 

**.644 **.616 

10 
**.645 **.620 36 

**.558 **.570 

11 
**.454 **.453 37 

**.373 **.364 

12 
**.352 **.328 38 

**.313 **.387 

13 
**.549 **.522 39 

**.280 **.321 

14 
**.583 **.547 41 .193 **.273 

15 
**.396 **.391 42 

**.319 **.313 

16 
**.349 **.310 43 

**.297 **.328 

17 
**.619 **.574 44 

**.303 **.338 

18 
**.388 **.368 45 

**.299 **.329 

19 
**.590 **.536 46 

**.716 **.695 



 وآخرون  ساره عشرى فواز احمد      ..........سلوك الاستقواء وعلاقته بعمه المشاعر لدى طلاب الجامعة

- 759 - 

 الكلية  )ر( البعُد )ر( البند )ر(الكلية  )ر(البعُد البند

20 
**.655 **.638 47 

**.463 **.486 

22 
**.279 *.249 48 

**.734 **.732 

23 
**.344 **.313 49 

**.658 **.649 

24 
**.394 **.370 50 

**.653 **.618 

25 
**.531 **.483 52 

**.622 **.634 

26 
**.395 **.386 53 

**.658 **.645 

27 
**.463 **.455 54 

**.448 **.501 

( ارتبا  جميع البنود بالبُعد والدرجة الكلية عند مستوى دلالة  4يتبين من الجدول رقم  )  
لذلك تم استبعادها. ليصب  بُعد الاستقواء  (41)  ( ما عدا البنود خمسة بنود  رقم 0.01)

ا بدلا  من  49المباشر مكون من   التالي رقم  )50بند  بُعد 5، ويوض  الجدول  ثبات   )
 الاستقواء غير المباشر: 

 البند
 )ر( 

 البعُد

 )ر( 

 الكلية
 البند

 )ر( 

 البعُد

 )ر( 

 الكلية

55 **.586 **.629 61 **.496 **.517 

56 **.499 **.429 62 **.568 **.336 

57 **.570 **.384 63 **.646 **.523 

58 **.514 **.362 64 **.673 **.464 

59 **.682 **.380 65 **.660 **.404 

60 **.664 **.395 66 **.486 **.369 

( ارتبتتتا  جميع البنود بتتتالبُعتتتد والتتتدرجتتتة الكليتتتة عنتتتد  5يتبين من الجتتتدول رقم  ) 
 ( ارتبا  الأبعاد بالدرجة الكلية:6(، ويعرض الجدول رقم )0.01مستوى دلالة )
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معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس   يعرض( 6جدول رقم ) 

 الاستقواء 

 الدرجة الكلية البعُد

 0.980 الاستقواء المباشر 

 0.742 الاستقواء غير المباشر 

( ارتبتتا  الأبعتتاد بتتالتتدرجتتة الكليتتة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتوى دلالتتة 6يتبين من الجتتدول رقم)
 بدرجة ثبات مرتفعة. للمقياس وتمتعه(، مما يبين مدى الاتساق الداخلي 0.01)

 الصورة النهائية لمقياس الاستقواء: 

بعد إتمام إجراءات الكفاءة السيكومترية للمقياس أصب  في صورته النهائية يتكون  
ا ، موزعين على بعدين الأول الاستتتتتتتتتتقواء المباشتتتتتتتتتر ويشتتتتتتتتتمل )57من ) ا، 49( بند  ( بند 

،  21، 6بعد حذف البنود رقم ) بندا وذلك(  12والثاني الاستتتقواء غير المباشتتر ويشتتمل )
(  لعدم دلالتهماأ لتصتتتتتتب  أقصتتتتتتى درجة يحصتتتتتتل عليها المفحو  في 51، ، 40،41،

،أما بالنستتتتتتتتتتبة  66بدلا  من    57وأقل درجة   198(،ذلك بدلا  من 171=57×3المقياس )
وأقل درجة   135لأعلى درجة يحصتل عليها المفحو  على بُعد الاستتقواء المباشتر هي  

 ويعرض   12وأقل درجة   36ة على بُعد الاستتتتتتتتتتتتتتقواء غير المباشتتتتتتتتتتتتتر وأعلى درج  45
  ( للصورة النهائية للمقياس.2ملحق رقم )

 السيكومترية لمقياس عمه المشاعر:  صثانياً: الخصائ

( بندا    24يتضتتمن المقياس)  (2023مقياس عمه المشتتاعر ) إعداد  نور الميالى،
بعتتتتد صتتتتتتتتتتتتتتعو تتتة تحتتتتديتتتد المشتتتتتتتتتتتتتتتتتاعر ويشتتتتتتتتتتتتتتمتتتتل البنود   ،أبعتتتتاد ثلاثتتتة    إليمقستتتتتتتتتتتتتتمين  

(،و عد صتتتتعو ة وصتتتتف المشتتتتاعر يشتتتتمل البنود)  12،11،10،9،8،7،6،5،4،3،2،1)
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و ت19،18،17،16،15،14،13 التفتقترة  نتتتتتتت(  ويشتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتل  لتلتصتتتتتتتارج  التمتوجتتتتتتته  التتتفتكتيتر  د 
عبارات    ىالإجابة عل(،وكانت  بدائل 10،5(،والبنود العكستية وتشتمل)24،23،22،21)

بتتتتالتتتتتدرج ا ) )  الإيجتتتتابيتتتتة (للفقرات  5،4،3،2،1المقيتتتتاس خمتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتتتة وتتتتتأختتتتذ البتتتتدائتتتتل 
  دائما تنطبقكل فقرة خمستتتتتتتتتتتتة بدائل هي )تنطبق   الستتتتتتتتتتتتلبية وإزاء( للفقرات  5،4،3،2،1
تنطبق ابدا (،واقصتتتتتتتتتتتى درجة عليها المفحو  في  لا  تنطبق نادرا ،  تنطبق احيانا ،  غالبا ،

(،والوستتتتتتتتتتتتتتط  17(،وأقتتتل درجتتتة يحصتتتتتتتتتتتتتتتتل عليهتتتا المفحو  في المقيتتتاس)87المقيتتتاس)
 درجة. (52)الفرضي

 أ ــ الصدق:
 (للتحقق من صتتتتتتتتتتتتتتتدق المقيتاس همتا :) الصتتتتتتتتتتتتتتتدق التذاتي  ةاعتمتدت البتاحثتة على طريقت

 فيما يلى:ونعرضها 

 ــ معامل الصدق بطريقة الصدق الذاتي:

تم حستتتتتتتتتاب الصتتتتتتتتتدق الذاتي لمقياس عمه المشتتتتتتتتتاعر عن طريق حستتتتتتتتتاب الجذر 
 (:7التر يعي لمعامل ثبات ألفا كرونباخأ كما هو موض  في الجدول رقم )

 الصدق الذاتي لمقياس عمه المشاعر يعرض( 7جدول رقم ) 

 الجذر التربيعي لمعامل ثبات ألفا  البعُد

 0.901 صعوبة تحديد المشاعر

 0.808 صعوبة وصف  المشاعر 

 0.728 التفكير الموجه للخارج 

 0.930 الدرجة الكلية

(،  0.924( أن نسبة الصدق الذاتي للدرجة الكلية حوالي )7يتبين من الجدول رقم ) 
 وهي نسبة صدق مرتفعة.
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 ب ــ الثبات:
ثبتتتتات الاختبتتتتار هى: ألفتتتتا كرونبتتتتاخ   تم الاعتمتتتتاد على ثلاثتتتتة طرق للتحقق من 

 ونعرضها فيما يلي: والاتساق الداخلي،

 ــ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:1
ويعرض الجدول رقم  تم حستتتاب معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس عمه المشتتتاعر

 بطريقة ألفا كرونباخ. وأبعاده( معاملات ثبات مقياس عمه المشاعر 8)

 وأبعاده معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس عمه المشاعر  يعرض( 8جدول رقم)    

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  الفقرات  أبعاد المقياس

 0.812 11 صعوبة تحديد المشاعر

 0.653 7 صعوبة وصف  المشاعر 

 0.530 5 التفكير الموجه للخارج 

 0.866 23 الدرجة الكلية

( أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس عمه المشاعر 8يتبين من الجدول رقم )
 وأبعاده جيدة، وهذا يُعد مؤشر ا لثبات المقياس. 

 ــ  معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:3
قامت الباحثة بحستتتتتاب الاتستتتتتاق الداخلي لبنود المقياس عن طريق حستتتتتاب درجة 

الكليتتة  البنتتد بتتالتتدرجتتة    إليتته وارتبتتا الارتبتتا  بين درجتتة البنتتد ودرجتتة البُعتتد التتذي تنتمي  
( لمعاملات ارتبا  الاتستتتتتاق  9(، ويوضتتتتت  الجدول رقم)0.3الثبات المقبول هو) ومعامل
 .الداخلي
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 ثبات بعُد  صعوبة تحديد المشاعر عن طريق الاتساق الداخلي  يعرض( 9جدول رقم ) 

 البند
 )ر( 

 البعُد

 )ر( 

 الكلية
 البند

 )ر( 

 البعُد

 )ر( 

 الكلية

1 .645** .638** 8 .756** .691** 

2 .573** .514** 9 .547** .449** 

3 .685** .643** 10 -.359-** -.366-** 

4 .755** .713** 11 .681** .640** 

6 .762** .676** 12 .598** .627** 

7 .736** .695** 

( ارتبتا  جميع البنود بتالبُعتد والتدرجتة الكليتة عنتد مستتتتتتتتتتتتتتتوى  9يتبين من الجتدول رقم  )  
 ( ثبات بُعد صعو ة وصف  المشاعر:10(، ويوض  الجدول التالي رقم)0.01دلالة )

 
ثبات بعُد  صعوبة وصف  المشاعر عن طريق الاتساق   يعرض( 10جدول رقم)

 الداخلي 

 البند
 )ر( 

 البعُد

 )ر( 

 الكلية

13 .576** .529** 

14 .653** .610** 

15 .721** .662** 

16 .634** .508** 

17 .530** .500** 

18 .537** .501** 

19 .341** .269** 

( ارتبتا  جميع البنود بتالبُعتد والتدرجتة الكليتة عنتد مستتتتتتتتتتتتتتتوى  10يتبين من الجتدول رقم  )  
 (0.01دلالة )
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 ثبات بعُد  التفكير الموجه للخارج عن طريق الاتساق الداخلي يعرض( 11جدول رقم)

 البند
 )ر( 

 البعُد

 )ر( 

 الكلية

20 .516** .399** 

21 .568** .210* 

22 .654** .562** 

23 .687** .431** 

24 .531** .351** 

( ارتبتا  جميع البنود بتالبُعتد والتدرجتة الكليتة عنتد مستتتتتتتتتتتتتتتوى  11يتبين من الجتدول رقم  )
 ( ارتبا  الأبعاد بالدرجة الكلية:12( ويعرض الجدول رقم)0.01دلالة )

معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عمه    يعرض( 12جدول رقم ) 

 المشاعر

 البعُد
عدد 

 الفقرات
 الدرجة الكلية

 **928. 11 صعوبة تحديد المشاعر

 **898. 6 صعوبة وصف  المشاعر 

 **674. 4 التفكير الموجه للخارج 

( ارتبتا  الأبعتاد بتالتدرجتة الكليتة عنتد مستتتتتتتتتتتتتتتوى دلالتة 12يتبين من الجتدول رقم  )
 (، مما يبين مدى الاتساق الداخلي للمقياس، وتمتعه بدرجة ثبات مرتفعة.0.01)

 الصورة النهائية لمقياس عمه المشاعر: 
بعد إتمام إجراءات الكفاءة السيكومترية للمقياس أصب  في صورته النهائية يتكون  

ا،22من ) (  11الأول صتتتعو ة تحديد المشتتتاعر ويشتتتمل )  أبعاد موزعين على ثلاثة    ( بند 
ا، ا، والثال  التفكير الموجه للصارج  6والثاني صتعو ة وصتف  المشتاعر ويشتمل ) بند  ( بند 

(  لعدم دلالتهماأ لتصب  أقصى 21،   5وذلك بعد حذف البنود رقم )  ( بنود،  4ويشمل )
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وأقل    120(، ذلك بدلا  من  105=21×5درجة يحصتتتتتتل عليها المفحو  في المقياس )
،أما بالنستتتتتتتتتتتتتبة لأعلى درجة يحصتتتتتتتتتتتتتل عليها المفحو  على بُعد 24بدلا  من 22درجة 

وأعلى درجة على بُعد صتتتتتتعو ة   (  11وأقل درجة) (  55صتتتتتتعو ة تحديد المشتتتتتتاعر هي)  
  20واعلي درجة على بُعد التفكير الموجه للصارج    6وأقل درجة   30وصتف  المشتاعر 
 ( للصورة النهائية للمقياس.2،ويعرض ملحق رقم )4واقل درجة 

 ومناقشتها:   الأول الفرض نتائج أولًا:
 وعمهالاستتتتتتتتقواء    ستتتتتتتلوك  بين  ارتباطية علاقة توجد "  أنه  على الأول  الفرض   ين  
  تم الفرض  صتتتتحة  من وللتحقق  .التنمر  ضتتتتحايا الجامعة طلاب   من  عينة لدى المشتتتتاعر
  طلبة من  وطالبة  (طالبا  500  الأستتتتاستتتتية)  العينة  على  بيرستتتتون   الارتبا  معامل  إستتتتتصدام
  عمه من وكلا  الاستتتتتتتتتتتتتقواء    ستتتتتتتتتتتتلوك  بين العلاقة  (13) رقم  الجدول ويعرض ، قنا  جامعة
 .المباشر المشاعر

 التابع ر المتغي
 المتغير المستقل

صعوبة تحديد  
 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

 لتفكير الموجها
 للخارج 

الدرجة الكلية 
 لعمه المشاعر

 **481. **375. **446. **424. المباشر
 **272. -007. **187. **362. غير المباشر 
 الدرجة الكلية
 للاستقواء 

.442** .410** .299** .462** 

ــكل  الفرض   تحقق،  (13)  رقم  الجداول  من  يتبين   نتائج أستتتتتتتتتفرت   حي  ، كلي  بشــــ
 وأبعادهالاستتتتتتتتتقواء   من كل  بين  إحصتتتتتتتتائية دلالة ذات   ارتباطية  علاقة  وجود   عن الفرض 
 بُعتد  بين  دالته  علاقتة  توجتد   لم بينمتا،  (01 .0  دلالتة)  مستتتتتتتتتتتتتتتوي   عنتد   المشتتتتتتتتتتتتتتتاعر  وعمته

 . للصارج الموجه التفكير وُ عد  المباشرالاستقواء 
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 :السابقة الدراسات مناقشة حيث من الأول الفرض تفسير-1

 الدراسة  نتائج  اتفقت   فقد   :عرالمشا  وعمهالاستقواء    سلوك  بين  الارتباط  بخصوص- 
 سلوك  بين  ارتباطية  علاقة  وجود   إلى  أشارت  والتي  الدراسات   بعض   نتائج  مع  الحالية
  :الاتي الدراسات  هذه ومن المشاعر وعمهالاستقواء 

 ,Keelan,2012; Topc & Baker 2011; Cuzzo & Shimment 2014; 

Aricak & Ozbay, 2016;Wach et al ,2017; Wachs & Wright ,2018; 

Shabang et al ,2019; Wachs et al , 2020; Feyzioglu et al ,2020) 

 Ates & kaya 2022; Afrashteh &Hanifeh ,2022; Salem et al،  دراسةو 

الاستقواء    وضحايا  مرتكبي  أن  ( Salem et al, 2023)  وآخرون"  سالم  "  أكد و    2023,
الاستقواء   في  ينصرطون   لا  الذين  كأولئ  من  أقل  تعاطف  مستويات   لديهم  الإلكتروني
 .   الإلكتروني

  من  يعانون   الذين  الأفراد   أن   تري   حي  ،  ءللاستقوا  العام  الانفعال  نظرية  مع  يتفق  ما  وهذا
 تلك  من  يصفف  أن  إلى  يميل  للمضايقات   المتعدد   التعرض   من  والضغوطات   التوترات 
  (Corliss,2017:55-56 ). العدواني السلوك ارتكاب  طريق  عن والضغو  التوترات 

  الذين   الأشصا    أن  المشاعر حي    بعمه  أرتبطالاستقواء    سلوك   أن  الباحثةوتوضح   
 . الذات  احترام وتدني، بالنفس  الثقة إلى يفتقرون ، للاستقواء ضحايا  يقعون 

   ومناقشتها:  الثاني الفرض نتائج ثانيًا:

  فى   إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة  دلالتتة  ذات   فروق   توجتتد  "  أنتته  على  الثتتاني  الفرض   ين    
  لمتغيرات  تبعتتتا    (المشتتتتتتتتتتتتتتتتتاعر  الاستتتتتتتتتتتتتتتتقواء عمتتته  ستتتتتتتتتتتتتتتلوك  التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة)  متغيرات 

 .الجامعة  طلاب   من  عينة  لدى  (الإقامة  الجنس محلالديموغرافية) 
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 الدراسة  متغيرات فى  والإناث الذكور بين الفروق دلالة يعرض (14) جدول

 الأبعاد
 ( 363  )ن الإناث ( 137 )ن  الذكور

 الدلالة  ت  قيمة

 ع م ع م

 دال  غير -950 .1- 20190 .11 3030 .64 98759 .10 1241 .62 المباشر الاستقواء  

 دال  غير -251 .1- 92254 .3 8595 .15 99793 .3 3650 .15 المباشر  غير الاستقواء 

 دال  غير -917 .1- 93349 .13 1625 .80 83523 .13 4891 .77 للاستقواء  الكلية   الدرجة

 -508 .4- 98395 .7 3554 .36 65514 .9 5255 .32 المشاعر  تحديد  صعوبة
0,01 

 

 -509 .3- 79584 .4 4132 .17 41006 .5 6642 .15 المشاعر   وصف صعوبة
0,01 

 

 -314 .4- 16813 .3 1708 .11 50530 .3 7591 .9 الموجه  التفكير 
0,01 

 

 المشاعر   لعمه الكلية   الدرجة
57. 

9489 
16. 82580 64. 9394 13. 60154 -4. 790- 

0,01 

 

ا  الفرض   تحقق،  (14)رقم  الجــدول  من  يتبين   دلالتتتة   ذات   فروق   وجتتتدت   حيتتت  .  إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتت 
  فى   الفروق   جاءت   (0,01)  دلالة  مستتتتتتتوي  عند   وأبعاده  المشتتتتتتاعر   عمه  متغير  في  ةإحصتتتتتتائي
 .الإناث   اتجاه

 الفروق في متغيرات الدراسة) سلوك الاستقواء، وعمه المشاعر( وفقاً لمحل الإقامة:  -

 ( يعرض دلالة الفروق بين متغيرات الدراسة وفقا لمتغير محل الاقامة 15جدول)

 الدلالة قيمة ت (204حضر )ن  (296ريف )ن  الأبعاد 

   ع م ع م

 58866 .12 3186 .65 95743 .9 5946 .62 الاستقواء المباشر 
-2. 696- ,007 

 82204 .4 6176 .16 06569 .3 1081 .15 الاستقواء غير المباشر
-4. 277- ,001 

 98617 .15 9363 .81 07039 .12 7027 .77 الدرجة الكلية للاستقواء
-3. 371- ,001 

 19930 .10 2598 .33 04758 .7 7162 .36 صعوبة تحديد المشاعر 
4. 199 ,001 

 13511 .5 4902 .15 70827 .4 9291 .17 صعوبة وصف المشاعر 
5. 485 ,001 

 86958 .3 8235 .9 69660 .2 4459 .11 التفكير الموجه 
5. 526 ,001 

الدرجة الكلية لعمه  

 المشاعر 
66. 0912 12. 55396 58. 5735 16. 75907 

5. 730 ,001 
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، حي  أستتتفرت نتائج الفرض  بشــكل كلىتحقق الفرض  (،  15يتبين من الجدول رقم )
(  01.  0و   05.  0عن وجود فروق دالة إحصتتتتتتتتائي ا في كل من عند مستتتتتتتتتوي دلالة ما بين )

 الحضر.    الإقامةوكانت الفروق فى اتجاه محل  

 السابقة: الدراسات مناقشة حيث ني مالثان الفرض تفسير

 من: كلاً  دراسة  نتائج مع الحالية الدراسة نتائج اتفقت ولقد

(Keelan,2012, Dixit&Luqman,2018; Germani et al,2023;Salem et 

al,2023) 

  الإناث  أن  حي  ، الإناث   لصتتتتتال   المشتتتتتاعر  عمه بعد   فروق  الدراستتتتتات  هذه وجدت  حي  
 .بالذكور مقارنة المشاعر عمه من أعلى عن أبلغن

 (Topc&Baker,2013  من كل نتائج مع الراهنة الدراسة نتائج اختلفت بينما

;Wilson et al,2013; ل;Aricak&Ozbay,2016 )    إلى  الدراسات   هذه  توصلت   حي 
 الذكور  لصال الاستقواء    سلوك  في  والإناث   الذكور  بين  نوعية  إحصائية  داله  فروق   وجود 

 التصرف  إلى  يميلوا  الذكور  ان  حي  الاستقواء،    سلوك  في  فروق   وجود   إلى   توصلت   حي  
 . الذكور  لدى  اعلى  كان  والاجتماعي  الجنسيالاستقواء    سلوك  اما  .جريمة  إلى  وارتكاب 
الاستقواء ب   وعلاقته  المشاعر  عمه  مستوي   في  إحصائيا    داله  فروق   وجود   إلى  توصلت   حي  
 . رالذكو  لصال 

بالنسبة لمناقشة الفروق فى متغيرات الدراسة تبعاً )لمحل الإقامة يتضح من مراجعة 
دراسات في علاقتهما بالمتغيرات   عدم وجود   –فى حدود علم الباحثة  التراث السيكولوجي  

 جامعة،طلاب    استصدمت ندرة الدراسات التي    أن  محل الإقامة بالإضافة إلى)الديموجرافية  

 الباحثة إلى محاولة التوصل لطبيعة العلاقة بين المتغيرات. ىدع مما
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  ومناقشتها: الثالث الفرض  نتائج  ثانيًا:

 لدى  المشــــاعر بعمه لتنبؤي افالاســــتقواء   ســــلوك  يســــهم " إنه  على  ثال  ال  الفرض   ين   
 الجامعة طلاب من عينة

 المشاعر  بعمة المنبئة وأبعاده  للاستقواء  الانحدار تحليل نتائج يعرض (16) رقم جدول

  الأبعاد

 المنبئة 

  مصدر 

 التباين 

  مجموع

 المربعات 

  درجة 

 الحرية 

  متوسط 

 المربعات 
 ف 

  مستوى

 الدلالة 
 الارتباط 

  مربع 

 الارتباط 

الاستقواء  

 المباشر

 706 .25486 1 706 .25486 الانحدار 
149. 591 

  .

000 
0. 481 0. 231 

 376 .170 498 006 .84847 الخطأ 

الاستقواء  

  غير

 المباشر

 577 .8161 1 577 .8161 الانحدار 

39. 781 
  .

000 
0. 272 0. 074 

 165 .205 498 135 .102172 الخطأ 

  الدرجة

 الكلية

 للاستقواء 

 202 .23564 1 202 .23564 الانحدار 

135. 243 
  .

000 
0. 462 0. 214 

 236 .174 498 510 .86769 الخطأ 

 
 المشاعر  بعمه التنبؤ في وابعادهالاستقواء   سلوك  لإسهام  يعرض  (17م)رق جدول

 الأبعاد المنبئة 

 ثابت الانحدار 
المعامل  

 Bالبنائي 

 

 بيتا 
المعامل  إسهام   الدلالة  قيمة )ت( 

B 
 الدلالة  قيمة ت

الاستقواء  

 المباشر 
22. 282 

6. 589 
 .000  .640  .481 12. 231 

  .

000 
23% 

  غيرالاستقواء 

 المباشر 
46. 906 17. 805  .000 1. 025  .272 6. 307 

  .

000 
7% 

  الكلية الدرجة

 للاستقواء 
23. 879 6. 988  .000  .493  .462 11. 629 

  .

000 
21% 

 

ــكــل  الفرض   تحقق(17)و  (16)  رقم  الجتتدولين  من  يتبين   بينتتت   حيتت  ،  كلي  بشـــــــ
. 0) دلالة  مستتتتتتتتتوى   عند  المشتتتتتتتتاعر  بعمه  بالتنبؤالاستتتتتتتتتقواء  أبعاد   جميع إستتتتتتتتهام  النتائج
الاستقواء )  كالآتي  إسهام ا  الأقل  إلى  إسهام ا  الأعلى  من  التنازلي  بالترتيب   وكانت ،  (001
 الأولي  المرتبة في المباشتترالاستتتقواء   بعد  جاء  حي   المباشتتر(  غير ءالاستتتقوا، المباشتتر
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،  ( %7)  إستتتهام  بنستتتبة  الأخيرة  المرتبة  مباشتتتر الغيرالاستتتتقواء   أما،  (%23)  إستتتهام  بنستتتبة
  بعمه  التنبؤ في  (% 21بنستتتتتتتتتتبة) جاءت   للاستتتتتتتتتتتقواء الكلية الدرجة  لإستتتتتتتتتتهام  بالنستتتتتتتتتتبة أما

 . المشاعر

 السابقة: الدراسات مناقشة حيث من الثالث الفرض  نتائج  تفسير-

  وجدت  حي  ( Wachs et al,2017) دراستتتة  نتائج  مع  هنةاالر  الدراســة نتائج وتتفق
 ان  إلى  توصتتتتلت   (Wachs et al,2018)ودراستتتتةالاستتتتتقواء،    بستتتتلوك  مرتبط  المشتتتتاعر   عمه

  عمه   من  مرتفعة  مستتتتتتتويات   لديهم   كان  والإلكتروني  التقليدي الاستتتتتتتقواء    مارستتتتتتوا  نالأفراد الذي
  وعمه   بين  مباشتتتتترة  علاقة  وجود  إلى  توصتتتتتلت   (Wachs et al,2020)  ودراستتتتتة،  المشتتتتتاعر 
  ستتتلوك   أن  وجدت   (Feyziglu et al,2020)  ودراستتتة  وأيضتتتاالاستتتتقواء،    وستتتلوك  المشتتتاعر 
  رتباطية ا  علاقة  وجدت   حي    (202،  مقبل   آل   ودراستتتتتة)وائل ،  المشتتتتتاعر   بعمه  ينبا  الاستتتتتتقواء  

  وجدت  وخديجة(حي    دراستتتة)مدوري   أيضتتتا  واتفقت ،  المشتتتاعر   وعمه  يالمدرستتتالاستتتتقواء    بين
 المشاعر   عمه  من  تعانى  ستقواءللا  تعرضت  التي  الطالبة ان

 النظرية:  الُأطر مناقشة حيث من الثالث الفرض  تفسير-

  تزداد  حتراقالا   لمواقف   الفرد   تعرض   تكرر   كلما   انه  تري   المشاعر   لعمه  السلوكية  لنظرية  وطبقاً 
  أساليب  لبعض   تعرضه  من  ينشأ  المشاعر   فعمه  ثم   ومن  المشاعر   بعمه  الفرد   إصابة  حتماليةا

 ( 32، 2011،  شعبان  محمد   ).لصدمات تعرضه نتيجة  أو  الصاطئة  الاجتماعية التنشئة 

  عن   الفرد   عجز   تعكس   وجدانية  حالة   هي   المشاعر  لعمه  المعرفية  النظريةوتوضح  
  يعجز   مشوشه  انفعالية  استجابة  حدوث   إلى  يؤدى  مما  تفسيره  أو   للانفعال   المثير   الموقف  إدراك
  أو   الانفعال   لموقف  المرافقة  الفسيولوجية  والاستجابات   مشاعره  بين  التفرقة  عن  خلالها  الفرد 
 ( 2019،  النوايسة  وفاطمة المصري  )عماد . الانفعالية الصبرة موقف 
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 الدراسة:   توصيات 

 الآتية:  دراسةال  قدمت الباحثة إليها توصلت التي ستنتاجاتالا وفق على

  سلوكيات  على  التعرف   خلالها   من  يتم  التي  الكيفية   على  للتدريب  تدريب لشباب  ورش  عقد-
 .  مواجهتها  وكيفية  وأشكالها ومظاهرها الاستقواء

  بطرق   الطفولة  من  المجتمع   أفراد   بتنشئة  الإعلام   ووسائل   التر وية  المؤسسات   قيام   ضرورة-
 .  لديهم  الاجتماعية المهارات  وتنمية المشاعر  عمه  عن تبعدهم

  طلبة   لدي   المشكلة  هذه  حول   جتماعيينالا  نوالأخصائيي   النفسيين  المرشدين  وعي  زيادة-
 .  الظاهرة  هذه  تقليل  على  العمل  اجل  من   بها المرتبطة الصطورة  وعوامل   الجامعة
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 المراجع 

 العربية: باللغة المراجع

  الشصصية   ضطرابات با  المنبه  التعلق  أنما .  (2020حسن)   محمد   حسن  إبراهيم •
 كلية ،  منشورة(  غير   ماجستير   )رسالة .القهرية  والواسواسية  الفصامية  وشبة   الحدية
 . الوادى جنوب  جامعة ،الآداب 

مؤسسة    .تكاملية  نظرة  الحديث  العصر  في  والاكتئاب   العدوان.  (2007فايد)  حسين- •
 .طيبة القاهرة

 مستوي   على   الإلكترونية  الألعاب   استصدام  أثر.(2022)القادر  عبد   محمد   خيرية  •
 غير   ماجستير  رسالة).  عمان  العاصمة  فى  الأساسية  المرحلة  لدي  يالإلكترونر  التنم

  . الشرق  جامعة ة،التر وي  العلوم كلية، منشورة(
 ميدانية(   التنمر)دراسة  لظاهرة   سيسيولوجية  رؤية.(2022عيد)  محمد   إبراهيم  دارين •

 . المنصورة جامعة، الآداب  كلية، منشورة(  غير ماجستير )رسالة

فى خفض الإلكسيثيميا لدي   تدريبي فعالية برنامج  (.2018داليا إبراهيم محمد كامل )  •
جامعة مدينة    ،كلية التر ية،)رسالة ماجستير غير منشورة(طلاب المرحلة الإعدادية.

 السادات. 

مستوي صعو ة التعرف على المشاعر )الإلكيسثيميا( دراسة  (.2017دهمش عبلة ) •
،كلية  )رسالة ماجستير غير منشورة(.نوغير العدوانيي مقارنة بين المراهقين العدوانيين  

 .المسليةالعلوم الإنسانية والإجتماعية،جامعة محمد بوضياف 

بالقبول والإلتزام في  (.2023سناء عبدالله محمود) • العلاج  قائم على  برنامج  فعالية 
المكفوفين المراهقين  من  عينة  لدى  الإلكسيثيميا  غير  خفض  ماجستير  .)رسالة 

 جامعة جنوب الوادى. كلية التر ية بقنا،منشورة(،
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(.سلوك التنمر وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى تلاميذ  2020)بالهاديسماح   •
المتوسط الرحمان  -مرحلة  عبد  معمري  بمتوسطة  ميدانية  .)رسالة بحسانيدراسة 

والإنسانية،  الاجتماعية  العلوم  منشورة(،كلية  غير  حمه    ماجستير  الشهيد  جامعة 
 بالوادي. -لصضر

  مجلة . المشاعر)الإلكسيثيميا(  على  التعرف  صعو ة.  (2016)  العابدين  زين  فارس •
 . 33- 43،  (3)،  التربوية والعلوم النفسية الدراسات فى الجامع

  النفسية   المرونة  تنمية   في  الإرشاد   فاعلية.  (2022الظفيري)  جزاع  راشد   فواز  فهد  •
 )رسالة .  الثانوية  بالمرحلة  عقليا  الفائقين  الطلاب   لدى  المدرسي  التنمر  وخفض 

 .  الوادى جنوب  جامعة، بقنا  التر ية كلية ،منشورة(  غير ماجستير

(.مستوي الإلكسيثيميا لدي طلبة جامعة مؤته  2019عماد المصري وفاطمة النويسة ) •
  26،  المنارة للبحوث والدراسات  ة مجل  الاجتماعى.وعلاقته بمستوي الدخل والنوع  

(19،)197 -224 . 

  العلوم   تعريب   مركز.  النفسي  الطب  مصطلحات  معجم.  (2003)   الشر يني  لطفي •
 .   الضحية

 من  عينة لدى الذات  وتقدير  الإلكتروني التنمر. (2018)  كامل محمد  كامل محمود  •
  رسالة ).  إكلينكية(-  ةسيكو متري  دراسة  السمع)  وضعاف  الصم  المراهقين  الطلاب 

   . طنطا جامعة، التر ية كلية، منشورة(  غير ماجستير

. الإلكسيثيميا في علاقتها بسلوك المشاغبة  لدى عينة من  (2011)   محمد شعبان •
 جامعة المنوفية.   التر ية،   (،كليةغير منشورة  رسالة ماجستير .)مراحل تعليمية مصتلفة

 تلاميذ   من   عينة  لدى  المدرسي  بالتنمر  وعلاقته  الأسرى   المناخ   .(2019)  عميرة  مريم •
  ماجستير   رسالة  ).  ورقلة  - تقرت   بمقاطعة  ميدانية  دراسة  _   المتوسط  التعليم  مرحلة

 .  مر اح قاصدى  جامعة ،جتماعيةوالا الإنسانية العلوم كلية، غيرمنشورة(



 2025 أكتوبر( 69العدد )( 34المجلد )                       بقنا              مجلة كلية الآداب 

- 774 - 

 لدي   الذاتية  بالحماية  وعلاقته  العمى   .  (2023)   الميالى  دواود   جندي  الهدى   نور •
 .كر لاء  جامعة،  الإنسانية  العلوم   كلية ،  غيرمنشورة(  ماجستير   )رسالة.  الجامعة  طلبة

  وعلاقته   .صعو ة التعبير عن المشاعر)الاليكسيثيما((2020ولاء عباس سعيد محمد) •
المرحلة  طلاب  من  عينه  لدى  الاجتماعية  والمرغو و ية  الاجتماعية  بالمساندة 
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Bullying Behavior and its Relationship to 

Alexithymia Among University Students 

Abstract: 

         The current study aimed to uncover the relationship between 

bullying behavior and Alexithymia in a sample of university 

students. The study sample consisted of (500) male and female 

students from Qena University, (137) males and (363) females, 

ranging in age from (18-21), with an average age of (19.53) and a 

standard deviation of (0.971). The demographic data form, the 

bullying behavior scale (prepared by the researcher) and the 

Alexithymia scale (prepared by Nour Al-Huda Al-Mayali, 202) 

were applied to the sample. The psychometric efficiency of the 

tools was also considered. The most important results were that 

there is a correlation between bullying behavior and emotional 

blindness at a significance level of (0.01). The results of the study 

also showed that there are no statistically significant differences 

between males and females in bullying behavior, while 

statistically significant differences were found in Alexithymia 

variable and its dimensions at its significance level. (0.01)  

      The results of the study also showed that there were 

statistically significant differences in the variable of emotional 

blindness in the variable of place of residence. Finally, the results 

showed the contribution of bullying behavior in predicting 

Alexithymia.                                                  

Keywords: Bulling behavior Alexithymia. 

 

 

 


